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This article discusses the method of values clarification (virderingsGvningar), a technique comprising
various exercises employed in schools and higher education to process diverse themes. While this method
is widely used in Sweden, it has recently received critique due to concerns about pupils’ private lives being
inadvertently revealed. Given these concerns, we believe it is important to critically investigate this method.
The aim of the study is to understand how practitioners perceive their experiences with this method and
identify its potential risks and benefits. The results of the phenomenographic study, which are based on
group interviews with teachers, drama pedagogues and actors, are presented in this article. The study’s
tindings are organized into four categories: responsive leadership, group dynamics, forms of conversations
and context. The study shows that the method carries inherent risks, such as triggering underlying conflicts
within a group, exerting pressure on participants’ integrity, or expecting them to take a stance on various
issues, even if they are unprepared to do so. Among these categories, responsive leadership stands out as
the most critical element for accomplishing a qualitative application of the method. This involves
competence in leading group exercises, understanding the subject processed, and creating an accepting
group atmosphere. It also includes the ability to establish frameworks for reflexive dialogues. When used

competently, values clarification can enhance participants’ learning of the subject processed, develop group
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dynamics, facilitate understanding of different perspectives among group members, and support the

individual’s subjectification process.

Keywords: demokratiska arbetssitt, dramapedagogik, reflektion, virderingsévningar,

virldscentrerad utbildning

1 Introduktion

Grundskolans ansvar att arbeta med demokrati- och virdegrundsfragor ér tydligt framskriven i den
svenska Liroplanen (Skolverket, 2022), men hur det ska gbras dr en Oppen friaga. En vanligt
férekommande metod for att bearbeta virdegrundsfragor benimns virderingsévningar. I en
forskningsoversikt fragar Andersson et. al (2019) om skolan kan ses som demokratifrimjande. De
beskriver i sitt resultat att betydelsen av utbildning manga ganger 6verskattas nir det giller att stirka
demokrati. En frimjande faktor som de diremot lyfter fram som utvecklande for demokratisk

kompetens dr betydelsen av 6ppna diskussioner i klassrummet.

Virderingsovningar erbjuder genomtinkta strukturer for samtal och elevaktiva arbetssitt och
anvinds i olika pedagogiska verksamheter sisom grundskola, fritidsverksamhet, 1 samband med
teaterfOrestillningar, pa gymnasiet och 1 vuxenutbildning. Deltagarna i féreliggande studie ar lirare,
dramapedagoger och skddespelare som alla har erfarenhet av att leda virderingsévningar i olika
verksamheter. Ovningar som till exempel Heta stolen eller Fyra hérn, kinns igen av manga och
innebir ofta att deltagare, fysiskt i rummet, tar stillning till pastienden eller fragestillningar som
sedan diskuteras och/eller reflekteras. Metoden har ménga fortjanster men innebir ocksa risker
vilket belyses i en forskningsrapport som beskriver ett skolprojekt dir virderingsévningar ingick
(Zetterqvist Nelson & Kvist Lindholm, 2012). Resultatet belyser att elevernas personliga integritet
maste uppmirksammas, virnas och skyddas. Om elever som kinner sig utsatta forvintas delta i
virderingsOvningar maste stor varsamhet och respekt for de enskilda elevernas dsikter och

uppfattningar beaktas (Zetterqvist Nelson & Kvist Lindholm, 2012).

I en rapport fran Skolinspektionen (2022) konstateras att det finns en pataglig brist i ldrares
beredskap att hantera kontroversiella fragor. Det dr vanligt att skolor har ett passivt fo6rhallningssatt

och snarare agerar reaktivt nir det giller dessa fragor istillet for att de bearbetas pa ett genomtinkt
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och kontinuerligt sitt (Skolinspektionen, 2022). Enligt Skolinspektionen férekommer det ocksa att
arbete med demokratifragor reduceras till ett fatal inslag i undervisningen dir enskilda lektioner,
studiebesok eller temadagar far sta f6r den demokratiska undervisningen (Skolinspektionen, 2022).
Samtal om kontroversiella frigor Overlimnas inte sillan till externa experter eller
intresseorganisationer och Skolinspektionen refererar till studier som har visat pa ett uppdimt
behov av kompetensutveckling hos lirare bade vad giller att hantera sakfrdgor, arbetsmetoder och
strategier (2022). Rapporten synliggor att dramapedagoger och teatergrupper ar viktiga aktorer for
att arbeta med detta omrade i skolan, men ocksa vilka utmaningar och potentiella risker det medfor

om inte samarbete med skolan sker pa ett professionellt sitt (Skolinspektionen, 2022).

Den svenska Liroplanen understryker att det inte dr tillrickligt att lirare undervisar oz demokrati
utan ocksa att "Undervisningen ska bedrivas i demokratiska arbetsformer och férbereda eleverna
for att aktivt delta i samhillslivet” (Skolverket, 2022, s. 7). Demokratiska virderingar innehaller
komplexa fragestillningar och inte sillan dilemman. Dessutom innehaller manga skolimnen,
exempelvis religion och biologi kontroversiella fragestillningar som forutsitter lirares kompetens
att leda samtal kring dessa fragor (Skolinspektionen, 2022). Det betonas 1 Skolinspektionens
rapport att lirare behdver ha tillgang till metoder och didaktiska verktyg for att kunna uppfylla
liroplanens intention. I ett férdndrat samhillsklimat déir objektiva fakta och sakfragor ibland
sammanblandas med asikter dr det angeliget att granska hur skolan kan arbeta med
virdegrundsfragor och hur demokratisk kompetens utvecklas hos barn och unga

(Skolinspektionen, 2022).

1.1 Syfte och fragestillningar

Med utgangspunkt 1 skolans demokratiska uppdrag syftar denna studie till att synliggéra lirares,
dramapedagogers och skddespelares uppfattningar om och erfarenheter av fenomenet
virderingsovningar, for att diskutera vilka problem och vilken potential som kan formuleras och

ddrmed utgéra grund for en utveckling av metoden.

Studien har sokt att besvara féljande fragor:

1. Hur uppfattar erfarna praktiker fenomenet virderingsovningar?
2. Vilka risker och vilken potential finns med att anvinda virderingsdvningar i en

pedagogisk kontext?
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1.2 Bakgrund

Virderingsovningar har under maénga 4ar anvints av skolpersonal, teatergrupper och
dramapedagoger. Ovningarna finns exempelvis i materialet Stegvis, som ir ett amerikanskt
program for socioemotionella utveckling for skolans tidigare ar, men anvinds ocksd i olika
organisationer som till exempel Friends (Steinberg, 2020). Det ir dven vanligt att teatergrupper
som riktar sig till barn och unga anvinder metoden i samband med férestillningar eller att den

foreslas i lirarhandledningar, som till exempel Unga Klaras pedagogiska material f6r férestillningen

Girls will mafke you blush (Vigil, 2019).

John Steinberg, tog enligt egen utsago med sig metoden fran USA till Sverige pa 1970-talet och gav
1978 ut den forsta versionen av boken Ag#va virderingar. Steinberg (2020) har bearbetat det koncept
som 1 USA kallas f6r values clarification och har direfter utgivit ett flertal publikationer i dmnet.
Internationellt férekommer ocksa begreppen moral education och values education (Loeser, 2019;
Tibbitts, 2020) vilket historiskt har inneburit en normativ undervisning dér de rétta virderingarna
ska formedlas till eleverna. Values clarification star till skillnad fran de andra begreppen for elevers
mojlighet att utforska och préva hur de sjilva ser pa olika virderingar (Loeser, 2019; Tibbitts, 2020).
Aktiva  virderingar  vidareutvecklades 1 svensk kontext av dramapedagogen och
utbildningskonsulten Katrin Byréus, som utarbetade en kombination av det som kom att kallas
virderingsévningar och forumspel.! Forumspel it en interaktiv form av rollspel dir nigon typ av
konflikt gestaltas. Publiken bjuds direfter in att ge olika forslag pa hur konflikten skulle kunna
hanteras. Byréus (2012) bok Du har huvudrollen i ditt liv har getts ut i flera reviderade upplagor och
hennes arbete har haft stor spridning i skol- och utbildningssammanhang. Da hon verkar inom det
dramapedagogiska filtet har virderingsdvningar kommit att bli en metod som dramapedagoger

ofta anvinder i Sverige.

Tidigare forskning visar att virderingsévningar anvinds i samband med forumteater vilket belyses
1 en forskningsrapport som redogor for ett tredrigt projekt kallat Sdg szopp! Projektet var ett

samarbete grundskolor och kulturskolor med syfte att motverka mobbning. I det treariga projektet

1 Bade *forumteater’ och *forumspel’” anvinds i litteratur och i praktik. Byréus introducerade ordet forumspel for att
betona att det dr fraga om en pedagogisk och estetisk uttrycksform och inte traditionell teater. Forumteater skapades
ursprungligen av den brasilianske teatermannen Augusto Boal pa 1970-talet och har darefter spridits 6ver hela virlden.
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ddr lirare och dramapedagoger samarbetade naddes ca 1 000 elever pa 19 skolor (Zetterqvist
Nelson & Kvist Lindholm, 2012). Hir anvindes virderingsévningar och forumteater, vilket bade
lirare och elever uttryckte uppskattning fér. I intervjuer med de deltagande eleverna beskrevs
projektet som i huvudsak positivt. Genom lek och fiktion fick eleverna prova olika positioner i

mobbningssituationer.

Det framstod att de delar av projektet som tydligt anknoét till den dramapedagogiska grundidén

fick tydligt genomslag hos barnen. I intervjuerna framkom detta dels via barnens direkta yttranden

om att just de momenten var roliga och spannande, dels genom det sitt varpa de pratade om och

framstillde dessa moment, i intervjumaterialet. Nir de pratade om dessa moment uttryckte de sig

ofta mer ingiende, mer emotionellt och exalterat, till skillnad fran redogorelser av moment som

paminde om traditionellt skolarbete (rita, skriva, gruppsamtal). (Zetterqvist Nelson & Kvist

Lindholm, 2012, s. 33)
Det dramapedagogiska arbetet skapade forutsittningar for eleverna att férhandla och omférhandla
sin forstaelse for olika problem och mojliggjorde genom reflektionen en distans dér de sjilva inte
exponerades. Ur ldrarnas perspektiv framkom att forumspel uppfattades som positivt och att
virderingsévningarna som ingick i projektets instruktionshifte sags som betydelsefulla. Projektet
beskrevs ocksd som maijligt att integrera med skolans 6vriga virdegrundsarbete vilket var av stort
virde. En aspekt som lyfts fram i rapporten ar att dramapedagogiska metoder stiller hdga krav pa
lirares kompetens och forstaelse for arbetssittet, eftersom det innebir speciellt utformad
undervisning. Darfor dr dialogen och samarbetet mellan dramapedagoger och lirare av storsta vikt
(Zetterqvist Nelson & Kvist Lindholm, 2012). Att lirare behover fia handledning av
dramapedagoger 1 anvindandet av dramapedagogiska metoder styrks dven av annan forskning.
Saebo (2009) lyfter bland annat upp i sitt avhandlingsarbete att lirare utan dramapedagogisk

kompetens har en tendens att Overlata f6r mycket av ansvaret till eleverna 1 arbetet, vilket ofta

resulterar i att vissa elever dominerar pa bekostnad av andra.

I en studie dir fenomenet Livskunskap undersoktes framkom att drama- och virderingsévningar
var dterkommande (Lof, 2011).” Lof (2011) beskriver att anvindningen av virderingsévningar kan
fungera bra som didaktiskt verktyg, manga elever uppskattar den variation i skolarbetet som det
innebdr. Drama ger ocksa mojlighet att uttrycka sig pa fler sitt an det verbala och férhéllningssittet

priglas av en syn pa elever som sjilvreflexiva subjekt, men Lo6f (2011) ar kritisk till flera aspekter i

? Sammanfattat beskrivet som ett svar pa skolors behov att organisera virdegrundsarbete (L6f, 2011).
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arbetet och hivdar att ett stort ansvar alades barnen sjilva, vilka férvintades leva upp till vissa ideal,
personligen och i sociala relationer. Lof (2011) ser en risk i att barnen endast reproducerar de
virden som lyfts fram av lirarna och att Livskunskap da blir ett forum fér barns personliga
utveckling och att barnens privata relationer gors till dmnesinnehall, snarare dn att handla om
allminminskliga och samhilleliga problem. Det framgar inte i1 studien om de lirare som ledde
drama- och virderingsévningarna hade nagon utbildning i drama, vilket dr en visentlig aspekt (jfr.

Seeba, 2009).

Ovan refererade studier hinvisar till anvindning av virderingsovningar med elever 1 grundskolan,
men metoden anvinds dven i vuxenutbildning. Ambrose (2023) anvinder virderingsévningar pa
lirarutbildningen vid Sodertérns hogskola, som ett sitt att vicka engagemang och 6ppna upp for
reflektion. Syftet dr att skapa mojlighet for att utveckla professionellt omdéme, vilket enligt
Ambrose ir centralt i alla professionsutbildningar. Ambrose redovisar i resultatet i sin studie att
virderingsovningar fungerade som ett pedagogiskt verktyg sa att studenterna i hégre grad kunde
vara mer delaktiga i arbetet. Hon poingterar att det dr viktigt for liraren att ha studenternas
varierande bakgrund 1 atanke 1 utformande av Gvningarna sa att allas perspektiv kan bli belysta.
Ambrose anser att de emellanat ganska intensiva diskussioner som virderingsévningar skapar, leder

till ett mer aktivt lirande for studenten, frimst genom att ett utbyte av erfarenheter sker.

2 ‘Teoretiskt ramverk

I detta avsnitt redogors Biestas perspektiv pa konstens betydelse i utbildning och hans teori om
virlds-centrerad utbildning (2021, 2022). Biestas teori relateras till Sternudds (2000)
dramapedagogiska ramverk, Uljens och Nordins (2022) begrepp icke-affirmativ undervisning och

Mattssons (2019) begrepp empatisk nyfikenhet.

Biesta (2021) havdar konstens egenvirde 1 utbildning och ifragasitter det han bendmner ett

expressivistiskt synsitt vilket innebdr att det enda syftet dr att elever ska fa mojlighet att uttrycka
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sig.” Enligt Biesta bor konstens roll i utbildning ytterst vara att ”sitta barn och ungdomar i dialog
med virlden” och for att skapa forutsittningar for att kunna och vilja “existera som subjekt”,
(Biesta, 2021 s. 111) kravs tid, utrymme och former for att kunna utforska detta. Biesta hanvisar
till Kants “educational paradox” som kan summeras i frigan "How do I cultivate freedom through
coercion?” (Biesta, 2022, s. 46) och hivdar att subjektifikations-processen dr en central dimension
1 utbildning eftersom den dr forutsittningen for manniskans frihet. Biesta (2022) understryker att
subjektifikation inte handlar om identitet utan om den process vari vi strivar efter att existera-som-
subjekt i vara egna liv och inte som objekt som ir ett resultat av paverkan utifran. Det pedagogiska
uppdragets kirna dr enligt Biesta (2021) att vicka en lingtan att vara i och med virlden och inte
bara med sig sjilv, vilket kan relateras till Laroplanens formulering att ”Skolans uppgift dr att lata
varje enskild elev finna sin unika egenart och dirigenom kunna delta i samhillslivet genom att ge
sitt bésta 1 ansvarig frihet” (Skolverket, s. 5). Subjektifikations-processen férutsitter mojligheten att
bli sitt eget jag, vilket ingen annan kan gora for detta jag och inbegriper att individen ér fri att siga
béade ja och nej till den mangfald av situationer som uppstar i undervisningssituationer och 1 livet

(Biesta, 2022).

Enligt Biesta (2022) dr det viktigt att bejaka olika former av risker 1 utbildning, vilket exempelvis
kan innebira eleven inte uppfattar undervisningen pa det sitt som liraren avser utan gor sin egen
subjektiva tolkning. Detta dr en risk som maste tas eftersom utbildningen annars ofrankomligen
kommer att leda till endast en strivan efter reproduktion av kunskap. Biesta (2022) hivdar att
utbildning som inbegtiper ett existentiellt perspektiv i tre avseenden kommer i konflikt med den
diskurs om kvalitet som i nuldget dr utbredd. Det forsta giller synen att effektivitet ar ett tecken pa
kvalitet och férvantningen pa kausalitet; att en viss input ska ge en viss output. Problemet ir att
effektivitet i sig inte har nagot kvalitativt virde eftersom det saknas svar pa fragan: effektivt for
vad? (Biesta, 2022). Den andra aspekten ér synen att kvalitet innebar att ge kunden vad kunden vill
ha, det vill sdga uppfylla elevers och studenters upplevda behov. Utbildning handlar istillet till dels

om att skapa forutsittningar fOr ovintade upptickter och att problematisera studenters

? Pa engelska anvinds begreppet “art’ som ett samlingsbegrepp for olika estetiska och konstnitliga praktiker i skola och
utbildning. I svensk kontext anvinds oftast benimningen estetiska dmnen eller estetiska ldrprocesser. Vi har hir valt
att anvinda ordet konst da det dr det som anvinds i den svenska Gversittningen hos Biesta.
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forestillningar. Den tredje aspekten pa kvalitet som Biesta (2022) ifragasitter giller performativitet,

1 betydelsen att styra lirandes prestationer 1 riktning mot det som 4r enkelt métbart.

Vi relaterar Biestas (2022) virlds-centrerade teori om utbildning till Sternudds (2000)
dramapedagogiska ramverk da dess praktik till sin natur dr improvisatorisk och inte intresserar sig
for kausalitet, effektivitet eller mitbara resultat. Dramapedagogik inbjuder istallet till kreativa och
undersOkande processer, vilka 1 sig innehaller att vaga ta risker och som inbjuder till
subjektifikationsprocesser. Inom dramapedagogik fokuseras snarare att soka formulera fragor in

att hitta pa forhand givna svar (Sternudd, 2000).

Dramapedagogik 4r sprungen ur reformpedagogiken och historiskt har virdegrundsfrigor,
demokratiska arbetsprocesser och reflektion varit en integrerad del i framvaxten av faltet (Sternudd,
2000).* T drama anvinds teaterns olika uttrycksformer for att utforska, préva och gestalta ett
innehall (Sternudd, 2000). Vilka praktiker som anvinds beror pa kontext och kan innefatta
exempelvis berittarévningar, improvisationsévningar, gruppdynamiska évningar och olika former
av dramatisk gestaltning. Utifran Sternudds (2000) ramverk bygger dramapedagogisk praktik pa tre
faser: inledningsfas, ageringsfas och reflektion. Faserna kan innehalla olika uttrycksformer dven om
inledningsfasen och reflektionsfasen oftast bygger pa ndgon form av samtal. Inom det
dramapedagogiska perspektiv som Sternudd bendmner kritiskt frigérande, dar virderingsévningar
ofta anvinds, innebar inledningsfasen att synliggéra uppfattningar om det valda temat och om det
bygger pa egna erfarenheter eller andra killor. Ageringsfasen innefattar olika former for rolltagande,
reflektionsévningar och ofta forumspel. I reflektionsfasen gors en aterkoppling till inledningsfas
och ageringsfas och hir erbjuds ”en moijlighet att lira sig att reflektera 6ver erfarenheter och
information som omformulerats i fiktiv form och med olika bearbetningsstrategier” (Sternudd,
2000, s. 180). Ord och handling ses som integrerade i reflektionen och genom vixling mellan fiktion

och verklighet erbjuds distansering till det vardagliga vilket gor eftertanken méjlig (Sternudd, 2000).

* Benimningen dramapedagogik innefattar teori, forskning och olika prakiker och metoder. Bendmningen drama ses
hir som ett estetiskt och praktiskt dmne (med parallell till grundskolans dmnen bild och musik).

114



EDUCARE
Biestas (2021) syn att konsten har ett egenvirde dr en viktig utgangspunkt dven inom
dramapedagogik, men ocksa att det inte endast handlar om att uttrycka sig utan om att interagera
med andra deltagare och sambhillet. Biestas (2022) teori om en varlds-centrerad utbildning innebir
att undervisning ses som handlingar som riktar elevers uppmarksamhet mot varlden, f6r att de ska
kunna mota det som virlden forvintar sig av dem. Detta korrelerar vil med dramapedagogisk
praktik dir deltagarnas aktiva deltagande och handlingar dr centralt. Liksom i Biestas (2022) teori
betonas inom dramapedagogik att utbildning inte enbart handlar om 6verféring av kunskap utan
ocksa ror den kvalitativt annorlunda fragan hur minniskan existerar, hur hen forsoker leva sitt liv,
genom att bejaka vissa saker och siga nej till andra. Studenter 4r inte objekt som ska disciplineras,

utan subjekt som ska bjudas in till att handla och ta ansvar (Biesta, 2022).

2.1 Icke-affirmativ undervisning och empatisk nyfikenhet

Uljens och Nordin (2022) formulerar begreppet icke-affirmativ undervisning vilket innebir att
skolans uppgift inte kan reduceras till att enbart affirmera foérelagt undervisningsinnehall. De
poingterar att yttrandefrihet dven giller i klassrummet och att en demokratisk skola inte vara helt
forutsagbar “eftersom det alltid ska finnas utrymme f6r deltagares méjlighet till paverkan och alltsa
till forindring” (Uljens & Nordin, 2022, s. 37). Icke-affirmativ undervisning relateras till
iamneskunskaper och inbegtriper att elever bor ha fatt mojlighet att sitta sig in i det amne som ska
bearbetas och tillgodogjort sig en foérstaelse for innehallet i det som kritiskt ska granskas. Detta
innebdr i sin tur att lirare behover tillgodogora sig en bred handlingskompetens for att kunna
erbjuda en kritiskt reflekterande undervisning (Uljens & Nordin, 2022). Uljens och Nordin
beskriver tre betydelser av icke-affirmativ didaktik. For det forsta att liraren har ansvaret och
friheten att forhalla sig kritiskt till samhailleliga och ekonomiska krav pa skolan och att kunna
problematisera dven de mest grundliggande entiteterna, exempelvis demokrati. For det andra att
eleven med skolkunskapens hjilp pa ett konstruktivt sitt kan behéva utmanas till sjalvreflektion
6ver hur virlden kan forstés. Slutligen innebir icke-affirmativ undervisning att elevaktiva arbetssitt
ar viktiga for att elever ska kunna utveckla sjilvstindighet i férhallande till kunskaper och férmagor

(Uljens & Nordin, 2022).

Mattsson (2019) fokuserar i sin forskning pa ungdomar som uttrycker antidemokratiska
virderingar. Han utgar frin ett relationellt perspektiv och foreslar begreppet empatisk nyfikenhet

som ett forhallningssitt i motet med elever som ger uttryck for intolerans, hat och extremism
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(Mattsson, 2019). Lirarens bemotande och f6rméga att skapa fortroende hos eleverna bor sittas i
férgrunden och om eleven moéts med empatisk nyfikenhet kan forutsittningar skapas for
forindring av attityder, sprak och beteende (Mattsson, 2019). Hir dr tid en viktig forutsittning, det
vill sdga att elevens utveckling ses som en pagiende process. Forindrade attityder kriver en
bearbetning over tid for att pa djupet kunna uppnas (Mattsson, 2019). Forhallningssittet innebir
dven att ndr en elev beter sig pa ett provocerande eller krinkande sitt dr det just beteendet som ar
problematiskt och inte eleven. Det ska betraktas som en situerad hindelse i vilken elevens beteende
ir en del av det sammanhang dir hindelsen dger rum. Mattsson (2019) understryker skolans ansvar
att skapa utrymme for demokratiska processer pa riktigt och att yttrandefrihet dirmed dven giller
1 skolan. Mattssons (2019) ram f6r vad som far uttalas i klassrummet utgar fran tre principer dar
den forsta innebir att det som inte dr forbjudet 1 lag far uttalas i klassrummet. Inom ramen f6r den
forsta begransningen far allt framféras, sa linge inte avsikten ér att sara nagon. Slutligen ska det
som diskuteras vara relevant for lektionsinnehallet. Om elevens uttalanden hélls inom dessa grinser
kan férhallningssittet empatisk nyfikenhet 6ppna upp for dialog, reflektion och utveckling. Det
relationella perspektivet innebdr att liraren undviker ett konfrontativt bemétande vilket, enligt

Mattsson (2019), kan riskera att eleven blir fastlast i en roll av antidemokratiskt beteende.

Sternudds (2000) dramapedagogiska ramverk och Biestas (2021, 2022) teorier belyser ett
mellanomride som innefattar potentialen fér en fruktbar spinning mellan pedagogiska och
estetiska perspektiv och som erbjuder lirande med kropp, kinsla och tanke samt inbjuder till en
subjektifikationsprocess. Uljens och Nordin (2022) och Mattsson (2019) konkretiserar den
didaktiska situationen med begreppen icke-affirmativ undervisning och empatisk nyfikenhet som

tydligt relateras till skolimnen och dess innehall.

3 Metod och analys

Studien utgar fran ett fenomenografiskt perspektiv dir lirande inte framférallt ses som ett
kvantitativt fenomen utan hur man pa det mest effektiva sittet lir sig sa mycket som méjligt, utan
som kvalitativa forindringar i sdttet att uppfatta omvirlden (Marton et. al, 1999). Kunskap innebar
da att fa tillgang till en mingd mojliga alternativa sitt att forsta verkligheten, vilket 1 sin tur innebar
att ett fenomen kan uppfattas pa kvalitativt olika sitt av olika minniskor (Marton et. al, 1999). Av

det foljer att situationer som syftar till lirande behover iscensittas sa att det uppmuntrar deltagare
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till ett holistiskt forhallningssitt, dér olika delar sitts i relation till en helhet och dir den lirande dr

aktiv 1 sitt eget kunskapande (Marton et. al, 1999).

Studien ir med sin fenomenografiska ansats orienterad mot lirande och omvirldsuppfattning och
dirmed deltagarnas uppfattningar eller erfaranden och variationerna i deras sitt att uppfatta
virlden, snarare dn likheterna. Karaktiristiskt for fenomenografi dr strivan efter att formulera
beskrivande kategorier, ett 6ppet utforskande av datainsamling och att analysen av data priglas av
ett tolkande forhallningssitt (Svensson, 1997). Samtliga deltagare i studien har erfarenhet av att leda
virderingsévningar men innehar de olika positionerna lirare, dramapedagog och skadespelare.
Fenomenografi ir relevant da virderingsovningar anvinds i skilda kontexter, med olika syfte och

pa olika sitt och dirfoér kan forvintas generera en variation av uppfattningar.

3.1 Urval och genomforande

Inom ramen fOr ett samarbete med stiftelsen Fryshuset genomférdes i februari och i maj 2021 tva
digitala seminarier som bada leddes av undertecknade. Urvalet av deltagare var strategiskt
(Alexandersson, 1994) med utgangspunkt i att de skulle ha intresse och erfarenhet av att ha lett och
deltagit i virderingsOvningar, men befinna sig i olika kontexter. Deltagarna blev inbjudna utifran
Fryshusets nitverk. Pa det forsta seminariet deltog 12 personer: 5 representanter fran
teatergrupper, 3 lirare inom grundskola och tva inom vuxenutbildning samt 2 projektledare vid
Fryshuset. Pa det andra seminariet deltog 5 personer, varav samtliga deltog vid det forsta tillfillet:
2 representanter for teatergrupper, 2 lirare och 1 projektledare. Det andra seminariet genomfordes
pa deltagarnas onskemal och sags av forskarna som en moijlighet att f6lja upp reflektioner och
fragestillningar som uppstatt sedan det forsta seminariet och som kunde bidra till den variation av

utsagor om fenomenet virderingsovningar som undersoktes.

I enlighet med Vetenskapsradets riktlinjer (2017) skickades till de som tackat ja till inbjudan en
samtyckesblankett och information om studiens syfte, att materialet avidentifieras, samt att det
endast anvinds i forskningssyfte. Under inledningen av seminarierna upprepades informationen.
Det insamlade materialet har férvarats enligt Stockholms och Malmds universitets riktlinjer for

forskningsdata i enlighet med GDPR (Dataskyddsférordningen).

Seminarium 1 pagick under en dag och seminarium 2 under en halvdag. Merparten av datan

samlades in under den férsta seminariedagen och bestar av dokumenterade samtal i helgrupp och
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1 mindre yrkesblandade grupper om sex, fyra och tva personer. Seminarium 2, med sex deltagare
som genomfordes i helgrupp, dokumenterades med observationsanteckningar av forskarna. Planen
var att de digitala grupprummen under seminariedag 1 skulle filmas, men pd grund av tekniska
problem kunde endast ett gruppsamtal med tva personer filmas. En av deltagarna i den filmade
intervjun var en representant for teatergrupp, den andra med den dubbla kompetensen lirare och
dramapedagog. Fyra personer anstillda pa Fryshuset deltog i de 6vriga digitala grupprummen med
uppgiften att noggrant dokumentera samtalen genom att anteckna sa mycket som maijligt av vad

som sades. Anteckningarna vidarebefordrades darefter till forskarna.

Samtalen genomfordes 1 form av fokusgruppsintervju vilket innebir att en mindre grupp samtalar
kring 6ppna fragestillningar utifran ett specifikt amne. En inledande fraga stilldes av forskarna och
deltagarna fick direfter sjilva styra samtalet (Bryman, 2011). Samtalen rérde sig huvudsakligen

kring tva breda fragestillningar:

1. Vilka dr de pedagogiska fortjansterna med varderingsévningar?

2. Vilka risker och problem finns med anvindandet av virderingsévningar?

Det inspelade samtalet (24 minuter) transkriberades i sin helhet av firfattare och har bildat underlag
for analysen tillsammans med 6vrig dokumentation samt observationsanteckningar fran de
gemensamma samtalen i helgrupp frain de bada seminarierna. Detta gav sammantaget goda
forutsittningar for avstimning for oss forskare, da vi 1 analysen av materialet strivat efter att
genomlysa deltagarnas grundliggande forstaelse for fenomenet, och inte enbart de asikter som i

forstone uttrycktes (Alexandersson, 1994).

En kontextuell analys genomfordes dir olika delar urskiljs men som samtidigt ses som en helhet
(Svensson, 2021). Delarna, digital inspelning och observationsanteckningar, forstas som relaterade
till och beroende av varandra och den kontext de befinner sig i (Svensson, 2021). En transkribering
genomférdes av den digitala inspelningen, som genomlistes ett flertal ganger tillsammans med
anteckningarna fran de tva andra digitala inspelningarna. Innehallet i de olika delarna avgrinsades
utifrain kontexten, dir variationer i utsagor om fenomenet virderingsévningar urskildes. Fokus
lades pa att ringa in karaktiristiska delar som tillsammans utgdr en helhet (Svensson, 2021). De

karaktiristiska delar som framtridde var olika varianter pa dilemmasituationer som uppstod i
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anvindningen av virderingsovningar. Med utgangspunkt i1 denna avgrinsning formulerades

kategorierna responsivt ledarskap, gruppdynamik, kontext och samtalsformer.

4 Resultat och analys

Utifran den kontextuella analysen (jfr. Svensson, 2021) formulerades fyra kategorier som beskriver
variationen av hur deltagarna uppfattar virderingsévningar som fenomen. Professionellt ledarskap,
innefattar att kunna hantera olika dilemmasituationer nir virderingsévningar anvinds och har
sammanfattats i kategorin responsivt ledarskap. 1 materialet synliggérs vikten av en accepterande
atmostir och trygghet i gruppen, vilket exempelvis betyder att deltagarna kidnner sig fria att uttrycka
olika synsitt vilket kan innefatta kontroversiella asikter. Denna kategori bendmns gruppdynamitk.
Centralt i virderingsovningar ir strukturerade samtal, som ofta sker i kombination med fysisk
handling vilket bade upplevs som befriande och utmanande. Detta formuleras i den tredje kategorin
som samtalsformer. Den sista kategorin benimns &ontext och redovisar de uppfattningar som hanvisar

till de praktiska och pedagogiska omstindigheterna runt anvindandet av virderingsévningar.

Nedan presenteras de fyra kategorierna som formulerats utifran analysen av materialet. Férutom
citat av deltagarna i den digitala inspelningen redovisas utdrag ur observationsanteckningarna fran

de tva gruppsamtalen som inte spelades in och som genomférdes av Fryshusets projektledare.

4.1 Virderingsovningar som responsivt ledarskap

Deltagarnas uppfattningar belyser vikten av att ledaren har omsorg om den enskilda individen,
eftersom vissa av Gvningarna innehaller moment som kan upplevas som pressande men som
samtidigt ger individen en mdjlighet att bli sedd, gora sin r6st hérd och bli lyssnad pa. Ledaren
stills infor olika utmaningar, exempelvis att kunna visa kinslighet och empati f6r deltagare som pa
grund av Gvningarnas natur 6ppnar upp sig sjilva och gor sig sarbara. I det féljande diskuterar de
tva deltagarna i inspelningen ledarens dilemma, nir deltagare i en virderingsévning uttrycker
bestimda och ibland anti-demokratiska ésikter, vilket skapar en svarighet att uppritta ett Gppet

samtalsklimat.

B — Nir det blir en konflikt mellan tva deltagare som har vildigt tydliga stindpunkter och dom
star kvar vid dom...

A — Har du haft... 4r det vanligt férekommande att det kommer rasistiska eller homofobiska
uttalanden?
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B -]Ja.
A — Hur hanterar du det?

B — Vi har ju den utgingspunkten att man far tinka och tycka vad man vill men man fir inte
krinka nagon annan och dr nagon da krinkande och rasistisk sa kan vi inte ha kvar den personen
1 rummet, dd kan vi inte fortsétta. Alltsd for det mesta ér det ju for att provocera, inte for att dom
nédvindigtvis tycker sa... ofta tycker jag att det funkar att ta deras asikt pa superallvar ”jaha, hur
tinker du nu?” da dr det inte sa kul lingre, nir jag vill veta mer och sd dir.

A — Jag har inte varit med om det sd4 mycket men jag vet att det dr en ridsla som ménga kollegor

till mig har eftersom kontexten ér sociologi och arbetsvetenskap och vi pratar om

maktférhallanden’
Deltagare B beskriver att ledaren av virderingsovningar utgar frin ett icke-affirmativt
forhallningssitt (jfr. Uljens & Nordin, 2022). Dilemmat innebir 4 ena sidan att yttrandefrihet ska
gilla, men 4 andra sidan att ledaren har ett ansvar att sitta grinser nir en deltagare ger uttryck for
anti-demokratiska asikter. Exemplet visar ocksd pa dilemmat hur ledaren ska tolka deltagarens
uttalanden; om det ar moijligt att beméta personen med empatisk nyfikenhet (jfr. Mattsson, 2019)
eller om ledaren behdver géra en markering infér gruppen och exempelvis be en person limna
rummet vilket innebdr en konfrontation. Deltagare A belyser att dilemmat blir sirskilt synligt nir
innehallet i virderingsévningarna handlar om maktférhallanden och 6vningarna leds av en lirare i

en grupp med vuxna studenter och dir det finns en formell maktskillnad.

Eftersom syftet med virderingsdvningar inte ar att komma fram till pa férhand givna svar och inte
heller att argumentera for sina asikter, utan att skapa ett forum for reflektion, sa uttrycks i materialet
vikten av att ledaren dr objektiv och inte sjilv tar stillning 1 olika fragor. Rolltagande i drama kan
syfta till att stimulera samtal och interaktion (jfr. Sternudd, 2000), vilket kan relateras till deltagare

B:s utsaga nedan.

B — Sen det hir att ledaren ska vara objektiv, det tycker jag dr konstigt, jag anvinder mig sjilv
jattemycket, sen kan ju det vara till exempel fOr att provocera lite... alltsa det behéver ju inte vara
precis vad jag tycker och tinker, jag dr ju objektiv pd det sittet att jag f6rsdker ju inte printa in
ndn annan sak, men siger nigon ndgot rasistiskt som kommer jag ju att reagera pa det

> Hir avses en kurs inom lrarutbildningen.
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A — Dir miéste man ju kunna beméta med sig sjilv och sina tankar men sen dr det ju saklart bra
att vara neutral, att man inte haller pa och berémmer vissa utan att det mer handlar om att vara
neutral och vara ledaren 1 rummet, att kunna markera och sitta grinser och sa
Citaten vicker fragan vad en ledares objektivitet innebdr och om det 4r samma sak som att vara
neutral. Deltagare B anvinder sig sjilv for att provocera lite” for att stimulera samtalet. Ur ett
dramapedagogiskt perspektiv kan rolltagande skapa en fiktiv dimension dir det blir mojligt att leka

med situationen, vilket kan bidra till en distansering som forhindrar att deltagare kinner sig tringda

eller utelimnade (jfr. Sternudd, 2000).

I analysen av observationsanteckningarna nedan (kursiverade) visas variationer av och ibland
motstridiga uppfattningar om ledarskapets utmaningar nir det giller att leda virderingsévningar.
En variation som framkommer i materialet och direkt paverkar ledarens roll har att géra med i
vilken kontext virderingsévningarna genomfors. Det kan gilla ett skolsammanhang dir liraren
sjdlv. anvinder metoden eller nidr en teatergrupp kommer till en skola och anvinder
virderingsovningar i samband med en teaterforestillning. Att skolan far besok av externa aktorer
stiller stora krav pa genomférandet, men fyller en viktig funktion dd det dr stimulerande for
eleverna att fa uppleva teater, att fa mota andra vuxna dr sina ldrare och att arbetsformerna skiljer

sig fran skolans vanliga arbetssitt (Zetterqvist Nelson & Kvist Lindholm, 2012).

4.2 Observationsanteckningar: responsivt ledarskap

I materialet framkommer att ndr personer utifran kommer och haller i virderingsovningarna skapas en fribet i
samitalen, en frizon dar bedimning inte ingar. Samtidigt finns erfarenheten hos flera av deltagarna att o
ledaren inte kdnner deltagarna kan misstag goras som forvirrar en situation. Oavsett om det édr en lirare eller
en extern aktér som hiller i virderingsévningarna underlittas ledarskapet av att zuneballet upplevs av
deltagarna som viktigt eftersom det di skapas motivation och mening. Samtidigt innehaller angeldgna fragor
ocksa en potentiell risk och att ledarskapet utmanas vid starka dsikter och krinkningar. Dramapedagogen
har en styrka i a#t kunna kombinera vérderingsovningar med lekar och dvningar vilket kan Sppna upp
atmosfiren for att sedan kunna prata om brinnande fragor. Ett dilenma for ledaren uppstar nar elever
lamnar ut sig sjalva infor hela gruppen, vilket tolkas deltagarna som att eleven upplever att de befinner
sig i en frizon dir de invanda monstren inte géller. Detta kridver a#t ledaren kan improvisera och fatta

snabba beslut och kan hantera etiska dilemman.
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Att anvinda virderingsovningar i en skolkontext innebdr ett avbrott frain den wvanliga
undervisningen. En viktig fraga dr da om det avsitts tillrickligt med tid for reflektion och
uppfoljning. Det krivs ett responsivt ledarskap som innebdr foérmaga till flexibilitet, aktivt
lyssnande, lyhoérdhet for enskilda deltagare och samtidigt f6r det gruppdynamiska skeendet.
Ledaren behéver dessutom bade kunna ge utrymme for deltagarnas agens men samtidigt kunna
fatta snabba beslut och sitta grinser nir kinsliga lagen uppstar. En fraga som stills pd sin spets ar
vilka mojligheter ledaren har att anvinda sig av empatisk nyfikenhet (jfr. Mattsson, 2019) och om
det ibland kan vara ritt beslut att be en person som 6verskridit grianser, att limna rummet. Utifran
ett dramapedagogiskt perspektiv uppstar fragan om det vid det givna tillfillet ges mojlighet till bade
en inledningsfas vilket kan ge ledaren viktig information och deltagarna en mojlighet att bli
forberedda. Hur ageringsfasen ska utformas dr viktigt, exempelvis sa att det finns maijlighet till

distansering, en vixling mellan fiktion/forestillningsférmédga och verklighet (jfr. Sternudd, 2000).

4.3 Virderingsovningar som gruppdynamike

Virderingsovningar anvinds i och engagerar hela grupper. Materialet visar att vilken typ av grupp
(alder), storleken pa gruppen och om det finns en grundliggande trygghet i gruppen dr avgérande
for om virderingsovningar skapar ett fruktbart arbete. Spanningen mellan kinsliga teman som ofta
bearbetas och behovet av trygghet och ett respektfullt samtalsklimat f6r att metoden ska kunna
uppna sitt syfte, dr aterkommande i uppfattningarna. Kinsliga teman accentuerar dynamiken i
vuxengrupper och subtila formuleringar kan innehalla aspekter som skulle beh6va bearbetas pa ett
explicit sdtt, men som kan vara svira att fanga upp under pagaende arbete. I vuxenutbildning har
ledaren en mer faciliterande roll och ett storre ansvar forvintas av deltagare, vilket gor risktagandet
patagligt (jfr. Biesta, 2022). Virderingsévningar dr improvisatoriskt till sin natur (jfr. Sternudd,
2000) och 1 samband med dessa dr det vanligt att rummet mobleras om, vilket inspirerar vissa

deltagare men kan ocksa skapa osikerhet och en kinsla av risk:

A — Nir man tar bort det hir trygga, kanske f6r den som alltid pratar pd en foreldsning, sitter och
ricker upp handen, det hir teoretiska... man utmanar pi ett helt annat vis ndr man borjar dagen
med att siga att nu tar vi bort stolar och bord och méblerar om och sitter oss i en ring. .. det blir
ju ett lite otryggt rum till en borjan da

B — Det ir ju méanga som tycker att den dir ringen 4r vidrig

A —Ja och dd fir man borja med att trygga rummet igen pa nat sitt, blir det ju...
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Deltagare A hinvisar till ndr deltagare har etablerat en tydlig roll i gruppen, ”den som alltid pratar
och ricker upp handen”. Att férindra rummet och sitta i en ring kan hos vissa deltagare skapa
osikerhet. Ovningarna innehéller ocksi ofta moment som innebir att deltagare ror sig i rummet
och exempelvis byter platser vilket bade kan ha en stimulerande effekt, men som skapar en ny
situation vilket kan paverka gruppens invanda roller och samspel. Att férindra rummet och
anvinda en metod fOr strukturerade samtal dir dven det kroppsliga involveras, bryter upp invanda

monster 1 en grupp och ger méjligheter for deltagare att omférhandla sin position och roll i

gruppen:

A — En 6vning jag tycker dr klurig dr E## steg fran’. Jag har férsokt strukturera den pa olika sitt

men det finns alltid ett ’skav’ for att det vicks reflektioner pa sd olika nivier samtidigt. Dom gor

det alltid i roll, dom fir en lapp med rollen, men det ér ju dom sjélva som tolkar rollen och det

blir ju vildigt synligt i rummet hur dom har tolkat rollen och att det har med dom sjilva att gora.

For manga blir ju det hir vildigt 6gonéppnande och dom fir syn pa en massa saker och sé dir,

men jag tycker ocksd att ibland blir saker och ting synliggjorda som inte tas om hand pa ett bra

sitt. For vad hinder nir studenten med ldgst status far rollen med ldgst status och man pratar som

om det vore en roll men alla ser samtidigt pa nat sitt att det hir ér inte bara en roll, det dr ocksé

ndgot verkligt.
Exemplet ovan beskriver de speciella utmaningar som uppstar nir en fiktiv dimension och
rolltagande anvinds i en virderingsévning. Det kan skapa méjlighet till viktiga perspektivbyten och
en distansering i bearbetningen av kinsliga fragestallningar (jfr. Sternudd, 2000), men kriver att
ledaren har kunskap och kompetens att anvinda dessa dramapedagogiska verktyg (jfr. Seba, 2009).
Subtila skeenden 1 gruppens dynamik kan uppsta under arbetsprocessen och det kan bli otydligt
for gruppen om det ir rollkaraktirens eller deltagarens verkliga situation som blir synlig, vilket kan
vara svart bade for gruppen och ledaren att hantera. Har vicks fragan i vilken grad deltagarna i en

inledningsfas haft mojlighet att sitta sig in innehallet i det som virderingsévningarna handlar om

(jfr. Uljens & Nordin, 2022).

4.4 Observationsanteckningar: gruppdynamike
Analysen av materialet visar att fragor viktiga for gruppen blir bearbetade genom virderingsévningar och

kan leda till att gruppen stirks och upplever en férdjupad gemenskap och trygghet, att dez kan uppsta

¢ Ovningen E## steg fram syftar till att synliggdra att minniskor har olika privilegier. Hir far deltagarna en lapp med en
kort beskrivning av en rollkaraktir och ska, utifran olika pastienden, ta ett steg fram eller sti kvar beroende pa ledarens
fragor och vilket privilegium rollkaraktiren har.
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dppningar ndr gruppen mits pa ett annorlunda satt. Det annorlunda arbetssittet kan ocksa leda till att
negativa dsikter och attityder dppet uttalas da det upplevs som att formen 6ppnar upp f6r det och o
gruppen dr for stor kan det forhindra fortroendefulla samtal. Risken £6r negativt grupptryck och att underliggande
konflikter i gruppen blir synliga ir storre om gruppen dr for stor eller deltagarna fér otrygga med
varandra. En ledares, eller deltagares bristande kunskaper i normkritiska perspektiv kan skapa utsatthet
vilket pekar pa vikten av att innehallet som bearbetas dr vil genomtinkt och forberett (jfr. Uljens
& Nordin, 2022). I en grupp dar det fran borjan finns en grundliggande trygghet och accepterande klimat
kan spanningar hanteras och gruppens dynamik utvecklas. En tydlig struktur kan dven bidra till att enskilda
deltagare upplever att de blir sedda och lyssnade pa i gruppen, ibland kanske f6r férsta gangen. 1
materialet framkommer att metoden #rdnar deltagare att gora sin rost hird och att lyssna pa andras perspektiv
samt att fysisk handling aktiverar och ger fler mijligheter till inkludering. Ledaren beh6ver kunna facilitera
arbetet sa att strukturen skapar en tydlig och trygg ram inom vilken deltagare vagar uttala sig och

formulera sina tankar, utan krav pa att komma fram till firdiga svar (jfr. Sternudd, 2000).

4.5 Virderingsovningar som samtalsformer

Virderingsovningar bygger pa och inbjuder till strukturerade samtal kring olika slags teman och
fragestillningar. Analysen belyser att det dr viktigt med ett vil formulerat syfte och att alla ir
inférstidda med det och att innehéllet dr relevant for gruppen. Det ir visentligt hur ledaren
formuleringar sig och hur fragorna stills for att samtalet ska upplevas som inbjudande. Utifran ett
dramapedagogiskt perspektiv dr inledningsfasen viktig, att det finns tid for att alla ska fa komma
till tals och nirma sig iamnet/temat utifrin sitt eget perspektiv (jfr. Sternudd, 2000). Dialogen nedan
visar pa betydelsen av att ha tillgang till ett sprak, en formaga att formulera sig, men samtidigt att

virderingsovningar som form bidrar till méjligheten att uttrycks sig dven utan ord:

A - Det ir ju nanting med virderingsGvningar. .. det ir ju dom som kan uttrycka sig mest nyanserat
och... man miste ju verkligen ha spriket... dir blir det en tydlig maktskillnad i klassrummet,
sdrskilt 1 det akademiska rummet ddr blir det dnnu mer sd... vissa har ett nyanserat sprik och
andra dr i borjan och haller pa att lira sig att reflektera.

B — Ja det ir ju dom som brukar prata som pratar, det ér svért att komma ifrdn och det tinker jag
ritt mycket pa 6verlag, det hir fokuset man litt hamnar i med dom som syns och hérs redan fran
bétjan... som stor... och att inte fortsitta fokusera pa dom, att dndra fokus till dom andra.
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A — Ja, fast ibland har jag fatt hora det 1 slutet av kursen att det dr helt andra manniskor som har
kommit fram pa en drama workshop. Nir man bjuder in till en annan typ av ’rum’ sa blir det
andra méinniskor som blir dom som pratar.
Att “helt andra minniskor kommer fram” belyser moijligheten till stimulering av en
subjektifikationsprocess (jfr. Biesta, 2022) dir personer fir mdjlighet att omférhandla invanda
positioner nir arbetsformer och undervisningssituationer férindras och skapar utrymme for agens
och delaktighet. Med forhallningssittet empatisk nyfikenhet kan ledaren bemoéta deltagarens
provocerande uttalanden som en situerad hindelse och striva efter att skapa mojlighet f6r gruppen

att harbargera dessa uttalanden utan att avvisa personen som gjorde dem (jfr. Mattsson, 2019).

4.6 Observationsanteckningar: samtalsformer

I materialet understryks att #ydliga instruktioner och fragestallningar bjuder in till konstruktiva samtal och
att ledaren behover skapa ramar for reflektion utan rdtt och fel. Deltagarna understryker att det dr viktigt
attledare ér val férberedda och noggranna eftersom zrrelevanta pastaenden i Gvningarna skapar frustration.
Ett aterkommande utmaning som beskrivs ar att #ir allt kan diskuteras kan det ga fel, vilket belyser
dilemmat med yttrandefrihet kontra deltagarnas ansvar att inte uttrycka sig krinkande eller anti-
demokratiskt. Hir belyses ledarens f6rmaga att dels beméta krinkningar med empatisk nyfikenhet
(jfr. Mattsson, 2019) men dven kunna lyfta upp diskussionen till en samhillelig niva och att
uppmuntra deltagarna till ett virlds-centrerat perspektiv (jfr. Biesta, 2022). De tidsmissiga ramarna
ar visentliga eftersom begrinsat med tid skapar stress och forbindrar fordjupande samtal. En viktig faktor ar
dven att se forindring av det fysiska rummet som en resurs som &an bryta negativa minster och ippna
for samtal. Strukturen for varderingsévningar behéver utformas for att kunna stotta enskilda
deltagare eftersom det kan vara svart att sta upp for en asikt om man dr ensam om den. Det kan exempelvis
innebira att ledaren fysiskt i rummet stiller sig intill personen som dr ensam om sin asikt. Inom
dramapraktiken betonas att deltagare alltid kan vilja att siga nej, att exempelvis vilja att inte delta
1 en viss 6vning (jfr. Sternudd, 2000) och i materialet understryks att dez ar viktigt att alltid kunna siga
‘pass’. Detta skiljer sig vanligtvis fran traditionell undervisning och kan relateras till Biestas (2022)
idé om att utbildning i hogre grad bor ge acceptans till de olika risker den innehaller, f6r att undvika
endast reproducerande undervisning som motverkar elevers subjektifikationsprocess). En elev som

siager 'nej’ utmanar lirarens pedagogiska forhallningssitt.
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4.7 Virderingsovningar som kontext

Deltagarnas erfarenheter av att leda virderingsdvningar skiftar kring hur manga tillfallen och hur
linga lektioner/moten kan vara i métet med en grupp. Nir det giller att moéta elever vid enstaka
tillfallen vilket dr vanligt for teatergrupper, ar det centralt att veta att besSket dr vil forberett av
skolan, det dr visentligt att skolpersonal och elever vet vad syftet dr. Nir det finns osakerhet kring
6verenskommelser och praktiskt arrangemang kan oro och stress skapas bade hos elever och
ledare. Det ir viktigt att det finns en dialog mellan skolpersonal och teatergrupp och att det finns
personal som kan folja upp lektionen efterat. En teaterforestillning kombinerad med
virderingsovningar kan ses som ageringsfas utifran ett dramapedagogiskt perspektiv (jfr. Sternudd,
2000) och behéver foljas upp, vilket externa aktorer sillan har mojlighet till. Det krivs darfor att
skolpersonalen tar ansvar for reflektionsfasen efterit och féljer upp kinslor och upplevelser som
har vickts av arbetet, sirskilt om gruppen ir stor och den avsatta tiden ir kort. I dialogen nedan

beskrivs en kinslig situation som kriver att skolpersonal finns till hands f6r att stotta och f6lja upp:

B — det jag tycker dr knepigt det 4r om en elev Oppnar sig f6r mycket och berittar att “jag dr
mobbad 1 den hir klassen och...” vad gor jag med det?

A — nir man inbjuder till det hir trygga rummet, hir far alla tankar komma fram och sa...

B — det ér ju jittesvart och det enda vi kan géra dr ju att sdga "heja dig som dr modig och berittar

och sa hir ska du sa klart inte behéva sta ut med”, men sen inte ga djupare in i det for det ir ju

inte terapi. Sen far man prata med liraren och siga att jag fick hora det hir och det hir och jag

férvintar mig att ni tar tag i det, mer kan man ju inte gora.
Dialogen beskriver en situation dir eleven beskriver en personlig upplevelse infor gruppen vilket
innebir ett risktagande for eleven. Det forsitter ocksa ledaren och i viss man hela gruppen for risk
eftersom fel hanterad kan situationen leda till att situationen forvirras. Om lektionen dr vil

férberedd och en beredskap finns dér skolpersonal kan f6lja upp situationen, kan uttalandet leda

till ett steg pa vigen i en subjektifikationsprocess (jfr. Biesta, 2022).

4.8 Sammanfattning av observationsanteckningar

Oavsett om virderingsévningarna anvinds 1 en vuxengrupp 1 ett utbildningssammanhang, i en
personalgrupp eller 1 en elevgrupp i skolan dr férberedande lekar och dvningar viktiga for att lira kdnna
varandra vilket ur ett dramapedagogiskt perspektiv dr en del av inledningsfasen (jfr. Sternudd, 2000).

I skolsammanhang kan en utmaning for externa aktérer vara att all inblandad skolpersonal inte dr
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inforstidda med syftet och arbetsformen och att vissa lirare kan ligga sig i pa fel sitt. Dialog och
6verenskommelser infér besoket dr darfor avgérande f6r om arbetet blir meningsfullt. En kvalité
med virderingsovningar ar att zan kan delta fysiskt i rummet dven om man inte vill uttrycka sig verbalt, att
man kan kan ta stillning med kroppen. Detta att det skapas rirelse i rummet och att dven ledaren forflyttar sig

mellan deltagarna visar att hela manniskan bejakas; kropp, kinslor och tanke (jfr. Sternudd, 2000).

En tydlig 6verenskommelse med uppdragsgivaren ir viktig och syftet med virderingsévningarna
ska vara klart for alla. Vidare dr genomtinkta praktiska och tidsmassiga faktorer avgorande f6r om

virderingsovningar blir meningsfulla och konstruktiva.

5 Diskussion

Upprinnelsen till studien var att vi uppfattade en vixande kritik av virderingsévningar och vi fragar
oss om det har ett samband med en grundpremiss for virderingsévningar: kan det demokratiska
sambhillet fortfarande tas for given som plattform for samtal och reflektion om svara fragor? Fragan
ar hur benimningen virderingsovningar ska férstas och om den ir relevant idag. Vad dr det man
forvintas 6va? Deltagarna i studien ger tydligt uttryck for att det inte handlar om att 6va sig fram
till de ritta virderingarna. Den amerikanska bendmningen values clarification, pekar pa att det
handlar om att klargbra for sig sjilv och i dialog med andra var man stir i olika fragor (Steinberg,
2020). Detta kan ocksa tolkas som att klargérandet ska leda fram till ett stillningstagande vilket kan
upplevas som pressande (Steinberg, 2020; Tibbits, 2019). I de inledande diskussionerna med
projektledare pa Fryshuset forstirktes bilden av att mianga som arbetar med barn och unga upplever
ett hardnat klimat nir det giller hur bade barn och vuxna pratar och uttrycker sig i skola och
utbildningssammanhang vilket kan relateras till Skolinspektionens rapport (2022). I litteraturen
understryks vikten av att arbeta &ontinuerligt och lingsiktigt med demokratiska processer, sociala
relationer och gruppdynamik i skola och utbildning (Mattsson, 2019; Steinberg, 2020; Sternudd,
2000; Zetterqvist Nelson & Kvist Lindholm, 2012).

De uppfattningar som framkom i studien om vem som ska leda virderingsévningar, hur och med
vilket innehall visar pa en variation dir vissa av deltagarna pa grund av negativa erfarenheter valt
bort metoden, medan andra beskriver den som relativt oproblematisk att anvinda. Ett perspektiv
som beskrevs av deltagare gillde att gi emot sin egen radsla for att ta upp och bearbeta

kontroversiella frigor. Ett annat perspektiv som betonades var att ledare/lirare inte bor starta upp
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processer som de inte kan hantera eller f6lja upp. Hir uppstar fragan i vilken grad det ska kréivas
att ledare av virderingsévningar maste vara paldsta i1 fragor som ska bearbetas for att arbetet ska
bli kvalitativt. L6f (2011) ser en risk med att dramapedagogiska verktyg anvinds i enstaka lektioner
1 Livskunskap och att innehallet dd snarare kommer att handla om elevernas personliga utveckling
in samhilleliga fragor. Det sitter ljuset pd en svar balansging mellan att 4 ena sidan inbjuda
deltagare till ett personligt engagemang dir det finns mojlighet att uttrycka sig med kropp, kéinslor
och tankar, men a andra sidan inte inbjuda till att privata problem kan exponeras. Skolprojektet Sdg
stopp! pagick under tre ar och byggde pa det klart uttalade syftet och malet att bearbeta frigor om
mobbning. Projektet inneholl bade undervisning om mobbning och erbjéd eleverna olika
uttrycksformer samt arbetsformer for reflektion. Dessutom ingick ett uppfoljande arbete som
kunde relateras till det Ovriga skolarbetet och beskrevs som fruktbart av bade lirare och elever

(Zetterqvist Nelson & Kvist Lindholm, 2012).

Mot bakgrund av samhillsférindringar och 6kad medvetenhet om normkritiska perspektiv inom
utbildning, samtidigt som samtalsklimatet hardnat accentueras behovet av att fortsitta utforska hur
olika arbetsformer och samtal kan utformas i savil skola som i vuxenutbildning. Som Ambrose
(2023) visar i sin studie kan virderingsévningar fungera som ett pedagogiskt verktyg sa att
lirarstudenter kan bli mer aktiva och involverade 1 arbetet. Det kréivs da att lraren tar i beaktande
studenternas olika bakgrund i uppligget av Ovningar och har en beredskap for att intensiva
diskussioner kan uppstd. Hanterade pa ritt sitt anser Ambrose (2023) att virderingsévningar kan

leda till ett fordjupat lirande dir utbyte av erfarenheter studenterna emellan spelar en viktig roll.

En utveckling av virderingsévningar kan fa en funktion i pedagogiska sammanhang dir deltagare
genom en subjektifikationsprocess far majlighet att ”finna sin unika egenart” (Skolverket, 2022, s.
5) och komma i dialog med virlden (Biesta, 2022). Detta kriver ett kompetent ledarskap dar
grinsen mellan det allmdnminskliga och privata kan héllas och dir deltagares integritet sidkras (jfr.
Lof, 2011; Zetterqvist Nelson & Kvist Lindholm, 2012). Da kinslomissiga, tankemissiga och
kroppsliga aspekter beaktas och inte endast verbal férmaga, kan en mingd mdijliga alternativa satt
att forsta verkligheten erbjudas och ett erkinnande av att ett fenomen kan uppfattas pa kvalitativt
olika sitt av olika minniskor kan belysas. Med hinvisning till Biesta (2022) anser vi att nuvarande

utbildningsdiskurs motverkar elev/student-aktiva arbetssitt, tid for undersdkande processet,
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utrymme for komplexitet och synliggérande av olika perspektiv. Da detta dr en central del inom

dramapedagogisk teori och praktik ser vi att det hér finns en outnyttjad potential.

Liroplanen foreskriver att alla elever i grundskolan ska fa tillgang till drama, men férutsittningarna
for ett langsiktigt, processinriktat dramapedagogiskt arbete ér inte stora i dagens skola eftersom
drama inte dr ett obligatoriskt amne. Studien visar att sirskilt de externa aktorer som kommer till
skolan, exempelvis dramapedagoger och teatergrupper, ofta befinner sig i ett spanningsfilt mellan
ett estetiskt férhallningssitt och ett undervisande forhallningssitt, vilket kan skapa dilemman om
de lirare som dr nirvarande vid virderingsévningarna har ett mer renodlat undervisande
forhallningssatt. Nar virderingsévningar anvands 1 samband med teater och drama i skolan uppstar
ibland dialogiska moten och ibland spanningar, men ofta berikar dessa rum varandra (jfr. Lof, 2011;
Zetterqvist Nelson & Kvist Lindholm, 2012). Det spelar roll vem som leder virderingsévningar
och dramapedagogiska processer. Dialog och samarbete mellan dramapedagoger och skol- och
utbildningspersonal dr avgorande for om samverkan ska bli fruktbar (jfr. Zetterqvist Nelson &
Kvist Lindholm, 2012). Stor vikt bor ligeas vid gruppdynamik och att bygga upp en respektfull
och accepterande atmosfir i savil elevgrupper som i vuxengrupper och om detta inte kan uppnas

kan det ifragasittas om virderingsovningar ska anvindas 6ver huvud taget.

6 Slutsats

Virderingsovningar pekar mot en utbildning som inte endast dr reproducerande utan narmar sig
det som Biesta beskriver som virlds-centrerad (2022). En slutsats som kan dras dr att det i linje
med Sternudds (2000) dramapedagogiska ramverk och Biestas (2022) teori om virlds-centrerade
utbildning finns ett behov av pedagogiska verktyg for att tillsammans med andra manniskor
bearbeta allminminskliga och svara fragor och dirmed fa komma i kontakt med virlden. Nir
virderingsovningar genomfors pa ett kompetent sitt kan deltagare fa inblick 1 andra manniskors
perspektiv och uppleva en férdjupad gemenskap i sin grupp. Utifrin en icke-affirmativ
undervisning (Uljens & Nordin, 2022) och 1 vil férberedda virderingsdvningar kan deltagare fa
utveckla sin kunskap i olika amnen, invanda moénster kan brytas upp och individer kan fa méjlighet
att kliva ur sina invanda roller f6r att ta steg i en subjektifikationsprocess (Biesta, 2022). Om
Liroplanens intention att bedriva undervisning med demokratiska arbetsformer ska kunna
uppfyllas (Skolverket, 2022), krivs det att ledare dr beredda att ta risker i den pedagogiska

verksamheten.
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De fyra kategorier som formulerats utifran analysen av materialet: responsivt ledarskap, gruppdynamik,
samtalsformer och kontext visar pa en variation av uppfattningar och erfarenheter i anvindningen av
virderingsovningar hos de erfarna praktiker som deltagit i studien och som bestatt av lirare,
dramapedagoger och skddespelare. Deltagarna representerar olika positioner och befinner sig 1
olika kontexter i sitt arbete och materialet innehaller motstridiga synpunkter och erfarenheter, men
samtidigt framtrader en helhet dér vissa dilemman och viktiga férutsittningar for ett kvalitativt
arbete aterkommer. En slutsats som kan dras av studiens resultat dr att virderingsovningar ir en
potent metod och den kategori som tydligast framtrider dr behovet av kompetenta ledare. Ett
responsivt ledarskap kan i en praktisk situation innebira att ledaren viljer att inte genomfora vissa
av de forberedda fragestillningarna eller 6vningarna utan i stillet fokuserar pa det som faktiskt
uppstar i rummet. Studien visar att det inte bor finnas krav pa att ett visst antal fragestallningar ska
hinnas med. Avgorande dr anvindningen av Ovningarna ir val forberedda, savil praktiskt som
metodiskt, att formuleringar av fragestillningar och péstienden upplevs som relevanta och inte
inbjuder till att 6verskrida deltagares integritet. Hir kan dramapedagogiska verktyg, exempelvis
gruppdynamiska 6vningar och att kunna vaxla mellan niarhet och distans vara av stor vikt (Sternudd,

2000).

Utifran fragan om vilka risker och vilken potential som finns med virderingsévningar sa framtrider
nagra centrala aspekter. Det dr tydligt att utdver pedagogisk kompetens hos ledaren sa krivs
kunskap och genomtinkta forberedelser, oavsett om det exempelvis giller normkritiskt perspektiv
relaterat till en teaterforestallning eller om faktakunskaper i ett skolimne ska bearbetas. Om sa sker
finns goda mojligheter f6r lirande hos deltagarna. Studiens resultat visar att det finns en variation
av uppfattningarna om rummets betydelse, dir en omméblering inledningsvis kan skapa osakerhet
men ocksa upplevas stimulerande och bidra till att rucka pa invanda roller och beteenden i
klassrummet. Fysisk handling och rérelse 1 rummet innebir ett risktagande men forstirker ett

elevaktivt arbetssitt, vilket ses som en didaktisk potential f6r delaktighet och inkludering,

Nir det giller kategorin samtalsformer, framkommer olika uppfattningar om huruvida ledaren
alltid bor vara objektiv och uppfattningarna om vad det innebir 1 den konkreta situationen skiftar.
En annan aspekt r6r olika typer av samtal som elever far mojlighet att trina sig i. Ju dldre eleverna
blir i desto hogre grad férvintas att de ska ha kunskaper i exempelvis retorik och argumenterande

text. Men utifran analysen av materialet 4r mojligheter att trana sig i reflekterande samtal begransad.
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Elever som inte fatt trina sig 1 reflekterande samtal kan bli férvirrade om nagon inbjuder till ett
sadant samtal, exempelvis i samband med en teaterférestillning. Utifran ett didaktiskt perspektiv
ar det vasentligt att ledaren fragar sig vilken typ av samtal som det inbjuds till. Virderingsévningar
kan initiera saval diskussioner ddr motstridiga argument uppmuntras och granskas utifran fakta,
som reflekterande samtal dir deltagarna inbjuds till att tinka hogt och dar det betonas att det inte

finns ett pa foérhand givet svar (Steinberg, 2020; Sternudd, 2000).

En annan slutsats som kan dras av studiens resultat dr att virderingsévningars innehall och
utformning bor skapas utifran kinnedom om den aktuella mottagargruppen och behéver relateras
till den specifika kontext som dr aktuell. Det kan, som Uljens och Nordin (2022) foreslar, innebira
att deltagarna forst har haft mojlighet att sitta sig in i ett innehall relaterat till undervisning i ett
visst dmne. Men virderingsévningar har ocksa ett virde i samband med drama och teater dir
allminminskliga och samhailleliga teman kan bearbetas utifran deltagarnas egna erfarenheter och

fragor i férsta hand.
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