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For the Swedish school subject Home and Consumer Studies, the curriculum includes knowledge about
sustainable food consumption, i.e. the students should learn to make sustainable food choices. Previous
research has shown that taste is an important factor when people choose what to eat. The purpose of this
study is to investigate teaching for sustainable food consumption, by focusing on how teachers and students
talk about taste during foodwork, more specifically, the meanings construed in relation to taste and how
this teaching content may be understood in relation to different perspectives on taste. Video data from two
classes of Swedish lower secondary school students is analyzed using pragmatic discourse analysis methods.
The results show that taste mainly occurs as taste judgements and thus convey an understanding of taste as
something fixed and unchangeable. A transactional perspective on taste is suggested as an alternative,
working with taste as something changeable and reflexive. In this way, teaching can play a part in students
developing new taste experiences, which is crucial for wanting to change eating habits, or for learning to eat

new dishes, and foods, which will be required in order for people to make sustainable food choices.

Nyckelord: hallbar matkonsumtion; hem- och konsumentkunskap; smak; matarbete; videoobservation



EDUCARE
1. Introduktion

Réidande matsystem lyfts fram som en av de storsta hallbarhetsutmaningarna i en rapport fran The
EAT-Lancet-kommissionen (Willett et al., 2019). Kommissionen har sammanfort mer dn 30
virldsledande forskare inom mat, hilsa och héllbarhet f6r att na en vetenskaplig konsensus som
definierar en hilsosam och hallbar kosthallning. I rapporten framkommer att det behovs snabba
itgirder och forindringar, vilket benimns som ”The Great Food Transformation™ (s. 2), for att
kunna arbeta f6r FN’s Agenda 2030 och de 17 uppsatta hillbarhetsmalen. Atgirderna kriver
insatser fran alla aktorer lings matkedjan, savil fran politiker och producenter som fran enskilda
konsumenter, samtidigt som utbildning beskrivs ha en nyckelposition i arbetet att na en mer hallbar
virld (UNESCO, 2017). I den svenska grundskolan dr hem- och konsumentkunskap (HK) ett av
de dmnen som har héllbar utveckling tydligt inskrivet i sin kursplan och med mat som ett centralt

innehall. Kursplanen uttrycker:

Genom undervisningen ska eleverna fa méjlighet att utveckla medvetenhet om vilka
konsekvenser valen i hushallet far f6r hilsa, vilbefinnande och gemensamma resurser.

(Skolverket, 2018, s. 41)

I HK fokuseras hushallens val och eleverna ska foljaktligen lira sig hur de kan géra medvetna val
som hallbara matkonsumenter. Eleverna ska kunna lira sig att virdera sina val, exempelvis nir de
matarbetar’ utifrin perspektiven hilsa, ckonomi och miljo, tre perspektiv som tillsammans
representerar héllbar utveckling i HK (Skolverket, 2011). I en tidigare studie av Gelinder (2020)
hade eleverna i uppgift att tillaga en héllbar maltid, det vill siga att alla elevernas val av livsmedel
och matlagningsmetoder skulle baseras pa kunskap om perspektiven hilsa, ekonomi och milj6.
Uppgiften gick ut pa att anvinda en alternativ proteinkilla till nétfirs for att tillaga en hallbar

burgare. Eleverna skulle ocksa baka ett bréd och gora nagot tillbehor f6r att fa maltiden komplett.

! Transformation ska bli méjlig genom fem 6vergripande strategier: 1 Internationellt och nationellt engagemang, 2
Re-orientera jordbruksproduktionen frin hég kvantitet till hilsosam mat, 3 Héllbart intensifiera matproduktionen for
att Oka kvalitén, 4 Stark och koordinerad styrning av land och hav, 5 Minst halvera vért matsvinn.

2 Matarbete ar en Oversattning av det engelsksprakica begreppet ’foodwork”, vilket 4r ett begrepp som sammanfattar
g g g pp ) grepp

alla de moment och val som 4t inkluderade i matlagningsprocessen; planering, inkép, férberedelse, tillagning och
efterarbete si som disk och forvating/hantering av eventuella rester (Bove, Sobal, & Rauschenbach, 2003).
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Resultatet fran studien (Gelinder, 2020) visade att i en majoritet av de situationer dér eleverna
behovde gora ett val, var det smak som gav riktning for elevernas fortsatta arbete och inte
hallbarhetsargument. Detta resultat dr i sig inte anmarkningsvirt da manniskor 1 regel viljer mat
utifran sina smakpreferenser (Palojoki & Tuomi-Gréhn, 2001; Belasco, 2008; Fjellstrém, 2009).
Samtidigt dr det virt att notera, eftersom smak pa det hir viset kan framstd som en barridr som
genom att ta uppmarksamhet fran de efterfragade perspektiven, forsvarar for elever att reflektera
kring perspektiven; hilsa, ekonomi och milj6 och utifran det géra hallbara matval i en HK-kontext.
Leer och Wistoft (2018) menar att dagens matutbildning omfattar ett férenklat smakbegrepp som
inte limnar nagot utrymme fOr eleverna att reflektera 6ver den mat de éter och erfar. Eleverna ges
heller ingen moijlighet att engagera sig i matens sensoriska virld, vilket snarare borde utnyttjas som
ett verktyg for att underlitta utbildning om mat och utveckla barns och ungas férmaga att géra
kritiska och medvetna matval i relation till bade hilsa och hallbarhet. Studien som beskrivs ovan
(Gelinder, 2020) visar att smak dr av betydelse nir eleverna gor val i samband med matarbete, men
studien ger ingen fOrstaelse for vilken mening smak far, eller om, och 1 sa fall hur smak kan fungera
som ett verktyg i undervisningen for héllbar matkonsumtion, nagot som darfér behover

undersokas vidare.

1.1 Studiens syfte och fragestillningar

Syftet med denna studie ér att underséka hur lirare och elever samtalar om smak under matarbete
med fokus pa hallbar matkonsumtion i HK. I foérhallande till syftet har féljande fragor formulerats:
Vilket meningsinnehall skapas i samtal mellan lirare och elever i relation till smak? Hur kan detta
meningsinnehall forstas 1 relation till olika perspektiv pa smak? Avslutningsvis diskuteras didaktiska

implikationer och utvecklingsméjligheter angaende undervisning f6r hallbar matkonsumtion.

1.2 Matarbete i Hem- och konsumentkunskap

Undervisning i HK kan sirskiljas frain mer traditionellt teoretiska iamnen da undervisningen i imnet
vanligtvis inkluderar en dimension av gorande, matarbete, som kriver att eleverna behéver
reflektera och tinka kritiskt kring bade innehall och process (McCloat & Caraher, 2016). En typisk
lektion i HK innefattar en kortare introduktion av liraren som f6ljs av att eleverna matarbetar i

mindre grupper och tillsammans dter en maltid (Lindblom et al. 2016b). Lektionen avslutas sedan
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med reflektion, om det finns tid 6ver (Lange et al. 2017). En utgangspunkt f6r detta lektionsuppligg
ar att genom att laga mat kan en mingd fragor berdras, allt fran naturvetenskapliga fragor till fragor

om kultur, politik, hilsa, ekonomi och miljé (Hjilmeskog, 2000).

Det betyder att d4ven ndr det finns ett uttalat syfte att man 1 undervisningen ska arbeta med hallbar
utveckling, ett perspektiv som ska genomsyra all undervisning i HK enligt kursplanen (Skolverket,
2011), sa gors det utifrin att sitta maltiden och framforallt den hemlagade maltiden i centrum

(Gisslevik, Wernersson & Larsson, 2017).

Det finns ramar f6r undervisningen som liraren kan ha svart att paverka (Lundgren, 1999),
exempelvis gruppstorlek, hur ling en HK-lektion dr och hur HK-salen dr utformad (Lindblom,
Erixon Arreman, & Hoérnell, 2013). Det paverkar forutsittningarna for den undervisning som
bedrivs, men det finns aspekter som liraren kan ha en inverkan pa. Det har exempelvis visat sig att
grupperna som eleverna arbetar i, paverkar forutsattningarna for deras lirande, vilket 4r nagot som
liraren i allra h6gsta grad kan paverka (Lindblom et al. 2016a). Liraren har ocksa moéijlighet att vilja
vilket innehall som ska behandlas och hur sjilva undervisningen ska genomféras, samtidigt som
det framkommit att matarbete i HK till viss man karaktiriseras av rutiner som genomférs utan
reflektion (Hoijer, 2013; Lange et al. 2017) eller som en reproduktion av foraldrade traditioner
(Palojoki, 1997). Vad liraren gor och siger samt vad liraren pekar pa som viktigt och riktar
elevernas uppmarksamhet mot, ar ockséa sidant som paverkar elevernas forutsattningar for lirande

(Lidar, Lundgqvist, & Ostman, 2006; Lidar & Lundqvist, 2014).

De foérvantningar eleverna har pa vad som ska ske i HK-undervisningen kan paverka hur eleverna
uppfattar undervisningen. Hjdlmeskog (2013) har visat att det finns stereotypa forestillningar om
hur en HK-ldrare 4r och ser ut. Aven om lirarna som deltog i studien inte ansig sig vara den typiska
HK-liraren, ”hon som jimt bakar och lagar mat utan att f6lja nagon kursplan” och vet det “ritta
sittet”, sa finns dessa férdomar i omgivningen exempelvis bland kollegor och hos férildrar. Dessa
férdomar behover hanteras och bemétas likt de férvintningar som eleverna har pa att imnet bestar
1 att laga mat och baka. Samtidigt, vilket kan tyckas motsigelsefullt, visar Hoijer, Hjdlmeskog och
Fjellstrom (2011) att eleverna inte ser mat i HK som ”riktig mat”, till skillnad fran hur de ser pa
mat 1 sina hem.
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Behov av att utveckla undervisningen i HK har identifierats internationellt (Smith, 2009; Taar, Paas,
& Veskimagi, 2017) savil som nationellt (Gisslevik, 2018). Berg et al. (2019) visar pa potentialen
med att uppmirksamma HK utifrin ett estetiskt perspektiv. De har undersokt elevers
meningsskapande med fokus pa estetiska omdémen nir eleverna matarbetar. De kommer fram till
att eleverna anviander estetiska omdémen pa tre skilda sitt: som argument i forhandlingar om
ingredienser, som referenspunkter i reaktualisering av tidigare erfarenheter och som ickeverbala
handlingar f6r att utvirdera matens smakkvalitéer. Estetisk erfarenhet lyfts fram som en integrerad
och viktig del i elevernas meningsskapande. Genom studien av Berg et al. (2019) stirks behovet av

att ytterligare studera estetiska dimensioner, exempelvis smak och dess betydelse for lirande 1 HK.

1.3 Olika forstaelser av smak

I Sverige (och vistvirlden) har manga minniskor en nastintill oandlig tillgang till mat. Rozin (1976)
har beskrivit detta som ”’the omnivore’s dilemma”, att nir vi har méjligheten att dta allt, blir den
storsta fragan: vad ska vi (vilja att) dta? De flesta val som handlar om vad vi ligger pé vara tallrikar,
g0rs utifrin vad vi tycker om att dta (Belasco, 2008), det vill sdga tidigare erfarenheter och vanor
av mat. Det finns olika sitt att se pa smak. Ur ett fysiologiskt perspektiv handlar smak om den
kroppsliga kanslan, den 6vergidende upplevelsen 1 munnen, genom vilken vi kan skilja de fem
grundliggande smakerna: sot, sur, salt, bitter och umami och som ibland kompletteras med en
sjatte grundsmak — fett (Milne, 2013). I detta férenklade perspektiv handlar smak saledes om att vi
kan skilja pa dessa grundsmaker genom vara smaklokar, uppbyggda av fornybara celler, placerade
pa var tunga, men dir dven doft och textur blir avgérande. Ur ett filosofiskt perspektiv har smak
under lang tid betraktats utifran upplysningsfilosofen Reneé Descartes kartesiska dualism, det vill
siga att kropp och tanke édr ontologiskt splittrat. Det ger en férklaring till den traditionella hierarkin
gillande vara sinnen, att syn och hoérsel virderats hogre dn vara kroppsliga sinnen: smak, lukt och
kiansel. Syn och horsel ansags vara de sinnen som var 6ppna for objektiva bedémningar och darmed
kunde bidra med nagot av filosofiskt virde (Korsmeyer, 2018). Smak har dven anvints som en
styrande metafor for estetisk skonhet och som ett ramverk for estetisk skonhet (Korsmeyer, 2002).
Vidare finns det ett sociologiskt perspektiv pa smak, fOrstdelsen att smak paverkas av klass och
social stillning, vilket har diskuterats pa djupet av den franska sociologen Pierre Bourdieu. Att vilja

mat handlar i ett sadant perspektiv om att reproducera sociala skillnader, att ta avstand eller kinna
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tillhorighet frin/med vissa sociala grupper. Dagens samhille rymmer dock en hogre grad av social
rorlighet 4n Bourdieus franska 60-tal och Milne (2013) menar att ”’the expression of taste becomes
the expression of the individual, rather than class, identities” (s. 217). Bourdieus teori har
tillsammans med andra radande teorier om smak kritiserats bland annat for att vara for passiva, 1
meningen att de inte rymmer nagon grad av forindring (Teil & Hennion, 2004). I reaktion mot
dessa teorier presenterar Teil och Hennion (2004) ett alternativt perspektiv som innebir att smak
istallet bor ses som en aktivitet: ”Taste is an action, not a fact; it is an experince, not an object” (s.
35). Smak forstas dirmed som en handling, en aktiv process och inte nagot pa férhand definierat.
I det foljande redogdrs for detta aktiva smakbegrepp och genom att addera en transaktionell

forstaelse vill jag bendmna det som ett transaktionellt perspektiv pa smak.

1.4 Ett transaktionellt perspektiv pa smak

Forstielsen av smak som en aktivitet bygger pa ett pragmatiskt perspektiv (Teil & Hennion, 2004).
Teil och Hennion (2004) har utvecklat en smakteori utifran en kritisk granskning av radande
dominanta teotier om smak.” Deras teoretiska ramverk bygger pa fyra olika element: enbeter,
kollektiv, kropp och objekt, vilka synliggér vad som dr med och paverkar upplevelsen av smak. Jag
vill bygga vidare pa denna smakteori genom att anldgga ett transaktionellt perspektiv som frimst
bygger pa John Dewey och Arthur Bentleys (1949) verk Knwowing and the Known. Med en
transaktionell férstaelse blir smak nagot som produceras i motet mellan den som smakar och det
som blir smakat pi (Hennion, 2007, s. 111-112). I enlighet med Dewey (1938/1997) sker all
aktivitet och allt handlande i transaktion. Transaktion dr den transformerande process som stindigt
dger rum mellan minniskor och deras omgivning och det innebar att det dr 7 m&tet som smak far
betydelse. Ponera att du har ett dpple 1 din hand. Medan det ligger dir i handen har dpplets smak
ingen mening, utan smakens mening uppstar nir du tar en tugga, alltsa 7 métet mellan dig och
dpplet. Smak 4r med andra ord inte en egenskap eller ett attribut en minniska eller sak besitter

(Hennion, 2007).

3 1 Teil och Hennions (2004) granskning av litteratur som behandlar smak lyfts fem olika betydelser fram. Smak som
en: biologisk nédvindighet, social differentiering och attraktion till saker, relation mellan subjekt och objekt, reflexiv
praktik och slutligen som en fysiologisk kinsla. Samtliga forstaelser lyfts fram som relevanta i deras utvecklande av
en smakteori.
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Teil och Hennions (2004) fyra element hjilper till 1 forstielsen av vad som dr med och paverkar
vad smak blir i métet. Det forsta elementet enbeter beror tid, rum, verktyg, omstindigheter, regler,
olika sitt att gora saker pa och tekniker. Dessa enheter signalerar att smaken inte bara beror pa en
produkt eller vara preferenser, utan att situationen och materiella enheter spelar roll. I skolans varld
och i ett HK-sammanhang handlar detta om vad som blir méjligt utifrin givna ramar, som
exempelvis tid och livsmedelstillgang. Inom enheter ryms dven syften 1 undervisningen. Syften for
undervisning behover formuleras av liraren sa att eleverna ges mojlighet att se malet med

aktiviteten i relation till sina tidigare erfarenheter, vad Dewey (1938/1997) kallar ends-in-view”.

Det andra elementet ber6r smak som en kollektiv process, det vill siga hur det sociala
sammanhanget paverkar vad smak blir. Utan det sociala sammanhanget dr det inte mojligt att
utveckla nya erfarenheter och vanor. Erfarenheter uppstir kontinuerligt nir vi befinner oss i
transaktion med andra minniskor och vir omgivning (Dewey, 1934/1980). Lirande handlar
dirmed om att skapa relationer mellan tidigare erfarenheter och det nya du moter 1 ett
sammanhang. Inom erfarenheten finns en rorelse som beaktar vad som varit men dven vad som
kommer, vilket benimns som erfarenhetens kontinuum. ”Every experience is a moving force. Its
value can be judged only on the ground of what it moves toward and into” (Dewey, 1938/1997, s.
38). Nir vi handlar kan vi dock inte uppmarksamma varje erfarenhet i termer av konsekvenser for
fortsatt handlande, utan istillet handlar vii enlighet med vara vanor. Nir eleverna kommer till HK-
undervisningen har de med sig tidigare erfarenheter och vanor angaende mat och i det sociala
sammanhang HK utgor har eleverna mojlighet att utveckla dessa, att fa nya erfarenheter och vanor.
Men for att erfarenheten ska leda till fordjupad kunskap behovs en reflektionsprocess, det racker
inte med att eleverna bara far en upplevelse, utan reflektionen blir avgérande f6r om erfarenheten
blir férdjupad (Dewey, 1934/1980). Det kollektiva, det sociala sammanhanget blir pa detta sitt en
startpunkt f6r var smak, f6r som Hennion (2007) utrycker, “there is no taste as one is alone” (s.

137).

Kroppen som smakar dr det tredje elementet och det har med kvalifikationer att gora. Till exempel
upplevs smaken av ett surdegsbrod olika beroende pa om du ir en erfaren bagare och har en vana
av att arbeta med surdeg eller dr nyborjare inom surdegskulturen. Kroppen behéver trinas for att

gora den erfaren och kompetent, vilket Hennion (2005) forklarar pa foljande satt:
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It is also a body that is unaware of itself, has to reveal itself, to appear to itself and to the
subject gradually, as its extensive interaction with objects and its training through repeated

actions make it more competent, skilled, and sensitive to what is happening. (s. 35)

Upprepad trining gér kroppen uppmirksam péa vad som hinder och det handlar inte bara om att
lira sig tycka om saker utan ocksa att lira sig att tycka om kontakten med nya saker (Teil &
Hennion, 2004). I HK finns mojlighet att skapa dessa triningstillfillen inom ramen fér den

undervisning som har fokus pa mat och livsmedel.

Det fjirde och sista elementet bendimns som olyeks, vilket handlar om de fysiska egenskaperna hos
en ravara eller ett livsmedel. Objektet, sig en chokladkaka besitter inte konsekvenserna, utan

konsekvenserna av smaken, vad smaken gor eller ger upphov till att gora, uppstir i motet mellan

kropp och chokladkaka.

Taste is a making, a ‘making aware of’, and not a simple act of sensing. It is active, but
contrary to an action, it is entirely turned toward an availably to what comes. It is an active
way of putting oneself in such a state that something may happen to oneself. (Hennion,

2007, s. 109)

Objektet vi smakar pa gér ndgot med oss, vi upplever konsekvenserna av vara handlingar, nagot
som Ohman (2006) benimner som ett genomlevandeperspektiv. Vi lir oss om smak utifrin de
konsekvenser vi upplever nir vi utfér handlingen att smaka. I HK kan det handla om m&jligheter
for eleverna att uppleva vad som hinder med dem nir de smakar pa olika livsmedel och fa uppleva

konsekvenserna av nya” objekt.

Smak, 1 ett transaktionellt perspektiv dr inte nagot fast eller pa férhand givet och det kan forstas
som en reflexiv praktik. Hennion (2005) beskriver det som ett performance”, som genomférs av
den som smakar. Exempelvis dr smaken for vin inte given, utan ett resultat av ett “performance”,
som baseras pa tekniker och upprepade smakningar Over tid och som reflekterar tillbaka till

smakaren - kunskap, fakta och vetande om vin. Smak och njutning skapas inte av yttre variabler
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och dr inte automatiska attribut av ett objekt, utan det dr det reflexiva resultatet av en fysisk och

kollektiv praktik som konstant férindras (Hennion, 2005). Hennion (2005) forklarar:

Tasting does not mean signing one’s social identity, labeling oneself as fitting into a particular
role, observing a rite, or passively reading the properties “contained” in a product as best one

can. It is a performance: it acts, engages, transforms, and is felt. (s.135)

Sammanfattningsvis ska smak i ett transaktionellt perspektiv forstais som nagot aktivt och
forinderligt samt som nagot som uppstar 7 moétet mellan den som smakar och det som blir smakat
pa. Denna aktiva forstaelse kan ses som ett alternativ till en mer traditionell syn pa smak som nagot
fast och oférinderligt, vad som kan benimnas som en passiv forstaelse. Att forstda smak utifran
dessa skilda perspektiv mojliggor att smak kan studeras pa ett sitt som gar utdver manniskors olika
smakpreferenser. I foreliggande studie anvinds det transaktionella perspektivet pa smak for att

fordjupa forstaelsen av smak i HK-undervisning.

2. Metod

For denna studie samlades datamaterial in genom videoobservation av matarbetesundervisning i
ett HK-klassrum. Insamlingen utférdes under varterminen 2016 i tva undervisningsgrupper med
12-14 elever fran arskurs nio. Bada grupperna undervisades av den enda behoriga och undervisande
liraren i HK pa skolan. Skolan, som édr den enda mellan- och hégstadieskolan pa orten, riktar sig
till elever fran arskurs 4 till arskurs 9 och har vid insamlingstillfillet cirka 300 elever inskrivna. Valet
av skola gjordes utifran vad som kan bendmnas som ett bekvimlighetsurval, genom att liraren vid
ett tidigare tillfille, deltagit i en datainsamling gillande undervisning i HK. Videoobservationerna
genomfordes under totalt fyra lektioner. En lektion varade i 160 minuter och under varje lektion
anvindes tre videokameror, som placerades 1 tre olika koksenheter. Det mojliggjorde att
dokumentera tre elevgruppers matarbete under varje lektion. Videokameran placerades sa att allt
arbete som utfordes i en koksenhet dokumenterades och nir eleverna var klara med tillagningen
av maltiden och samlades for att dta, flyttades videokameran med eleverna. Nir eleverna sedan itit
klart flyttades videokameran tillbaka till koksenheten for att fortsitta dokumentera elevernas

avslutande arbete. Videoobservationerna resulterade i sammanlagt 32 timmar datamaterial.
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Temat for lektionerna var hallbar matkonsumtion och innehallet planerades av den undervisande
liraren tillsammans med mig som forskare. Den gemensamma planeringen gjordes i syfte att
sikerstilla att lektionerna skulle fokuseras pa hillbar matkonsumtion. Aven om hallbar utveckling
ar ett perspektiv som ska beaktas i all HK-undervisning (Skolverket, 2011) har jag erfarenhet av
tidigare insamlat material att det inte dr ndgon sjilvklarhet. Pa den forsta av de tva planerade
lektionerna var syftet att tillaga en hallbar burgare med en alternativ proteinkalla till nétfirs.
Uppgiften inkluderade dven att baka ett hamburgerbréd och gora nagot tillbehér. Eleverna fick
sjalva vilja protein till sin burgare, vilket hamburgerbréd och vilket tillbehér de skulle géra utifran
givna ramar, det vill siga tillgingliga livsmedel och tid. Alla val eleverna gjorde skulle motiveras
utifran hilsa, ekonomi och milj6 och dokumenteras i ett protokoll. Med andra ord behévde
eleverna diskutera och resonera om sina val utifrin uppgiften att tillaga en hallbar burgare. Syftet
for den andra lektionen var att jimféra hel- och halvfabrikat med néagot tillagat fran grunden. Pa
samma sitt som i den forsta lektionen hade eleverna ett protokoll att fylla i, men i detta fall sd
handlade det om jimférande information angiaende exempelvis pris, tillagningstid, miljépaverkan,

ingredienser och smak.

I resultatet presenteras tre exempel som pa olika sitt illustrerar den mening smak far i det
analyserade materialet. I analysen identifierades inledningsvis alla situationer som inneh6ll ett
samtal, dir ldraren och eleverna, pa ett mer utvecklat sitt talade om smak. Exempelvis valdes
situationer bort dar eleverna enbart uttryckte ett estetiskt omdéme “det dir ser dckligt ut” eller
situationer dir smak patalades men inte fick nagon vidare uppmirksamhet. Utifrin
urvalskriterierna bygger urvalet pa situationer fran den forsta lektionen. De tre exemplen som
presenteras i resultatet representerar den variation som gar att finna om hur smak far mening i

lararen och elevernas samtal.

2.1 Etiska overviganden

I forskning som inkluderar minniskor och sirskilt barn och ungdomar, krivs noggranna etiska
overvaganden. I denna studie har Vetenskapsradets etiska principer foljts, vilket innebir att alla
deltagare och deras vardnadshavare fatt skriftlig information angiende studiens syfte, att det ar
frivilligt att delta, vilken metod som ska anvindas for att samla in data samt hur anvindningen av

data sedan ska hanteras (Vetenskapsradet, 2017). Skriftligt medgivande fran bade elever och
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vardnadshavare samlades in. For att forstirka de etiska principerna, inleddes varje
datainsamlingstillfille med att jag ater forklara studiens syfte, att det var frivilligt att delta samt att
eleverna nir som helst kunde avbryta sitt deltagande utan nagra som helst pafoljder. Fiktiva namn

anvinds pa alla deltagare nir data redovisas for att férsikra anonymiteten.

2.2 Analysmetod

For att underséka vilken mening smak far i elevernas och lirarens samtal anvinds en pragmatisk
diskursanalys (Quennerstedt, 2008; Ohman & Ohman, 2012). Ett grundantagande fér denna form
av analys dr synen pa spriak och hur det anvinds. Det innebir att sprak betraktas som en naturlig
del av det ménskliga handlandet och att det far sin mening nir det anvinds (Dewey, 1958). Genom

kommunikation sprids kunskaper och erfarenheter till andra och Dewey uttrycker att:

Det dr inte bara si att socialt liv 4r detsamma som kommunikation, utan all kommunikation
(och didrmed allt verkligt socialt liv) 4r bildande. Att kommunicera med sin omgivning innebir

att man fir en utvidgad och férindrad erfarenhet. (Dewey, 2009, s. 39)

Foreliggande syn gor det dirmed mojligt att identifiera monster och regelbundenheter i
lirarens och elevernas samtal om smak, vilket dr nodvindigt for att forstda vilket

meningsinnehall som skapas om smak.

2.3 Genomforande av analys

Analysen genomfors som en perspektiviorskjutning, det vill siga som ett vixelspel mellan tva olika
sitt att ldsa det empiriska materialet, nagot Sifstrém (1999) bendmner som inldsning respektive
utlisning. Vid en inlisning ska det empiriska materialet forstas utifran dess egna premisser. Det
betyder att texten gors bekant utifrin syftet med studien, som i detta fall handlar om att forsta
meningsinnehallet om smak 1 lirarens och elevernas samtal, utifrin de fGrutsittningar och det
sammanhang dir matarbetet sker. Meningsinnehallet studeras genom Praktisk Epistemologisk
Analys (PEA). PEA har utvecklats f6r att kunna studera meningsskapande i handling (Wickman,
2006; Wickman & Ostman, 2002) och blir ett sitt att operationalisera inlisningen. I PEA anvinds
de analytiska begreppen: moéte, gap, relation och std fast. Mote illustrerar den situation som ar

féremal f6r analys (vad elever och lirare moter i den valda sekvensen). I detta méte kan gap uppsta,
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det vill sdga ett problem, ett hinder, en tvekan som far elevernas arbete att stanna upp. For att
arbetet ska kunna fortgd maste eleverna 6verbrygga gapet genom att skapa en relation till nagot
som star fast 1 deras tidigare erfarenheter, nagot de vet eller kan sedan tidigare. Nar relationen star
fast kan elevernas arbete fortga. Foljaktligen blir PEA-analysen ett sitt att skapa fortrogenhet med
materialet och identifiera dess betydelsebirande enheter (Ohman & Ohman, 2012). T denna del av
analysen stills fragan: hur framtrider smak och hur kan vi férsta smak som meningsinnehall i

lararens och elevernas samtal?

Vid en utlisning ska det empiriska materialet, texten, fOrstas utifran andra premisser dn dess egna.
I denna ldsning behdver man stilla andra fragor dn de ursprungliga, vad som texten fran en borjan
vad tinkt att besvara. Texten sittas i relation till ett nytt perspektiv eller en teori, vilket gor att
analysen kan fordjupas och lyfta fram det som tagits for givet, eller det som inte omedelbart
uppenbarats i materialet (Ohman & Ohman, 2012). Fér att uppni en fruktbar
perspektivforskjutning, har en ny lisning av det empiriska materialet gjorts utifran ett
transaktionellt perspektiv pa smak. Fokus 1 denna analys ligger pa att fa en forstielse for vad ett
bredare perspektiv pa smak skulle kunna vara i HK-undervisningen. Den fraga som stills till
materialet i denna lisning dr: hur kan meningsinnehéllet om smak forstas i relation till ett
transaktionellt perspektiv pa smak? Avslutningsvis diskuteras innebérden och konsekvenserna av
hur smak far mening i matarbetet 1 HK. Det betyder en didaktisk diskussion om konsekvenserna

f6r undervisning i HK utifran ett passivt respektive transaktionellt smakbegrepp.

3. Resultat

Inlasningen visar att ldraren tillskriver smak stor betydelse och nagot som dr viktigt att beakta i
matarbetet, detta trots att det inte var ett uttalat mal i lirarens introduktion av uppgiften i bérjan
av lektionen. Ett genomgiende monster dr att smak far betydelse 1 form av smakbedémningar, hos
béade liraren och eleverna. Detta sker dock med viss variation vilket kommer illustreras med hjalp
av tre olika exempel i det foljande. Den forsta delen av resultatet illustrerar med andra ord
inldsningen och den samlade forstielsen av hur smak far mening i liraren och elevernas samtal.

I den andra delen av resultatet presenteras utldsningen, i vilken ett transaktionellt smakbegrepp

adderas.
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3.1 Exempel 1 — smak som smaksdttning

I f6ljande transskript har eleverna precis paborjat arbetet i kéksenheterna och ska bestimma vad
de ska tillaga for burgare. Peter, Tim och Carl star tillsammans, tittar i receptsamlingen med
alternativa burgare, som liraren tillhandahallit och pratar om vad de ska gora. De gar ivig till bordet
dir alla tillgangliga ingredienser finns presenterade men kommer tillbaka till kbksenheten utan

nagra livsmedel, de ser férbryllade ut och tittar dter i receptsamlingen.

1. Peter: Ska man ha 400 g av allting?

2. Tim: Jaa.. eller... jag vet inte

3. Peter: Maria (liraren), vi fattar ingenting

4. Lirare:  Jajag kommer (kommer till kbket och stiller sig mellan Tim och Carl och tittar ner i
receptet)

5 Tim: Var ska man borja, ska man bara gora det hir receptet (tittar ner pa receptet
traditionella hamburgare av nétfirs och pekar pa det) och ha i

6.  Larare: Det skulle man kunna gbra (pekar ocksé i receptet), men att du far ju tillsdtta ndgot
mer, du far ju inte loss 200g eller 400 g n6ttfirs

7. Tim: Nej men alltsd man har i nidgra bénor

8.  Lirare:  Ja precis (bliddrar i recepthiftet) absolut, dd skulle man kunna f6lja det hir men tink

pé att ndr man blandar i olika sa beroende pi vilka bénor sa kan man ju dnda kolla lite
pé de hir recepten, hur har de smaksatt de, dr du med, sd att det smakar gott ocksa

9. Tim: Mm

Inlasning ger en forstaelse av att eleverna dr osikra pa hur och vad de ska gora, vilket kan férklaras
som att ett gap uppstar. Eleverna behover hjilp for att ta sig vidare 1 sitt matarbete och ropar pa
liraren Maria (rad 3). Ldraren kommer till deras kék och Tim pekar pa receptet ’traditionella
nétfarshamburgare” och fragar samtidigt om de kan gora dessa burgare och ha i nigot mer (rad 5).
Liraren svarar (rad 0) att de kan utga fran det receptet, men gor eleverna uppmarksamma pa att de
maste tillsitta nagot mer till burgarna genom att det inte finns tillrickligt med nétfirs sa att det
ricker till att gora traditionella hamburgare. Tim svarar (rad 7) att de ska tillsitta bonor, vilket
innebir att han skapar en relation mellan uppgiften och bénor. Liraren bekriftar (rad 8) att det ér

ritt vig att ga och direfter visar hon att det finns olika alternativ att vilja bland i receptsamlingen.

142



EDUCARE

Liraren sdger vidare (rad 8) att det dr viktigt att tinka pa hur de kombinerar, hur de sitter thop
olika recept och diarmed hur de kryddar f6r smakens skull. I och med detta uttalande fran liraren
kan vi forsta att smak bor ha en avgorande roll nir eleverna ska komponera ihop sin hallbara

burgare. Malet ir att dta en burgare som smakar gott.

Lirarens uttalande (rad 9) far funktionen att rikta elevernas uppmarksamhet mot smak, att de ska
gora en burgare som smakar gott. Det uttalade syftet med lektionen var att géra en hallbar maltid,
att alla elevernas val skulle motiveras utifran hilsa, ekonomi och milj6, men det framkommer inte
1 denna konversation och liraren paminner inte eleverna om detta. Lirarens uttalande bekriftar ett
forgivettagande om att matarbetet ska resultera i nagot som smakar gott. Det specificeras inte vad
”smakar gott” dr, utan svaret gar att finna genom att titta i recepten. Det forutsatts dven att eleverna

ska kunna anvinda flera recept samtidigt, vilket stéller stora krav pa eleverna.

3.2 Exempel 2 — smak som konsistens

Over halva lektionen har gitt och Anton, Johan och Erika stir samlade runt en bunke innehallandes
kikdrtor som de haller pd att mixa. Alla dr engagerade 1 detta arbete nir liraren stannar vid deras
kok och papekar att de maste borja fundera 6ver vad de ska ha for tillbehor till sin burgare. Eleverna
bérjar fundera 6ver detta och Johan gar ivig till bordet uppdukat med ingredienser och kommer
tillbaka med isbergssallad. Erika gor klart for de andra tva att det inte 4r ett alternativ f6r henne,
hon iter inte isbergssallad. Hon foreslar istillet att de ska gora nagot med potatis da det ar 1 ritt
sisong och dirmed skulle utgbra ett hallbart val, men de dr osdkra pa om tiden de har till sitt
forfogande kommer att ricka. Aven morétter kommer pa tal utifran att det ir ritt sisong. Liraren

som lyssnat pa eleverna bryter in 1 deras konversation.

10.  Lirare:  Men alltsa om jag har fOrstétt er ritt s kommer ni inte ha ndgot mellan bréden utan
potatis pa sidan

11.  Johan: Jo mordtter

12, Lirare: ~ Och mordtter, smakmissigt forestiller er det hir i munnen

13.  Erika: Jag brukar édta

14.  Anton:  Det kommer nog att bli torrt, tror jag

15.  Lirare: Det tror jag med det tror jag med plus att ni har 25 minuter pd er
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16.  Anton:  Det skulle vara gott med nigon sas istallet

17.  Lirare:  Vad siger din erfarenhet av grejor i ugn plus att brodet ska in vad sdger din
erfarenhet du har 25 minuter pa dig (tittar pd Erika) vad ar rimligt

18.  Erika: Ohérbart

19.  Lirare:  Hade ni kommit pa den hir tanken f6r 35 minuter sedan da hade det varit rimligt
men risken dr att nir ni ska vara klara om 25 minuter sd 4r det inte klart

20.  Erika: Mm

21.  Anton: Gor nagon sas istillet, Johan gbr nagon sis
22.  Johan: Jag vet inte vad man kan géra for sis till
23.  Larare: Okej idé men det 4r inte rimligt tidsmassigt dé faller ni i planeringen. Ndgon av er

behover gora iordning brodet det ska in 1 ugn
24, Anton: Iniugn
25.  Larare: (vinder sig till Erika) samtidigt far du fortsitta att diskutera med killarna hur ni l6ser

det (liraren gar ivig)

26.  Anton: Steka morot gir ju fort det om man ska gora sa

27.  Erika: Eller riva mord&tter

28.  Johan: Annars kan du ju bara géra morotsskivor liksom

29.  Erika: Men det ir ju littare om man river dem sa gar det ju att ha pa hamburgaren

30.  Johan: Ja
31.  Erika: Jag river mordtterna

32.  Johan: Ja gor det

Situationen boérjar med att liraren stiller sig fragande till elevernas val av potatis och om de inte
ska ha ndgot pa burgaren (rad 10). Lirarens ifragasittande kan forstds som ett gap genom att
eleverna inte vet hur de ska gi vidare. Johan svarar (rad 11) att de ska ha morétter pa burgaren
vilket ldraren ifragasitter (rad 12) genom att uttrycka ”och mordétter, smakmassigt forestiller er det
hir i munnen”. Erika svarar (rad 13) att hon brukar dta det, hon féreslar med andra ord att det ar
en rimlig relation, medan Anton siger (rad 14) att han tror att det kommer bli torrt, det vill sdga en
relation mellan morétter och smakkvalitet. Det haller liraren med om (rad 15) och forstaelsen av
att det kommer att bli torrt stills fast. Dérefter fortsitter liraren (rad 15) med att hinvisa till tiden,
att de inte kommer hinna gora potatisklyftor. Hon bekriftar att det dr en okej idé men att de har
for lite tid for att hinna bli klara i tid. Eleverna behover komma pa ett annat tillbehér. Anton
foreslar (rad 21) att de ska géra ndgon sas, men det dr ingen som fangar hans idé och det upprittas
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ingen relation till sas. Lararen uppmanar eleverna (rad 25) att fortsitta att diskutera hur det ska 16sa
fraigan om tillbeh6r och gar sedan dirifran. Eleverna fortsitter pa sparet med morétter och ger
olika forslag, testar olika relationer pa hur de ska gora; steka, skiva eller riva. Till slut stills det fast

att de ska riva mordétterna (rad 31 och 32).

Genom inldsningen far smak mening som konsistens. Eleverna viljer en ravara utifrdan sisong,
vilket kan forstas vara i linje med ett hallbart resonemang, men liraren stiller sig fragande till deras
val. Det dr tydligt att liraren inte tycker att detta dr en bra idé och det motiveras med anledningen
att det inte kommer att leda till en bra smakupplevelse for eleverna. Det finns en ritt smak
(konsistens) att efterstriva och som eleverna behoéver férhélla sig till. I en tolkning av lirarens
perspektiv ter det sig, i foreliggande exempel, som att det dr viktigare att fa till en bra
smakupplevelse dn att de anvinder en hallbar ravara. Smak och hallbarhet stills mot varandra i och
med att liraren inte fOr in eleverna i nagot resonemang om hur de kan fa till en god och hallbar

smakupplevelse med mordtterna, det vill siga férena smak med en hallbar ravara.

3.3 Exempel 3 — smak som samspel mellan smaksdttning och konsistens

I f6ljande exempel har vi kommit en timme in i lektionen och Sara gor en vitkalssallad som hennes
grupp valt som tillbehér till sin burgare. Hon har smakat av salladen ett par ggr men ser inte helt
n6jd ut. Hon ber sin samarbetspartner att tycka till. Cicci tycker inte heller att salladen ar

vilsmakande. Sara tillsitter mer salt, smakar av, men ser fortfarande inte n6jd ut. Lararen kommer

till deras kok.

33.  Sara: Vad kan man ha i f6r kryddor, pizzasalladen smakar typ ingenting (bldddrar olika
recept pa sin Ipad)

34.  Lirare:  Vad pratar vi om, pratar vi om en sés eller

35.  Sara: Nej en pizzasallad, men den smakar typ ingenting (r6r runt lite i bunken)

36. Lidrare:  (ldraren smakar pa pizzasalladen)

37. Frigan dr om du skulle ha.. fir jag kolla pé recepten
(bada flyttar sig till Ipaden)

38.  Sara: Ja vi har kollat pa lite olika, pd vissa stir det att man ska ha 1 massa saker och pa vissa

ska man bara ha i, hacka ithop. Den hir vara bara att hacka ihop.
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39.

40.
41.

42.

43.

44,
45,

46.

47.

48.
49.

50.

Larare:

Sara:

Larare:

Sara:

Larare:

Sara:

Larare:

Sara:

Larare:

Cissi:

Larare:

Larare:

Aha den behéver dra, vitkdlen nu sa ér ju den ganska hird och hir (pekar pa plattan)
saltet och vinagern drar ur vitskan sa att vitkalen blir det hir mjuka som det brukar
vara i pizzasallad samtidigt som vattnet férsvinner och vitkalen drar in smak det ar det.
Det du skulle kunna gora dr men dd fir du krydda om den, det ér att vi forviller
vitkalen lite snabbt, sdg att vi kokar den i 1 min och da skulle du nistan kunna istillet
for att sitta pa en platta, vad skulle du kunna anvinda da?
Vattenkokare
Ja precis {6r hettar vi upp vitkdlen och sedan kyler ner den far vi den mjukare och da
ar den mer mottaglig f6r smak
Ska jag gbra det dar?
Ja det tycker jag f6r jag haller med om att vitkalen ér f6r hard
(Lararen limnar tjejerna. Sara sitter pd vatten och de arbetar pa i koket.
Efter ett par minuter ér vattnet klart och liraren kommer tillbaka)
Ska jag bara hilla 6ver det hir i bunken?
Ja precis
(Sara hiller i vatten i bunken)
Och nu kommer vi fa krydda om den, sa later vi den vinta
Hur linge?
Ja du kommer kénna lite pd stunsen som man kallar det
(Ror lite med en gaffel i bunken)
Jag tinkte borja diska
Ja fast inte den, Sara behover den
(tar bort durkslaget fran diskhon)
Om du kinner nu, det gar ganska snabbt att forvilla vitkal
(Sara tar gaffeln och kinner lite, liraren plockar upp en strimla och kidnner pd). Nagon
minut till, du far kinna sjilv nu och sedan svalnar du av den i kallt vatten (gar frin

koket)

I exemplet stéter Sara pa ett problem i och med att hon inte vet hur hon ska fa pizzasalladen att

smaka mer, vilket kan forstas som att ett gap uppstar. For att komma vidare i sitt arbete fragar hon

liraren om hjilp. Liraren smakar pa pizzasalladen (rad 36), for att kunna géra en bedémning av

situationen. Att smaka fungerar dirmed som ett verktyg, som anvinds for att kunna ta stillning

och/eller géra en bedémning. Liraren bekriftar Saras antagande (rad 37), att pizzasalladen inte dr
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vilsmakande genom hennes handling att soka efter ndgon form av svar i recepten. Liraren finner
svaret (rad 39) och ger en forklaring till varfor inte pizzasalladen smakar nagot, det skapas en
relation till att vitkalen dr f6r hdard och det stir fast. Lararen ger ett forslag pa hur Sara kan 16sa
problemet och fylla gapet. Hon kan férvilla vitkédlen for att fa den mjukare men da behover hon
ocksa krydda om den. Det skapas en relation mellan smaksittning och konsistens. Sara paborjar
detta arbete och anvinder vattenkokare for att paskynda processen. Liraren gar iviag en stund och
kommer tillbaka nar vattnet kokat upp och Sara fragar (rad 44) om hon ska hilla i vattnet i bunken.
Liraren svarar ja (rad 45) och papekar igen att vitkalen maste kryddas om och att de behéver vinta
ett tag. Sara undrar hur linge (rad 40) och liraren svarar (rad 47) att det kommer hon att kinna. Pa
rad 50 uppmanar liraren ater att Sara ska kinna pa vitkélen, varav hon plockar upp en gaffel och
kinner. Liraren tar en strimla vitkdl och smakar, sedan siger hon till Sara att vinta nigon minut

till, kdnna igen, och slutligen svalna av vitkalen i kallt vatten, innan hon gar vidare.

I detta exempel far smak mening som ett samspel mellan smakséttning och konsistens. Det dr dven
ett exempel som visar hur eleverna far hjilp med att arbeta med smaken i det konkreta matarbetet.
Eleverna har valt att anvinda vitkal och att géra en pizzasallad som tillbehor. Det dr sisong for
vitkal sa ur ett héllbarhetsperspektiv kan valet motiveras vil. Men till skillnad fran exempel 2, sa
hjalper liraren eleverna i detta exempel att fa pizzasalladen att smaka mer. Liraren hjilper eleverna
att gora nagot positivt av deras val, vilket 6kar chansen att fa en positiv smakupplevelse. Liraren
utnyttjar detta tillfalle till att bade visa och till viss man foérklara processen hur vitkal som ravara i
pizzasallad kan férindras och hur man snabbt kan gora for att ”ridda” salladen och fa den att
smaka mer. Genom hur liraren handlar i denna situation visar hon och instruerar eleverna till att
fa en vilsmakande pizzasallad och en positiv estetisk upplevelse. Sammanfattningsvis far smak
betydelse som smaksittning och konsistens. Att det ska smaka mer utvecklas inte vidare utan det

finns en tyst Overenskommelse och en gemensam erfarenhet om hur en pizzasallad ska smaka.

3.4 Utldsning

Vid utlisningen av materialet har ett transaktionellt perspektiv pa smak och de fyra elementen:
enheter, kollektiv, kropp och objekt anvinds for att forsta vad ett transaktionellt respektive passivt

smakbegrepp innebir i en HK-kontext.
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Det finns flertalet enheter som paverkar vad smaken blir i elevernas arbete. I exempel 2 vill eleverna
gora potatisklyftor som tillbehor till sin burgare men det ér inte méjligt pa grund av tidsbrist. En
annan enhet som tydligt paverkar vad smaken blir ir recepten. I exempel 1, hinvisar liraren
eleverna till receptsamlingen for att de ska se hur de ska smaksitta och krydda sin burgare, for att
fa den vilsmakande. Om eleverna gor i enlighet med recepten finns ett forgivettagande om att det
kommer att bli gott. Vidare har eleverna i exempel 3, det som handlar om pizzasalladen, anvint
receptet fOr att uppna den ritta smaken, men i métet med pizzasalladen uppstar ett gap, det smakar
inte som forvintat. Exemplet synliggor att det finns en kollektiv vana om hur en pizzasallad ska
smaka. Bade liraren och de tva eleverna tar for givet att det finns en gemensam syn pa vad en
pizzasallad smakar. Eleverna ir till en borjan inte néjda med smaken och liraren bekriftar, det
smakar inte som det ”ska”, trots att de gjort i enlighet med receptet. De har en gemensam forstielse
for att pizzasalladen smakar for lite och de vill att pizzasalladen ska smaka mer. Aven om de s6ker
efter den ritta smaken, finns en antydan till ett transaktionellt smakbegrepp i och med att de arbetar
med att férandra objektet. Eleverna far erfara att det gar att dndra objektets karaktir genom
processen att forvalla. Lararen férklarar hur det gar till och eleverna far praktisera och de nar sitt
mal att fa pizzasalladen att smaka mer. Dock forblir det outtalat vad ”smaka mer” bestar i, det som
sdgs dr att de maste krydda om pizzasalladen. Smaken skapas inte, utan det dr nagot som redan
finns dir. Det blir ingen rorelse i talet om smak, utan varje individ kan i detta kollektiva
sammanhang avgdra om det smakar gott eller inte. Aven i exempel 2 framtrider en kollektiv vana
om vad som ér en korrekt smak, men i detta fall i form av konsistens. Liraren ifragasitter elevernas
férslag om att anvinda objektet morot som tillbehor till sin burgare. Hon siger: ”forestill er det
hir 1 munnen”, vilket blir en tydlig markor for att detta inte ar ritt vig att ga och eleverna haller
med om att det kommer att bli for torrt. Den ritta smaken blir 6verordnad en hallbar ravara utifran
hur liraren forsoker att paverka/rikta elevernas arbete. Utifrdn ett transaktionellt smakbegrepp och
syftet med lektionen, att tillaga en hallbar maltid, hade liraren och eleverna istillet kunnat fundera
6ver hur objektet skulle kunna transformeras for detta syfte, det vill siga hur géra moroten
anvindbar? Samtidigt vet liraren egentligen inte om eleverna (och deras kroppar) kommer att
uppleva moroten som torr, hon fringar elevernas individuella preferenser och liter sin egen
erfarenhet styra. Eleverna har valt ett objekt utanfor en kollektiv vana om vad ett tillbehér bestar
1, men ldraren férsoker att leda tillbaka dem till vanan om vad en burgarmaltid innefattar. Smaken

stills sdledes mot det hallbara och blir styrande.
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Genom perspektiviorskjutningen synliggérs hur smak befinner sig i ett spanningsfilt mellan det
passiva och det transaktionella. Inldsningen visar en passiv forstaelse, att det finns en ritt smak
som ir fast och oférinderlig. Det leder till att smak dr ndgot som redan ér definierat. Utldsningen
visar att ett annat smakbegrepp ir mojligt. Ett transaktionellt perspektiv skulle istéillet kunna ge
forstaelsen av att det dr i métet som smaken uppstar och att i detta mote sa forindras bade kropp
och objekt. Med ett passivt smakbegrepp si uteblir fOrstdelsen av att smak dr ndgot som kan

forindras, trinas och utvecklas.

4. Diskussion

I denna studie har jag undersokt vilket meningsinnehall som framtrider om smak genom ldrare
och elevers samtal under matarbete i HK med ett fokus pa hallbar matkonsumtion. Smak som
fenomen kan fOrstds ur en rad olika perspektiv (kulturellt, socialt, biologisk, filosofiskt), vilket ger
en forstaelse for att det dr komplext och beroende pa vilket smakbegrepp som anvinds i
undervisningen kan det férutsittas fa konsekvenser for elevernas potentiella meningsskapande. I
foreliggande studies empiri far smak mening som smaksittning och konsistens i inldsningen och
det ger vidare en forstaelse av smak som nagot fast och oférinderligt. En sidan forstaelse kan till
viss del begrinsa méjligheterna att arbeta mer aktivt och utforskande med smak 1 undervisningen.
Med ett transaktionellt smakbegrepp, som anliggs i utldsningen, skulle méjligheterna 6ppnas for
eleverna att forsta och lira om smak som nagot foranderligt. I ett transaktionellt perspektiv uppstar
smak 7 motet mellan den som smakar och det som blir smakat pa. Smak ses da som nagot aktivt,
férinderligt och reflexivt och som paverkas av olika element: enheter, kollektiv, kropp och objekt
(Teil & Hennion 2004; Hennion, 2007). Exempelvis skulle en uppgift om hallbara burgare, likt den
1 foreliggande empiri, kunnat formuleras mer som en experimenterande och utforskande uppgift.
Eleverna skulle kunnat tillaga olika burgare innehéllandes olika objekt, det vill sidga varierande
proteinkillor och sedan gjort en jimforelse 1 avseende pa smak, utseende, pris, milj6- och
hilsopaverkan. Vid smakjimforelsen skulle eleverna kunna arbeta mer aktivt med smaken genom
att reflektera 6ver vad som hinder i métet med de olika burgarna, vad upplever de f6r konsekvenser
av det smakade objektet och hur det sociala sammanhang eleverna befinner sig i, (inklusive
kamraters dsikter) paverkar smakupplevelsen. Reflektionsfragor likt dessa kan bidra med en
forstaelse for att smak ar nagot foranderligt och att objektet i sig inte besitter effekterna, utan den

”feedback” som uppstir fran det smakade objektet dven beror pa momentet och situationen. Det
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ar dven 1 det reflektiva arbetet som eleverna kan bli medvetna om sin egen smak (Leer & Wistoft,
2018) och som avgor om erfarenheten blir f6rdjupad och leder till ny kunskap (Dewey, 1934/1980).
Att trana pa att smaka olika objekt gbr elevernas kroppar mer erfarna och uppmirksamma pa vad
som sker i motet, vilket 1 ett lingre perspektiv handlar om att fa eleverna att tycka om kontakten

med nya objekt (Hennion, 2005).

I det empiriska materialet framkommer att det finns ett forgivettagande om vad “smaka mer”
betyder. Det ar ingen elev som ifragasitter, eller undrar vad det innebdr att fa nagot att ”smaka
mer”, trots att vi méinniskor har olika smakpreferenser (Belasco, 2008). Eleverna utmanas inte att
sitta ord pa den smak de upplever och far inte heller nagon forklaring av liraren om hur de kan
férindra objekten. Samtidigt behéver det uppmirksammas att det krivs en hel del av eleverna i
studien, i och med att de forvintas kunna himta inspiration fran flera recept samtidigt och
kombinera smaksittningar fran olika recept. Det ar inte nagot som uppmarksammas, utan det tas
for givet (av bade lirare och elever) att det dr ndgot som eleverna kan. Att blanda olika objekt,
exempelvis bénor och nétfirs, kriver kunskap om det inte finns ett recept att f6lja. Vad hinder
exempelvis med smaken och konsistensen nir dessa objekt blandas samman? Hur ska man tinka
om smaksittning? Den mening som skapas om smak i elevernas och lirarens samtal leder inte till
fragor som dessa, men det finns en Sppning i det tredje exemplet, mot ett mer transaktionellt
perspektiv pa smak. I exemplet med vitkalen fir eleverna erfara att man kan férindra objektets
karaktir for att gora objektet mer mottagligt f6r kryddor. Eleverna ges mojlighet att lira sig att
manipulera objektet pa ett fruktbart sitt och de lyckas med att uppna syftet att fa pizzasalladen att
smaka mer. Fast dven om det finns en Oppning i detta exempel mot ett mer transkationellt
perpsektiv pa smak, ir det dnda en “ritt smak” som efterstrivas. Med hjilp av utlisningen
framkommer att det frimst ér ett passivt smakbegrepp som framtrider i studiens empiri. Det blir
synligt genom att smak ér ndgot fast och redan pa férhand definierat. Det finns en ritt smak, vilken
aterfinns 1 recepten, eller hos kollektivet som vet vad den ritta smaken dr. En sidan passiv
forstaelse kan till viss del begrinsa mojligheterna att arbeta mer aktivt och utforskande med smak

1 undervisningen.

Om undervisningen bedrivs utifrin en passiv forstdelse av smak si uteblir méjligheten till en

férdjupad erfarenhet av nya smaker, eleverna forlitar sig istillet pa tidigare erfarenheter om vad de
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foredrar att dta och kan visa ett motstind mot att dta nya eller frimmande matritter och livsmedel.
Nir det handlar om att tillaga en komplett maltid ingar en mingd olika syften, exempelvis att f6lja
ett recept, att bli klar pa angiven tid, att samarbeta och férdela uppgifter i gruppen. Dessutom, som
1 detta fall, ska maltiden — burgaren goras hallbar, vilket innebir konkurrerande syften. Det kan
illustreras med att det finns en spanning mellan att tillaga en komplett maltid och att géra maltiden
héllbar, genom att bade elevernas och lirarens férvintningar hamnar i ett fokus pa att fa maltiden
att smaka gott. Syftet att géra maltiden héllbar, hamnar i bakgrunden. Ett transaktionellt
smakbegrepp skulle kunna 6ka chanserna att géra nya erfarenheter och méjlighet att forma nya
vanor. Eleverna behéver fa kunskap om hur smak dr nagot som transformeras, att bada parter (den
som smakar och objektet) blir paverkade i motet. Undervisningen behéver innehadlla moment dar
eleverna bade far mota och erfara fler smaker dn redan kinda. Eventuellt kan dessa moten littare
arrangeras om HK-undervisningen vid vissa tillfillen frangick den kompletta maltiden och istallet
karakteriserades av mer prévande, testande och utforskande Ovningar. Denna form av
undervisning som gar ut pa att tillaga mat pa varierande sitt for att fa fram olika smaker och sedan
testa, jaimfora och utvirdera, kan bidra till en mer nyanserad diskussion och 6ka elevernas forstaelse
for att det inte bara finns en ritt smak”, vilket 4r 1 linje med en pluralistisk undervisning som ofta
foresprakas inom utbildning f6r hillbar utveckling (se exempelvis Ohman, 2008; Rudsberg &
Ohman 2010; Ostman, 2010). Det finns méjlighet och potential i det transaktionella perspektivet
som mojliggor forverkligandet av kursplanens mal om hallbar matkonsumtion (Skolverket, 2018).
Men det krivs justering i hur syften formuleras och vad som fokuseras i den konkreta
matundervisningen. Det féranleder dock inte att ett transaktionellt smakbegrepp maste ersitta ett
passivt smakbegrepp fullt ut. Det ena behoéver rimligtvis inte utesluta det andra, men det krivs en

storre medvetenhet och kunskap om smak for héllbar matkonsumtionsutbildning.

Undervisning f6r héllbar matkonsumtion ir komplext, dels genom den osikerhet som sjilva
begreppet rymmer men dven fran resultat av tidigare studier inom dmnet. Gisslevik, Wernersson
och Larsson (2017) menar att undervisning for hallbar matkonsumtion dr utmanande, frimst for
att malen i kursplanen krockar med nuvarande ramar, som exempelvis tid. Vidare har Gisslevik,
Wernersson & Larsson (2019) identifierat att elever 1 HK har olika forutsittningar att delta 1
undervisning fér hallbar matkonsumtion. Det beror bland annat pa att eleverna har olika
forhallningssatt till hallbarhetsbudskap samt stereotypa forestillningar om hur en ansvarsfull
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konsument agerar. Ett passivt smakbegrepp i kombination med ovan nimnda utmaningar
forhindrar eller forsvirar undervisningen fOr hallbar matkonsumtion. Ett transaktionellt
smakbegrepp skulle 4 andra sidan kunna vara ett redskap i undervisningen f6ér héllbar

matkonsumtion.

Det finns en entydighet i det empiriska materialet, men genom dess begrinsning kan inga generella
slutsatser om hur smak ter sig i HK dras. Diremot handlar féreliggande studies betydande bidrag
om att pa djupet forsta ett fenomen, vilket betraktas som en styrka inom kvalitativ forskning
(Smith, 2018; Tracy, 2010). Smith (2018) menar att ’small samples purposefully chosen are thus
unique strenghts of qualitative research, not weaknesses” (s. 139). Denna studie synliggér pa ett
fordjupat sitt hur smak far mening i lirare och elevers samtal om smak. Jag dr medveten om att
andra lirare 1 HK, mojligtvis gor pa andra sitt nir de pratar och undervisar om smak. Men genom
att pa djupet forsoka forsta smak utifran olika perspektiv, genererar studien insikt om hur lirare
kan gbra 1 vissa situationer och hur det kan vara mojligt att handla pa ett annat sitt. Vi far en
utvidgad kunskap om hur smak kan fa mening i HK, vilket kan vara till hjalp foér att utveckla
undervisningen i relation till hallbar matkonsumtion. De teoretiska begreppen tillfér ocksa ett

bidrag till en potentiell utveckling av amnet.

5. Konklusion

Sammanfattningsvis tycks det som om ett passivt smakbegrepp kan utgéra ett hinder eller en barridr
mot utbildning f6r hallbar matkonsumtion 1 HK. Eftersom smak dr en viktig del 1 det estetiska
erfarandet (Berg et al. 2019) finns det en outnyttjad potential i att arbeta med smak, genom
elevernas smakintresse (Gelinder, 2020). Om smak istéllet forstds ur ett transaktionellt perspektiv
Oppnas nya dorrar for vad det dr mojligt att gora i HK-undervisningen. Att arbeta med smak som
nagot forinderligt och reflexivt kan vicka elevernas nyfikenhet for nya smaker samt bidra till att
utveckla elevernas smakerfarenheter, vilket kan ses som en avgdrande faktor i att vilja dndra
matvanor, eller for att lira sig dta nya matritter och livsmedel. ”The great food transformation”
(Willet et al., 2019) kriver atgirder och forindringar lings hela matkedjan. For den individuella
matkonsumenten handlar det bland annat om att bli medveten om den mening och de foérgivet
taganden som skapar de egna konsumtionsvanorna (Watson, 2013), med andra ord vad som

paverkar vad vi i slutindan viljer att ligga pa tallriken. Undervisning i HK har goda férutsittningar
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att bidra till att forma de medborgare som ska genomféra den stora mattransformationen, men det

forutsitter att smak betraktas utifran ett transaktionellt perspektiv.
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