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The purpose of the study is to contribute with knowledge about what mothers describe doing to support
their children in grade 1. The research questions are as follows: What do the mothers do to support their
children’s education on a general level? What do the mothers do to specifically support their children’s
reading and writing development? Eleven parents (all mothers) participated. Interviews were analysed
thematically, whereby six themes addressing their support were identified: 1) Talk with children about
school; 2) Handle school-related problems; 3) Have a positive attitude towards school; 4) Guide children’s
reading and writing; 5) Coach specific training; and 6) Collaborate with school staff about children’s reading
homework. The bioecological model for human development constitutes a theoretical frame and an
understanding of what influences children’s development, for example, parents’ support to children’s
reading and writing development. It provided useful concepts (e.g., microsystem, proximal processes,
mesosystem, and chronosystem) for a discussion of the themes. The study is relevant for prospective and
professional teachers in eatly grades, special needs teachers, other school staff, principals, policymakers, and

parents.
This is a revised version of the article where a repetition of a paragraph has been removed.
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1. Inledning

I Sverige borjar barn i arskurs 1 pa hosten det ar de fyller 7 ar (Svensk forfattningssamling [SES],
2010:800). Skolstarten 4r en viktig hindelse i livet f6r bade barn och forildrar (Docket & Perry,
2004; Fast, 2007; Lundqvist, 2016; Sandberg, 2012). Det har visat sig att barn borjar identifiera sig
som skolelever i samband med starten i arskurs 1, i jaimforelse med aret innan da de identifierat sig
som forskoleklassbarn (Ackesjo, 2013). Det dr angeldget att studera denna tidsperiod da éret 1
arskurs 1 tillsammans med aret 1 forskoleklass dr starten pa 10 ar obligatorisk utbildning och en
positiv start visat sig frimja senare skolframgangar — bade i form av social och akademisk utveckling

(Docket & Perry, 2004).

Studien intresserar sig specifikt for barns lds- och skrivutveckling under éret i arskurs 1. Lis- och
skrivutveckling dr det tveklost dominerande didaktiska omradet under de forsta skolaren.
Utveckling av dessa formagor forutsitts for utveckling i samtliga skolimnen resterande tid av
utbildningen. Sett ur ett vidare perspektiv forutsitts dessutom personers lis- och skrivférmagor
for aktivt deltagande i sambhillet (Skolverket, 2011, 2022). Barn foérvintas tidigt 1 sin utbildning
kunna ldsa for att lira samt skriva fOr att bearbeta information och visa sina kunskaper. Frimjande
av lds- och skrivutveckling gar pa sa sitt att relatera till alla barns ritt till utbildning av god kvalitet
(Forenta nationerna [FN], 1989, 2015). Det har dven konstaterats samband mellan barns
socioemotionella utveckling och lisutvecklingen under areti arskurs 1 (Halonen m.fl., 2006). Dartill
relateras studiens fokus pa barns lisande och skrivande under aret i1 arskurs 1 till den unika
utvecklingsperiod barn befinner sig i upp till 8 ars dlder med avseende pa lds- och skrivutvecklingen

(National Association for Education of Young Children [NAEYC], 1998).

Forildrar dr ytterst ansvariga for sina barns halsa, uppfostran och utveckling (FN, 1989). Enligt
svensk lagstiftning dr det ocksa foérildrars ansvar att barnen kommer till skolan utifrin radande
skolplikt (SES, 2010:800). I liroplanen uttrycks att skolan: ”’i samarbete med hemmen [ska] frimja
clevers allsidiga personliga utveckling till aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarskinnande

individer och medborgare” (Skolverket, 2011, 2022, s. 7).
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Forildrars stéd, specifikt 1 férhéallande till barns lds- och skrivutveckling, har konstaterats
betydelsefullt i internationella rapporter (Programme for International Student Assessment [PISA],
Borgonovi & Montt, 2012; European Literacy Policy Network [ELINET], Valtin m.fl., 2016). En
rapport, frain davarande Myndigheten for skolutveckling i Sverige, beskriver att elever som har
toraldrars stod 1 skolarbetet lyckas bittre 4n andra (Nilsson, 2008). En form av forildrastéd som
exemplifieras i rapporten dr forildrars lyssnande pa sitt barns lisning. Alatalo (2011) namner ocksa
forildrar som viktiga resurser till stod for sina barns lisutveckling, till exempel genom att férséka
fa barnen att ldsa en stund varje dag. Det dr betydelsefullt att studera forildrars beskrivningar av
stod de ger sina barn da siadana beskrivningar kan belysa andra faktorer in de som framkommer

via exempelvis rektorer, lirare och skolpersonal.

Den bioekologiska utvecklingsmodellen (Bronfenbrenner & Morris, 1998) dr teoretiskt och
konceptuellt applicerbar pa vad forildrar beskriver att de gor for att stodja sina barn under aret i
arskurs 1. Grundtanken 1 den bioekologiska utvecklingsmodellen ir att faktorer fran biosystemet,
mikrosystemet, mesosystemet, exosystemet, makrosystemet och kronosystemet influerar barns
utveckling (Bronfenbrenner & Morris, 1998), exempelvis barns sociala- och akademiska utveckling
(Docket & Perry, 2004) samt lds- och skrivutveckling (Fast, 2007; SFS, 2010:800; Skolverket, 2011,
2022; Valtin m.fl., 2016).

1.1 Studiens syfte och fragestillningar
Syftet med studien ar att bidra med kunskap om vad mammor beskriver att de gor for att stodja

sina barn i drskurs 1.

e Vad beskriver mammorna att de gor for att stédja sina barns utbildning pa ett generellt plan
under dret i arskurs 17
e Vad beskriver mammorna att de gor for att specifikt stédja sina barns lds- och

skrivutveckling under aret i arskurs 1?

1.2 Avet i arskeurs 1 — forindringar och forvintningar
Aret i drskurs 1 innebir férindringar for barn. Ofta méter barnen en ny lirmilié och nya

klasskamrater 1 arskurs 1 (Ackesjo, 2015; Lundqvist m.fl., 2015; Sandberg, 2012). Sadana

forindringar riskerar skapa upplevelser av otrygghet, vilket i sin tur riskerar paverka de
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identitetsskapande processerna negativt. Sandberg (2012), som i en avhandling studerat olika barns
moten med skolan i arskurs 1, menar att samarbetet mellan lirare, speciallirare och forildrar stirker
barns upplevelse av trygghet under aret i arskurs 1, vilket relateras till forbittrade mojligheter f6r

barn att lira sig lasa, skriva och rikna.

Utbildningen under aret i arskurs 1 innebér ocksa undervisning i elva skolimnen (Skolverket, 2011,
2022). Under aret riktas dessutom uppmirksamheten mer tydligt mot enskilda barns férmagor i
jamforelse med tidigare ar (Hellblom-Thibblin, 2018). Forindringen att borja prestera individuellt
medf6r skilda konsekvenser for olika barn. Nagra av barnen Sandberg (2012) studerat, beskriver
aret 1 arskurs 1 som efterlingtat och positivt da de far borja 7arbeta 1 bocker, och pa egen hand 1
storre utstrickning” medan aret for andra barn beskrivs som “en tid av motgangar och
misslyckanden” (s. 177). Nagra barn inleder dirtill deltagande i fritidshemmets verksamhet (SFS,
2010:800) nir de borjar skolan. Den forindringen innebir ytterligare en ny lirmiljé och fler barn
att forhalla sig till. For en del barn innebir sidana férindringar, att beh6va prestera och méta

manga barn, stora utmaningar.

Utifran undervisningen i drskurs 1 gar forvintningar pa barn att relatera specifikt till deras lds- och
skrivutveckling. Enligt liroplanens kunskapskrav/bedomingskriterier (Skolverket, 2011, 2022)1, i

skolimnet svenska ska alla barn i slutet av arskurs 1 kunna féljande med avseende pa lisningen:

Eleven kan lisa meningar i enkla, bekanta och elevnira texter genom att anvinda ljudningsstrategi
och helordslisning pé ett delvis fungerande sitt. Genom att kommentera och édterge nagon for
eleven viktig del av innehallet pa ett enkelt sitt visar eleven begynnande ldsforstaelse [...]. I samtal
om texter som eleven lyssnat till kan eleven f6ra enkla resonemang om texters tydligt framtridande

innehall och jimfora detta med egna erfarenheter. (Skolverket, 2011, s. 263)

Ovanstaende citat visar att barn forvintas behirska bade avkodning och sprakforstaelse i slutet av
arskurs 1. Avkodning multiplicerat med sprakforstielse dr lika med lasning och lisforstaelse [A X S

= L], enligt definitionen The simple view of reading (Gough & Tunmer, 1986). Avkodningen relateras

' Dé foraldraintervjuerna genomfordes gillde den dldre versionen av liroplan (Skolverket, 2011). I den nya
liroplanen (Skolverket, 2022) benidmns kunskapskrav i exempelvis Lisforstaelse arskurs 1, som bedémningskriterier
for godtagbara kunskaper. Innehallet dr i Gvrigt detsamma.
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till férmagan att behdrska sammanljudning av enskilda bokstavsljud utifrin den alfabetiska
principen. Sprakforstaelsen relateras till forstaelse av innehall i det ldsta som i sin tur forutsitter
tankeférmaga, spraklig formaga och kunskap om ords betydelse (Oakhill & Cain, 2012).
Multiplikationstecknet mellan de bada faktorerna illustrerar att om barn inte behirskar
avkodningen eller sprakforstielsen blir produkten 0 och lisforstaelsen uteblir. En del barn bade
avkodar och forstar det de liser innan de bérjar i arskurs 1, en del lir sig det under dret och uppfyller
pa sd sitt kunskapskrav/bedomningskriterier i ldsning vid arets slut (Skolverket 2011, 2022). Alla

barn gbr inte det av olika skal.

Barns kunskaper med avseende pa skrivutvecklingen bedéms inte forrdn 1 slutet av arskurs 3. I
slutet av drskurs 1 forvintas de kunna visa att de dr pa vag 1 riktning mot att klara det som uttrycks

i kunskapskrav/bedomningskriterier for drskurs 3:

Eleven kan skriva enkla texter med ldslig handstil och pa dator. I texterna kan eleven anvinda stor
bokstav, punkt och fragetecken samt stava ord som eleven sjilv ofta anvinder och som idr vanligt
forekommande i elevnira texter. De berittande texter eleven skriver har tydlig inledning, handling

och avslutning. (Skolverket, 2011, s. 263)

Skriviérmégan innebir enligt kunskapskrav/bedomningskriterier (Skolverket, 2011, 2022) att barn
kan koppla ihop skilda sprakljud med respektive bokstav, stava, har viss insikt om meningsbyggnad
och kan férmedla ett budskap i text som de skrivit sjalva. Modellen The simple view of writing
(Berninger m.fl., 2002) definierar skrivande som = skrivformaga multiplicerat med
budskapsférmedling pa liknande sitt som lidsning och lasforstaelse definieras enligt The simple view
of reading (Gough & Tunmer, 1986). Att kunna férmedla ett budskap 1 skrift hor i sin tur samman

med att kunna bygga upp ett hindelseférlopp.

Da barn under dret i arskurs 1 stills infér forvintningar att ldra sig ldsa och skriva far det olika
konsekvenser utifran deras tidigare erfarenheter, forutsittningar och behov (Sandberg, 2012). En
del barn har exempelvis tidigt métt en mingd textorienterade aktiviteter 1 skilda sociala och
kulturella sammanhang (Fast, 2007). Till att bérja med har aktiviteterna frimst skett tillsammans
med forildrar, syskon eller mor- och farférildrar. Senare har de dven skett tillsammans med
personal och andra barn i férskola samt forskoleklass (Axelsson m.fl., 2019; Fast, 2007). I dessa

sammanhang har barn exempelvis lyssnat till berittelser, lirt sig singer och verser samt aktiverats
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med TV, datorer och elektroniska spel, viktiga erfarenheter till grund f6r motet med skriftspraket
(Fast, 2007). Barn som inte erfarit sidana tidiga moten med skriftspraket riskerar hamna i en simre

position dn andra, gillande sin lds- och skrivutveckling.

1.3 Tidigare forskning och rapporter

I tidigare forskning om vad forildrar gor fOr att stddja sina barns utbildning anvinds begrepp som
exempelvis forildrars delaktighet 1 barns utbildning (Helgoy & Homme, 2017; Rity m.fl., 2009). Rity
m.fl. (2009) konstaterar att féraldrar deltar 1 fordldramoten, barns lixarbete och beslut om skolval.
Dirtill anvinds begreppet forildrars engagemang 1 barns lirande (Goodall, 2013), akademiska
utveckling (McNeal, 2014), lixlisning (Hoover-Dempsey m.fl., 2001) eller engagemang i
férhallande till barns ldsférméga och lismotivation (Borgonovi & Montt, 2012; Manderstedt m.fl.,
2022). Begreppet forildraengagemang definieras i en PISA-rapport som: 7forildrars aktiva
Overlatelse att spendera tid for att hjilpa sina barns akademiska och allminna utveckling”

(Borgonovi & Montt, 2012, s. 13, min Oversattning).

Borgonovi och Montt (2012), Goodall (2013) samt McNeal (2014) patalar att ju tidigare
forildraengagemanget i barns utbildning startar, desto bittre. Att skapa rutiner for lixarbete ar ett
konkret exempel pa vad foérildraengagemang 1 barns utbildning innebir (Hoover-Dempsey m.fl.,
2001). Borgonovi och Montt (2012) drar slutsatsen att férdldraengagemang i form av att ldsa hogt
for sina barn, samtala med sina barn om komplexa dmnen dir spraket och tinkandet stimuleras
samt att sjilva agera lisande forebilder dr det engagemang som framfor allt influerar barns
lisférmaga och lismotivation. I Manderstedts m.fl. (2022) litteraturdidaktiska projekt i Sverige
konstaterade barn och férildrar att deras deltagande i projektet bidrog till barnens férbittrade
lisfirdigheter. Vad forildrar bor gora i sitt engagemang 1 barns utbildning samt lis- och
skrivutveckling dr dock inte entydigt. McNeal (2014) f6r ett resonemang om hur det kommer sig
att foraldraengagemang i barns utbildning visar sa inkonsekventa effekter pa barns utveckling, det
vill sdga att forildraengagemang kan ge bade positiva och negativa effekter. McNeal (2014) har
undersokt modeller f6r direkt och indirekt férildraengagemang 1 amerikansk kontext. I den studien
klargors att forildraengagemang behover studeras utifran olika aspekter; exempelvis utifran
forildrars engagemang i sitt barn, 1 barnets skola eller engagemang tillsammans med andra f6rildrar.
Studiens resultat visar att fordldraengagemang i form av samtal och diskussioner med sina barn ger

storst effekt pa deras attityder, beteenden och akademiska prestationer. Fler exempel pa positivt
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torildrastid ar deras patryckningar for att barn med lds- och skrivsvarigheter ska erbjudas stéd
genom utbildningsiren (Heimdahl Mattson & Roll-Pettersson, 2007). Negativt forildrastid, a andra
sidan, exemplifieras ocksa i forskning (Orkin m.fl., 2017). I studien beskrivs bland annat risker med
stéd av mer ingripande karaktir, som ges av foraldrar 1 samband med laslixor, da det kan leda till

att barn boérjar identifiera sig som icke kapabla ldsare.

I forskning, som kan relateras till vad forildrar gor till stdd i barns utbildning anvinds dven begrepp
som forildrars samverkan (Bouakaz, 2007; Gerzel-Short, 2018) och samarbete (Orell & Pihlaja, 2020)
med skolpersonal. I dessa studier framtrider otydligheter kring hur sadant bor gestaltas. Bouakaz
(2007), som studerat vad som frimjar respektive hindrar samverkan mellan forildrar
(arabisktalande) och lirare 1 svensk kontext, skiljer till exempel pa hemcentrerat och skolcentrerat
forildraengagemang. I avhandlingen beskrivs att komplexa foéreteelser sa som exempelvis hinder
inom skolan eller hinder inom familjen férsimrar samverkan. Vidare problematiserar Orell och
Pihlaja (2020) att samarbetet omfattas av de normer och virden lirare respektive forildrar agerar
utifran. Normer och virden som kan skilja sig at, vilket riskerar leda till konflikter mellan forildrar
och personal. Helgoy och Homme (2017) utforskar vilket genomslag politiska beslut angdende
forbiattrad forildradelaktighet fatt pa skolniva och konstaterar att det rader stor osikerhet kring hur
denna delaktighet bor se ut. Gerzel-Short (2018), 1 sin tur, belyser att foraldrars svarigheter att forsta
lirares instruktioner angaende barns listrining under det férsta skolaret kan utgdra en forsvarande

omstindighet for samverkan mellan parterna.

Studier som sirskilt fokuserar férildrars (mammors) perspektiv handlar om mammors strategier
(Taket m.fl., 2014), stid (Washburn, 2014) eller ambitioner (Sedlackova, 2017) for att frimja sina
barns utveckling. Taket m.fl. (2014) beskriver mammors strategier fOr att utveckla barns resiliens
under det utbildningsar som i australiensisk kontext motsvarar arskurs 1. Resiliens handlar om
barns férmaga att visa sjilvbehirskning och sjalvstindighet samt om att utvecklas i samspel med
andra, alltsi socioemotionell utveckling. Barns socioemotionella utveckling kan influera den
akademiska utvecklingen da barn i skolan exempelvis férvintas ta ansvar och visa hinsyn till
varandra i klassrum, 1 matsal samt pa raster och dd undervisning i form av grupparbeten férutsitter
samarbetsformagor. Studien visar att mammors strategier fOr att frimja sina barns resiliens bland
annat var att samtala med sina barn om problemsituationer som uppstatt i skolan och ge rad om

alternativa sitt att agera om barnen hamnar i liknande situationer igen. Washburns (2014) fallstudie
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som genomforts 1 USA, visar hur fyra mammor stédjer sina barns lisning da barnen har dyslexi.
Dir beskrivs stodet till barnen som en trestegsprocess. Forst har mammorna rollen som wtredare,
da de sjilva soker orsaker till lds- och skrivsvarigheterna, sedan rollen som advokater som havdar
sina barns ratt till stdd i férhallande till skolan, och till sist rollen som handledare 1 sitt barns lis- och
skrivtrining 1 hemmet. I Sedlackovas (2017) studie, i tjeckisk kontext, underséks vad mammor gor
utifrin egna ambitioner om vad stodet bor frimja i barnens lasning under aret i arskurs 1. Mammor
som /nspektorer rittade sina barns lisning utifrin ambitionen att barns korrekta avkodning bor
stodjas. Mammor som zuspiratorer turades om att lisa texterna med barnen och samtalade om
innehallet utifrin ambitionen att barns lismotivation bor stédjas. Dirtill agerade de i rollen som
larare med ambitionen att stodja de egna barnens lisning utifran flera aspekter. De undervisade

bland annat om bokstiver och avkodningsteknik samt stimulerade ordforradstillvaxten.

1.4 Teoretiskt och konceptuellt ramverk for studien

Den bioekologiska utvecklingsmodellen (Bronfenbrenner & Mortis, 1998), som beskriver att barns
utveckling influeras av faktorer frin sex olika system, har valts som teoretiskt och konceptuellt
ramverk for studien. Biosystemet omfattar faktorer som ror barns biologiska férutsittningar och
egenskaper. Mikrosystemet omfattar de miljoer som barnet vistas i, till exempel hemmet, skolan och
miljéer dir barn ut6var fritidssysselsittningar. Faktorer i mikrosystem influerar pa ett direkt satt
utvecklingen utifran att barnet fysiskt ingar i dessa system. Modellen beskriver att da barn byter
fran en milj6 till en annan i olika mikrosystem far det konsekvensen att akziviteter, relationer och roller
forindras (Bronfenbrenner, 2005). Ett annat centralt begrepp 1 den bioekologiska
utvecklingsmodellen (Bronfenbrenner & Mortris, 1998) ir proximala processer. De definieras som
processer via exempelvis andra personers interaktioner med barn 6ver tid f6r att frimja utveckling,
sa som interaktioner mellan foraldrar och barn i form av ldsstunder. Mesosystemet omfattar faktorer
som ror samarbeten mellan mikrosystens si som exempelvis forildrars samverkan med lirare kring
barns utveckling. Faktorer fran exosystemet, 1 likhet med mesosystemet, influerar barns utveckling
indirekt, exempelvis forildrars arbetstider. Faktorer fran makrosystemet influerar barns utveckling dn
mer indirekt och kan exemplifieras som lagar och regler pa samhallsniva. Kronosystemet illustrerar att
barns utveckling dven influeras av tiden som gar. D4 modellen (Bronfenbrenner & Morris, 1998)
illustreras placeras biosystemet 1 mitten och 6vriga system omringar biosystemet med fem cirklar dir
miferosystemet ligger narmast biosystemet och de Gvriga fyra systemen placeras lingre och lingre ut i

periferin.
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Modellen ir applicerbar pa det aktuella studieobjektet; mammor férvintas kunna driva pa barns
utveckling via proximala processer i hemmet (mikrosystem), tillsammans med lirare (mesosystem)

1 skolan (mikrosystem) under aret i arskurs 1, det vill sdga tidsperioden (kronosystemet).

2. Metod

Studiens forskningsansats dr kvalitativ. Kvalitativ forskning undersoker den verkliga virlden som
kinnetecknas av komplexitet, oordning och motsigelse. Den bidrar till foérstielse av olika
perspektiv och meningsmonster (Braun & Clarke, 2013). Kvalitativa intervjuer valdes som
datainsamlingsmetod. Metoden dr limplig f6r att ta del av minniskors beskrivningar av
erfarenheter och upplevelser (Kvale & Brinkmann, 2014). Intervjuer dr dven en f&rdelaktig
datainsamlingsmetod genom vilken det dr mojligt for deltagare att blicka tillbaka i tiden,

retrospektivt, i sina beskrivningar.

2.1 Urval och datainsamling

I studien intervjuades 11 forildrar, bosatta i 3 olika kommuner i Mellansverige. Alla forildrar som
deltog var mammor. Var och en av mammorna berittade vid ett intervjutillfille om varsitt barn:
sammanlagt 5 flickor och 6 pojkar. Barnen representerade 8 skolor. Deltagarna utgjorde ett
tillgdnglighetsurval (Kvale & Brinkman, 2014). Mammorna hade intervjuats av forskaren en giang
tidigare, varen 2016, inom ramen f6r forskningsprojektet Gransland, broar och passageriter — Att forsta
barns végar till lirande fran forskola till skola som startade 2012 och avslutades 2017 (Garpelin &
Sandberg, 2018). Det forskningsprojektets utgjorde dirmed en startpunkt f6r denna studie. De
intervjuades barn hade nyligen avslutat arskurs 1 vid datainsamlingen till den hir studien. Det fanns
ingen sirskild eller medveten tanke med att intervjua enbart mammor i den hir studien. Aven

pappor inbjods att delta 1 forskningsprojektet men ingen tackade ja.

Intervjuerna forbereddes genom en pilotstudie varen 2017 da uppmaningar och fragor i
intervjuguiden testades och dndrades. En uppmaning var "Beskriv dig sjilv som férilder”, vilken
dndrades till fragan: “Hur skulle du beskriva ditt stod som férilder under den hir perioden?”.
Intervjuerna inleddes med uppmaningar av typen: ”Beritta om dret i arskurs ett”, ”Beritta om
barnets ldsutveckling” och ”Beritta om barnets skrivutveckling”. Under intervjuerna stilldes

foljdfragor for att “hjilpa intervjupersonen att fortsitta beritta sin historia” (jfr. Kvale & Brinkman,
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2014, s. 196) och ge moijlighet till férdjupade svar. Foljdfragorna kunde lyda: ”Hur var
skolstarten?”, ”Vad har ni gjort hemma [f6r att stodja barnets lisutveckling]?”” och ”Vad gor att du

tanker sa?”’.

Intervjuerna genomfordes pa platser deltagarna valde. De spelades in pa ljudfil och pdgick mellan
20 och 60 minuter. En anledning till att intervjuernas lingd skilde sig ét, trots att uppmaningar och
foljdfragor i stort sett var de samma, var deras olika sitt att beskriva exempelvis sina barn, barnens
ar 1 arskurs 1 och sitt eget stoéd. En del delgav lingre svar och andra kortare . Mammorna gav ett
skriftligt samtyckte till deltagandet da de informerats om studiens syfte. De informerades ocksa om
sin ratt att avbryta medverkan i studien och om forskarens ansvar att nyttja materialet pa basta satt.
Vidare och i enlighet med riktlinjer om konfidentialitet fOrvarades inspelningarna och
transkriberingarna inlasta (Vetenskapsradet, 2017). Transkriberingarna av intervjuerna genererade
119 A4-sidor text. Vid transkriberingen ersattes forilderns namn med ”F” och en siffra for varje
forilder; F1, F2, F3 till och med F11. Barnens namn ersattes med “barnet” (jfr. Lundstrom, 2019).
Namn pa orter och skolor togs ocksa bort vid transkriberingen. I citat anvindes benimningarna
”skolpersonal” och ”fritidshemspersonal” valdes som samlingsnamn for flera yrkeskategorier
verksamma i skolor och fritidshem sa som exempelvis lirare, fritidshemspedagoger, rektorer och

elevassistentet.

2.2 Dataanalys

For att analysera datamaterialet anvindes en tematisk analys 1 fem steg (Braun & Clarke, 2006). En
tematisk analys “fangar nagot viktigt i data 1 férhallande till forskningsfragan och representerar
monster eller mening i datamaterialet” (Braun & Clarke, 2000, s. 10, min 6versittning). De fem
analystegen dr: 1) Bekanta sig med data, 2) Generera koder ur data, 3) S6ka teman utifrin koderna,
4) Granska teman utifrin data och 5) Definiera och benimna teman. I steg 1 genomlistes
transkriptionerna. Stodet till barnens utbildning och utveckling, som mammorna beskrev, ansags
som sirskilt intressant data. Pa si sitt framtridde forskningsfragorna genom analysprocessens
tidiga steg (jfr. Braun & Clarke, 2006, 2013, 2019). I steg 2 genererades koder utifran deras
berittelser om sitt stéd for att frimja barnens utbildning och utveckling. Kodningsexempel var:
“Lyssnar till barnet”, ”Ger barnet rad”, ”’Ger barnet utmaningar” och ”Kontaktar skolan”. I steg

3, da teman foér koderna soktes, grupperades koderna i fyra teman. Teman benimndes da som
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“Forsoker forsta vistelsen 1 skolan”, ”Samarbetar med skolpersonalen”, ”Friamjar vistelsen i skolan”
och ”Frimjar lis- och skrivutvecklingen”. Steg 4 innebar att teman granskades. Det fick
konsekvensen att fyra teman blev sex utifrain en uppdelning mellan stéd relaterat till barns
utbildning pa ett generellt plan eller stéd relaterat till lds- och skrivutvecklingen specifikt. Steget
innebar dven att transkriberingarna listes igenom en extra gang for att sikerstilla att relevant data
fanns med. I steg 5 definierades och benimndes slutligen sex teman. Nir teman utformades i steg
3, 4 och 5 var det utifrin beaktande av allt fran centrala begrepp i valt teoretiskt ramverk och den

tematiska analysens arbetsgang till forskarens egna tolkningar av utdrag ur data.

2.3 Etiska aspekter och trovdrdighet

Etiska aspekter i intervjusituationer och analysarbete édr av vikt att belysa. Under intervjuerna dr
exempelvis det hierarkiska férhdllandet (Braun & Clarke, 2013) eller den asymmetriska
maktrelationen (Kvale & Brinkman, 2014) mellan forskare och deltagare en sadan aspekt. Risk
foreligger att deltagare anpassar svar till det de tror forskaren vill att de svarar, sa dven i denna
studie. Vidare innebir unika interaktioner mellan forskare och deltagare i varje enskild interviju att
studien ar omdijlig att upprepa. Trovirdigheten styrks i den hir studien genom att uppmaningar,
foljdfragor och steg i analysférfarandet explicitgjorts samt att resultat relateras till teoretiskt
ramverk (Bronfenbrenner & Morris, 1998). Trovirdigheten styrks dirtill med vissa kontextuella

beskrivningar och direktcitat.

3. Resultat
Teman som analysen genererade benimndes: 1) Samtalar med sina barn om skolan, 2) Hanterar
skolrelaterade problem, 3) Visar en positiv attityd till skolan, 4) Vigleder sina barns lisande och

skrivande, 5) Coachar specifik trining samt 6) Samverkar med skolpersonal om sina barns lislixor.

3.1 Samtalar med sina barn om skolan

Temat belyser att mammorna samtalar med sina barn om skolan. Samtalen handlar om varfor barn
maste ga 1 skolan samt om det som barnen upplever i skolsituationer - bade 1 klassrum och pa raster
under aret i arskurs 1. I samtalen f6rsoker de forstad situationerna i skolan som deras barn beskriver

hemma. Samtalen har dven radgivande, uppmuntrande och uppmanande inslag dir férildrar kan
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tolkas stirka sina barn i den nya elevrollen genom att stédja deras sjilvfértroende och

sjalvstindighet.

En mamma beskriver att de hemma dgnar tid at att samtala om olika skl till att barn ska ga i skolan,

bland annat utifran lagstiftningen i Sverige:

Det dr mycket prat [med barnet] manga varv ... Det ir ju som det ar, vi pratar skolplikt och skollag
och f6r att motivera ... Barnet har jittemycket behov av att fa beritta [om situationer i skolan]
och att vi kan férklara och vi kan ta det en gang till sd att vi verkligen har ventilerat och att barnet

far svar pa sina fragor. (F4)

Hon paminner dven om stunder som hittills fungerat bra i skolan for att stirka elevrollen genom
att uppmuntra och fa barnet att vilja ga till skolan: "Frimst om det 4r saker som har gatt bra sa kan
jag sdga ’Jag horde att pappa sa att du hade berittat att’ .... Sa for att stirka och fa barnet att forsta
att hon duger” (F4).

Vidare ger deltagarna sina barn rdd att sjilva beritta for lirare om hidndelser och kinslor i stéllet
for att g omvigen via forildrarna, exempelvis nir de kint sig ensamma pa en rast. En mamma
berittar: "Barnet skulle prata med froken om det var nagonting .... Skulle bli mer 6ppen med sina

kinslor” (F10).

Ett citat exemplifierar hur en annan mamma 1 samtal med sitt barn uppmanar barnet att ta egna
initiativ till sjilvstandighet i st6kiga undervisningssituationer: ”Du kan ju goéra egna val. Strunta i
att siga at dem [klasskamraterna] att vara tysta — ga och himta horselkapor .... Friga om du far
sitta i korridoren” (F2). I citaten ges exempel pa hur mammorna stirker sina barns sjilvfortroende
och sjilvstindighet genom sina uppmaningar. Sammantaget belyser temat att mammorna genom

samtal stédjer sina barn. De lyssnar for att forsta samt ger rad, uppmuntran och uppmaningar.

3.2 Hanterar skolrelaterade problem

Det hir temat belyser att mammorna hanterar sina barns skolrelaterade problem pa mer patagliga
sitt an att samtala med barnen. Problem de beskriver ir till exempel att deras barn kinner sig
ensamma pa raster, hamnar i brak med andra barn, eller blir trotta av de intryck en skoldag 1 arskurs

1 f6r med sig. Mammorna beskriver till exempel att de besoker sitt barns skola for att pa sa sitt
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skapa mer detaljerade bilder av de situationer deras barn berdttar om hemma. De initierar ocksa
extraméten med skolpersonal, dels £6r att beskriva f6r dem vad barnen berittar hemma om skolan,

dels for att bidra till 16sningar och férbittringar i skolan.

En mamma, som kan tolkas verka fér en 16sning, beskriver att hon hittat lappar i hemmet dir
barnet skrivit upp fysiska krimpor. Barnet har planerat ange krimporna som skil for att slippa ga
till skolan. Mamman kontaktar dirfér skolpersonalen och i samband med barnets utvecklingssamtal
samtalar de om detta. Samtalet leder till att det skapas en gemensam forstielse f6r problemet: Vi
har kommit fram lite till vad det beror pa och det ir att hon blir osiker nir hon inte riktigt vet vad
som kommer att hinda pa lektionerna, sa nu ska fréken gora ett schema” (F10). Schemat avser har

en beskrivning 1 korthet om vad som kommer ske under dagens olika lektioner.

Ett exempel pa forslag som de intervjuade berittar att de far av skolpersonalen nir 16sningar soks
péa problem ir att det ska genomfdras pedagogiska kartliggningar eller att barn ska genomgé en

utredning. Mammor berittar att de forsoker paskynda dessa processer.

Det finns dven mammor bland deltagarna som sjilva finner l6sningar pa sina barns skolrelaterade
problem. En mamma berittar om sitt barns upplevelser av stress bade i undervisningssituationer
och i verksamheten pa fritids. For att reducera nagot av barnets upplevda stress och for att barnet
bittre ska orka den obligatoriska delen av skoldagen, avslutas deltagandet i fritidsverksamheten.
Detta medfor att arbetsscheman dndras samt att syskon och slaktingar engageras sa att barnet inda

inte ska behova vara ensam hemma:

Vi grejade lite sa dir sd vi f6rsokte ju se till att hon slapp vara pa fritids ... Sa férsoker vi géra det
som blir sd bra som méjligt .... Jag har lite utrymme i mitt schema, sen har vi mamma och pappa
som dr pensiondrer, hon har en storebror som dr 16 som kan méta upp [hemma] och si vi har
méjligheter och da kidnner man vil att, ja det gbr jag girna, jag menar fOr att barnet ska orka och

tycka att det dr ndgorlunda okej. (F4)

En annan mamma beskriver att hon utifrin flera skolbesok forstatt att barnet dter daligt vid lunch
och dirfér bestimmer sig for att leverera extra mellanmal till sitt barn i skolan. Saledes beskriver
mammorna att de stodjer sina barn pa mer patagliga sitt an genom samtal. De gor skolbesok och

initierar extramoten, for att ndimna tva exempel, samt bidrar aktivt till 16sningar och férbittringar.
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3.3 Visar en positiv attityd till skolan

Tema tre handlar om att mammorna vill visa en positiv attityd till sina barns skola och personalen
som arbetar dir. Sittet de uttrycker sig pa i samtal med skolpersonalen och deras positiva instillning
till personalens 16sningsforslag, gillande barnen under aret i arskurs 1, belyser detta. I temat speglas
en férvintan hos de intervjuade att deras egen positiva attityd till skolan ska Gverforas till deras

barn.

En mammaberittar att de stiller sig positiva till skolpersonalens 16sningsforslag i arskurs 1 trots att

de idr tveksamma till om 16sningen kommer hjalpa:

Vi var positiva ... Vi var bara tacksamma ... Jag tinkte f6r mig sjilv att det hir aldrig kommer att
funka, men 4nda var jag positiv. Man mdste 4ndd ge dem chansen och forscka vara positiv infér

barnet och allting ... Jag vill ju inte sira dem. (F2)

Mamman verkar mena att den positiva attityden till personalen innebdr ett bifall till
16sningsforslaget samtidigt som det skickar signaler till barnet om att skolpersonalen gor ett bra

arbete.

En annan mamma beskriver betydelsen av att bortse fran sin egen skolgang, om den varit negativ,

och i stillet striva efter att 6verféra en positiv skolattityd till barnet:

Sen att man generellt har en positiv instillning till skolan, det tror jag 4r viktigt, att man inte pratar
om hur jobbigt eller svirt man sjilv tyckte att det var, for det 4r ju litt att det smittar av sig om

man tyckte det ... Man mdste ju nidgonstans lita pd att de gor sitt jobb. (F6)

Samma mamma berittar att de kontaktats av skolpersonal for att barnet tillsammans med andra
barn orsakat en negativ hindelse i skolan. Hon dr da snabb med éterkoppling till personalen och
siager: Vi uppskattar att du hor av dig till oss nir det blir sa hir” (F6), vilket exemplifierar den
positiva instillningen till skolpersonalens initiativ. Sammanfattningsvis belyser temat att

mammorna stodjer sina barn genom en positiv attityd till skolan och skolpersonalen.
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3.4 Vigleder sina barns ldsande och skrivande

Det fjirde temat belyser att mammorna vigleder sina barn in i lisandet och skrivandet hemma i
vardagliga situationer och via rutiner. De ldser exempelvis godnattsagor samt forser barnen med
bocker, pysselbocker, bokstavsspel, klistermirken och pennor. Temat konkretiserar dven vad
forildrar gor da de stodjer sina barns genomforande av lis- och skrivlidxor 1 under aret i arskurs 1.
Inom temat beskrivs de vigleda bade barn vars lisande och skrivande tycks ga litt och barn som

beskrivs méta utmaningar.

Mammorna berittar att bade de sjilva och papporna genom barnens uppvaxtar, inklusive aret i
arskurs 1, ldser hogt for sina barn i samband med singgiendet. Ibland hinder det att
héglisningsuppdraget ges till ett dldre syskon. Aven tillgangen pa bécker i hemmet beskrivs ha och
ha haft betydelse for barnens lds- och skrivutveckling, enligt en utsaga: “Det hir med ldsningen adr
ju viktigt ... Vi har ju alltid haft bocker framme och ldst mycket och de gillar ju bécker ocksa och

det tror jag hinger ihop mycket med det” (F06).

Exempel pa att mammorna ocksa vigleder sina barns skrivande blir belyst utifran en berittelse om
att en utdémd skrivmaskin tas hem fran arbetsplatsen i en fas da barnet intresserar sig for skrivande.
Ett annat exempel pa vigledning av skrivande 4r mamman som uppmanar sitt barn att skriva
veckans matsedel hemma pa en tavla i kéket. En tredje mamma beskriver att hennes barn, pa eget
initiativ, tar hem paboérjade texter fran skolan for att skriva klart i lugn och ro, vilket hon vagleder.
Ytterligare en mamma, vars barn beskrivs ha svirt att forma bokstiverna, koper en speciell penna

som avser stodja barnets penngrepp.

Vidare beskrivs att foréldrar sitter tillsammans med barnen och stédjer lixldsning i arskurs 1. De

hjalper till, férklarar vad okdnda ord betyder och visar sitt intresse for aktiviteten:

Vi har ju gjort, bade jag och min man, lixorna [tillsammans] med barnet i lisningen och det ér ju
viktigt nir de stéter pa ord de inte kan, och just det hir med att lisa hogt ocksa att formulera
orden, att man inte bara ldser tyst, si vi har nog hjilpt barnet mycket. Barnet vill ju ocks4 att vi dr
med vare sig det beh6vs eller inte, hon kidnner sig nog lite stolt nér hon liser och tycker nog att

det ar kul att fd ldsa f6r nagon. (F1)
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Ett annat barn, som ockséd beskrivs ha litt fOr att ldsa, ges utmaningar av sina foraldrar som kan
lita sa hdr: Vi testar att du ldser sjilv nu tva av dagarna” (F5). Dessa forildrar verkar anse att
utifran barnets goda ldsf6rmaga kan de ta ett steg tillbaka i sitt st6d. I andra fall, dir lisningen “gar
lite knackigt” (F6) rader mammorna sina barn att ldsa texten flera ganger, lisa texten lingsammare
eller uppmuntrar varje enskilt framsteg. En mamma beskriver att hon sdger: ”Du lir dig ju ldsa for

din skull och du ldser precis s bra som du kan just nu” (F7).

Det finns ytterligare exempel pa uppmuntran och inspiration som barn beskrivs erbjudas i samband
med lixldsningen, till exempel genom att mammor sitter en lekfull prigel pa stunden da de laser
lixan tillsammans; de ldser hégt och barnet far f6lja med i texten med sitt finger, de och deras barn
liser vartannat ord, barnet ombeds ldsa texten mycket langsamt eller sa turas de om att vara
huvudpersonernas roster 1 texten. En mamma uppmuntrar sitt barns listrdning genom att ordna
ett beloningssystem. Varje sadan triningsstund dokumenteras med ett kryss i ett schema och
belénas med pengar. Efter fem veckor kan barnet kopa ett efterlingtat dataspel f6r pengarna.
Ytterligare ett sitt som beskrivs dr att andra vuxna uppmanas leda lastriningen, till exempel en

morfoérilder. Pa sd sitt genomfors listraningen frekvent.

Nir det giller skrivlixor ger exempelvis en mamma radet att skriva lingsammare eftersom
handstilen annars blir simre: ”’Jag lugnar honom ... Nir han tar det lugnt skriver han jattefint”
(F11). En annan mamma paminner sitt barn om lirarens instruktion for skrivlixan genom att saga:
”Svara med en hel mening ... Skriv bokstaven med start uppifran” (F2), vilket ocksa exemplifierar
vigledning 1 form av rad i samband med barns genomférande av skrivlixor. Foljaktligen beskriver
mammorna att de stodjer sina barns lisande och skrivande genom att lisa hégt £6r dem, férse dem

med inspirerande material samt vigleda lixlisning.

3.5 Coachar specifik traning

Tema fem belyser att forildrar ger stod till sina barn da barnen av dem eller extern kompetens
konstaterats behéva det som hir benimns specifik trining. Det kan exempelvis handla om trining
for att frimja uttal eller forbittra 6gonmuskulatur. Temat belyser coachning av specifik trining,
vilken ér nira férknippad med barnens lisande och skrivande. Coachningen som beskrivs 1 det hir
temat genomfors utéver den vigledning de ger sina barn i samband med lixarbetet under aret 1

arskurs 1.
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I en intervju berittas om ett barn som behdvt trina extra pa uttalet sedan forskolealdern. Aven
under aret 1 arskurs 1 uppmanas foraldrarna att stodja uttalstriningen hemifran. Mamman berittar:

”Hosten i 1:an sa hinde det ganska mycket med talet i skolan och vi fick med oss 6vningar hem”

(F9).

En annan mamma, som verkat fOr att fa sitt barn att genomfora lds- och skrivlixorna, vinder sig
efter sportlovet till en vin med kunskaper om barns lidsning for att fa hjilp. Vinnen planerar ett
personligt triningsschema utifrin en kartliggning hon gjort av barnets lisférmaga. Deras

gemensamma coachning av barnets ldstrining beskrivs pa foljande sitt:

Hela sommaren, en dag i veckan, sd har vi [mor och son] triffat min kompis och bérjat om lite grand
[med ldsinldrningen] ... Hon forsokte checka av, hur mycket kan han, vad har han f6r svérigheter,
och hon tog ju tag 1 det dir och skrev ner exakt ’Det hir maste vi trina pé till ndsta vecka och tink

pé det hir’ och ja [gjorde en] kartliggning helt enkelt (F8).

I detta exempel framkommer att mamman coachar barnets specifika listrining utifrin en vins
planering. Sammantaget belyser temat att féraldrarna stédjer sina barns specifika trining, utover

stodet de ger sina barn i lixarbetet.

3.6 Samverkar med skolpersonal om sina barns ldsldxor

Det sjatte temat belyser att mammorna initierar samverkan med skolpersonal nir problem uppstar
hemma 1 samband med laxldsning. De informerar exempelvis skolpersonalen om sina barns
erfarenheter i samband med att veckans ldsldxa ska lisas hemma och om oron inf6r att ldslixan ska
ldsas upp i skolan. Mammorna kommunicerar ocksa till personal da texten i ldslixan eller liseboken
behover bytas ut mot enklare alternativ. De ger skolpersonalen den informationen via mejl,

telefonsamtal och spontana moten.

En mamma beskriver att hon har en annan uppfattning dn barnet om limplig svarighetsgrad pa
texterna i liseboken. Barnet vill ha boken med de lingre och svérare texterna. Hon har mirkt att
textens niva och omfattning gor att barnet maste lidsa veckans avsnitt manga ganger, ibland tills det

behirskas utantill f6r att barnet ska uppleva sig n6jd med sin insats. Efter en tid blir lixsituationen
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ohallbar i hemmet da barnet inte tycker sig lyckas. Mamman kontaktar skolpersonalen och

liseboken byts ut.

Nagot annat som framkommer 1 intervjuerna ar att kraven och férvantningarna pa att lira sig lisa
under det férsta skolaret kan gora att barn upplever besvikelser och kinslor av misslyckande. I vissa
fall syns detta forstirkt av undervisning och lixor som beskrivs vara pa en alltfér hég niva. En

mamma berittar om sina, pappans och barnets upplevelser:

Det [var] jobbiga lislixor och vi satt och tragglade... Bara kidnslan om man gar i 1:an och redan
kidnner, det 4r ingen idé jag gar till skolan for jag fattar ingenting... sa vi tog kontakt med skolan
och pratade: ‘Sd hir kdnner vi och vi tycker inte att det funkar med vanliga ldslixan, vi méste gora

nagot annat’. (F'8)

En annan mamma patalar for skolpersonalen att barnet verkligen trinat mycket pa lixan hemma
dven om det inte riktigt hors 1 skolan. Hon for fram att det dr viktigt att barn mots av positiv
respons pa upplist text i skolan och infér kamraterna, utifran att de trinat mycket hemma. Séiledes
stodjer mammorna sina barn genom att ta kontakt med skolpersonal och samverka gillande

laslaxot.

4. Diskussion
Studiens forsta fragestillning, vad beskriver mammorna att de goér for att stodja sina barns
utbildning pa ett generellt plan under aret i arskurs 1, besvarades i foljande teman: Samtalar med sina

barn om skolan, Hanterar skolrelaterade problem samt VVisar en positiv attityd till skolan.

Studiens andra fragestillning, vad beskriver mammorna att de gor for att specifikt stodja sina barns
lis- och skrivutveckling under dret i arskurs 1, besvarades i efterféljande tre teman: [dgleder sina

barns ldsande och skrivande, Coachar specifif traning samt Samverkar med skolpersonal om sina barns lislixor.

4.1 Tillvdgagangssditt, forhallningssdtt och roller i ljuset av tidigare forskning och rapporter

Vad de 11 mammorna beskrev att de gjorde for att stédja sina barn under aret 1 arskurs 1 relaterar
till tillvigagangssitt 1 fem av studiens sex teman; Samtalar med sina barn om skolan, Hanterar
skolrelaterade problem, 1 dgleder sina barns lasande och skrivande, Coachar specifik traning och Samverkar med

skolpersonal om sina barns lislixor. Mammorna beskrev bland annat samtal med barnen om skolan
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och det som hinde dar under aret i arskurs 1. Det mammorna beskrev att de samtalade med barnen
om har likheter med samtalsimnen som exemplifierats i tidigare forskning (McNeal, 2014; Taket
m.fl., 2014). I en av studierna (McNeal, 2014) har forildrars samtal med de egna barnen om deras

utbildning konstaterats ha positiv effekt pa barns sociala och akademiska utveckling.

Hoglisning dr exempel pa forildrars tillvigagangssitt specifikt 1 forhallande till barns lds- och
skrivutveckling under aret i arskurs 1. Det édr en aktivitet som tidigare patalats betydelsefull for
barns lisutveckling (Borgonovi & Montt, 2012; Fast, 2007; Manderstedt m.fl., 2022). Det som
mammorna beskrev att de gjorde i forhallande till sina barns lixarbete under aret var ytterligare
exempel pa tillvigagangssitt relaterat till barnens lds- och skrivutveckling. Deras tillvigagangssitt
gar 1 de exemplen att likna med det som tidigare forskning beskrivit som forildrars delaktighet
(Rity m.fl., 2009) och engagemang (Hoover-Dempsey m.fl., 2001) i barns lixarbete. Det
mammorna beskrev att de gjorde 6verensstimmer med det forskning exemplifierat att foraldrar
bor géra (Borgonovi & Montt, 2012; Nilsson, 2008) och tidigare har gjort (Sedlackova, 2017,
Washburn, 2014) till stéd i sina barns lisutveckling. Forildrarnas tillvigagangssitt i samband med
héglisning samt stoédet vid laxldsning kan lds- och skrivteoretiskt relateras till stéd av barnens
avkodning, sprakforstielse och berittarférmaga (jfr. Berninger m.fl., 2002; Gough & Tunmer,
1980).

Da mammorna beskrev att de delgav skolpersonalen information om sina barn, belyser det deras
tillvigagangssatt for att stodja bade barnens utbildning pa ett generellt plan samt barnens lds- och
skrivutveckling specifikt under aret i arskurs 1. Mammorna beskrev till exempel att de informerade
skolpersonalen om sina barns svarigheter att hantera hastiga forindringar i skolan eller att ldsa

texterna i laslaxan.

Temat isar en positiv attityd till skolan skiljer sig fran Ovriga teman pa sa sitt att det belyser
mammornas forhallningssiatt mer dn konkreta handlingar, alltsa tillvigagangssitt. Deras
forhallningssitt belyser ett stillningstagande utifran deras virderingar (jfr. Orell & Pihlaja, 2020).
Forhallningssitten de beskrev sig ha i forhallande till sina barn och i férhallande till personalen 1
deras barns skola (jfr. McNeal, 2014) kan ha influerat deras tillvigagingssitt. Mammornas

stillningstagande att inta ett positivt forhallningsitt signalerar att bra samverkan mellan hem och
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skola ir viktigt for dem pa liknande sitt som ldrare tidigare beskrivit det vara ur deras perspektiv

(ifr. Alatalo, 2011).

Vidare gar ndgra av de foraldraroller som beskrivits i tidigare forskning (Sedlackova, 2017,
Washburn, 2014) att relatera till den hir studiens resultat. D4 mammorna i den hir studien stillde
fragor till sina barn, kontaktade skolpersonalen och stillde fragor till dem, deltog i
skolverksamheten eller initierade extraméten med personalen gar det de gjorde att likna vid en
utredares roll (jfr. Washburn, 2014). Inga beskrivningar 1 studien gar direkt att likna vid foraldrars
roll som adpokater (jfr. Washburn, 2014) da ingen av mammorna beskrev att de krivde stéd eller
férhandlade med skolpersonalen for att barnen skulle fa mer hjilp. Dock beskrevs i resultatet att
mammorna skyndade pa kartliggande processer av barns skolrelaterade problem (jfr. Heimdahl

Mattsons & Roll-Petterssons, 2007) utifrian att dessa processer uppfattades ga for lingsamt.

Specifikt gillande lds- och skrivutvecklingen kastar studien ljus Over att det st6d mammorna
beskrev att de gav sina barn i lixarbetet under aret i arskurs 1 gar att likna vid zzspektirsrollen (jfr.
Sedlackova, 2017), exempelvis da de uppmanade sina barn att lisa lixan flera ganger eller skriva
lingsammare fOr att frimja ett bittre slutresultat. Mammor i den hir studien som satte en lekfull
prigel pa laxstunden férmodas ha bidragit till att h6ja barnets motivation for aktiviteten, vilket gar
att likna vid forildrarollen som #nspiratir (jfr. Sedlackova, 2017). Aven annat stéd mammorna

beskrev gar att relatera till rollerna bandledare (jtr. Washburn, 2014) och /Zirare (jfr. Sedlackova, 2017).

4.2 Studiens resultat ¢ ljuset av teoretiskt ramverk

Via mammornas berittelser framtridde beskrivningar av influerande faktorer pa barnens
utveckling fran biosystemet (Bronfenbrenner & Morris, 1998); barnens kunskap, kapacitet,
sjalvfortroende och behov i forhallande till de forindrade aktiviteterna, relationerna och rollerna

(Bronfenbrenner, 2005) under dret i arskurs 1.

Mammornas beskrivna stod till sina barn da de uppmanade barnen att ga till skolan, anvinda
undervisningstiden mer effektivt eller be liraren om hjilp i rastsituationer kan pa ett teoretiskt plan
forstas och bendmnas som proximala processer 1 mikrosystem (Bronfenbrenner & Mortis, 1998).
Den mamma som tillsammans med en vin coachade sitt barns lisning pa sommarlovet och

uppmanade barnet att skriva familjens veckomeny, kan tolkas driva pa lds- och skrivutvecklingen
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specifikt, via proximala processer (Bronfenbrenner & Morris, 1998). Mammor som inte bara
lyssnade utan dven gav uppmaningar, utmaningar, stod, inspiration och beléning i samband med
sina barns laxarbete dr ytterligare exempel pa sidana processer, vilka kan tolkas ha influerat barnens

lds- och skrivutveckling.

Det som mammorna beskrev om kontakt med barnens skolor i form av lektionsbesdk, extramdten
och samverkan med skolpersonalen under aret i arskurs 1 kan teoretiskt relateras till influerande
faktorer i mesosystemet (Bronfenbrenner & Mortis, 1998). D4 mammorna beskrev att de 17sar en
positiy attityd till skolan térmodas deras stillningstagande ha influerat barnens utveckling indirekt
utifran antagandet att forildrars och skolpersonals positiva samverkan frimjar barns upplevelse av
trygghet i skolan. Resultatet Samwerkar med skolpersonal om sina barns lislkixor relateras ocksa till
mesosystemet (Bronfenbrenner & Morris, 1998). Mammornas initiativ att informera personalen
om for svara lislixor medférde att dessa anpassades bittre till barnens lisutvecklingsniva. Den
forindringen kan ha influerat barnens motivation positivt och eventuellt gett foérbittrade
forutsittningar for lasutvecklingen. Ytterligare resultat i relation till mesosystemet (Bronfenbrenner
& Morris, 1998) dr dir det beskrevs att mammor Hanterar skolrelaterade problem sa som exempelvis
hon gjorde som justerade sin arbetstid, anlitade slikten och avslutade barnets deltagande i
fritidsverksamheten fOr att korta ned skoldagarna och pa sa sitt fi barnet att vilja/orka g till
skolan. Det mamman gjorde kan indirekt influerat barnets utveckling, forutsatt att barn utvecklas

av att delta 1 obligatorisk undervisning.

Pa makronivin (Bronfenbrenner & Morris, 1998) synligg6r resultatet att skolplikt (SES, 2010:800)
och kunskapskrav/bedomningskriterier (Skolverket, 2011, 2022) till viss del influerar vad
forildrarna gér. Mammornas beskrivningarna av vad forildrarna tillsammans ansdg sig behéva
gOra, utifran att deras barn tidigt 1 sin utbildning inte ville ga till skolan eller inte lirde sig ldsa under

aret, belyser detta.

Nagra av mammorna beskrev att de alltid haft bocker framme i hemmet och menade att barnen
intresserade sig for ldsning delvis tack vare bockerna. Denna beskrivning gar att relatera till
proximala processer (Bronfenbrenner & Morris, 1998) och influerande faktorer i kronosystemet
(Bronfenbrenner & Morris, 1998) da interaktioner mellan féréldrar, bécker och barn beskrevs paga

over tid. Andra passage i resultatet dir tiden influerat barnens utveckling blir belyst i en
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tillbakablickande beskrivning om barnet vars lasutveckling tog fart under héstterminen. Dirtill kan
resultatet ddr ett barn beskrevs ha for svara lixor under storsta delen av aret signalera att mycket

tid gatt férlorad da utveckling eventuellt kunde skett.

4.3 Studiens begransningar och forslag till vidare forskning

Studien har begrinsningar gillande generaliserbarhet da antalet deltagare ar litet. Dock kan
analytiska generaliseringar (Kvale & Brinkman, 2014) goras utifran att lisaren da sjilv avgor
huruvida situationer och kontextuella beskrivningar fran hem och skolor i den hir studien gar att
likna vid andra situationer och kontexter. En annan begrinsande faktor dr att mammorna beskrev

vad de gjorde men studien ger inte tickning for att de faktiskt gjorde det som de beskrev.

En studie dir dven pappor deltar med beskrivningar hade kunnat bidra med 4n mer kunskap och
ytterligare perspektiv. Det finns inget i datamaterialet som forklarar varfé6r mammor och inte
pappor tackade ja till att deltaga i studien men det ar viktigt att uppmirksamma och problematisera.
En studie som enbart har deltagande mammor och inte pappor skulle kunna ge en bild av pappor
som oengagerade i sina barn under dret i arskurs 1 och stirka traditionella konsmonster. Den har
studien handlar om vad 11 mammor gér och mer forskning behévs, med olika forsknings- och
metodansatser, om och med pappor. Att pappors roster inte hors i den hir studien minskar inte

virdet av vad mammorna beskriver att de och papporna gor for att stddja sina barn.

Studien undersoker inte heller nagra effekter av forildrarnas stéd under aret 1 arskurs 1 — nagot
framtida forskning forslagsvis kan underséka. Om framtida studier kan konstatera positiva effekter
av det forildrar gor till stéd for barns utbildning syns den kunskapen angeldgen att sprida till fler

foraldrar.

4.4 Slutsatser, implikationer och studiens relevans

Studien bidrar med kunskap om vad 11 mammor beskriver att de gor for att stédja sina barn i
arskurs 1. Mammor beskriver att de Samtalar med sina barn om skolan, Hanterar skolrelaterade problem,
Visar en positiv attityd till skolan, Végleder sina barns lisande och skrivande, Coachar specifik trining och
Samverkar med skolpersonal om sina barns lislixor t6r att stodja sina barn i drskurs 1. Mammors
beskrivna stod till sina barn i form av tillvigagingssitt och roller (utredare, inspektorer,

inspiratorer, handledare och ldrare) relateras till det teoretiska ramverkets mikrosystem
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(Bronfenbrenner & Morris, 1998) dir faktorer influerar barns utveckling pa ett direkt sitt. De
forhallningssitt till och samarbeten med skolpersonal mammor beskriver relateras till
mesosystemet 1 ramverket (Bronfenbrenner & Morris, 1998), fran vilket faktorer influerar barns

utveckling mer indirekt.

En fraga som studien vicker dr hur den viktiga tidsperioden - arskurs 1 - blir f6r barn vars forildrar
inte stodjer sina barn i arskurs 1 pa liknande aktiva, medvetna sitt. Det dr en didaktiskt viktig fraga
att stilla och besvara utifran skolors kompenserande uppdrag (Skolverket, 2011, 2022) och alla
barns ritt till en god utbildning med hég kvalitet (FN, 1989, 2015) oavsett familjesituation.

Forildraperspektivet i studien medfér att férildrars stod till sina barn och samverkan med skolan
blir belyst ur en annan synvinkel 4n studier med organisatoriska perspektiv (Helgoy & Homme,
2017; Raty m.fl., 2009) eller lirarperspektiv (Alatalo, 2011). Vidare exemplifieras fler former av
forildrastod i den hir studien 4n vad som tidigare framkommit via litteraturgranskningar (Goodall,
2013; Hoover-Dempsey m.fl., 2001) eller studier med kvantitativ ansats (Orkin m.fl., 2017; Rity
m.fl., 2009) tack vare att fordldrar kommit till tals och forhallandevis fritt fatt beskriva vad de gjort

for att stédja sina barn i arskurs 1.

Studien har relevans for blivande och yrkesverksamma lirare, speciallirare, specialpedagoger, Gvrig
skolpersonal och rektorer i tidiga arskurser da den bidrar med kunskap om vad 11 mammor
beskriver att de gor fOr att stodja sina barn i arskurs 1. Studien har dven relevans for forildrar som
vill stédja sina barn genom att den visar exempel pa hur det kan ga till. Vidare ér studien relevant
for forskare di mammornas beskrivningar om denna viktiga lds- och skrivutvecklingsperiod (jfr.
NAEYC, 1998) bidrar med information om barns lis- och skrivutveckling under arskurs 1 ur

forildrars perspektiv. Dirtill har studien relevans vid utveckling av policy och liroplaner.

Tack

Ett varmt tack riktas till de deltagande mammorna.
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