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Role-play is a useful pedagogic tool because it involves active participation and
facilitates various ways of expression. However, role-play has received less
attention as a research method. We have used researcher-initiated role-play
with subsequent focus group interview in a study of adolescents’ conceptions
about food messages. In this paper we will use our experiences from this em-
pirical study to describe and evaluate the use of researcher-initiated role-play
with subsequent focus group interview as a method for data collection. In our
empirical study the participants chose and played role characters representing
agents they think convey food messages to them in their everyday life. They
planned, bought, cooked and ate the food, and after that they participated in a
focus group interview. Our experience is that this method enables participants
to be active throughout the research process. They influence how the role-play
proceeds, which diverts the control from the researcher to the participants and
reduces the power hierarchy. Furthermore, this method promotes reflection
among the participants. Both because they are acting in roles and because they
are confronted with interaction with authentic food. In our study this contrib-
uted to a rich data material. Therefore, we consider this method to be a prom-
ising research method for studies concerning everyday practices.
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Inledning

Alla som arbetar med barn och ungdomar stélls infér utmaningar kring hur
man kan 6ka barns och ungas delaktighet. I FNs barnkonvention gors det
tydligt att barns asikter ar viktiga (UNICEF, 2009). Intresset for de vuxnas
uppfattning om “vad som &r bést for barnen” har fatt trdda tillbaka och ge
plats for barn och unga att sjdlva vara med och péaverka beslut som rér dem
bade pa individ- och gruppnivé. Under de senaste artiondena har dven forsk-
ning i allt hogre grad tagit fasta pa barns och ungas delaktighet, vilket inne-
bér att fokus har riktats mot deras egna asikter, tankar och erfarenheter kring
fragor som berér dem (jmf. Gallacher & Gallagher, 2008; Hill, 2006;
Morgan, Gibbs, Maxwell, & Britten, 2002). Denna forskningstradition refe-
reras ofta till som participatory research” eller “participatory approach”
(Pinter & Zandian, 2015). Pa svenska kan det till exempel bendmnas som
deltagarbaserad forskning (Hillén, 2013), vilket &r det begrepp som vi kom-
mer att anvinda i denna artikel. Det deltagarbaserade forskningsféltet inne-
haller flera former av forskning som &r knutna till olika teoretiska perspektiv
och till variation av metoder. Det handlar saledes om att forflytta fokus fran
forskning pd och om barn och ungdomar till forskning for och med barn och
ungdomar, dér de ses som kompetenta aktorer med egna perspektiv pa den
sociala vérlden som &r viktig for vuxna att ta del av (Gallacher & Gallagher,
2008; James, 2007) samt att reflektera 6ver maktforhallanden och forskarens
roll genom forskningsprocessen (Berger, 2015). Det dr emellertid svért att
hitta studier om hur barn och unga sjédlva upplever olika forskningsmetoder.
Ofta frigas inte specifikt kring hur metoden upplevs mer 4n i pilotstudier,
och dessa resulterar sillan i ndgon forskningsrapport.

Vid forskningsstudier med barn och unga finns det extra stora metodolo-
giska utmaningar da det ar viktigt att deltagarna i studien kénner att de blir
lyssnade pé och for forskaren att fainga upp det som deltagarna verkligen vill
uttrycka. En saddan utmaning handlar om att hierarkin mellan forskare och
deltagare kan bli extra pataglig i studier med barn och unga och riskera att
himma deltagarnas sitt att berétta om ett fenomen. Denna maktobalans kan
utjdmnas genom att lata deltagarna vara fler dn forskaren till exempel vid
fokusgruppsintervjuer (Morgan & Krueger, 1993; Wibeck, 2010). I en studie
kring hur barn och unga sjdlva upplever forskningsmetoder uttryckte de
flesta att de foredrog att ingd i en grupp. Om de dessutom kdnde de andra
gruppmedlemmarna upplevde de sig tryggare och hade ldttare att uttrycka
sig fritt (Hill, 2006). Ett annat sitt att jimna ut maktobalanser &r att ge delta-
garna mojlighet att uttrycka sig pé andra sétt dn enbart verbalt. Genom att ge
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barn mojligheter att uttrycka sig med kroppen och interagera med andra ger
det dem storre mojligheter att visa hur de forstar ett fenomen (Gardner,
2016; Anggard, 2015). Méjligheten att uttrycka sig kan ocksé 6kas genom
att deltagarna far ett stimulimaterial, till exempel film eller bilder att disku-
tera utifran, och inte behova lata den egna personen st i fokus (Cwejman,
1990). Rollspel ar ett annat sétt att synliggéra problem och tankar som kan
vara svara for barn och ungdomar att uttrycka i mer formella sammanhang
som i en individuell intervju (Morgan et al., 2002). Som datainsamlingsme-
tod har rollspel inte anvénts i sd stor utstrickning men inom undervisning
har det med framgéng anvénts som metod for ldrande.

I ett forskningsprojekt med malet att studera ungdomars forestéllningar
om matbudskap i vardagen valde vi darfor att anvénda rollspel som datain-
samlingsmetod. Vi var intresserade av hur ungdomar forhandlar budskap
kring mat och dtande samt hur de resonerar om och vérderar dessa budskap
och de aktdrer som formedlar dem. Syftet med denna artikel &r att beskriva
och vérdera hur den metod vi utvecklat, i form av forskarinitierat rollspel
med vardagsnédra matsituationer och efterféljande fokusgruppsintervju, fun-
gerar for att samla in forskningsdata. Forskningsfrdgan fér denna metodarti-
kel &r: Hur stimulerar och begrénsar forskarinitierat rollspel med efterfol-
jande fokusgruppintervju delaktighet och reflektion samt synliggdr ungdo-
mars forhandlingar och resonemang?

Bakgrund

Studien tar avstamp ett sociokulturellt perspektiv dir utgdngspunkten &r att
kunskap véxer fram som ett resultat av interaktion och samarbete mellan
ménniskor i specifika sociala situationer (Amhag, 2010). Vidare tar det soci-
okulturella perspektivet utgangspunkt i att kontext och sammanhang har en
avgorande betydelse for vilka handlingar som utfors och vilka ldrprocesser
som dr mdjliga. Det &r inte sd att ldrprocesser &r isolerade enheter utan de
samspelar med den kontext dér de aktiveras och med de resurser som denna
kontext tillhandahéller (Carraher, Carraher, & Schliemann, 1985; Sil;jo,
2014). Som exempel kan nimnas en studie som visar att ndr deltagarna fick
hantera riktiga pengar och hade mojlighet att jaimfora olika forpackningar, da
de utfoérde rdkneuppgifter i ett snabbkdp, blev resultatet betydligt béttre dn
dé samma rikneuppgifter utfordes med papper och penna (Lave, 1988). Av
betydelse ar alltsé vilka verktyg och resurser som manniskor har tillgéng till
och anvénder for att forstd sin omvérld och agera i den. Dessa verktyg eller
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resurser dr bade sprékliga och intellektuella men dven fysiska (Séljo, 2014).
Det sociokulturella perspektivet har anvénts som utgangspunkt for var me-
tod, forskarinitierat rollspel med efterfoljande fokusgruppsintervju, genom
att deltagarna far mojlighet att hantera autentiska livsmedel och delta i var-
dagsnira matsituationer. Genom detta far de andra verktyg och resurser till
sitt forfogande for att diskutera sina val, 4an om studien endast skulle ske i
form av ett samtal om mat. Ett samtal blir en abstrakt situation dér deltaga-
ren maste sdtta sig in i en uppgift som enbart formuleras sprékligt (jfm.
Sdljo, 2014). 1 var metod genomfor deltagarna olika vardagsnéra handlingar
som de sedan ockséd diskuterar tillsammans. Det ger dem mdgjlighet att re-
flektera i handling och éver handling vilket Schon (1983) bendmner som
reflection in action och reflection on action. Han menar att genom att reflek-
tera i handling kan det vara ldttare att forena teoretisk reflektion med prak-
tisk erfarenhet. Att sedan kunna reflektera over handling ger mojlighet att na
djupare reflektion (Schon, 1983).

Rollspel dr en form av “aktivt larande” dér deltagarna lar sig genom att
gora for att sedan reflektera over det som gjorts (Paschall & Wiistenhagen,
2012). Inom pedagogik har rollspel anvints med framging som en metod
for larande. Denna typ av inldrningssituation har visat sig ha en fordelaktig
paverkan pé studenter jamfort med till exempel foreldsningar undervis-
ningsmetoder (Monahan, 2002). Rollspel har anvints sdvdl med barn och
ungdomar som vuxna och inom olika &mnesomraden. Det har bland annat
genomforts inom hélso- och sjukvérdsutbildningar for att 6va pd den kom-
mande yrkesrollen, men dven inom andra typer av utbildning for att debat-
tera olika &mnen sdsom héllbar utveckling och etiska fragor (t. ex. Brazier,
2014; Hafford-Letchfield, 2010). D4 rollspel anvints med barn i undervis-
ning fann man att det bidrog till att barnen kunde hantera kontroverser mel-
lan olika stdndpunkter, ta ett annat perspektiv dn sitt eget, utveckla kritiskt
tdnkande samt utveckla anvdndandet av spréket (Lyle, 2002). Rollspel har
ocksa visat sig vara en effektiv metod for att utvidga sina kunskaper kring ett
specifikt &mne eller begrepp (Blanchard & Buchs, 2015; Lyle, 2002) och
frimja meningsfullt och varaktigt larande samt reflektion hos deltagarna. Att
inta en annan persons perspektiv och interagera med andra blir som bréinsle
for reflektion (Chen & Martin, 2015; Lyle, 2002). Rollspel dr séledes en
metod som fungerar vl i undervisningssammanhang men ar mindre utfors-
kad som metod for datainsamling inom forskning.

Rollspel har i forskning exempelvis anvints ddr en skddespelare eller
forskare interagerar med deltagarna for att studera hur de kommunicerar
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eller klarar en uppgift (Bard et al., 2017; Mercer Kollar et al., 2016) eller
studier som utvdrderar rollspel som undervisningsmetod (t. ex. Bearman,
Palermo, Allen, & Williams, 2015; Gordon & Thomas, 2016; Paschall &
Wiistenhagen, 2012). Rollspel i forskningsstudier med barn och unga har
anvénts i sé vitt skilda omraden som ungdomars konfliktlosning (Borbely,
Graber, Nichols, Brooks-Gunn, & Botvin, 2005) behdrskande av ett frim-
mande sprak (Demeter, 2007), forskolebarns uppfattningar kring tobak och
alkohol (Dalton et al., 2005), barns lasinldrning (Gardner, 2016) samt kring
barns erfarenhet av att leva med astma (Morgan, Gibbs, Maxwell, & Britten,
2002). Daremot har rollspel anvénts i begransad omfattning pa det sitt som
Yaacob och Gardner (2012) definierar och beskriver som forskarinitierat
rollspel. Forskarinitierat rollspel beskrivs som en metod dér forskarna bju-
der in deltagarna till rollspel for att de i interaktion med andra ska kunna ge
sina perspektiv kring en specifik praktik (Gardner, 2016; Yaacob & Gardner,
2012). I dessa tidigare studier har framkommit att rollspel underlattat for
barn att formedla erfarenheter och uppfattningar genom att flytta fokus fran
den egna personen (Morgan et al., 2002) och bidra till engagemang och lust
hos deltagarna (Dalton et al., 2005; Gardner, 2016). En av metodens fordelar
ar att den ger deltagarna mdjlighet att sjdlva ta kontroll dver interaktionen
och bestdmma villkoren for hur rollspelet framskrider utan att ndgon vuxen
lagger sig i. Det bidrar till att minska maktrelationen mellan deltagare och
forskare, d4ven om forskaren fortfarande ar en observerande auktoritet i
rummet som sétter ramarna (Gardner, 2016).

Metod

Vi vill i detta stycke beskriva hur vi utvecklat och anvint forskarinitierat
rollspel med efterfoljande fokusgruppsintervju i forskningsprojektet kring
hur ungdomar vérderar och resonerar om budskap kring mat och atande.
Genom ett rollspel ber vi ungdomarna att tillsammans i grupp skildra mat-
budskap i deras vardag. Det som skiljer var studie fran tidigare forsknings-
studier (Dalton et al., 2005; Yaacob & Gardner, 2012) som har anvént fors-
karinitierat rollspel &r att vi valt att 1dgga till en direkt efterféljande fokus-
gruppsintervju och lagt fokus péa att tillhandahélla sa vardagsnira stimuli
som mdjligt. I en studie kring konsumtion som liknar vér anvénder de sig av
attrapper for livsmedel och en fiktiv affar (Dalton et al., 2005). Vi ville istél-
let 14ta deltagarna handla mat i en verklig affdr, tillaga maten i ett kok och
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dta maten samt dven ge dem mdjlighet att reflektera och diskutera direkt
efter rollspelet.

For att utveckla var metod, forskarinitierat rollspel med efterfoljande fo-
kusgruppsintervju, genomfordes tva pilotstudier. Eftersom den forsta pilot-
studien medforde relativt stora fordndringar i designen genomfordes ytterli-
gare en. De justeringar som pilotstudierna ledde till framgar i beskrivningen
av metodens olika faser nedan.

Deltagare

Deltagarna valdes genom dndamalsenligt urval (Polit & Beck, 2012), vilket i
denna studie innebar att skolor valdes frdn en s& heterogen population som
mojligt med avseende pa etnicitet och socioekonomi. Dessa tvd parametrar
spelade roll vid val av skola men har inte sedan varit styrande for vilka indi-
vider som deltog i studien. Nio skolor i véstra Sverige kontaktades genom
rektor eller hem- och konsumentkunskapslérare och sex valde att delta. Ele-
ver 1 en nionde klass pé varje skola tillfragades om de ville vara med i en
forskningsstudie som gick ut pa att de genom rollspel skulle fi planera,
handla, tillaga och dta en lunchmaéltid. De informerades d&ven om forsknings-
etiska riktlinjer, till exempel avidentifiering av namn, och om syftet med
studien. De elever som var intresserade av att delta anmélde sitt intresse,
varpa dag och tid for genomforande av studien bestimdes. Det innebar att de
som slutligen deltog var de som sjdlva anmalt sitt intresse. Totalt (inklusive
pilotstudier) deltog 42 personer fran 6 olika skolor. Exklusive pilotstudierna
var det 31deltagare fran 4 olika skolor, 11 killar och 20 tjejer. I varje delta-
gargrupp var det 4-7 personer och bdda konen fanns representerade. I varje
enskild deltagargrupp kom ungdomarna fran samma klass, ndgot som var en
forutsittning for att ungdomarna skulle kidnna sig trygga med att genomfora
rollspelet och vaga tala 6ppet (jmf. Hill, 2006). Innan datainsamlingen star-
tade informerades deltagarna dterigen bade skriftligt och muntligt om konfi-
dentialitet och deras ritt att ndar som helst avbryta sin medverkan utan moti-
vering. De ungdomar som ville delta gav ett skriftligt samtycke. Studien dr
provad av den regionala etikprovningsndmnden i Goteborg (Dnr: 062-12).

Datainsamling och analys

Innan sjilva datainsamlingen startade presenterades studiens uppldgg och
ramar for deltagarna, till exempel vilka faser som ingér. Det poédngterades
ocksé for ungdomarna att vi inte ville veta hur mycket kunskap de innehade
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inom detta omréde utan det var deras forestdllningar och erfarenheter som
var viktiga. Det fanns ett antal grundregler som géllde under alla faserna: att
alla skulle f& mojlighet att prata, att allas tankar, &sikter och erfarenheter var
lika mycket vdrda och att det inte fanns nagot som var ritt eller fel (jmf.
Keeffe & Andrews, 2015; Morgan et al., 2002).

Vid alla faser (se figur 1) skedde ljudinspelning med hjilp av MP3 spe-
lare. D4 deltagarna befann sig i affiren anvdndes en MP3 spelare per person
och den hidngdes runt deltagarens hals. Det inspelade materialet transkribe-
rades ordagrant. Badde det inspelade materialet och transkriberingarna lyss-
nades och lédstes igenom ett flertal ganger for att ge en 6verblick. Dérefter
analyserades materialet utifrdn forskningsfragan, hur stimulerar och begrian-
sar metoden till delaktighet och reflektion samt synliggér forhandlingar och
diskussion? Aven erfarenheter frin genomforandet av bade pilotstudier och
huvudstudien togs i beaktning. Kontinuerligt under hela analysprocessen
skedde diskussioner i forskargruppen fa att nd samstammighet.

Beskrivning av rollspel med efterféljande
fokusgruppsintervju

Datainsamlingen bestod av fem faser (se figurl). De tva forsta faserna inle-
dande diskussion och planering av lunch dgde rum i ett undervisningskok pa
universitetet. Fas 3 inkop av livsmedel utspelade sig i en nérliggande affér
utan forskare nédrvarande. Vid Fas 4, matlagningstillfillet, befann sig delta-
garna ater i undervisningskoket. Den sista fasen, efterfoljande reflektion,
dgde ocksd rum i undervisningskoket. Under de faser i rollspelet (1,2,4,5)
som forstaforfattaren nédrvarade intog hon en lyssnande och relativt passiv
roll. Dock kunde ungdomarna uppmanas att utveckla eller forklara. Skélet
till att ungdomarna genomférde inkdpen i affdren utan att forskaren var nér-
varande samt forskarens val att inta, en relativt passiv roll, var att minska
paverkan fran forskaren och ge deltagarna stdrre utrymme att sjélva paverka
vad som skedde i de olika faserna. Som ndamnts ovan skedde ljudupptagning
dven i affdren s& den muntliga kommunikationen som dgde rum dér spelades
in och blev tillgédnglig for forskarna. Det hinde dven att deltagarna stillde
frigor om forskarens synpunkter. Under rollspelets gang besvarades dock
endast frdgor som var av praktisk art, till exempel var det fanns olika red-
skap till matlagningen, medan Gvriga fragor skots upp till efter fokusgrupp-
intervjun. Aven en bisittare var behjilplig under de faser som utspelade sig i
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universitetets undervisningskok. Bisittarens hanterade inspelningsutrustning
samt var observatdr.

Figur 1. De aktiviteter som deltagarna genomforde i olika faser
av forskarinitierat rollspel med efterfoljande fokusgruppintervju.

Fas1

Diskuterade och férhandlade om
aktorer och matbudskap samt vilka
aktorer som skulle gestaltas

_ 25

Fas 2
Planerade en lunch

7 O

-
Fas 3
Kopte in livsmedel till lunchen i
mataffaren
- |\
p
Fas 4
Tillagade lunchen och at maltiden
|\
( Fas5
Reflekterande kring rollspelet,
aktorer, budskap, egna preferenser
och forestallningar i en
L fokusgruppsintervju

1 forsta fasen fick deltagarna associera fritt kring var de moter budskap om
mat och dtande i sin vardag. I den forsta pilotstudien gavs deltagarna exem-
pel péd olika aktorer som kan formedla budskap, men detta visade sig bli
alltfor styrande for vad som sedan kom att gestaltas i rollspelet. Darfor togs
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detta bort och deltagarna diskuterade istillet sjdlva kring varifran de fir mat-
budskap. Det resulterade i att en méngd olika aktdrer som formedlar budskap
blev synliga. Aktorerna formades direfter till roller som skulle gestaltats i
rollspelet. Ungdomarna bestdmde tillsammans vilka aktdrer som skulle gest-
altas samt vem av dem som skulle spela vilken roll. Ungdomarna fick spela
en roll var men tvéa deltagare kunde gestalta samma akt6r. Nar de olika rol-
lerna bestdmts startade forhandlingar kring en gemensam bild av vilka bud-
skap som respektive aktor stod for. Till exempel diskuterade ungdomarna
vad som kinnetecknar matbudskapen fran en fordlder utifrén allas olika bil-
der av denna aktor.

Den andra fasen av rollspelet innebar att ungdomarna i sina roller skulle
planera en lunch tillsammans. De skulle argumentera for sina val utifrén hur
de trodde att deras rollperson skulle gjort. De uppmanades att "tdnka hogt”
for att i storsta mojliga mén ge uttryck for tankarna bakom sina argument. I
forhandlingarna om vad som skulle dtas behdvde de inte vara helt dverens
om alla livsmedel som skulle inhandlas i gruppen men i huvudsak skulle de
komma fram till en gemensam lunch. Under den hér fasen utspelades manga
och langa forhandlingar om vad som skulle &tas utifrén rollpersonernas bud-
skap kring mat. Det var inte helt enkelt for deltagarna att komma dverens om
vad som skulle kdpas, men nér de vdl kommit 6verens skrev de en inkdps-
lista. Ungdomarna blev informerade om att det inte fanns ndgon budget for
maltiden. Vid genomforandet av pilotstudierna erholl deltagarna en budget
for maltiden, men det visade sig de ekonomiska argumenten blev alltfér
styrande i férhandlingarna. For att motverka detta togs séledes de ekono-
miska restriktionerna bort efter pilotstudierna.

Den tredje fasen bestod i att ungdomarna gick till affaren och kopte in
livsmedel till den planerade lunchen. Aven i affiren argumenterade ungdo-
marna utifran sin rollperson. I denna fas blev mdtet med maten pétagligt och
det blev det tydligt fér ungdomarna att maten de valde att ldgga i sin varu-
korg var den som de sedan skulle dta. Detta bidrog till att forhandlingarna
blev &n mer livliga, intensiva och langa. Férhandlingarna rorde vad de skulle
viélja i forhéllande till rollpersonens asikter men i denna fas blev ocksd egna
vérderingar och preferenser mer synliga dn tidigare.

Fjdrde fasen bestod i att ungdomarna skulle tillaga maten de kopt for att
sedan 4ta den. Pilotstudierna visade att det var svart att hélla sig till sin roll-
person i denna fas. Vid matlagningen blev det de egna erfarenheterna av att
hantera livsmedel som tog 6ver samt att det blev for ménga aspekter att han-
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tera pd en gdng om de ocksa skulle hélla sin roll. Utifrdn denna erfarenhet
instruerades ungdomarna kring att det var forstéeligt om de gick ur sin roll
under denna fas. Det uppmuntrades istéllet att ”tdnka hogt” och beritta var-
for de gjorde som de gjorde och varifran de erhallit sina erfarenheter. Nar
maten var fardiglagad satte de sig tillsammans for att &ta.

Den femte fasen innebar en reflektion dver de tidigare faserna i form av
en fokusgruppsdiskussion. I diskussionen fick ungdomarna utveckla, fortyd-
liga och reflektera dver det som sagts och gjorts tidigare i rollspelet. 1 denna
fas tillfragades dven ungdomarna om det fanns fler aktdrer som formedlade
budskap om mat dn de som gestaltades i rollspelet. Denna friga stélldes for
att ge ungdomarna en mojlighet att lagga till aktérer som de kommit péd un-
der tiden de genomférde rollspelet men dven for att synliggdra aktorer som
de av olika skél valt att inte gestalta i rollspelet. I den efterf6ljande reflekt-
ionen fick ungdomarna ocksa mojlighet att diskutera hur de sjilva, virderar
och hanterar olika budskap.

Det fanns inga tidsramar for de olika faserna i rollspelet eller f6r rollspe-
let som helhet. Varje grupps genomforande varade i 3-4 timmar.

Erfarenheter av rollspel med efterfoljande
fokusgruppsintervju

I det hir avsnittet anvénder vi empiriska exempel fran de olika deltagargrup-
perna (exklusive pilotstudierna) for att visa hur forskarinitierat rollspel med
efterfoljande fokusgruppsintervju kan bidra med kunskap om ungdomars
forestéllningar av kostbudskap och aktorer som formedlar kostbudskap, samt
vad det finns for mojligheter och utmaningar med att anvdnda denna metod.
Genom att frimja delaktighet och innefatta vardagsnéra stimuli bidrar meto-
den till att stimulera reflektion, forhandling och diskussion och darmed un-
derlatta studier av vardaglig miljo. Forutom att deltagarnas forestédllningar
om budskap och aktorer synliggdrs sé framtrader dven deras egna virdering-
ar, kdnslor och preferenser betrdffande mat och dtande. Det blir exempelvis
tydligt vilka aktdrer de kénner tillit till, vad de njuter av och vad de oroar sig
for. Likasa blir konflikter mellan olika budskap och mellan budskap och
egna virderingar patagliga (se figur 2). Metoden innebér &ven utmaningar
for forskare (se rutor ovanfor pilar figur 2) och deltagare. Som tidigare be-
skrivits sdg vi i pilotstudierna att studiens inramning kunde styra deltagarnas
skildring. Nedan beskrivs ocksd hur deltagarna i huvudstudien hade vissa
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problem att hélla sina roller och ibland &verdrev karaktirerna. Vi anser dock
att mojligheterna med datainsamlingsmetoden &r storre &n begrinsningarna.

Introducera deltagarna till
rollspel och diskussioner
Skapa forutsattningar for
deltagarnas delaktighet Underltta att agerande i
roller sker pa egen hand

Skapa forutséttningar for
att deltagarna uppfattar
uppgiften som meningsfull

Medvetandegtrande sig om hur inramning och kommunikation
styr deltagarnas skildring

Skapa vardagsnara miljo Folja uppi
och stimuli fokusgruppintervju

]

Framjar delaktighet \ " :
Metod for att skildra

Stimulerar reflektion .
ungdomars vardag utifran

Synliggor forestallningar e

Synliggor konflikter

Forskariniterat rollspel med efterféljande fokusgruppintervju

Figur 2. Beskrivning av vad som kénnetecknar forskarinitierat
rollspel med efterfoljande fokusgruppintervju (pilar) och centrala
insatser fran forskarna for att metoden ska fungera (rutor oanfor
pilar)

Bidrar till delaktighet i forskningsprocessen

Under de olika faserna var ungdomarna med och styrde vad som skedde.
Ramarna var satta av forskarna, vilket i praktiken medforde att deltagarna
ombads att genomfora rollspel och fokusgruppsintervju i forutbestimda mil-
joer och att de fick veta vad de olika faserna innebar. Inom dessa ramar gavs
deltagarna en mdjlighet att vara med och styra hur rollspelet fortskred, vilket
i sin tur innebar att forskarens roll blev mindre framtridande &n vad den
blivit vid till exempel intervjuer.

Rollspelets design innebir ett nytt sétt att finga upp empiriskt material
jamfort med en klassik intervjusituation med fragor och svar. Tidigare forsk-
ning har belyst utmaningar med att genomfora forskningsstudier med barn,
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dé barn och unga &r inskolade i skolans kontext av test eller prov med fragor
och svar och dér det finns ett korrekt svar samt att de tenderar att se forska-
ren som en auktoritet likt en ldrare och svarar i enlighet med det (Morgan et
al., 2002; Yaacob & Gardner, 2012). I och med att barn och unga bar med
sig denna erfarenhet dr det létt att denna forestéllning blir rddande dven i en
forskningsintervju. Anvéndning av rollspel kan vara ett sétt att komma un-
dan dessa forvéntningar om ritt och fel. Genom att lita barnen agera och
anvénda sina kroppar istéllet for att géra uppgifter med papper och penna
eller svara pa direkta fragor kan forestdllningar om att det finns ett korrekt
svar minimeras (Yaacob & Gardner, 2012). I designen av vart forsknings-
projekt dr inte forskarens roll sd framtrddande. Det &r ungdomarna som dr
experter och stéller frAgor till varandra och ber varandra om fortydliganden.
I huvudsak ér det deltagarna sjdlva som driver rollspelet framét.

Ungdomarna uttryckte att de genom rollspelet gick in i sin karaktidr och
forsokte tanka hur rollpersonen skulle ha reagerat i de olika situationerna. De
menade att rollspelet troligtvis medforde att mer information kom fram &n
om de bara svarat pa frdgor i en intervju. En tjej uttryckte det s hér: Vi
satte oss verkligen in i det och forsokte tinka vad dom skulle sdga utifrdn
véra egna erfarenheter”. Vidare si uttalade ungdomarna att de upplevde roll-
spelet som en rolig uppgift och det var tydligt att de blev engagerade. Ett
exempel var i fas 4 under tillagningen av maten da en person tog pé sig rol-
len av reporter och gick runt och ”intervjuade” de andra kring deras hand-
lingar for att synliggora varfor de gjorde som de gjorde. Rollspelet inbjod till
att vara kreativ och lekfull. I studier dér rollspel anvints, antingen som me-
tod for lairande och metod for empirigenerering, har det visat sig att rollspel
har stimulerat deltagarna till just engagemang och lust (e.g Brazier, 2014;
Dalton et al., 2005; Siew & Abdullah, 2012).

Vi anser att metoden i var forskningsstudie ger goda forutsittningar att
minska hierarkin mellan forskare och deltagare samt framja delaktighet och
ddrmed minimera inverkan fran forskaren. Det krdver dock en medvetenhet
om vad som kan begrinsa deltagarnas mdjlighet att kunna reflektera, ut-
trycka sig och agera fritt. Vi letade darfor efter sddant som motverkar re-
spektive frimjar deltagarstyrning. I den forsta pilotstudien fick ungdomarna
exempel pa potentiella aktdrer som formedlar budskap presenterade for sig
vilket resulterade i att de exemplifierade aktdrerna tog plats i rollspelet. Nar
denna del togs bort blev fler aktdrer synliga och det framkom att ungdomar-
na inte var lika styrda av forskarens forestéllningar utan istéllet fanns det ett
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storre utrymme for ungdomarnas fria association kring vilka aktdérer och
budskap om mat och dtande som de méter i vardagen.

Stimulerar till reflektion

En av styrkorna med var studie ar att deltagarna genomforde verkliga och
vardagsndra handlingar. Ungdomarna fick inte bara mojlighet att uttrycka sig
verbalt utan dven genomfora en rad olika aktiviteter som att handla och laga
mat. Métet med verklig mat, redskap och miljéer som ér relaterade till olika
matsituationer dr framforallt det som skiljer denna studie fran tidigare, dér
man anvént sig av fiktiva affarer och livsmedel (Dalton et al., 2005). Det har
podngterats att rollspel ska spegla en verklig situation sa bra som mdojligt for
att det ska blir enklare for deltagarna att forestdlla sig kontexten som det
utspelar sig i (Chen & Martin, 2015). I vér studie behdvde inte ungdomarna
forestilla sig kontexten eftersom de befann sig i den. Deltagarna fick i moj-
lighet att mota livsmedel i affdren och stéllas infor reella val av vad som
skulle plockas ner i varukorgen. Nir ungdomarna sag och kénde pa livsmed-
len blev det uppenbart for dem att det ocksd var nadgot som skulle tillagas
och itas. I affaren blev det tydligt att mdtet med livsmedlen tillférde négot
extra till deltagarnas férhandlingar av vad som skulle kopas in. Ett exempel
pa detta var dd ungdomarna planerade att kdpa tomater och skrev det pa
inkopslistan utan storre reflektioner men erfor de olika valmgjligheterna da
de kom till affiren. Har stidlldes de infor en uppsjo av val betridffande cock-
tailtomater, plommontomater, ekologiska tomater eller konventionellt od-
lade, tomater i 16svikt eller i forpackning, tomater med olika ursprung och sé
vidare. Valsituationerna géllde inte bara for tomater utan generellt for de
flesta livsmedel.

Aven livsmedelsférpackningarna blev viktiga i affdren. Dir fann ungdo-
marna information om mérkning och innehallsforteckning, en information
som kunde anvindas for ytterligare argumentation. Mgjligheten att se for-
packningar medforde ocksé att det skedde en vérdering av livsmedlet pa
grund av dess forpackning. Ytterligare en aspekt som tillkom i affdren var
motet med all den mat som deltagarna valt att inte skriva pa inkdpslistan
men som plotsligt blev synlig for dem. Forutom det visuella blev dven andra
sinnen som lukt och kinsel involverade i kopbeslutet. Detta bidrog till att
diskussionerna blev dn mer livliga, intensiva och langa. Dessa handlingar
mojliggjorde séledes en annan typ av reflektion &n vad som varit mojlig
endast genom samtal, bilder pa mat eller fiktiva miljoer.
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Synliggor forestéallningar kring aktorer och budskap

Deltagarna bestimde vad som utspelade sig i de olika faserna och hjilpte
varandra pé olika sitt att halla fokus pé att gestalta aktérernas budskap. Detta
gjordes bland annat genom att ungdomarna paminde sig sjdlva om vad roll-
personen stod for. ”Jag dr skolsjukskdterska och jag tycker att det ska vara
nyttigt och gott och inte for fett”. Det kunde ocksd vara sd att de fragade
nagra av de andra i gruppen hur deras rollperson tinkte. ”Vad tdnker du nu
hemkunskapsldraren?” varpa den tillfrigade personen fick sammanfatta sin
rollpersons standpunkt. Jo alltsa, vi ska ju da ta det... Det ska va nyttigt
och det ska va bra saker, det ska inte va for billigt for d& kan det vara daligt
kvalitet. Men man ska &dnd4 tdnka pé att det inte alltid dr det dyraste som dr
bast”. Ungdomarna kunde ocksd “kontrollera” varandra i affiren si att de
holl sig till sin rollperson. Ett exempel pa detta &r nédr en rollgestalt gick ur
sin roll och ingrep i spelet:

- Jag tycker att vi ska kopa Cola (vén)
- Det blir bra, vi kdper Cola (fordlder)
- Arinte du forilder? Da borde du inte stodja

cola (annan deltagare)

Exemplet visar att deltagarna formar vad som sker i rollspelet inom de givna
ramarna samt att de tar rollspelet pa allvar och vill visa upp sin egen fore-
stillning om aktorernas budskap. Vi kunde dock se att det ibland kunde vara
problematiskt for ungdomarna att hantera hur gestaltningen av aktdrerna
skulle genomféras. Media blev en aktér som ungdomarna lyfte fram som
siandare av budskap, men denna akt6r var svar att gestalta eftersom media
inbegriper flera differentierade budskap. Ungdomarna diskuterade kring vad
media innebédr samt vilka budskap kring mat och dtande som representeras
dér och bestdimde sedan gemensamt hur media skulle gestaltas i deras roll-
spel, vilket kunde bli till exempel en tv-kock. Media formades saledes till en
person for att enklare kunna gestaltas i rollspelet. Beroende pa vilken person
fran media deltagarna valde att gestalta blev enbart en specifik aspekt av
media synlig under fas 2 och 3. Den avslutande reflektionen blev ddrmed en
viktig del i rollspelet. Dér synliggjorde och reflekterade ungdomarna &ver de
olika bilderna som media formedlar och inte enbart den bild som visats i
deras egen gestaltning av aktoren.
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Ungdomarna menade ocksa att det fanns tillfillen dd de dverdrev sin
rollperson nagot eller upplevde att ndgon annan dverdrev. Att dverdriva in-
nebar att vara véldigt bestdimd och pastridig i sina uttalanden. Nedan visas ett
exempel pa hur ungdomarna i en grupp diskuterade och reflekterade dver att
overdriva sin rollperson, bade personen som gestaltat den specifika rollper-
sonen samt andra deltagare dr med och diskuterar.

- Jag overdrev nog ocksa min lite, alltsa jag
kdnner att jag overdrev vildigt mycket (per-
son som gestaltade person fran viktviktarna)

- Kan du ge ndgot exempel pa (forskare)

- bara lightprodukter (annan deltagare)

- ah fy vad dckligt bara massa sotsaker &h jag
gillar den hér hyllan bara for att det var sén
hir naturgrejer (person som gestaltade
viktvéktarna)

- jamen tror du att nan fran viktviktarna
skulle séga sa (forskare)

- né kanske inte (person som gestaltade
viktviktarna)

- vad tror du att dom skulle siga (forskare)

- alltséd dom skulle ju vara sa &h vi kanske ska
ta lite lattare produkter men dom hade inte
varit (person som gestaltade viktvéktarna)

- det finns sékert ndgra som &r extrema (annan
deltagare)

- jaoch jag var typ jatteextrem (person som

gestaltade viktviktarna)

Ungdomarna menade dnda att deras uttalanden var sddant som rollpersonen
skulle kunna séga. Att Overdriva innebar snarare att vara tjatig, att inte ge sig
och hélla vildigt starkt pa sina argument. Det kan vara en fordel dé bilden av
olika aktdrer och budskap framtréder tydligt. Risker dr emellertid att bilderna
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av aktorer kan bli alltfér endimensionella, att ndgon aktor blir valdigt “tjatig”
eller att rollspelet inte tas pé allvar utan tramsas bort. Av detta skil &r fas 5,
efterfoljande reflektion, viktig da den mojliggoér for deltagarna att kritiskt
granska och reflektera Gver sin gestaltning samt beskriva sina forestéllningar
och viérderingar kring aktdrer och deras budskap kring mat och dtande.

Synliggérande av deltagarnas egna preferenser och
resonemang

Genom att ungdomarna konfronterades med autentiska matsituationer och
livsmedel samtidigt som de agerade utifrén en rollkaraktir bidrog det dven
till att egna preferenserna sdsom smak synliggjordes. Utdver smakpreferen-
ser, sd blev dven ungdomarnas oro och resonemang om risker kring mat
mérkbar. Ett exempel pa hur det blir synligt &r nér de diskuterar om man kan
bli sjuk av kott.

- Man kan bli sjuk av kott (tjej)

- Sjuk? Varfor da? (kille)

- Klart man kan bli sjuk, det finns bakterier i
kott (tjej)

Ungdomarna upplever dven en oro Over att inte leva upp till de normer som
de anser &dr raddande. De vill visa upp en “korrekt” bild av sig sjélva for
andra. Det hir blir tydligt i fokusgruppsintervjun nér de diskuterar hur man
ska dta som tjej for att inte bryta mot normen.

- Man kénner att man inte kan ta hur mycket
som helst &ven om man &r jattehungrig. Man
tar lite liksom for annars kollar folk sa himla
konstigt pa en (tjej)

- Alltsa det kédnns lite sdhir, manga killar tror
jag kan ta typ mer mat (tjej)

- Ja, jag tar hur mycket som helst (kille)

- Dom typ bara lassar pad. Men alltsa typ nér

en tjej, vi kan ju var lika hungriga liksom
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och vi vill ju &ta lika mycket. Men om vi
lassar pa s& mycket s far man véldigt

manga blickar (tjej).

Synliggor konflikter

Utover uttryck for oro blev det vid ett flertal tillféllen ocksé tydligt att ung-
domarnas egna smakpreferenser inte stimde Overens med rollpersonens,
vilket skapade en inre konflikt. Konflikten 16stes genom att ungdomarna
valde att tydligt klargdra hur de gick ur sin roll och blev sig sjélva. En tjej
som sig chokladsas i affaren sa: “Nu pratar jag som mig sjélv, jag vill ha
chokladsés. Alltsa Sara (viktvéktarpersonen) skulle aldrig velat ha cho-
kladsas”.

For att kunna kdpa det som man sjilv ville ha, betalade vissa av ungdo-
marna varan for sina egna pengar och talade om att de gatt ur sin roll och var
sig sjdlva. Ddrigenom betraktade ungdomarna sitt kop som ndgot utanfor
rollspelet och det skapade inte ndgra problem. Ett annat exempel pa hur kon-
flikter mellan budskap, egna preferenser och behov synliggjordes &r att ung-
domarna diskuterade att trinaren inte foresprédkade att dta pizza, men att de
dnda valde att ibland dta det tillsammans med sina kompisar for att de tyckte
att det var gott och det hade ett socialt vérde.

Rollspelet bidrog dven till att synliggdra konflikter mellan olika aktorers
budskap. Genom att deltagarna agerade utifrén de olika aktorernas blev kon-
flikter patagliga. Citatet nedan illustrerar en diskussion dér deltagarna age-
rade i sina roller och svarigheten att vélja vad de skulle dta till lunch blev
tydlig nér olika rollpersoners perspektiv skulle vigas in.

- Vi iter pommes frites med stekt fisk. (Mc
Donalds)

- Nej! (Hem och Konsumentkunskapslérare)

- Men varfor inte det? Pommes frites och
stekt fisk! (Kompis)

- Nej, vi maste ha sallad. (Hem och Konsu-
mentkunskapslérare)

- Vimaste ha kott, proteiner. (Idrottare)
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- Vimaste se till att allting &r s& dér jéttebra
kvalitet, ska vi ta pommes frites da maste vi

gora dem sjélva. (Fordlder)

Vidare visade det sig i den efterfoljande reflektionen (fas 5) att ungdomarna
upplevde en utmaning i att komma dverens om vad som skulle lagas och vad
som skulle handlas beroende pé att rollpersonernas asikter skilde sig at och
ocksé deras egna virderingar. Ungdomarna menade att om de hade fatt pla-
nera en lunch, gora inkdp och tillaga mat som sig sjélva istéllet, sd hade det
inte blivit sd mycket diskussioner kring valen utan de hade da tyckt mer lika,
vilket aterigen styrker argumentationen for att rollspelet bidrar till diskussion
och reflektion hos ungdomarna. Det hér visar att metoden stimulerade ung-
domarnas tdnkande, reflektioner och diskussioner kring mat, inte bara genom
de olika rollpersonernas stdndpunkter utan ocksd genom att de intog en an-
nan persons héllning och pé sa sitt synliggjorde sina egna vérderingar. Kon-
flikterna blev verkliga och ungdomarna var tvungna att genomfora forhand-
lingar for att mojliggéra vad som skulle kopas in till lunchen. Rollspelet
stimulerande till verkliga kénslor och l6sningar av konflikter, vilket d&ven har
visat sig i studier ddr man anvént rollspel i undervisningssammanhang (Chen
& Martin, 2015).

Avslutande diskussion

Syftet med denna metodartikel var att beskriva och vérdera hur forskarinitie-
rat rollspel med efterfoljande fokusgruppsintervju, fungerade for att samla in
forskningsdata. Att rollspel fungerar som stimuli och ddrmed kan tillhanda-
hélla fler dimensioner av data har visat sig i tidigare studier. Nér barn agerar
gér deras insikt bortom det som de kan artikulera och ger dem mgjlighet att
visa sin forstdelse av ndgot genom agerande och interaktion med andra samt
genom rekvisita i rollspelet (Gardner, 2016). Ungdomarna uttryckte att de
genom rollspelet gick in i sin karaktér och forsokte tinka ut hur den person
de gestaltade skulle ha reagerat i de olika valsituationerna. Det medforde att
de blev engagerade och tyckte att rollspelet var roligt att genomfora, trots att
nagra av dem var lite skeptiska innan rollspelet drog igang.

Det finns dock kritik mot s& kallande deltagarbaserad forskning (parti-
ciaptory research). Den huvudsakliga kritiken berér fragan kring hur delakt-
iga och medbestimmande deltagarna egentligen ir, eller om de mest faller in
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i de forvintningar som forskaren har och dédrmed uppfyller forskarens
agenda (Gallacher & Gallagher, 2008), ndgot som ocksa kan diskuteras nér
det giller var studie. Ungdomarna var delaktiga s till vida att de sjilva be-
stimde vilka aktorer de ville gestalta i rollspelet, samt vilken mat de skulle
vilja att kopa, tillaga och dta. Ramarna ar dock satta av forskaren, sdsom att
de ska planera en lunch, handla mat i en butik och sa vidare. Pilotstudierna
visade hur delaktigheten hos deltagarna kunde 6kas genom att forskarna
fordndrade designen pa sa sitt att deltagarna fick associera fritt kring mat-
budskap i vardagen utan att forskaren gav exempel. Enbart deltagarbaserad
forskning leder inte automatiskt till en mer autentisk bild av barns perspektiv
(Gallacher & Gallagher, 2008; Pinter & Zandian, 2014). Det &r trots allt
forskaren som bestimmer vad som ska belysas, som tolkar utsagorna och
som véljer ut vilka citat som ska visas (James, 2007).

En annan invidndning mot deltagarbaserade forskningsmetoder handlar
om att autenticiteten fran data, dér barn spelar en roll, ett drama eller produ-
cerar teckningar, kan ifragasittas. I dessa diskussioner framhivs att det inte
ar tillrackligt att endast beakta data fran denna typ av metoder utan det ar av
vikt att kombinera dessa med andra metoder.

Nér deltagarna genomfor ett rollspel kan det vara svart for dem att helt
hélla sig till rollspelskontexten, d4 andra kontexter samtidigt r tillgéngliga
(Linell & Thunqvist, 2003). I var studie innebar det att samtidigt som ung-
domarna spelade en rollkaraktir och till exempel handlade mat och argu-
menterade for sina matval utifrdn en rollpersons perspektiv, sd fanns ocksa
kontexten av en forskningsstudie niarvarande. Det medférde bland annat att
deltagarna hade svart att hela tiden hélla sig till sina karaktérer i rollspelet.
Ibland avbrots det och de klev ur sina roller for att fortydliga nagot eller
framhalla sin egen dsikt. Vidare kunde vi se att ungdomarna hade svart att
hela tiden halla sig allvarliga inom ramen for sin roll. De kunde till exempel
Overdriva vad rollpersonen sa eller skdmta och tramsa (jfr. Linell &
Thungvist, 2003). Liknande beteenden har framkommit nér elever genomfor
iscensatta debatter i skolan (Norlund, 2016). Samtidigt belyser Ackroyd
(2007) fordelen med att spela en roll, da fiktionen fungerar som ett skydd.
Den innebir att det inte &r pa riktigt. Deltagarna behover inte blotta sina
egna kénslor och de har ocksd mojlighet att gé ur rollen om det skulle bli for
pafrestande att till exempel 16sa en konflikt. Daremot menar Ackroyd samti-
digt att det ar svart att skilja rollen helt fran den egna personen. Den egna
personens egenskaper, tankar och kénslor fargar rollpersonen, sa till viss del
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blir det dnda den egna personen som kommer till uttryck men under ett visst
skydd av fiktionen (Ackroyd, 2007). I var studie tridde deltagarna ur sina
roller till exempel d& de egna smakpreferenserna stod i konflikt med rollper-
sonens, att trida ur sin roll var ett sitt att 16sa konflikten. Att spela en roll
innebar att ungdomarnas egna dsikter inte utsattes for samma fragaséttande
och diskussion. Mat och dtande &r ett kénsligt &mne som kan innebéra své-
righeter att prata om, till exempel i relation till dvervikt eller dtstérningspro-
blematik. Fiktionen i rollspelet fungerar dad som ett skydd eftersom det inte
var personliga asikter eller berdttelser som lyftes fram och bemottes eller
ifragasattes av de andra deltagarna. Emellertid kan fiktionen innebdra andra
etiska dilemman, som att deltagarna gestaltar ndgon person i sin nirhet och
dédrmed “ldmnar ut” den personen. I vér studie var det dock vanligt att delta-
garna tillsammans forhandlade fram en bild av till exempel en fordlder och
diarmed blev det inte nigons riktiga fordlder som gestaltades. Samtidigt visar
andra studier dér rollspel anvints att deltagarna blivit s& engagerade i rollen
att de glomt bort att de medverkar i en forskningsstudie sa att mer informat-
ion har kommit fram &n vid intervjusituationer (Dalton et al., 2005; Gardner,
2016), vilket vi dven kunde se exempel pd i vér studie. Varsamhet och ly-
hérdhet blir sdledes viktiga etiska frdgor att hantera for forskare som anvén-
der sig av rollspel.

I nagra tidigare studier dér rollspel anvints har deltagarna varit yngre
barn (Dalton et al., 2005; Morgan et al., 2002; Yaacob & Gardner, 2012),
och dé beskrivs inte att deltagarna hade svért att ta uppgiften pa allvar. Ett av
skélen till detta kan vara att barn i yngre dldrar naturligt leker rollekar och da
blir inte skillnaden sa stor att genomfora ett forkarinitierat rollspel av en
bekant situation (Yaacob & Gardner, 2012). Déremot &r rollspel inte nidgot
naturligt inslag i vardagen for ungdomar och kan dérfor kdnnas mer obe-
kvamt for dem. Négra av ungdomarna var mer tillbakadragna och tysta dn
andra men det géllde genom hela datainsamlingen, alltsd dven vid fokus-
gruppsintervjun d& de var sig sjédlva. Deltagarna i respektive grupp kénde
varandra vilket kan 6ka deras kinsla av trygghet (jfr. Hill, 2006). Att delta-
garna kdnner varandra kan ocksa vara en nackdel da det finns en risk att de
faller in i sina sociala roller som de har i vardaglig interaktion. Dock ses inte
de begrasningar som ett tillrickligt skdl for att inte anvdnda sig av redan
existerande grupper dér ménniskor kénner varandra (Wibeck, 2010).

En av fordelarna med vér studie ér att den utspelar sig i vardagsnéra mat-
situationer, vilka blev betydande for ungdomarnas handlingar. Utifran ett
sociokulturellt perspektiv lyfts situation, verktyg och resurser fram som cen-
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trala for vilka handlingar och kunskaper ménniskor anvénder sig av (Séljo,
2014). Genom att deltagarna fick méjlighet att hantera verklig mat och delta
i vardagsndra matsituationer fick de andra verktyg och resurser att tillga, dn
endast sprakliga och sin egen forméga att sétta sig in i en abstrakt situation,
som ett samtal kring mat inneburit. Detta medforde att deltagarna reflekte-
rade i handling men dven reflektion dver handling genomférdes i fokus-
gruppsintervjun. I fokusgruppsintervjun kunde deltagarna diskutera, reflek-
tera och stirka det som kommit fram i de tidigare faserna men dven kritiskt
granska sin gestaltning av rollpersonen. Den efterfljande reflektionen ar
séledes en viktig del for att komplettera datamaterialet som kommit fram
under agerande i roller. Det ar viktigt att fa tillgang bade till vad deltagarna
sdger och gor (Gallacher & Gallagher, 2008; James, 2007; Pinter & Zandian,
2014; Yaacob & Gardner, 2012). Metoden méjliggjorde sdledes anvdndande
av ett flertal verktyg och resurser samt innefattade reflektion, vilka ses som
viktiga delar for larande (jfr. Schon, 1983; Siljo, 2014). Detta implicerar att
metoden dven skulle vara en anvéndbar pedagogisk metod som framjar 14-
rande.

Forskarinitierat rollspel med efterfoljande fokusgruppsintervju ger alltsa
forutsittningar att skildra ungdomars forestdllningar om mat genom att ung-
domarna i vardagsnéra miljoer diskuterar och forhandlar kring de budskap
och aktdrer de moter. Metoden har visat sig bidra till delaktighet och reflekt-
ion hos deltagarna samt frambringat ett rikt datamaterial, ndgot som vi me-
nar gor den applicerbar ocksd inom andra forskningsomraden som ror var-
dagliga praktiker.
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