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Swedish School-age Educare Centers [SAECs] are predominantly integrated within primary schools, and
studies have highlighted problems related to the physical learning environment. This study aims to
investigate, analyze, and explain how the indoor physical learning environment constitutes opportunities
and constraints from the pupils’ perspectives. The study was conducted through walk and talk conversations
with pupils in four SAECs. The pupils’ descriptions were analyzed using a reflexive thematic analysis and
interpreted through the theoretical frameworks of Sociology of Childhood, structuration theory and
psychological ownership theory. The results show that the physical learning environment is a complex
interplay between people and the physical, social, and organizational environment. Four themes, containing
a duality of possibilities and constraints, were identified: variety and diversity; privacy protected places;
premises and organization; and well-being and belonging. These themes relate to educational aspects, such
as students’ agency, creativity, play, socialization, recovery, participation and sense of ownership. The study
concludes that the design of the physical environment should not be too complex, as structural conditions
limit the pupils’ freedom and agency. The findings underscore the importance of creating spaces that

promote both independence and belonging for students.
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EDUCARE
Inledning

Pedagogisk kvalitet i fritidshemsverksamhet méjliggors genom en rik och utmanande fysisk lirmiljé
som tas tillvara genom personalens och elevernas kompetens och resurser. Undervisning i
fritidshem ska utga frin elevernas behov, intressen och erfarenheter samt besta av en helhet av
omsorg, utveckling och lirande som stimulerar eleverna och erbjuder dem en meningsfull fritid
(Skolverket, 2022b). Skollagen foreskriver en god milj6, lokaler och den utrustning som behovs for
att syftet med utbildningen ska kunna uppfyllas samt poangterar att lirmiljon ska priglas av trygghet
och studiero (SFS 2010:800). Liroplanen betonar vikten av en variation av lirmiljéer for skapande,
bygg, lek, rorelse, lugn och vila, samt att eleverna ges mojlighet att vara delaktiga, utdva inflytande
och ta ansvar i verksamheten (Skolverket, 2022a). Diskrimineringslagen anger att alla barn ska
kunna delta pa likvirdiga villkor (SFS 2008:567). Fritidshemsverksamheten i Sverige omfattar i
dagsliget cirka 480 000 barn i aldern 6—12 ar (Skolverket, 2022b) och ir en del av det svenska

utbildningssystemet. Fragan ir hur eleverna uppfattar den fysiska lirmiljon i fritidshemmet?

Fritidshemsverksamheten 4r idag till Overvigande del bade verksamhets-, personal- och
lokalintegrerad med grundskolan. Studier har belyst problem relaterat till f6rutsittningarna i den
fysiska lirmiljon, men det saknas studier som tar ett helhetsgrepp om den fysiska larmiljén inomhus
(Grewell & Bostrém, 2020). Forskning visar att det rader ojamlika villkor mellan olika fritidshem
och att fritidshemmets fysiska lirmilj6 ofta dr underprioriterad samt erbjuder begrinsade
mojligheter till meningsfulla aktiviteter (Bostrém, & Augustsson, 2016; Bostrém, et al., 2015).
Annan problematik dr begrinsningar i variationen gillande lirmiljer f6r skapande och kreativa
uttrycksatt och brist pa forvaringsmoijligheter (Andersson, 2013; Qvarsell, 2017) samt
begrinsningar i lokalernas tillganglighet och forflyttningar mellan lokaler, vilket medfér att en stor
del av personalens tid anvinds till logistik och organisation (de Laval et al.,, 2019; Elvstrand &
Soderman Lago, 2018). Situationen har bekriftats i Skolinspektionens granskningar som ocksa
lyfter fram problem med héga ljudnivaer och tringsel (Skolinspektionen, 2018). En statlig
utredning konstaterar att brister 1 lokaldimensionering och funktionalitet péaverkar
fritidshemsverksamhetens kvalitet negativt genom begrinsade didaktiska forutsittningar, 6kad

styrning av eleverna och hardare strukturering av verksamheten (SOU 2020:34).

Det finns ytterst lite forskning inom faltet fysisk lirmiljo 1 fritidshem, bade nationellt och
internationellt (Grewell & Bostrom, 2020) och barns perspektiv férekommer generellt 1 liten

utstrickning inom forskning om fysiska lirmiljéer (Cleveland & Fisher, 2013). Om barn ska kunna
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vara delaktiga 1 att forma sin lirmilj6 behéver forskningen se hur de, fran sina positioner och
perspektiv, uppfattar denna (Qvarsell, 2017), vilket ocksa ir i linje med liroplanens skrivningar om
elevers delaktighet, inflytande och ansvar i verksamheten (Skolverket, 2022a). Utifran ovannimnda
problembild och de forskningsluckor som identifierats fokuserar studien pa elevers uppfattningar
om fritidshemmets fysiska lirmilj6. Studiens resultat kan ge fritidshemspersonal och rektorer
kunskap om fritidshemmets fysiska lirmilj6 samt vara till stéd f6r skolhuvudmin och arkitekter
vid projektering och planering av fritidshemslokaler. Studien blir dirmed ett viktigt kunskapsbidrag
till forskningsomradet i den aktuella kontexten, men kan ocksa vara overforbart till andra liknande

kontexter, nationellt och internationellt.

Syfte
Syftet med studien ar att utifran elevernas perspektiv, underséka, analysera och redogora fér hur

den fysiska lirmiljon inomhus kan utgéra méjligheter och begransningar.
Forskningsfragorna som foljer:

1. Hur beskriver eleverna mojligheter och begrinsningar i relation till fritidshemmets fysiska
larmiljo?
2. Hur kan elevernas beskrivningar av den fysiska lirmiljon forstas utifran barndomssociologi,

struktureringsteori och teorin om psykologiskt dgarskap?

Avgrinsningar och definitioner

I denna studie dr fysisk lirmilj6 ett centralt begrepp vilket motiveras av att det 6verordnade
begreppet lirmilj6 ir frekvent forekommande 1 svensk skolkontext. Lirmiljo-begreppet dr dock
komplext och mangfasetterat. Zitter och Hoeve (2012) beskriver att begreppet ror sig 1 ett
kontinuum, frin formella, till informella lirmiljéer, dven om dessa pé senare dr allt oftare integreras,
grundat pa att forskning visat elever engagerar sig i mer komplexa lirprocesser i informella

lirmiljGer.

Ahlberg (2001) definierar fysisk lirmilj6 omfattande psykologiska, sociologiska, pedagogiska,

kognitiva, perceptuella, sociokulturella och socioekonomiska perspektiv samt utifran fysiska,
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kommunikativa, samhalls-, organisations-, likvirdighets- och demokratiaspekter. Den fysiska
miljons forutsittningar for lirande- och utvecklingsprocesser édterfinns inom miljépsykologin som
omfattar discipliner som samhillsplanering, arkitektur, kulturgeografi, pedagogik, psykologi,
sociologi, antropologi och biologi (Bjorklid, 2005). Fysisk lirmilj6 dr dock inte att likstdlla med
fysisk milj6. Velissaratou och Blyth (2017) definierar fysisk lirmilj6 som de fysiska utrymmen
(formella, informella, virtuella) dir elever, lirare, innehall, material/utrustning och teknik
interagerar med varandra under inflytande av sociala, kulturella, tidsmassiga och fysiska aspekter. I
denna studie anvinds begreppet fysisk lirmiljé som ett sammanfattande begrepp for resultatet av

interaktioner mellan méinniskor och fysiska resurser under inflytande av kontextuella aspekter.

Begreppet elevernas perspektiv tar utgangspunkt i elevernas egna beskrivningar av sin tillvaro pa
fritidshemmet. Att lyfta fram elevernas perspektiv och aktorskap dr ett betydelsefullt

kunskapstillskott da de bade paverkar och paverkas av sin omgivning (Bergnehr, 2019).

Med begreppet hemvist avses respektive fritidshems primira lokaler.

Tidigare forskning
Det finns begrinsat med forskning relaterat till barn eller elevers perspektiv pa den fysiska lirmiljon
1 fritidshem, men funktionalitet, betydelse och mening; social gemenskap och meningsskapande

samt inflytande, delaktighet och agentskap dr teman som beskrivs i det féljande.

Den fysiska lirmiljons funktionalitet, betydelse och mening uppfattas av barnen utifran funktioner,
estetik och trivsamhet (Gitz-Johansen et al., 2011). Rum och platser tilldelas betydelse och mening
utifran vad planlésning och interidrer erbjuder i relation till barns intressen. Foér barn dr det viktigt
att mobler och material kan anvindas mangfasetterat 1 deras lekar (Davidsson, 2008) och att det
finns rum bade f6r gemensam och egen lek (Nordin-Hultman, 2004), inklusive gémstillen och
hemliga rum dir de kan tolka in funktioner och syften som passar in i leken (jfr. Gitz-Johansen et
al., 2011). Hallstrém et al. (2018) beskriver att bygg- och teknik-material kan fungera som
brobyggare mellan formellt och informellt lirande och Beckman and Lundstrém (2021) beskriver
att miljons estetik har betydelse for barns trivsel och tillhorighet, men dven kan relateras till
aktiviteter, relationsbyggande och samspel. S6derman Lago (2017) konstaterar att nir skola och
fritidshem har var sina lokaler sa bidrar det till att skapa skillnad i mening och betydelse mellan

verksamheterna, medan rumslig integrering bidrar till att verksamheterna blir mer lika varandra.
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Social gemenskap och meningsskapande 1 relation till den fysiska miljén beskrivs 1 termer av att
barn vet vilka krav, férvintningar och méjligheter som miljon ger, men dven hur de ska Gverskrida
grinser och skapa egna regler och dér det sociala lirandet sker i komplicerade férhandlingar om
regler och om aktivt och passivt deltagande i leken (Davidsson, 2004, 2008). I detta sammanhang
fyller mindre rum och gémstillen langtgdende sociala och relationella funktioner fér att kunna
skapa och dela hemligheter, bide fér kamrater och for de vuxna (Davidsson, 2004, 2008).
Mellanrumsmiljéer, alltsa miljéer som inte har en uttalat pedagogisk funktion, exempelvis
korridorer, kan enligt Beckman and Lundstrém (2021) forstas som ett grinsland mellan hard och
mjuk funktionalism (jfr. Gitz-Johansen et al., 2011) eftersom det utgér bade ett socialt (Alvestad,
2017) relationellt (Hurst, 2019), och ett handlingarnas rum, dir fysiska element ingar i barns
handlingar nir de anvinder rummet. Mindre rum erbjuder ocksa lugn och ro, aterhimtning och
frizoner fran vuxenkrav och styrda aktiviteter (Beckman & Lundstrom, 2021; Gitz-Johansen et al.,
2011) men har samtidigt identifierats som miljéer dir det férekommer uteslutning och mobbning
(Lago & Elvstrand, 2019). Hur ytor och materiella resurser fordelas har ocksa, enligt Horton et al.
(2023), betydelse for elevernas sociala relationer genom att konflikter kan uppsta da elever upplever

ojamlika mojligheter att férhandla om dessa.

Barns intressen, inflytande, delaktighet och agentskap relaterar i hog grad till den fysiska lirmiljon.
De uppskattar platser som lockar till fantasifulla lekar och att sjilva utforma aktiviteter (Davidsson,
2008). Elvstrand och Nirvinen (2016) konstaterar att elevers delaktighet gynnas nir de har
mojlighet att vilja aktiviteter utifrdn sina intressen och leka fritt och ostrukturerat utan
vuxenovervakning. Trott (2019) visar att nir elever ges mojlighet att engagera sig i sin miljo stirkts
deras sjilvfortroende och tilltro till sin egen férmaga och Lager (2020) belyser att tillgang till
engagerande rum med variationsrik tillgang pa material dr ett utmirkande drag for att bygga
handlingskraft hos elever. Amnesdidaktiska studier i fritidshem visar dessutom att undervisning
som utgar fran elevers intressen och behov, stédjer kognitiv och spraklig utveckling (Arreguin-
Anderson, 2015; Fadool, 2009). Ett utmirkande drag som framtrider i tidigare forskning ér att
barn motsitter sig vuxendominans och anvinder fysisk miljé och material for egna syften. Lager
(2016) pavisar exempelvis hur leklador anvinds pa ett annat sitt an de édr designade f6r och Londal
(2010) beskriver hur barns lek pa en lekplats, till stor del dr oberoende av hur lekplatsen
ursprungligen var tinkt att anvindas. Eleverna anvinder alltsa den fysiska miljon pa ett sitt som ar
meningsfullt f6r dem (Skolforskningsinstitutet, 2021). Maktrelationer mellan personal och barn kan
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dock konstruera begrinsningar i savil handlingsmoijligheter som agentskap (Lillvist, 2019). Som
hinder f6r delaktighet beskriver barn regler och rutiner som strukturerar tid och rum (Elvstrand &
Nirvinen, 2016) och Elvstrand och Lago (2019) belyser att barns méjligheter att vilja mellan olika
aktivitetserbjudande ofta dr mer begrinsade 4n fria, eftersom de baseras pa vad larare virderar som

viktiga aktiviteter.

Teoretiska perspektiv

I denna studie anvints olika tre teoretiska perspektiv som stéd vid analysen. Barndomssociologin
(Corsaro, 2018) bidrar med en teoretisk ram utgdende fran ett barnperspektiv medan
struktureringsteorin (Giddens, 1984) och teorin om psykologiskt dgarskap (Pierce & Brown, 2020)
anvinds som stod for att forsta strukturella och psykologiska perspektiv i den fysiska lirmiljon.
Valet av teorier motiveras av ett fokus pa att lyfta fram elevers roster och av att strukturering av
verksamheten och kinslor av dgarskap framtridde som betydelsefulla och intressanta inslag i

empirin.

Barndomssociologi

Barndomssociologin erbjuder en teoretisk tolkningsram for att forsta barndomen utifrin barnens
perspektiv. Teorin betraktar barndom som en social konstruktion, inte som en funktion kopplad
till biologisk mognad (Corsaro, 2018). Den kan inte sirskiljas fran andra sociala konstruktioner som
klass, kon och etnicitet och édr vird att studera oberoende av vuxnas perspektiv (James & Prout,
2015). En av hornstenarna dr synen pa barnet som beeing snarare dn becoming och att det finns en

variation av barndomar, snarare dn en barndom (Corsaro, 2018).

Inom barndomssociologin idr det centralt att se eleverna som aktiva agenter, (inte passiva subjekt),
1 skapandet av sitt eget liv (James et al., 1998; James & Prout, 2015). Perspektivet innebir alltsa att
barn betraktas som kapabla att paverka sin omgivning, inte som passiva mottagare av sociala
strukturer (Corsaro, 2018). Teorin mojliggdr ett betraktelsesitt av barndom bade som nagot
strukturellt och institutionellt (Qvortrup, 2005), likvil som nagot som kommer ur barns agentskap,
utifrain de begrinsningar och mdijligheter som det institutionella ger (James & Prout, 2015).
Barndomen ses bade ur ett strukturellt och ett aktOrsinriktat perspektiv for att fa en helhetssyn.
Det aktorsinriktade perspektivet betonar barnens aktiva roll i att skapa och uppritthalla sin sociala

milj6. En process dir identiteten, bade pa individ och gruppniva, prévas och utvecklas genom
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tolkande reproduktion med kreativitet och fantasi som viktiga inslag (Corsaro, 2018). Fran detta
perspektiv kan man se att barn, vuxna och milj6 stindigt paverkar och paverkas av omgivning och

sociala relationer (Bergnehr, 2019).

Inom barndomssociologin betraktas barn dven som en grupp med férmaga till socialt aktorskap
vilket innefattar identitetsbyggande genom social interaktion i kamratkulturer. Genom att
internalisera och imitera vuxenkulturen skapar barnen sina egna kamratkulturer dir olika villkor f6r
makt, status och kontroll kan provas, 6vas och undersokas, samtidigt som rutiner bidrar till en

gemensam fOrstdelse och en kinsla av sammanhang och tillhérighet (Corsaro, 2018).

Att synliggora barnens uppfattningar om moijligheter och begrinsningar i relation till den fysiska
miljon dr betydelsefullt i den fritidspedagogiska praktiken och det barndomssociologiska

perspektivet kan bidra med forklaringsmodeller vid tolkningen av det empiriska datamaterialet.

Perspektiv pa den fysiska ldrmiljon

Perspektiv pa den fysiska lirmiljon himtas fran struktureringsteorin (Giddens, 1984) och teorin
om psykologiskt dgarskap (Pierce & Brown, 2020; Pierce et al,, 2001). Struktureringsteorin
fokuserar pa hur individers handlingar och sociala strukturer dr 6msesidigt beroende och samspelar
over tid. Nar det giller fritidshemmets fysiska lirmiljé kan teorin hjilpa oss att forsta hur miljon
bade formar och formas av barnens beteenden. Den fysiska lirmiljon i fritidshemmet, sett genom
struktureringsteorin (Giddens, 1984), dr inte statisk utan ett resultat av stindiga interaktioner mellan
eleverna och sociala strukturer. Miljon bade paverkar och paverkas av hur eleverna agerar inom
den. Mojligheter och begriansningar skapas genom den fysiska utformningen, regler, resurser och
rutiner. Dirmed kan fritidshemmets fysiska milj6 bade styra och formas av det dagliga livet och de

sociala relationerna som utvecklas dar.

Teorin om psykologiskt dgarskap (Pierce & Brown, 2020) belyser individers kinsla av att "dga" eller
ha kontroll 6ver nagot, materiellt, exempelvis en lokal, eller immateriellt, exempelvis en idé eller en
process. I den fysiska lirmiljon i fritidshemmet innebir detta att eleverna kan utveckla en kinsla av
dgarskap 6ver miljon, vilket i sin tur kan paverka deras vilméende, delaktighet och ansvarstagande.
Positiva kinslor av dgarskap ger kinslor av meningsfullhet, tillhérighet och engagemang, medan

det motsatta kan skapa kinslor av stress och utanférskap. Kontroll och inflytande 6éver miljon
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skapar en personlig anknytning och identifikation till platsen (Pierce & Brown, 2020). Genom att
erbjuda mojligheter f6r deltagande och inflytande 6ver miljon, skapas utrymme bade f6r personlig
identifikation och till en kinsla av samhorighet vilket kan stirka elevernas kinsla av ansvar och

vilmaende, vilket 1 sin tur kan frimja en positiv och inkluderande lirmiljo.

Psykologiskt dgarskap dr inriktat pd individens kinslomissiga och kognitiva forhallande till
lirmiljon och fokuserar pa personlig delaktighet och kinsla av kontroll, medan struktureringsteorin
betonar de sociala och organisatoriska reglerna och resurserna i en lirmilj6 och hur dessa
interagerar med elevers handlingar. Bada teorierna tar upp relationen mellan individen och miljén,
men fran olika perspektiv: psykologiskt (dgaransvar och kontroll) respektive sociologiskt

(strukturer och handlingar).

Studiens design

Studien dr en tvirsnittsstudie, det vill siga att datainsamling har skett vid en tidpunkt fran mer dn
ett fall (de Vaus, 2001). Empirinsamlingen gjordes, under en vecka vardera pa fyra fritidshem med
varierande lirmiljéer mellan januari och maj 2020. Datainsamlingen ar explorativ och syftar till att
utforska omradet utifrain en variation av kontext och deltagares perspektiv for att mojliggora
identifiering av betydelsebdrande faktorer som kan skapa en forstielse av problemet (jfr. Patton,

2015).

Urval och genomforande

Urvalet av fritidshem gjordes utifran lokalkinnedom och kontakter, men ingen av forskarna har
personlig koppling till nagot av fritidshemmen. Urvalet av fritidshem ér strategiskt och
representerar en variation dels gillande lokalernas dimensionering, lokalisering, tillginglighet och
materiella utformning, dels vad giller deltagare i olika aldrar samt fritidshemmens demografiska
och socioekonomiska kontext. Samtliga fritidshem ir integrerade i grundskolor, men utformningen
av de fysiska miljéerna, verksamhetens organisering och i vilken grad lokaler samnyttjas med
forskoleklass och/eller skola, skiljer sig at mellan fritidshemmen. Denna strategiska variation antas
kunna ge ett tillrdckligt underlag for att besvara syfte och forskningsfragor med tillfredstillande
bredd och djup i beskrivningarna (Patton, 2015). Mer om fritidshemmens kontext och variation

aterfinns i resultatavsnittet.
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Forskningsetiska overviganden

Studiens forskningsetiska Gverviganden utgar frin god forskningssed och innefattar bland annat
krav pa information, samtycke, konfidentialitet och hur forskningsdata far nyttjas
(Vetenskapsradet, 2017). Ett 6vervigande om etikprévning gjordes hosten 2018 av Grewell och
Bostrém efter konsultation med ldrositets forskningsetiska handldggare. Etikprévning maste
genomféras om studien innefattar behandling av personuppgifter eller lagévertridelser som direkt
eller indirekt kan hanforas till en fysisk person, eller om studien involverar en metod som syftar till
att paverka forskningspersonen fysiskt eller psykisk. Utifran att ingen siadan datainsamling
planerades bedomdes att etikprévning inte erfordrades. Information om studien och forfragan om
deltagande sindes till rektor, personal, vardnadshavare och elever vid fritidshemmen.
Informationen innefattade om studiens syfte, genomforande, vad elevernas medverkan skulle
innebira, hur forskningsetiska principer skulle efterlevas, samt att de nir som helst kunde avbryta
deltagande. Eleverna, vars forildrar var positiva till sitt barns deltagande, fick muntlig och skriftlig
information av Grewell och valde direfter om de ville delta i studien. Samtliga samtycken forvaras

1 last arkivskap vid lirositet.

I kvalitativ forskning ér det alltid en utmaning att, sa langt det dr maojligt, sikerstalla att publicerade
uppgifter inte ska kunna hinféras direkt eller indirekt till en fysisk person. I studien har detta
hanterats genom att Grewell dr den enda som kinner till vilka fritidshem som ingar i studien och
informanternas identitet. Empirin, bestdende av filtanteckningar, foton av den fysiska miljon,
ljudinspelningar samt transkriptioner férvaras pa lirositets sikra datalagringsserver. Uppgifter som
har registrerats dr fiktiva férnamn, alder, kon samt fritidshem, men i artikeln har samtliga dessa
uppgifter utelimnats for att stirka konfidentialiteten. Under intervjuerna stilldes endast fraigor om
elevernas tid, aktiviteter och den fysiska lirmiljon i fritidshemmet. Eleverna informerades om att
de nir som helst kunde pausa ljudinspelningen eller att avbryta sitt deltagande 1 studien. I nagra fall
ville elever beritta om ndgot utanfér studiens fokus och dd hanterades detta genom att Grewell
pausade ljudinspelningen. Empirin har analyserats utifran ett fokus pa den fysiska lirmiljons
mojligheter respektive begransningar, snarare dn pa individuella deltagare och tiden som gatt sedan
datainsamlingen gor det osannolikt att nagon skulle kunna knyta nagon uppgift direkt, eller indirekt,

till en viss fysisk person.
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Datainsamlingsmetod — Fdltstudier och samtalspromenader
Forskarteamet bestod av en doktorand (Grewell) samt en senior forskare (Bostrom), bada med
yrkeserfarenhet inom skolkontext samt inom fritidshemsforskning. Datainsamlingen genomférdes
av Grewell genom filtstudier och semistrukturerade’ intervjuer i form av samtalspromenader (jft.
Klerfelt & Haglund, 2014) med fritidshemseleverna. For att intervjusituationen skulle kdnnas sa
trygg och bekvim som mdijligt fick eleverna vilja om de ville géra samtalspromenaden pa egen
hand, tillsammans med en kamrat eller 1 en grupp om 3—4 personer. Detta tillvigagangssatt
mojliggdr att dokumentera bdde enskilda elevers uppfattningar, likvil som resonemang och
reflektioner som vixte fram i dialog mellan elever i mindre grupperingar, vilket ar speciellt
virdefullt i en explorativ studie (Creswell & Creswell, 2018). Samtalspromenaderna genomférdes
under fem eftermiddagar i respektive fritidshem i hemvisterna, idrottssalarna samt i nagra fall i
skolklassrum som anvindes av fritidshemsverksamheten. Samtliga intervjuer, 15 timmar och 33

minuter, spelades in och transkriberades ordagrant i sin helhet (tabell 1).

Tabell 1

Antal intervjuade elever/ fritidshem samt intervjutid

Antal Intervjuade  Flickor Pojkar Enskild/ Total
elever elever Par/ intervjutid
Grupp
FHA 76 20 10 10 10/5/0 3h 8 min
FHB 79 24 11 13 5/7/2 3 h 41 min
FHC 50 22 9 13 12/4/0 3 h 50 min
FHD 66 19 10 11 17/3/0 4h 33 min
Total 87 (271) 40 47 44/19/2 15 h 12 min

Som komplement till samtalspromenaderna finns féltanteckningar samt foton, omfattande ca 100
sidors text som nyttjats som stod f6r minnet men dven i analys av empirin fOr att forsta kontexten

och bittre kunna svara pa forskningsfragorna.

1 Intervjuguide bifogas som appendix 1.
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Dataanalysmetod — Reflexiv tematisk analys

Data frin samtalspromenaderna analyserades med en reflexiv tematisk analys (RTA), vilken
synligg6r monster och samband som kan utvecklas till teorier eller generalisationer (Braun &
Clarke, 2019; Hsieh & Shannon, 2005). Forskaren har en aktiv, flexibel och iterativ roll i en reflexiv
tematisk analys som genomfors i steg genom att bekanta sig med data, generera initiala koder, séka
efter teman, granska, definiera och namnge dem samt presentera analysen. Detta tillvigagangssitt
valdes eftersom det mojliggor bade identifiering av moénster 6ver hela datamingden och en
teoretiskt informerad tolkning av data. Fokus i analysen lag pa att lyfta fram de moijligheter och

begrinsningar som eleverna beskrev i relation till den fysiska lirmiljén och problematisera dessa.

Forsta fasen i analysen genomférdes under intervjuerna da Grewell reflekterade och stillde
foljdfragor pa det eleverna berittade. En andra tolkning gjordes direkt efter intervjuerna da Grewell
talade in reflektioner som senare transkriberades. En tredje tolkning gjordes genom att Grewell
lyssnade igenom alla intervjuer och antecknade reflektioner och fragor bade i relation till innehall
och metodologi. En fjirde tolkning gjordes da Grewell transkriberade intervjuerna. Efter
transkriberingen fortsatte analysen genom att bada forskarna fordjupade sig i texten, liste om och
gjorde anteckningar om innehallet i intervjuerna. Bada forskarna kodade data sjilvstindigt och
induktivt, med hjilp av Microsoft Word genom att markera relevanta textstycken och generera en
mangfald av beskrivande koder. Vigledande fér den initiala kodningen var forskningsfraga 1.
Forskarna triffades regelbundet for att granska, diskutera och omprova koderna och direfter
fortsatte den iterativa processen att utveckla och testa om teman fungerade, saval i relation till de
kodade utdragen som Over hela datamingden. I denna process lades fokus pa att ga djupare i
analysen och soka efter gemensamma nidmnare i elevernas upplevelser av méjligheter respektive
begrinsningar vilket mojliggjorde en identifiering av centrala teman som gick att identifiera i alla
fyra fritidshem, trots variationen av fysiska lirmiljoer. Det sista steget innebar att producera texten,
se 6ver forskningsfrigorna, koda utdrag och definitioner av genererade teman, samt att skapa

kopplingar mellan data och litteratur.

Tillforlitlighet
For att sdkerstilla kvaliteten pa studien foljde forskarna de sex steg som beskrivs i (Terry et al.,

2017). For att uppritthdlla trovirdigheten for data (se Nowell et al, 2017) anvindes en
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semistrukturerad intervjuguide och yrkeserfarenheten som Grewell har frin yrkesarbete inom
skolan gav forstielse for kontexten pa ett naturligt sitt. Noggrannheten i datahanteringen
sikerstilldes genom att kontrollera transkriptioner med originalljudfiler. Analysprocessen
innefattade forskartriangulering genom att forskarna kodade data oberoende av varandra men
triffades regelbundet for att diskutera sina intryck av data, undersoka data fran flera olika
perspektiv och utmana sina, och varandras, tolkningar, vilket iterativt vigledde utvecklingen av
teman. Bada forskarnas standpunkter och antaganden 6vervigdes stindigt och kritiskt for att

sikerstilla att deras perspektiv inte paverkade tolkningarna av data.

Resultat

Resultatet presenteras i tre delar: en Oversiktlig beskrivning av de fyra fritidshemmen; en
tematisering av elevernas beskrivningar av modjligheter och begrinsningar som besvarar
forskningsfraga 1, samt en analys med stéd av de teoretiska ramverken barndomssociologi,

struktureringsteori och teorin om psykologiskt dgarskap som svar pa forskningsfraga 2.

De fyra fritidshemmen’
Beskrivningarna av fritidshemmen dr 6versiktliga och ska i forsta hand ses som en kontextuell

bakgrund av variationer mot vilken elevernas beskrivningar kan forstas.

Fritidshem A idr beldget pa andra vaningen i en F-9 skola och har 76 elever i aldrarna 6-11 ar.
Hemvisten nyttjas gemensamt av en forskoleklass och fritidshemsavdelningen. Den bestir av en
korridor med klidskap samt tva rum, varav ett dr genomgangsrum, som rymmer maximalt 25
elever. Hemvisten anvinds oftast inte forran efter klockan 16 nir elevgruppen dr mindre. Vid daligt
vider nyttjas tva skolklassrum som komplement, men skolpersonalen anvinder samtidigt ocksa
dessa som arbetsrum. I hemvisten finns pedagogiskt material f6r skapande, bygg, spel och lek,
materialet forvaras littillgangligt, men tillgangen ir begrinsad och materialet dr slitet. Toaletten
ligger tva vaningar ner. Frukost och mellanmal serveras i skolmatsalen tva trappor ned och

mellanmal 1 matsalen eller utomhus. Verksamheten organiseras sa att eleverna under den forsta

2 Sammanfattning utifrdn filtanteckningar fritidshem A, B, C och D.
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delen av eftermiddagen viljer mellan nagra olika aktiviteter, exempelvis att vara ute, i bildsalen, eller

1idrottssalen. Under den senare delen av eftermiddagen dr de i hemvisten.

Fritidshem B ir beldget 1 en enplans skolbyggnad i en F-6 skola och har 79 elever 1 dldrarna 6—11
ar. Hemvisten nyttjas gemensamt av tva forskoleklasser och fritidshemmet. Den bestar av elva rum,
inklusive en idrottssal, férlagda runt en hall samt kok och tre toaletter. Rummen ir i olika storlekar
och tematiskt inredda for lek, bygg, vila, spel och skapande. Samtliga rum med undantag av
idrottssalen och pysselrummet, ar tillgingliga f6r eleverna under hela fritidshemstiden. Det finns
rikligt med interiérer och pedagogiskt material som forvaras littillgingligt. Frukost serveras i koket.
Mellanmal serveras i matsalen f6r de yngre eleverna medan de aldre tillreder sitt mellanmal i koket.
Verksamheten organiseras sa att eleverna viljer var de vill vara och vad de vill géra, inomhus eller

utomhus. Varje vecka erbjuds lirar- respektive elevledda aktiviteter i hemvisten och i idrottssalen.

Fritidshem C dr beldget i en F-6 skola och har 50 elever i aldrarna 6—11 4r. Hemvisten bestar av
fyra rum inredda for skapande, vila, lek, bygg och spel, tvd kapprum samt tva toaletter. Hemvisten
ar tillganglig for eleverna under hela fritidshemstiden. Det finns begrinsat med material och en del
material forvaras inlast, sa eleverna maste be personalen om lov for att fa ta fram det. Frukost och
mellanmal serveras i skolmatsalen. Verksamheten organiseras sa att eleverna viljer om de vill vara
1 hemvisten eller utomhus. Ibland erbjuds lirarledda eller fria aktiviteter i idrottssalen eller

musiksalen.

Fritidshem D ér en avdelning inom en stérre F-9 skola och har 67 elever i1 aldrarna 8-10 ar.
Tillsammans med tre andra fritidshemsavdelningarna samnyttjas en Oppnings- och
stingningsavdelning, tre idrottssalar samt en matsal som dr beligna i olika byggnader inom
skolomradet. Det finns rikligt med interiérer och pedagogiskt material 1 hemvisten som forvaras
littillgiangligt for eleverna. Hemvisten bestar av tva stérre rum och mindre tva grupprum inredda
for lek, bygg, lisning, skapande, spel, och vila, samt kapprum, tva elevtoaletter, och ett litet
personalrum. Frukost och mellanmal serveras 1 matsalen i en annan byggnad. Hemvisten rymmer
inte hela fritidshemsgruppen sia verksamheten organiseras i grupperingar 1 olika lokaler eller
utomhus under eftermiddagens forsta timmar. Fran 16-tiden viljer eleverna om de vill vara i
hemvisten eller utomhus och den sista timmen tillbringas inomhus i den gemensamma 6ppnings-

och stingningsavdelningen 1.
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Elevernas uppfattningar om mojligheter och begrinsningar
Resultatet visar fyra teman: variation och mangfald; integritetsskyddade platser; lokaler och
organisering samt trivsel och tillh6righet. Dessa teman framtrider i elevernas beskrivningar som
betydelsefulla da de uppvisar en dualitet genom att de, beroende pa kontexten kan utgbra endera

mojligheter eller begrinsningar.

Variation och mdngfald

I de fritidshem som har de mest varierande miljéerna siger manga elever att det moéjliggor f6r dem
att inspireras, bade av den fysiska miljén och av andra elevers aktiviteter. Charlotta berattar:
”Annars brukar jag rita eller kolla runt i det andra fritidsrummet och bara kolla runt och goéra

nagonting. ...Jag kanske ser nagon géra nagot roligt, da kanske jag ocksa borjar vara med”.

Eleverna relaterar mangfald och variation till att det finns manga rum i olika storlekar och rikligt
med interiérer och material for lek, spel, konstruktion och skapande. Skapande ir inspirerande om
det finns en riklig tillgang till material att skapa av och idrottssalarna lyfts fram som fulla av
mojligheter utifran tillgangen av material. Sa hir siger Billy: ”Hir har vi gympasalen. Och utan

gympasalen ir det inte fritids, tycker jag... Manga, manga saker.”

Idrottssalen funktionalitet omfattar bade rorelse och sportaktiviteter men utrustningen anvands

dven for att skapa egna lekmiljoer.” S4 hir uttrycker sig Desiré:

For nir det ér fri lek, da kan vi leka vad som helst. Man kan leka mamma, pappa, barn. Det finns

ju sa hir plintar och sint man kan géra liksom en koja typ. Sa kan man hinga i ringar och hinga i

lianer och en massa sana saker.
Eleverna i de fritidshem vars lirmiljéer uppvisar begrinsad variation och mangfald beskriver miljon
som trakig vilket begrinsar vilka aktiviteter som ar mojliga att géra. Det handlar om att det finns
for fa eller inkompletta leksaker eller att det saknas interiérer som de kan skapa egna lekmiljGer av.

7 ...ja, det dr att de har inte sa bra leksaker hir. De dr typ ... bara sin’t man anvander nir man ar

mindre. Det hir dr typ bara trakiga leksaker” (Alexandra).

3 Filtanteckning fritidshem D.
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Elevernas beskrivningar av begrinsad variation bekriftas i filtanteckningarna och i det fritidshem
som anvinde sig av skolklassrum beskriver elever dessa som trakiga. Christoffer forklarar: 1

klassrummet, f6r dir tycker jag att det ér trakigt. Det finns inte sa manga leksaker dir”.

I alla fritidshem efterfragas mer bygg- och pysselmaterial eftersom mingden upplevs otillricklig i
relation till antalet elever. Didrik fortydligar: ”Man kan ju vara hir [i bygghornan|, men alltsa,
grejerna brukar vara vildigt upptagna”. Eftersom eleverna bygger vidare pd sina byggen under
veckan minskar tillgaingen péd succesivt byggmaterial vilket begrinsar hur de kan bygga vidare pa
sina konstruktioner. Néagra pojkar berittar exempelvis att de kan dgna timmar at att leta efter vissa

legobitar.

Integritetsskyddade platser
Eleverna beskriver olika rum och miljéer som ger mojligheter till integritetsskyddade samtal, lek,
ro och dterhimtning. Benny berittar: ”... for att man kanske inte vill att nagon ska tjuvlyssna,
lyssna av, ifall man har en vildig grej som man vill halla for sig sjilv och sina kompisar”. Denice
siager: 7 Vi brukar oftast vilja ha rummet f6r oss sjilva. For att om det dr ndgon kille eller tjej i trean,

da blir det lite pinsamt att de ska vara dar”.

Det forekommer betydligt fler beskrivningar av lek i filtanteckningarna® i de fritidshem som har
tillgdng till mindre rum och avskilda miljéer och dir sidana miljéer inte finns sager eleverna att

onskar, forsoker skapa och saknar sidana miljder’. S4 hir siger Carita:

...hir lekte man kék. Och jag minns att vi lekte massor av ... vad heter det, mamma, pappa, barn-
lekar hir. Och satt i fénsterna och gjorde teatrar. Och 1 den dir borgen fanns det en trappa s
man kunde gi upp pé 6verplan och det var kul. Jag saknar verkligen borgen!

I de fritidshem som har mindre rum beskriver eleverna att sidana ér bra f6r aterhimtning fran hoga

ljudnivder och sociala sammanhang. Benny forklarar: ”Jag brukar dra igen persiennen hir [i

specialldrarens rum]. Sen brukar jag stinga dérren och lasa. Ifall jag vill vara sjalv’”’.

4 Filtanteckning fritidshem B, D.
5 Filtanteckning fritidshem A, C.
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I alla fritidshemmen uppskattas soffor och ”vrar”. ”Du vet dir man gar in sa finns det tva typ fack

mellan torkskapen ungefir... Dir brukar jag ligea... Det dr faktiskt vildigt mysigt dir” (Dylan).

Manga ganger har eleverna svart att finna miljéer for lugn och aterhimtning och de berittar att

tringsel och héga ljudnivéder bidrar till trétthet och huvudvirk:

Man kan inte liksom ga till en plats och sd "hir, hir vet jag att det inte 4r ndgon hdr”. Det finns
typ ingen san plats... (Conny)

Ja, det blir om jag dr yr i huvudet, da kommer jag sitta hir [i speciallirarens rum], och kanske med
lite malarbild. D4 hor jag inte de andra. For att det kan vara mycket skrik, for att vi dr vildigt,
vildigt manga 1 fritids. (Billy)

Eleverna beskriver olika strategier for att hantera hoga ljudnivéer; att ga nagon annanstans; be

personalen siga till dem som ir hégljudda och att mentalt ”’stinga ute” stérningarna. De berittar

ocksa att hoga ljudnivaer hanteras med metoder och regler.

Ja, nere pa melliset brukar det ofta bli h6g ljudniva... det finns ganska manga som pratar hogt,
och dd dr ju ... allt det ddr h6ga blandas, sa att det blir dubbelt sd hégt. De vuxna brukar ... ja, de
brukar sdga till ganska hogt, for att alla ska héra och for att 6verrdsta dem som pratar ganska hogt.
Och sen brukar de slicka lampan. (Anders)

Vid mellanmalet tillimpas, pé tva av fritidshemmen, en metod som kallas ”Fem tysta minuter”. I
ena fritidshemmet innebar det att belysningen slicks och personalen uppmanar eleverna att vara
tysta i fem minuter innan de far prata med ligre volym. I det andra fritidshemmet cirkulerar timglas
mellan borden. Nir timglaset kommer till bordet férvintas eleverna vara tysta i fem minuter och

darefter limna 6ver timglaset till nasta bord.

Lokaler och organisation

Eleverna beskriver bide méjligheter och begrinsningar i relation till att kunna vilja aktiviteter och
agera sjilvstandigt i relation till den fysiska miljon. Mojligheter innefattar att kunna forflytta sig
mellan olika rum och lokaler, att material forvaras littillgidngligt samt att de kan anvinda material
utan att behéva be personalen om lov. Lokalernas dimensionering och planlésning kan dock dven
begrinsa elevernas valmoijlighet och sjalvstindighet och Annelie férklarar: ”Nej, det finns inte
tillrickligt med plats hir inne. Eller ja, dar, ddr och hir inne [i hemvisten]. F6r hir inne far vi inte

springa runt och leka”.
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Nir hemvisten dr underdimensionerad far eleverna vilja mellan aktiviteter som genomfoérs i olika
skollokaler eller att vara utomhus. Vilka lirmiljéer som erbjuds varierar och kan dndras med kort
varsel beroende pa lokaltillginglichet och personaltillgang och i tva av fritidshemmen beskriver
elever att detta begrinsar mojligheten att fritt vilja aktiviteter. Elever i flera av fritidshemmen
beskriver ocksa att det ibland saknas personal f6r att de ska kunna gora en viss aktivitet, exempelvis
att vara i idrottssalen eller skapa/pyssla. Organiseringen och strukturering medfor att tid gar at till
logistik, forflyttning, uppstart och avslut av aktiviteter vilket bade begrinsar elevernas
valméiligheter och deras mojligheter att hilla pi med aktiviteter 6ver lingre tid’. Pa ett av
fritidshemmen, innebir elevernas olika vistelsetid att de elever som gar hem vid 16-tiden inte har
tillgang till hemvisten och pa ett annat fritidshem berittar eleverna att de pa grund av lokalbytena

mot slutet av dagen avstar fran att starta upp aktiviteter utan sitter och invintar att fa ga hem.

Planlésningen av lokalerna paverkar elevernas valmoijligheter och sjilvstindighet genom att det
upplevs omstindligt och krangligt nir lokalerna dr forlagda i olika byggnader och eleverna maste
ta pa sig ytterklader, ga utomhus och passera lasta dorrar f6r att forflytta sig mellan olika lokaler.
Elever beskriver ocksa att de, nir de var yngre, upplevde det som svart att hitta och otryggt att
forflytta sig mellan lokaler i olika byggnader eller att behdva passera platser dir dldre elever uppeholl
sig. Adrian berdttar: ”Nar man var yngre tyckte man ... var man ibland ridd for de dldre som var

stora och mycket starkare”.

Hemvistens planlésning paverkar ocksa valmojligheter och sjilvstindighet. Mest optimal
planloésning dr ndr rummen ar placerade runt en central plats som en hall eller ett allrum vilket goér
det litt fOr eleverna att ha uppsikt 6ver och forflytta sig mellan olika rum. I det fritidshem dir
rummen ligger i fil berittar flera elever att rummet lingst bort upplevs otryggt eftersom personalen
sillan 4r dir. I de fritidshem dir toaletterna var centralt, men integritets-skyddat placerade hade
eleverna inget begrinsande alls att siga om toaletterna medan de i de Ovriga fritidshemmen
uttryckte kanslor av olust, oro och otrygghet for att; bli inldst; dérren ska ryckas upp nir de sitter
pé toaletten och ridsla for dldre elever. Nagra av eleverna berittar att de av dessa anledningar

undviker att ga pa toaletten under fritidshemstiden. ”Jag tycker bara det dr laskigt att ga pa toa,

6 Filtanteckning fritidshem A och D.
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béade pa skolan och hir, sa jag gar nastan aldrig... Men om jag behover sd gar jag ju. Men jag brukar
forsoka att inte gora det” (Dana). I ett av fritidshemmen berittar eleverna det finns for fa toaletter
vilket gor att det ibland uppstar situationer dir eleverna hindras fran att ga pa toaletten nir de

behover.

Trivsel och tillhorighet

Tripsel relaterar eleverna till att miljon dr variationsrik, trivsam, ren och ordningsam, samt att de har
frihet och manga valméjligheter. De beskriver mojligheter relaterat till att personalen finns nira
tillhands och att de har kamrater att vara med. Begrinsningar fér trivsel 4r om miljon ar
svartillginglig, otrygg, trang eller hégljudd. I ett av fritidshemmen beskriver eleverna rummen som
stokiga och trakiga och att de 6nskar mer material, bittre ordning och en trivsammare milj6 1 form

av firg, kuddar och en fin matta’. Minga elever poingterar att ofrischa toaletter ir otrivsamt.

Det ligger alltid typ alltid kiss nigonstans. Och sa lampan lyser inte ett mysigt ljus...Alltsa, det

kidnns mer som ... ja, sant ljus det brukar vara pa toaletter som ar dckliga, helt enkelt... Sd inte sa

frischt, helt enkelt, tycker jag. Och det har faktiskt kommit upp pa elevrddet ocksa faktiskt, manga

som har tyckt det. (Dylan)
Elevernas kinsla av tillhorighet tycks relatera till miljéns mangfald och variation samt i vilken
utstrickning de upplever att de har inflytande och kinner delaktighet i relation till den fysiska
lirmiljon. I ett fritidshem uttrycker eleverna ett starkt engagemang, visar stolt upp rum, interiérer
och material och berittar om rutiner; for att halla ordning; férindring av miljon; inflytande vid
ink6p av material samt att hjilpa till vid frukost och mellanmal. En aldersprogression av inflytande
och delaktighet beskrivs och de yngre sager att de lingtar tills de gar i trean och far leda aktiviteter
1 idrottssalen och laga mellanmal. I ett annat fritidshem beskriver eleverna en avsaknad av
tillhérighet; hemvisten ar inte tillganglig och passar mest f6r yngre barn; det saknas leksaker och
material; de dldre saknar plats for sina klidder; de yngre upplever det otryggt att ga pa toaletten och

skolklassrummen undviker eleverna eftersom de upplever att de stor lirarna som arbetar dar.

Inflytande relaterar eleverna till; att kunna ta egna initiativ; formella inflytandeprocesser (rostning,
fritidsrad) samt att kunna 6nska eller be personalen om lov, exempelvis att vara i vissa rum eller

anvinda visst material. De beskriver att olika férhallningssitt fran personalen paverkar vilken frihet

7 Filtanteckning fritidshem C.
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och vilka valmdijligheter de har, exempelvis att vissa rum ”stings” i slutet av dagen for att
effektivisera bortplockning. Delaktighet kan identifieras nir eleverna beskriver engagemang i
termer av att “hjélpa till”, ”halla ordning” och ”ansvara f61”, exempelvis ta fram eller stida undan

material, leda aktiviteter samt att dekorera miljon med sina alster.”

De teman som identifierats i den fysiska larmiljén bir inom sig bade mojligheter och begrinsningar,
vilka sin tur relaterar till pedagogiska aspekter som lek, socialisering, kommunikation, flexibilitet,
valmoiligheter, inflytande, delaktighet och aterhdmtning. Temana kan betraktas som en dualitet,
eftersom de, beroende pa kontexten, kan utgdra endera moijligheter eller begrinsningar. Manga
aspekter kunde identifieras i flera teman vilket bekriftar lirmiljons komplexitet. I nedanstiende
venndiagram (Figur 1) illustreras hur temana 6verlappar varandra samt de viktigaste pedagogiska

aspekterna i respektive tema.

8 Filtanteckning fritidshem B.
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Figur 1

Fyra centrala teman med pedagogiska aspekter i eleverna fysiska lirmilji
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Hur kan elevernas uppfattningar forstas utifran barndomssociologin och perspektiv fran
ldrmiljoteorier?

I den hir studien anvinds perspektiv frain barndomssociologi, struktureringsteori och teori om
psykologiskt dgarskap for att forsta elevers uppfattningar. En jimforelse av perspektiven visar att
de har olika fokus, men delar ett gemensamt intresse for hur individer paverkar och paverkas av
sin omgivning. Barndomssociologin ser pa barn som aktiva sociala agenter som navigerar och
paverkar lirmiljéer genom att utmana och interagera utifran de begrinsningar och maoijligheter som
det institutionella ger. Struktureringsteorin betonar samspelet mellan individens handlingar och de
fysiska och sociala strukturer som omger lirmiljon. Psykologiskt dgarskap handlar om individens
kinsla av dgarskap, kontroll och ansvar i relation till fysiska eller sociala objekt, vilket i

forlingningen anknyter till individers identitetsutveckling.

For det forsta kan konstateras att de fyra teman som framkommit i empirin (figur 1) dr bade
sammanlinkande och sirskiljande fran varandra samt att de inom sig bar pa méjligheter respektive
begrinsningar till manga olika pedagogiska aspekter. Orsak och verkan gir inte att utlisa ur empirin

da interaktionerna, mellan eleverna, personalen och de fysiska limilj6erna, dr unika och
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kontextuella. Tydligt 4r dock att dessa interaktioner producerar och reproducerar det som blir
verksamheten (jfr. Giddens, 1984). Det som ocksa kan konstateras dr att dessa teman i den fysiska
lirmiljon, representerar omraden som eleverna lyfter fram som viktiga for att de, beroende pa
utformning, kan utgéra endera moijligheter eller begrinsningar for elevernas agens, kreativitet,

socialisation och kinsla av dgarskap (jfr. Corsaro, 2018; Pierce et al., 2020).

Temat ’variation och mangfald” visar att tillgangen till lirmiljéer och material inspirerar till
aktiviteter och kreativt skapande medan en begrinsad variation och mangfald gor att lirmiljon
upplevs som trakig och oinspirerande. Ur ett barndomssociologiskt perspektiv kan variation och
mangfald siledes betraktas som en institutionell méjlighet eller begrinsning, som endera férstirker
eller forsvagar elevernas mojlighet att utova agentskap (jfr. Corsaro, 2018; James et al., 1998; James
& Prout, 2015). Om det forstirker ges eleverna fler handlingserbjudanden, medan om det
forsvagar, forsitts eleverna i en mer passiv roll som mottagare av sociala strukturer, utifran de
mojligheter och begrinsningar som det institutionella ger (jfr. struktureringsteorins “duality of
structure”, Giddens, 1984). Sett utifran dgarskapsteorin kan variation och mangfald ge eleven en
kinsla av dgande och kontroll 6ver miljén och aktiviteten och dven kidnna delaktighet och dirmed

bli mer motiverad och engagerad 1 sin lirprocess.

Temat “integritetsskyddade platser” visar att eleverna betonar betydelsen av sidana miljGer, bade
for aterhimtning och relationsbyggande, genom deltagande i lek och samtal, ett socialt lirande (jfr.
Corsaro, 2018). Tillgangen till sidana platser kan betraktas som en institutionell méjlighet, medan
avsaknad av sidana platser kan betraktas som en institutionell begrinsning av elevernas agentskap
(jfr. James & Prout, 2015). Sddana platser erbjuder bade méjlighet till aterhimtning fran omfattande
perceptuell stimulering i form av tringsel, stress och hoga ljudnivaer och ger eleverna méjlighet att
integritets-skyddat utéva tolkande reproduktion, vilket i férlingningen dr identitetsutvecklande,
bade pa individ- och gruppniva (Corsaro, 2018). Sett fran struktureringsteorins perspektiv kan
eleverna i dessa rum, utifran handlingsutrymmet av sociala, fysiska och strukturella férutsittningar
prova roller och maktpositioner samt skapa och reproducera rutiner, vilket skapar férutsittningar
tor aktérskap, meningsfullhet och trygghet (jfr. Giddens, 1984). Ur ett dgarskapskapsperspektiv

kan dessa platser ge kinsla av kontroll och tillh6righet och dgarskap.
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Temat "integritetsskyddade platser” visar att eleverna betonar betydelsen av sidana miljGer, bade
for aterhimtning och relationsbyggande, genom deltagande i lek och samtal, ett socialt lirande (jfr.
Corsaro, 2018). Tillgangen till sidana platser kan betraktas som en institutionell méjlighet, medan
avsaknad av sidana platser kan betraktas som en institutionell begrinsning av elevernas agentskap
(jfr. James & Prout, 2015). Sddana platser erbjuder bade méjlighet till aterhimtning fran omfattande
perceptuell stimulering i form av tringsel, stress och hoga ljudnivaer och ger eleverna méjlighet att
integritets-skyddat utéva tolkande reproduktion, vilket i férlingningen dr identitetsutvecklande,
bade pa individ- och gruppniva (Corsaro, 2018). Sett fran struktureringsteorins perspektiv kan
eleverna i dessa rum, utifran handlingsutrymmet av sociala, fysiska och strukturella férutsittningar
prova roller och maktpositioner samt skapa och reproducera rutiner, vilket skapar férutsittningar
for aktérskap, meningsfullhet och trygghet (jfr. Giddens, 1984). Ur ett dgarskapskapsperspektiv

kan dessa platser ge kinsla av kontroll och tillh6righet och dgarskap.

Inom temat ”lokaler och organisation ” beskriver eleverna att lokaler och organisation paverkar
deras valmojligheter, flexibilitet, trygghet, motivation och sjilvstindighet samt hur mycket tid de
kan dgna sig at olika aktiviteter. Lokalers tillganglighet, dimensionering och planlésning paverkar
fritidshemsverksamhetens organisering och i férlingningen vad som ir pedagogiskt mojligt. Ur
struktureringsteorins perspektiv dr det tydligt att elever dr underkastade dessa strukturer i larmiljon.
Nir eleverna beskriver begrinsningar i tid, valméjligheter, flexibilitet, sjilvstindighet, motivation
och trygghet ska det forstas i skenet av hur identitetsprocesser pa bade individ- och gruppniva
prévas och utvecklas (jfr. Corsaro, 2018). Begrinsningar inom detta omrade inverkar pa vilket
utrymme som finns, bade fysiskt och socialt, f6r dessa identitetsprocesser. Begrinsningar relaterat
lokalerna ir salunda en typ av strukturella faktorer som i férlingningen bidrar till att eleverna till
en storre omfattning fiar en mer passiv roll som mottagare, snarare dn medskapare, av
fritidshemmets sociala strukturer (jfr. Corsaro, 2018; James et al., 1998; James & Prout, 2015). Ur
ett psykologiskt dgarskapsperspektiv kan konstateras att elevernas upplevda kinslor av tillgang och
tillgdnglighet av lokaler och material kan frimja eller himma deras kinsla av engagemang,
motivation och ansvar, i relation till den fysiska lirmiljon, vilket i férlingningen kan antas paverka

lirande och identitetsutveckling.

Temat "trivsel och tillh6righet” visar att eleverna relaterar bade den fysiska och den sociala miljons
mojligheter till frihet, inflytande och delaktighet. Méjligheter till trivsel bestir av att den fysiska

miljon dr variationsrik, littillginglig, ordningsam, ren och frisch. Begrinsningar utgdrs av om
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miljon ar stokig, trakig, svartillginglig, otrygg, trang eller hégljudd. Den sociala miljons moéjligheter
uppstar ur valmojligheter; frihet under ansvar, ett positivt socialt klimat, att personalen finns
tillhands och att eleverna har kamrater att vara med. M6jliggérande personella férhallningssatt ar
nir eleverna involveras i regler, rutiner och ansvarstagande och begrinsande forhallningssitt nir
regler och rutiner har formen av férbud, kontroll eller bestraffningar. En slutsats ir att eleverna,
nir de ges frihet under ansvar f6r den fysiska lirmiljon, 1 storre utstrickning agerar som medspelare
tillsammans med personalen. Tolkat genom barndomsociologins lins har regler och rutiner som
dgs av eleverna gett dem ett utékat aktérsskap som bidrar till en gemensam forstaelse och en kinsla
av sammanhang och tillhérighet (jfr. Corsaro, 2018). Om eleverna kinner att de 7dger” det egna
lirandet genom att de har kontroll och kdnner delaktighet och ansvar frimjar det deras engagemang
vilket enligt forskning frimjar férdjupat lirande (jfr. Zitter & Hoeve, 2012). Sett ur
struktureringsteorin handlar det aterigen om samspelet mellan eleverna och de sociala och fysiska

strukturerna (regler och resurser) som omger dem.

Diskussion

Fokus for denna studie dr elevernas perspektiv pa mojligheter och begrinsningar i fritidshemmets
fysiska lirmiljéer inomhus. Som framgar av resultatet framtrider en komplex bild av den fysiska
lirmiljon ur elevernas perspektiv, men trots det, gar det att identifiera centrala temas och aspekter
som eleverna lyfter fram viktiga f6r att de, beroende pa utformning, kan erbjuda méjligheter eller
begrinsningar. Studien har utgatt fran elevernas roster och det dr utifran detta perspektiv resultatet
ska forstas, samt relateras till forskning om elevers perspektiv pa fritidshemmet fysiska lirmiljé och
de teoretiska perspektiven av barndomssociologi, struktureringsteori och teorin om psykologiskt

dgarskap.

Fritidshemmets inomhusmiljo dr komplex - men med mojligheter

Den forskning som finns visar pa manga strukturella begrinsningar (exempelvis med skolan delade
lokaler eller underdimensionerade lokaler) utifrin personalens perspektiv (Bostrém, et al., 2015;
Grewell & Bostrom, 2020; Grewell & Haglund, 1 tryck). Annan problematik dr héga ljudnivaer och
tringsel (Skolinspektionen, 2018). Lokaler, mébler och material bér kunna anvindas varierat i

elevernas lekar (Davidsson, 2008) och avskilda rum och platser som erbjuder lugn och ro,

64



EDUCARE

aterhdmtning och frizoner fran vuxenkrav och styrda aktiviteter bor finnas (jfr. Beckman &

Lundstrom, 2021; Gitz-Johansen et al., 2011; Lundstrom & Beckman, 2022).

Resultatet av studien visar att strukturer (jfr. Giddens 1984) sasom lokaler och organisation ir en
aspekt som mojligedr och/eller begrinsar elevers agentskap, vilket i fotlingningen dven kan
péaverka identitetsprocesser (jfr. Corsaro, 2018) och kinslan av dgarskap (Pierce & Brown, 2020)
(ifr. Corsaro, 2018). I det empiriska materialet framkommer en variation mellan elevernas utsagor
1 de olika fritidshemmen, speciellt relaterat till hur littillginglig och variationsrik den fysiska och
materiella miljon dr. Vi tolkar det som att eleverna kinner ett storre dgarskap 6ver miljén och
aktiviteterna ndr graden av variation, frihet och flexibilitet dr storre, vilket bidrar till deras positiva

uppfattningar.

Ytterligare en aspekt dr hur planlésningen av lokalerna paverkar elevernas upplevelse av overblick,
flexibilitet och trygghet. Toaletternas placering, integritetsskyddad och trygg, framhalls som viktigt.
Utspridda och/eller otillgingliga lokaler begrinsar agentskap och flexibilitet och medf6r ibland att
eleverna viljer passivitet framfér aktivitet. Hur personalen organiserar verksamheten och hur de
forhaller sig till att involvera och gora eleverna delaktiga har stort virde for eleverna. Ju mer
svartillginglig den fysiska lirmiljon 4r, desto svarare blir det att kunna agera flexibelt och

astadkomma delaktighet.

Variation och mingfald av lirmiljder kan fungera som en institutionell mojlighet och/eller
begrinsning som endera forstirker eller férsvagar elevernas mojlighet att utdva agentskap. En
forstarkning ger eleverna fler handlingserbjudanden medan en begrinsning férsitter dem i en mer
passiv roll som mottagare av sociala strukturer. Detta idr i linje med Lager (2020) som menar att
engagerande lokaler med variationsrik tillgang pa material dr ett utmarkande drag for att kunna

bygga handlingskraft i vardagen.

Behov av skilda rum och lugna platser

Elever i samtliga fritidshem beskriver att de begrinsas 1 form av trétthet och huvudvirk pa grund
av tringsel och hoga ljudnivaer (jfr. Skolinspektionen, 2018) och att de ibland behéver vila, bade
fran hoga ljudnivaer och sociala sammanhang. De beskriver méjligheter relaterat till miljéer for
vila, aterhimtning och mys, men sager att det ar svart att hitta sidana miljéer nir lokalerna inte har

nagra mindre rum. Nir det inte finns mindre rum fungerar soffor och odefinierade platser som
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vrar och hérnor som plats for lugn och i vissa fall avskildhet. I arbetsmiljéverkets foreskrifter anges
att alla arbetsplatser ska erbjuda utrymme f6r vila och om det ar fler dn 50 anstillda ska det finnas
ett sirskilt vilrum for liggande och ostord vila (Arbetsmiljoverket, 2020). Motsvarande
forutsittningar saknas 1 en del fritidshem, trots att ett av fritidshemmets syften dr vila och

rekreation.

Integritetsskyddade platser dr avgérande fOr eleverna, bade for aterhimtning och for socialt lirande
(ifr. Corsaro, 2018). Lek beskrivs mer frekvent i de fritidshem som har tillging till sidana rum,
vilket indikerar handlingserbjudanden till lek. Nir eleverna uttrycker att de saknar detta férsoker
de skapa “integritetsskyddade platser”, exempelvis 1 vrar och genom att bygga kojor. Behovet av
sadana platser ir i linje med tidigare forskning som belyser barns behov av gémstillen och hemliga
rum (jfr. Gitz-Johansen et al., 2011) dér de i utrymmena kan tolka in funktioner och syften som
passar in i leken (Bjorklid, 2005; Eriksson Bergstrom, 2013). Att eleverna skapar avskilda platser
indikerar att siadana dr viktiga for deras meningsskapande och sociala gemenskap (jfr. 2004,
Davidsson, 2008) liksom att elevers delaktighet gynnas nir de har méijlighet till fri och ostrukturerad
lek utan vuxenévervakning (Elvstrand & Nirvinen, 2016). Dessa platser erbjuder alltsa méjlighet
till elevers identitetsutveckling genom att de, i interaktion och genom socialt aktorskap, underséker
olika villkor f6r makt, status och kontroll med kreativitet och fantasi som viktiga inslag (jfr. Corsaro,
2018; Pierce & Brown, 2020). Det forekommer avsevirt firre beskrivningar av lek i de fritidshem
som saknar tillgang till mindre rum, vilket kan indikera en begrinsning av elevernas lirande och

identitetsutveckling (jfr. James & Prout, 2015).

Pedagogiska utmaningar med material och aktiviteter

Nir lirmiljéerna har for lite material medfér det en risk att undervisningen fokuserar pa ett
begrinsat antal aktiviteter som kan sysselsitta manga, exempelvis bollspel, att rita eller titta pa film.
Begrinsningar 1 materialtillgang forsvarar ocksa for eleverna att finna aktiviteter som utgar fran
deras intressen vilket dr viktigt for deras kognitiva och sprakliga utveckling (jfr Arreguin-Anderson,
2015; Fadool, 2009). I tre av fyra fritidshem efterfrigar eleverna mer material till bygg- och
skapande eftersom mingden upplevs otillricklig i relation till antalet elever. Detta dr olyckligt da
bygg- och teknik-material kan fungera som brobyggare mellan formellt och informellt lirande

(Hallstrém et al.,, 2018). Materialbrist har dven betydelse f6r elevernas sociala relationer och
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férhandling om tillgang till material och andra resurser kan bidra till konflikter och utvecklande av
territoriella beteenden som 1 varsta fall kan bidra till att fOrstirka social stigmatisering och

mobbningssituationer (jfr. Horton et al., 2023).

Eleverna beskriver att de uppskattar att, kunna agera sjilvstindigt, ta for sig av material och forflytta
sig tryggt och enkelt mellan olika lirmiljéer. Tidigare forskning visar att barn inte sillan motsitter
vuxendominans och anvinder fysisk miljo och material pa alternativa sitt for sina egna syften
(Lager, 2015; Londal, 2010; Maisel, 1970). Detta kan betraktas som en inte ovisentlig del av elevers
aktoérskap och ir 1 linje med Skolforskningsinstitutet (2021) konstaterande att eleverna anvinder

den fysiska lairmiljon pa ett sitt som goér den meningsfull f6r dem.

Begrinsningar i tid, flexibilitet, motivation och trygghet sitter saledes ramar fér det utrymme som
finns, bade fysiskt och socialt, och struktureringen bidrar till att eleverna far en mer passiv roll som
mottagare, snarare in medskapare, av fritidshemmets sociala strukturer (jfr. Corsaro, 2018; James
etal., 1998; James & Prout, 2015). Detta beskrivs i tidigare forskning som strukturering, gruppering
och organisering av verksamheten (Grewell & Bostrom, 2020), medan denna studie utifrin
clevernas utsagor identifierar att dessa aspekter utgér en institutionell méjlighet och/eller
begrinsningar som kan forstirka eller forsvaga deras mojlighet att utéva agentskap. Detta ir i linje
med Elvstrand and Lago (2018) som konstaterar att val ofta 4r mer begrinsande dn fria, baserat pa

vad ldrare virderar som viktiga aktiviteter f6r barn.

Slutsatser och implikationer

Den fysiska lirmiljén i de studerade fritidshemmen visar ett komplext och férinderligt resultat av
interaktionen mellan elever och den fysiska lirmiljén. Studien har dock, trots denna komplexitet,
visat att det finns grundliggande teman 1 den fysiska lirmiljon som dr méjliggérande for elevers
aktorskap, meningsfullhet, trygghet, inflytande, delaktighet och som stimulerar socialt lirande och
identitetsutveckling, (jfr. Corsaro, 2018; James et al., 1998; James & Prout, 2015). En inomhusmiljé
som frimjar elevernas trivsel, sisom variation och mangfald av rum och interirer, lokalernas
dimensionering, planlosning, férbindelse och tillginglighet har en avgbrande betydelse for
elevernas moijlighet till delaktighet, inflytande och agentskap. Verksamhetens organisering far inte
vara alltfér komplex och styrd av externa faktorer som bemanning och lokalerutformning da det

paverkar verksamhetens organisering pa ett sitt som begrinsar elevernas frihet och maijlighet till

agentskap och forsvagar deras kinsla av dgarskap i relation till den fysiska larmiljon.
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Att forsta elevernas roster utifran de tre teorierna, ger en tydligare bild av deras uppfattningar, men
det behovs fler studier inom omradet. Att sirskilja paverkansfaktorerna och hur de interagerar ar
inte helt enkelt, men det finns aspekter som utifrin denna studie framtrider som mycket
betydelsefulla. Forutom lokalernas utformning och tillganglighet och verksamhetens organisering
ar ocksa det psykologiska dgarskapet av lirmiljon avgérande for delaktighet, engagemang, trivsel

och tillhérighet, ett omrade inom vilket det beh6vs fler studier.

Den fysiska miljon dr siledes en mycket viktig forutsittningsgivare, men studien visar ocksa att
eleverna lyfter fram personalens forhallningssitt som betydelsefullt for deras mojligheter till
sjalvstindighet och agens 1 férhéillande till den fysiska lirmiljon. Viktiga implikationer for
policyaktorer, beslutsfattare och fritidshemspersonal dr att darfor att sikerstilla att den fysiska och
organisatoriska miljon erbjuder bade variation, mangfald, trygghet, frihet och en bra arbetsmiljo
for eleverna samt for personalen i fritidshem att sikerstilla att den sociala och pedagogiska
lirmiljon bibringar eleverna en kinsla av tillhorighet, inflytande och delaktighet 1 relation till
fritidshemmets fysiska lirmiljo. Genom att lyssna till elevernas réster och fokusera pa de teman
som identifierats i studien kan fritidshemmets pedagogiska mojligheter tillvaratas samtidigt som

elever ges forutsattningar att kunna agera som aktiva agenter i skapandet av sitt eget liv (jfr. James

et al,, 1998). Fragan dr bara om och hur beslutsfattare kan ta dessa resultat pa allvar?
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