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This article explores how participants in preparatory courses for further and higher education at Swedish
Jfolkhigskolor (adult education folk high schools) perceive their studies. It aims to contribute to a deeper
understanding of their experiences within this unique educational context. Previous research has highlighted
tensions between teachers’ perceptions of student engagement and the significance of recognition, as well
as between the folk high school’s ideal of voluntariness and the fact that many participants enroll due to the
labor market pressures. The study draws on data from semi-structured interviews with 24 participants
enrolled in the preparatory course at a school in an urban Swedish setting during 2023. The analysis is
informed by concepts of class, identity, respectability and shame and identifies three central themes:
ambivalence toward the perceived quality and low status of the education; distinctions and negotiations surronnding respectability,
and experiences of social shame and the use of masking strategies. While participants generally value their studies,
they struggle with uncertainty and shame concerning their educational choices and how others perceive
them. To cope with these challenges, they engage in strategies of renegotiation, concealment and
establishment of social distinctions. These insights can support teachers in fostering recognition and more

inclusive educational encounters within the folk high school environment.
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Inledning
Folkhogskolans inneboende flexibilitet innebér att deltagarkollektivet dr i stindig forindring
(Runesdotter, 2010). Under senare tid har sirskilt férindringar relaterade till bakgrund och behov
hos deltagarna pa skolformens allminna kurs uppmirksammats (Nylander m.fl., 2020). Pa manga
folkh6gskolor diskuteras hur deltagares utmaningar med uppgiftsniva, nirvarokrav och regler ska
hanteras (Paldanius, 2014). Tidigare studier har pekat pa en frustration bland lirare pa folkhégskola

over att deltagarna inte lingre dr som de brukade vara, 1 ett ofta flytande ”férut” (Fejes m.fl., 2016).

Folkhogskolan dr en frivillig utbildningsform och dess sirart uttrycks bland annat i begreppsparet
’fri och frivillig” (Arvidson, 1992). Folkbildningsridet, som har myndighetsuppdrag att fordela
statliga resurser till folkbildningen, beskriver det som ett faktum att folkbildningen dr ”fri och
frivillig i bemarkelsen att méinniskor sjilva ska vilja om och nir de vill delta” (Folkbildningsradet,
2024). I kontrast till dessa ideal om frivillighet framkommer i tidigare forskning om folkhégskola
att manga deltagare i allmin kurs hinvisats dit av myndigheter eller via arbetsmarknadsinsatser, och
studierna framstar ofta som en nédvandighet snarare dn ett fritt val (Fejes m.fl., 2018; Fejes &

Dabhlstedt, 2020).

I tidigare forskning undersoks deltagares motiv till att studera pa folkhogskola, men det saknas
aktuella, deltagarcentrerade studier som kan ge fordjupad fOrstielse for hur deltagare i1
folkhogskolans allminna kurs sjilva uppfattar sitt studieval, och hur dessa uppfattningar formas
och omformas under studietiden i relation till samhillets attityder och normer. Sirskilt saknas
forskning som underséker hur klassrelaterade gransdragningar, och andra maktrelaterade
dimensioner, kan paverka deltagarnas upplevelser och identitetsformation. Kunskap om detta ar
betydelsefull, bade ur ett forskningsperspektiv — da det kan bidra till forstielsen av utbildningens
roll i social reproduktion och foérindring — och ur ett praktiskt perspektiv, eftersom sadan kunskap
kan underlitta dialog och erkidnnande i métet mellan lirare och deltagare, faktorer som lyfts fram
som centrala for lyckosam undervisning pa folkhégskola (Hugo m.fl., 2019; Millenberg, 2023;
Paldanius, 2014). Mot denna bakgrund ar syftet med foéreliggande studie att bidra med kunskap om
hur deltagare pa folkhégskolans allmidnna kurs uppfattar sina studier och hur dessa uppfattningar

formas av klassrelaterade grinsdragningar. Foljande forskningsfragor adresseras:

1. Vilka attityder om folkhogskola uttrycker deltagare pa allmén kurs att de uppfattar fran sin

omgivning?
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2. Hur beskriver folkhogskoledeltagare pa allméin kurs att de hanterar andras attityder i
relation till sina studier?
3. Hur paverkar detta sammantaget deltagarnas sociala positionering och identitetsformation

1 relation till studier pa folkhogskola?

Folkhogskolan och dess allmdnna keurs

De forsta folkhégskolorna startade under andra halvan av 1800-talet. Tva motiv till skolformens
framvixt var dels en vilja bland bittre bemedlade lantbrukare att férbereda sonerna f6r politiskt
inflytande, och dels ett behov hos de framvixande folkrorelserna att bilda medlemmar med ofta
skral utbildningsbakgrund (Runesdotter, 2010). 1921 bérjade arbetslésa unga vuxna studier vid
folkh6gskola, och pa 1930-talet vixte gruppen till att utgéra en definierande del av folkhégskolans
verksamhet (Terning, 1967). Idag stair de allminna kurserna foér cirka 40 procent av
folkhégskolornas  statsbidragsberittigade kursverksamhet (exklusive kortkurser) (Statistiska
Centralbyran, 2024). Parallellt med dessa, som i férsta hand vinder sig till vuxna som saknar
gymnasieexamen (och ibland grundskolebehérigheter) och kan ge kvalifikation till hogre studier,
ges sarskilda kurser. De har ofta en tydlig yrkesinriktning, varav vissa inom till exempel det estetiska
filtet huvudsakligen attraherar deltagare fran starkare socioekonomiska férhallanden (Nylander,
2014). Pa folkhogskolor studerar saledes bade deltagare med gediget kulturellt kapital, som
deltagare med svagare etablering pa arbetsmarknaden (Nylander & Dalberg, 2015).

Over tid har andelen utrikes fédda bland deltagarna ékat. 1997 var 16 procent av deltagarna pa de
allminna kurserna utrikes f6dda, 2018 var ungefir halften av deltagarna f6dda i ett annat land dn
Sverige (Nylander m.fl., 2020). Under 2000-talet har ocksd andelen deltagare med anmaild
funktionsnedsittning Okat, och for runt en tredjedel av deltagarna i allmin kurs beviljas
folkhogskolorna sirskilda medel for anpassning av undervisningen (Nylander m.fl., 2020). 2023
handlade det till tva tredjedelar om stod till deltagare med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar
(Specialpedagogiska Skolmyndigheten, 2024). I samma killor kan utldsas att deltagarna i sirskild
kurs oftare dr f6dda 1 Sverige och i betydligt ligre utstrickning har en anmild funktionsnedsittning,.
Vidare har de enligt Nylander och Dalbergs (2015) bearbetning av Folk- och Bostadsregistret oftare

bakgrund i familjer med starkare socioekonomisk status.
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Tidigare forskening om vuxenutbildning i relation till folkhogskolans allméinna kurs
Fejes och Dahlstedt (2020) kategoriserar olika motiv bakom valet av folkhégskolestudier. Det
handlar om studier som en metod att komma ifrin sociala problem eller en destruktiv
familjesituation, fér att komma tillbaka efter till exempel en sjukdomsperiod, for att bli
anstallningsbar, for att byta yrkesbana eller for att forverkliga drommar. Dessa narrativ samspelar
med deltagarnas sociala bakgrund; motivet att forverkliga drommar uttrycks bland deltagare i
siarskild kurs, medan de som studerar pa folkhogskola fér att forbittra stillningen pa
arbetsmarknaden oftare aterfinns inom allmin kurs. Studierna erbjuder da en mojlighet att bryta
med en otrygg, prekir stillning pa arbetsmarknaden. Resultaten korrelerar med Dahlstedt m.fl.
(2018) dir studerande inom kommunal vuxenutbildning (komvux) med medelklassbakgrund oftare
beskriver studierna som en del i ett personligt sjilvforverkligande, medan deltagare med
arbetarklassbakgrund vill fa bittre forutsittningar att leva upp till normen om ett l6nearbete.
Studerande med arbetarklassbakgrund ser vidare ett framtida arbete som en mdijlighet att “ge
tillbaka™ till andra eller till samhillet, ofta genom ett arbete inom det sociala filtet. I Fejes m.fl.
(2018) sammanfattas hur vuxenstuderande inte enbart séker kvalifikationer f6r anstillningsbarhet

eller hogre studier, utan ytterst strivar efter att na erkdnnande som fullvirdiga medborgare.

Tidigare forskning som specifikt behandlar klass(-formation) pa folkhoégskola (Nylander, 2014,
Osterborg Wiklund & Nordvall, 2019) utgar fran deltagare i folkhdgskolans sirskilda kurser. Temat
aterfinns dock implicit i forskning som behandlar meriteringens betydelse for deltagare 1 allmin
kurs. Berndtsson (2000) studerar deltagares utveckling under studietiden, och beskriver hur
konflikter uppstir mellan mer demokratiska eller personliga bildningsprojekt, och sadana inriktade
péa meritering och anpassning till arbetsmarknaden. Nir de senare tar 6verhanden far deltagare som
kommer till folkh6gskolan med bildningsprojekt inriktade mer mot sjilvutveckling dnda en allt
starkare inriktning mot formell meritering i sina studier. Aven Assarsson och Sipos Zackrisson
(2005) beskriver hur férvintningar pa hur man ska studera och vara som studerande leder till
processer dir en tidigare uppfattad mangfald av idéer om studierna ersitts av en mer ensidig

uppfattning om vad det ar att vara studerande.

Ett centralt tema i beskrivningen av hur utbildning bedrivs pa folkhogskola dr vikten av det
mellanminskliga moétet, frimst mellan lirare och deltagare (Millenberg, 2023). I Paldanius (2014)
framhalls dialog och erkinnande som centrala faktorer for ett fungerande sadant mote pa

folkh6égskolans allmidnna kurs. Intervjuade lirare beskriver, ofta mot bakgrund av deltagarnas
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tidigare studieerfarenheter, att en utmaning och uppgift ir att genom motet och dialogen snabbt
anpassa undervisningen efter deltagarens individuella omstindigheter for att ”fa till stind en rimlig
lirandesituation” (Paldanius, 2014, s. 34). Folkhégskolans lirare kan utifran detta antas ha stora
behov att férsta de individuella och kollektiva forutsittningar deltagare, och grupper av deltagare,

lever undet.

Tidigare forskening om andra utbildningsformer av relevans for studien

Flera studier bland engelska vuxenstuderande i delvis motsvarande studieform (férberedande
kurser f6r hogre utbildning), har undersékt de studerande identitetsformation 1 relation till social
bakgrund. Burke (2000) respektive Reay (2001) beskriver hur studerande med arbetarklassbakgrund
formas av tidigare, ofta negativa, skolerfarenheter, samtidigt som de brottas med osédkerhet infor
att anta en identitet som student. I Reay (2001) talar studerande med medelklassbakgrund om att
bli 7sitt riktiga jag” genom att studera, medan arbetarklasstudenterna kinner sig frimmande infoér
studiemiljon som antas kriva av dem att bli “nagon annan” dn den de dr. I Burke (2000) vittnar
studerande om hur studiernas krav och uppgifter kan paminna om tidigare skolgang och verka
avskrickande eller rentav skrimmande. Samtidigt pavisar Burke, liksom Duckworth och Tett
(2019), hur utbildningen kan rymma moment av erkdnnande som utmanar invanda positioneringar
och skapar en ny tillhérighet. Busher m.fl. (2014) understryker betydelsen av studerandes
identifikation med varandra som vixer ur uppfattningen att alla delar samma mal: hogre studier.
Genom den identifikationen kan sjilvfortroendet stirkas, vilket bidrar till att framtidsmalen blir

tydligare och framstar som mer uppnabara.

Det gir dven att identifiera intressanta paralleller i studier av hur yngre elever uppvisar osikerhet
infér skolans krav. Berggren (2001) har i intervjuer med tondringar som definieras som
“arbetarflickor” undersokt hur flickorna vixelvis beskriver anpassning och motstand infor bland
annat skolans krav. Flickorna kontrasterar sig i motsats till ’de bortskimda” som vixer upp i mer
ckonomiskt vilbestillda hem. I Ferm m.fl. (2019, s. 101) gar foérhéllningssattet igen bland
gymnasieelever pa industriprogrammet som kontrasterar sig mot elever pa akademiskt inriktade
gymnasieprogram med Overligsna (“snobbish”) attityder som antas se ner pa (“belitrle”)
industriarbete. Hogberg (2009) beskriver hur gymnasieelever pa yrkesinriktade utbildningar kan

anvinda motstand mot krav i undervisningen, som att fuska eller tala om annat under lektioner,
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for att manifestera sig sjilv och sin relation till studierna. Lindback (2021) visar hur
grundskoleelever i ett omrade som beskrivs som utsatt speglar sig i attityder de uppfattar att andra
bir mot deras omrade och dem som personer. Trots att de tycker om och férsvarar sin skola, bir

b

de vidare andras beskrivningar av skolan som ”simre”. I diskussioner om svaga studieresultat
pendlar de mellan att skuldbeldgga sig sjilva, och identifiera brister 1 férutsittningarna for studier.
I Ambjornssons (2004) studie av flickor pa gymnasiets barn- och fritidsprogram édterkommer
humor som strategi fOr att hantera studierna, vilket i sig blir ett sitt att utéva motstand mot skolan
och dess medelklassforankring. Aven i hégre studier positionerar sig studerande med
arbetarklassbakgrund ofta mot de akademiska idealen. I Sédermans (2022) studie av
studentkulturer inom hogre utbildning beskrivs hur arbetarklasstudenter anvinder tillgdngliga

arenor for att uttrycka en position som “underdogs” och markera avstand till vissa krav inom

akademin.

En i sammanhanget aterkommande referens dr den brittiske sociologen Paul Willis (1978)
undersokning av engelska arbetarklasspojkars vig fran skola till arbete. Willis beskrev pojkarnas
beteende som uttryck for ett bredare avstaindstagande mot normer och beteenden férknippade med
medelklassen. Inte olikt hur flickorna i Berggren (2001) uttrycker sig om ”’de bortskamda” uttrycker
pojkarna att livsstilen hos medelklassen inte bara dr annorlunda, utan ocksa simre dn deras egen
och icke-efterstrivansvird. De inte bara saknade tillgang till kapital som individer i medelklassen

ofta tar for sjalvklart, utan tog pa olika sitt avstand fran virdet av sadant kapital.

Teoretiska utgangspunkter

For att analytiskt hantera aspekter av klass och identitet mejslar vi i detta avsnitt fram ett teoretiskt
ramverk med sin grund i den franska sociologen Pierre Bourdieus arbeten, men ocksa i
vidareutvecklingar av hans begreppsbildningar. Bourdieu (1984) beskriver hur en individs
klassposition samvarierar med och éterskapas i de relationer individen befinner sig i. Darmed sitts
ljus pa hur minniskors livsstilar och smakpreferenser blir ett symboliskt kapital i relation till den
dominerande kulturen. Det som virderas som bra eller daligt skiljer sig at mellan olika sociala
kontexter och dessa preferenser lidggs till annat tillgingligt kapital, sisom kunskap, kvalifikationer
och kontakter. De distinktionsmekanismer Bourdieu identifierar handlar om det manniskor vinder
sig till savil som fran. Genom habitusbegreppet utvecklar Bourdieu hur klasspositionen

reproduceras Over generationer, och mellan minniskor 1 liknande kontexter. Klasspositionen blir
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dirmed ndgot som bade skapas av minniskors val och beteenden — sisom konsumtion av och
deltagande i kultur, politik och utbildning — och som genom habitus formar och begrinsar dessa
val. Begrinsningar kan vara objektiva — som nir en viss konsumtion (till exempel boende 1 ett visst
omrade) kriver ett visst ekonomiskt kapital, eller ett visst arbete kriver en sarskild examen — men
manga val begrinsas snarare av egna och andras forvintningar. Habitus paverkar siledes den
sociala samvaron mellan manniskor dir det inom grupper och sammanhang rader foérhirskande
normer om vad som ir efterstrivansvirt, vad som anses som god och dalig smak och hur man

virderar andra sociala gruppers beteenden.

Med hjilp av dessa analysverktyg framtrider vissa maktrelaterade monster i uppfattningar och
relationer, som later oss identifiera kollektiva fOrutsittningar bland deltagarna. Som ett
komplementirt analytiskt perspektiv anvinds den brittiske sociologen Richard Jenkins (2014)
forstaelse av hur social identitet formas av manniskors beteenden, bide som enskilda individer och
1 kollektiv. Social identitet kan dirigenom tolkas som nagot som dstadkoms 1 en stindigt pagaende
process, dir manniskor frimst kdnner igen sig sjilva i reflektionen mot andra. Teorin kompletterar
Bourdieus definition av distinktioner eftersom den sitter storre vikt vid manniskors egen agens att
na sjilvidentifikation genom jimférelser med andra. Jenkins menar att minniskor definierar
kollektiv utifran att det finns nagot som uppfattas som en likhet, nagot individerna upplever att de
delar. Som komplement till Bourdieus habitusbegrepp skiljer Jenkins pa kollektiv i grupper
respektive kategorier; grupper ar sidana kollektiv som individerna sjilva har definierat sig tillhériga
till, medan kategorier baseras pa andrasidentifikation av individers likhet. De kollektiva identiteterna

forstas saledes som stindigt under férhandling, och betingade av specifika kontexter.

Den brittiska sociologen Beverley Skeggs vidareutvecklingar av Bourdieus teoribildningar 6ppnar
ocksa for en, i detta sammanhang, mer finmaskig analys av individens agens i relation till
klassrelaterade grinsdragningar. Skeggs (1999) bidrag till forstaelsen av hur Bourdieus
kapitalbegrepp omsitts i sociala kontexter dr hennes begreppsliggéranden kring individens strivan
efter respektabilitet. Denna har sin grund i Skeggs studie av hur ojimlikhet reproducerades f6r och
inom en grupp arbetarklasskvinnor. Kvinnorna utestingdes fran arenor dir det krivdes en viss typ
av kapital som kunde omsittas, till exempel pa utbildningsinstitutioner eller arbetsmarknaden.
Skeggs (1999, s. 256) beskriver hur de “berévades legitimitet genom att férknippas med det icke

respektabla”. Detta icke-respektabla férknippas med arbetarklassens uttryck som en konsekvens
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av att medelklassen definierar sig i motsats till arbetarklassen, och medelklassens beteenden anses
dirmed som moraliskt uppbyggliga medan arbetarklassens definieras som icke respektabla. I Skeggs
studie, likvil som i1 Berggren (2001), férsoker kvinnorna, eller flickorna, férhandla till sig
respektabilitet. De understiller sig konsekvent kontroll och ”’kunde aldrig kinna sig vil till mods

med sig sjalva, utan var stindigt 6vertygade om att andra skulle hitta brister och icke 6nskvirda

drag hos dem” (Skeggs, 1999, s. 256).

Skeggs (1999) beskriver hur kvinnorna 1 hennes studie reagerar pa f6rsok till uttalad eller outtalad
klassbestimning av dem med starka, negativa kidnslor. Den brittiske sociologen Andrew Sayer
(2005) utvecklar hur klasspositionen som sadan kan forknippas med stolthet eller skam, och att
dessa kinslor ér ett uttryck f6r viljan att bli respekterad — att vara respektabel. Sayer beskriver social
skam som nagot som féds ur ett upplevt misslyckande att géra det som individen uppfattar
forvintas av henne. Skam kan déd vara sivil en uttryckt som oartikulerad, och medveten som
omedveten, kinsla. Genom att studera uttryck f6r social skam kan man bade se vilka beteenden
som anses efterstravansvirda, hur detta tar sig uttryck 6ver klassgrinser, samt vilka och hur starka
mekanismer som far manniskor att strdva efter konformitet. Nir normer om vad som anses
efterstrivansvirt dr hegemoniska 6ver klassgrinser, och nir individer har individuella snarare dn
strukturella férklaringar till ojimlikheter, blir utsattheten f6r social skam som storst. Sayer beskriver
utifran detta hur utbildningssystem i klassamhillen producerar skam hos individer som av olika
skil inte lever upp till utbildningens krav. Aven om detta ofta ir resultatet av strukturer, upplevs
det av de utsatta for skam som individuella tillkortakommanden. Detta korrelerar med Bourdieus
uppfattning om hur minniskor tenderar att forsta klassbestimda skillnader i forutsittningar som

naturgivna, i betydelsen oférinderliga (Bourdieu, 1984, 1996).

Metod och genomférande

Studien baseras pa data frin halvstrukturerade intervjuer med 24 deltagare som studerade allmin
kurs i tre olika klasser pa en storre folkhogskola 1 svensk storstadsmiljé hostterminen 2023. 1
Folkbildningsridets statsbidragsbeslut (dnr. 22/00580, 2024-02-19) kan utlisas att andelen
deltagare med migrationsbakgrund oftare dr hogre pa storstadsskolor, vilket ocksa gillde f6r denna
skola. Studien har genomfoérts utifrin en explorativ induktiv ansats och utgatt fran relativt 6ppna

forskningsfragor. Infér intervjuerna genomfdrdes deltagande observation pa lektioner och i
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gemensamma lokaler under sammanlagt 15 dagar, f6r att lira kinna den skolspecifika miljén och

forbattra kvaliteten 1 urvalet.

Aven om det finns generella drag i folkhdgskolans arbetssitt (Millenberg, 2023; Paldanius, 2014;
Runesdotter, 2010) sa innebir folkhogskolans organisatoriska frihet, liksom sadant som geografi,
historia och demografi, att varje folkhégskola ar unik. Att studien utfors pa en specifik skola kan
dirfér ses som en begrinsande faktor. A andra sidan bidrar dessa omstindigheter till att varje skola
ocksa kan inrymma ett relativt stort matt av mangfald. I stallet for att undersoka en mingd skolor
har fokus 1 studien lagts pa att sikra en bredd i urvalet av intervjupersoner bland deltagarna pa den
specifika skolan. Infér urvalet fick samtliga dd niarvarande deltagare svara pa en enkit med fragor
om forhallningssitt till sina studier, och ange om de var intresserade av att delta i en intervju. (I
enlighet med principerna 1 Vetenskapsradet [1997] var det frivilligt f6r deltagarna att savil uppge
namn som att svara pa fragorna i1 enkiten.) Enkiten mojliggjorde ett strategiskt urval med maximal
variation inte enbart utifran kon och alder utan ocksa utifran utbildningshistoria och egenuppgiven
studieinstillning. Som en del av ett succesivt medvetet urval tillfrigades deltagare med lag
studiendrvaro sirskilt om att delta, for att balansera bias som kunde uppsta av att deltagare med
hég studiendrvaro i stérre utstrickning var tillgéngliga for intervjuer. Intervjuerna spelades in och
deras lingd varierade mellan 24 minuter och 75 minuter. (De tre intervjuer som var kortare in en
halvtimme, var sa for att intervjupersonerna hade begrinsad tid att tillga.) Sammanlagt uppgar

intervjumaterialet till 17 timmar och 11 minuter.

Sju intervjupersoner var mellan 18-20 ar, nio 21-25 ar, fyra 26-30 ar och fyra 31-40 ar.
Konsfordelningen dr jamn. Deltagarna skiljer sig at i férhallande till hur linge de studerat pa
folkhogskola, samt tidigare studie- och arbetslivserfarenheter. Femton intervjupersoner beskriver
att deras forildrar saknar akademisk utbildning, medan nio uppger att minst en forilder har saidan
utbildning. Bland dessa uppger flera med migrationsbakgrund att deras férildrar 1 Sverige inte
arbetat i yrken dir utbildningen inneburit en kvalifikation. En intervjuperson saknar svensk
skolbakgrund men har egen akademisk bakgrund fran annat land, medan en saknar svensk
skolbakgrund och beskriver mycket kort skolging i tidigare hemland. Ovriga intervjupersoner har
helt eller huvudsakligen sin skolbakgrund i Sverige. De allra flesta av intervjupersonerna har slutfort

sina grundskolestudier och paborjat men ej avslutat studier pa gymnasieniva.
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Kvale och Brinkmann (2014, s. 47) betonar intervjuarens ansvar att lata den intervjuade uttrycka
sig fritt om intervjuns teman s att forskningen kan “erhalla nyanserade beskrivningar som aterger
den kvalitativa mangfalden, alla skillnaderna och variationerna, hos ett fenomen” snarare ”dn att
komma fram till en fast kategorisering”. Det dr inte entydighet eller kvantifierbarhet som
efterstrivas, utan en forstaelse av hur ett fenomen uppfattas genom de ofta motsigelsefulla
beskrivningar som intervjupersonerna kan limna. Intervjuerna genomférdes utifrin en
intervjuguide, dir samma teman aterkom. Sirskilt fokus lades pa att ge intervjupersonerna

mojlighet att f6rdjupa sina svar genom att efterfraga exemplifieringar och utforligare beskrivningar.

Analysmetod

Intervjuerna har tematiserats utifran en analys baserad pa metoden Listening guide (Gilligan & Eddy,
2017). Metoden syftar till att se helheter 1 det som sdgs, vad som dr implicerat och vad som ir av
sarskild vikt, samt den relation i vilket nagot uttalas. Detta ér av sérskilt virde nir fragestillningar
ror sadant som olika individer klir i olika sprak (exempelvis klass) och som inte alltid 4r medvetet
artikulerat (exempelvis kinslor). Det ger ocksa moijlighet att forsta hur intervjuer paverkas av
kontexten. Mer konkret har analysen genomforts enligt f6ljande: I en forsta fas lyssnades materialet
igenom samtidigt som det transkriberades mekaniskt. Nar intervjuerna simultant kunde héras och
lisas kunde centrala narrativ 1 deltagarnas berittelser skonjas analytiskt. I denna fas analyserades
ocksa hur intervjupersonerna férhdll sig till intervjusituationen och intervjuaren. I en andra fas
tematiserades materialet utifran hur deltagarna positionerar sig och andra. I en tredje fas tematiseras
narrativ utifran deltagarnas sammanhang: var de beskriver att de kommer ifran, hur de uppfattar
sin nuvarande situation och vart de dr pa vig. Dessa teman kunde avslutningsvis férdjupas
teoretiskt och reflekteras mot den samhilleliga kontext som framtritt i tidigare studier av

vuxenstuderande.

Etiska overviganden

Kvale och Brinkmann (2014, s. 46) beskriver hur den kvalitativa intervjun efterfragar “ett
privilegierat tilltrade till manniskors upplevelse av den levda virlden”, vilket féranleder ett sarskilt
etiskt ansvar. Overviganden har i varje led gjorts utifran Vetenskapsridet (2017), och studien
understilldes etikprovning da det forutsdgs att intervjupersonerna i svar pa 6ppna fragor kunde
dela integritetskinslig information. Savil mentorer som kurator pa skolan var inférstidda med

studien och dess Gvergripande syfte, for att kunna ta vidare samtal med deltagarna om siddana
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behov uppstod. Frivilligheten att delta, och mojlighet att nir som helst avbryta sitt deltagande utan
att ange skal, upprepades bade nir generell information gavs, infér och under varje intervju. Nagra
tackade nej till att intervjuas, men ingen som valde att delta avbrét. Tvirtom delade manga mer dn
det som efterfraigades, och understrék det upplevda virdet av att samtala om fragorna.
Intervjupersonerna undertecknade samtyckesblankett och ir inférstidda med att deras utsagor

efter pseudonymisering kan citeras 1 forskningssammanhang.

Resultat och analys

Analysen har lett fram till foljande tre resultatkategorier som svarar mot de redovisade
forskningsfragorna: Ambivalens kring utbildningens kvalitet och laga status, Distinktioner och forhandling om

respektabilitet och Social skam och maskeringsstrategier.

Ambivalens kring utbildningens kvalitet och laga status

Alla intervjupersoner uttrycker uppskattning gentemot sin skola, och manga beskriver att de i flera
sammanhang rekommenderat folkhogskolestudier till andra. De uttrycker sig bland annat i termer
av att ha hittat sin plats”, att skolan gor en ”’glad” och en deltagare sdger rentav att skolan gor att
”mitt liv har mening”. Sirskilt ldrarnas insatser framhalls. Bosse beskriver folkhégskolan som den
forsta plats dir han upplever att andra bryr sig om honom f6r hans skull och inte f6r att de vill ha
nagot av honom. Han siger att nir han kommer till skolan 7ir jag glad och vill sitta mig och

studera”. Liraren beskrivs som en jaimlike som ”ser mig som en person”.

Den hir nirmast 6versvallande positiva instillningen till folkhgskola ar aterkommande och rikligt
beskriven. Den delas ocksa av intervjupersoner som i Ovrigt framfér omfattande kritik mot
skolsystemet i stort och det svenska sambhillet 1 allminhet, eller som vittnar om svarigheter 1

undervisningen, osidkerhet infor framtiden eller friktioner med lirare och andra deltagare.

Den egna bilden av att vara pa ritt plats kontrasteras mot en bild flera intervjupersoner beskriver
att de moter nir de berittar for andra att de studerar pa folkhégskola. De fa positiva omdomen om
sin studievig som de fatt kommer fran nidrstaende, relateras uteslutande till tidigare

studiesvarigheter och handlar sillan specifikt om folkhogskolan som utbildningsform. Flera
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aterkommer daremot till att folkh6gskolan som studievig dr okdnd, men nir den ar kind tycks den

1 deltagarnas umginge vara huvudsakligen férknippad med negativa associationer.

Nagra beskriver detta indirekt. Till exempel siger Lage att han inte sjilv mott nagra sirskilda
attityder men: ’Jag kan tinka mig att manga tinker att folkh6gskola bara ar f6r de som misslyckats”.
Niklas sammanfattar: 71 vissas 6gon kidnns inte folkhogskola lika bra, det kidnns mindre
acceptabelt”. Alvina sitter flera ord pa attityder som hon uppfattar finns om personer som studerar
péa folkhogskola, diribland idioter”. Hon beskriver det forst som attityder som aterfinns pa
avstand fran henne sjilv, att det handlar om “yngre individer som intalar sig sjilva att: *Shit, jag ska
inte borja pa folkhégskola f6r da kommer folk tro att jag dr helt IQ-befriad, eller ett problembarn™.
Men i svar pa en fraga om hur det hon beskriver som ”férdomar” marks, nar attityderna nirmare

hennes egna moéten med andra:

...pé sittet kanske folk reagerar ... som ett f6rhér kan man siga, nir man siger att man gar pd
folkhogskola liksom. Da kanske folk blir: ’gar du pa folkhdgskola?” Man hoér ju pd tonen och ett
ansiktsuttryck nidr man kanske siger vart man pluggar till nigon, di den blir sihir: ”Gar du
[6verdrivet betonat] pa folkhdgskola?”

En av de yngsta intervjupersonerna beskriver rentav hur hon stingde ner sitt konto pa en social

medie-plattform efter de negativa reaktioner hon fick nir hon berittat att hon studerade pa

folkhégskola.

Fredrik kommer fran en bakgrund dar han beskriver akademisk utbildning som vanligt, och berittar
att han kom till folkhogskolan efter en tid pa flera olika arbeten dir han inte trivdes med
arbetsvillkoren. Hans berittelse ér sirskilt explicit, men han ir typisk 1 att han tycker att han tagit

ritt steg 1 livet och samtidigt brottas med andras negativa attityder:

Attityden utifrdn gor att jag tycker det dr jobbigt, annars dr det ju kul att plugga. ... Det ir alltid
det hir gitt-tjatt, “vad gbr du, vart bor du, hur gammal ir du, vad gillar du, pluggar du, jobbar
du”... Och just sahir, titlar, plugg, det dr en stor grej ... det dr det fOrsta folk frigar om. ... Jag
upplever att det dr lite en attityd, typ [mot folkhogskola]. En negativ attityd? Ja, eller jag vet inte,
men det kinns sd ibland. Eller vildigt ofta. ..
Flera intervjupersoner gor jimférelser med vilka attityder de upplever finns mot studier och
studerande i kommunal vuxenutbildning. Flera har tidigare studerat vid komvux, oftast utan att
erhalla nagra behorigheter genom godkinda kurser. Nagra av de ildre intervjupersonerna uppger
att komvux har dnnu simre rykte an folkhoégskola, medan flera av de som ger tydligast

beskrivningar av negativa attityder mot att studera pa folkhogskola siger att andras uppfattning om
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folkh6gskolan dr simre dn den om komvux. Smilla sager: ”Nej, komvux dr en helt annan grej. Det
ar bara: du gar dit, du klarar av ett dmne och sia gir du dirifrain.” Generellt beskriver
intervjupersonerna att folkhégskola dr en studieform dir man kan fa mer stod i lirandet, dn vid

studier pa komvux.

Smilla har planer pa en akademisk utbildning for att fa ett yrke dir man kan fa ”hjalpa manniskor”.
Hon tillhér den yngsta kohorten i studien, dr inte uppvuxen med foérildrar med akademisk
utbildning, men har syskon som studerar pa hégskola (en av dem efter att ha natt behérighet till
hégre studier pa folkhégskola). Hon siger tidigt 1 intervjun att hennes vianner tycker att
’folkh6gskolan ar f6r dumma minniskor, folk som ar konstiga gar pa folkhogskola”. Nar hon som
artonaring, under andra aret i gymnasiet, Overvigde att avsluta utbildningen och soka till
folkh6gskola blev hon varnad av sin bésta vin: ”Hon satte mig ner, bara: "Du kan verkligen inte ga

2>

dar. Du kommer bli konstig”” Nir hon ska definiera ”konstig” beskriver hon det som ”skum”, ett
ord “man aldrig ska anvinda om man verkligen inte vill férnedra nagon”. Smilla liknar sedan (bilden
av) folkhogskolestuderande med “incels, fast allmint” och med studerande hon mott i tidigare
skolformer som varit tysta och utanfér sociala sammanhang. Hon betonar att detta inte lingre ér
hennes uppfattning, men att det dr uppfattningen hon mott dir hon vixte upp. Hon uppger vidare
att dven hennes studie- och yrkesvigledare avratt fran folkhégskola med hinvisning till att hon inte

skulle trivas och att ”’det dr inte en sadan plats du borde ga pa for det ér inte sadana ménniskor du

borde vara omringad av”.

Smillas berittelse 4r inte unik i materialet, men hon beskriver flest olika tillfallen dir hon mott och
moter negativa attityder mot (studerande vid) folkhégskola. Hon dr uppvuxen 1 en kommun dir en
stor del av befolkningen har hégre ekonomisk standard dn genomsnittet och gor sjilv analysen att
attityderna kan vara annorlunda i andra socioekonomiska kontexter. Aven Tomas, en av de ildre
intervjupersonerna, forsoker ge karakteristika till de som uttrycker negativa attityder mot
folkhégskola och sdger bland annat att madnga “’svenskar” ser folkhogskola som en
“invandrarskola” och att en vin frin en ”rik familj” som behévde studera vidare for att na
gymnasieexamen uppgett att det inte ar aktuellt med folkhogskola eftersom familjen borde kunna
lI6sa det pa annat sitt. Tomas analys dr att “rika” forildrar inte vill att deras barn ska gi i

folkh6gskola eftersom de “har dalig bild av invandrare”.
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Det finns inget absolut monster i vilka av intervjupersonerna som tydligast uttrycker att de mott
negativa uppfattningar om att studera vid folkhogskola, men berittelserna om detta dr bade mer
vanligt férekommande och innehaller fler specifika hindelser bland de yngre
folkh6égskoledeltagarna 1 studien och bland deltagare som beskriver familj eller umginge dir

akademiska studier forekommer.

De negativa attityderna deltagarna uppfattat hos andra har ocksa paverkat den egna bilden av
folkh6gskola. Fredrik beskriver att en del av ifragasittandena handlar om skolan som sidan, att
han moéts av fragor som: ”Lir man sig nagonting?” och ”Gar det ens bra dér?”. Smilla beskriver att
hon, trots att hon sjilv sokt sig till folkhégskola och hennes egen syster studerat dir, kinde
tveksamhet nir hon blev antagen. Hon hade internaliserat en negativ bild av vilka som gar pa
folkh6gskola, och sager att hon tror att jag tyckte att alla som gick folkhogskola var dumma” tills
hon pabdérjade sina studier och férstod att manniskor ”var mer normala 4n jag trodde de skulle
vara” och ”det handlade inte om att de 4r dumma, utan att det varit hinder f6r dom som gjort att
dom inte kunnat ga klart gymnasiet”. Henrik, som beskriver att ”jag hade inte sa bra bild av
[folkhogskola] innan jag kom hit” sitter fingret pa hur bilden av vitka som studerar vid folkhégskola
paverkar bilden av vad folkhogskola dr: ”Alltsa, en vanlig skola har ju dnda folk av varierande
identiteter och liknande, men det hir skulle vara lite mer... Jag vet inte hur man ska beskriva det,

lite mer sunkigt, lite daligare kvalitet pa utbildningen.”

I detta avsnitt har vi redovisat hur deltagarna uppfattar andras bild av dem sjilva och deras
studievag, och hur detta paverkar de egna uppfattningarna om studieformen. I intervjupersonernas
beskrivningar blir det tydligt att de omformar, eller astadkommer (jfr. Jenkins, 2014), sin sociala
identitet utifran att vara deltagare pa folkhogskola. Vilka de dr framtrider i annorlundaskapet mot
manniskor i deras omgivning, som de uppfattar kategoriserar dem inte enbart utifran att de saknar
fullgingen gymnasieutbildning utan sirskilt utifrin att de 4r i studier pa just folkhégskola.
Utbildningen blir en tydlig sidan distinktion som avgor en klassposition i enlighet med Bourdieu
(1984). I kommande avsnitt redovisar vi hur deltagarna utifrain denna position relaterar sig sjilv 7

motsats till andra.

Distinktioner och forhandling om respektabilitet

Nir intervjupersonerna svarar pa vad som forenar dem som studerar pa folkhogskola framhalls

oftast olikheten forst: att de skiljer sig at aldersmassigt, etniskt och har olika utbildningsbakgrunder.
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Detta betraktas oftast som ett positivt virde, dven om flera beskriver friktioner som kan uppsta.
Det som forst framhalls som faktiskt gemensamt ér att valet att studera pa folkhogskola bottnar i
en vilja att na studieresultat: ”alla vill komma hit pa morgonen och fa sitt betyg”, “alla hir ... har
nagon typ av framtidsplan”, ”’det hir ar en méjlighet som kan gbra att man mar battre i framtiden,

att det finns ... en mojlighet att bli nagot hérifran, det dr en borjan”.

Efter detta f6ljer hos de flesta intervjupersoner olika mer ingaende beskrivningar av sidant som ar
gemensamt f6r dem sjilva och andra folkhogskoledeltagare. Det vanligaste temat ar att de som
studerar pa folkhégskola har métt sirskilda hinder i eller for sina studier. Flera beskriver
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar hos sig sjilv och andra deltagare, och en skolging med

brist pa stoéd, men beskrivningarna av hinder dr bredare dn sa.

For nagra dr hindren en fortsittning pa den beskrivna olikheten. Stefan sager: ”Alla dr hir pa grund
av olika anledningar, fattar du? Vissa har haft det daligt nir de skulle borja gymnasiet, vissa ir inte
fédda i landet, vissa dr deprimerade...” Smilla sager att alla har varit med om nagot tufft”. Anna
svarar att det deltagarna har gemensamt 4dr ”en trasig bakgrund”, och exemplifierar sedan med “en
taskig uppvixt”, psykisk misshandel” och ”psykisk ohilsa”. Desiree avbrot sina gymnasiestudier
sedan hon upplevt att hon gjort fel val och samtidigt erbjods ett arbete utifran vilket hon sedan,
trots att hon upplevt att hennes brist pa utbildning inneburit hégre krav och ligre 16n, 1 viss
utstrickning kunnat utvecklas pa arbetsmarknaden. Att hon nu sokt sig till folkh6gskolestudier har

att gbra med en sjukskrivning. Hon anvinder ordet ’drabbade” f6r att beskriva sig sjilv och andra

pé folkhégskola:

Det 4r alltid drabbade som gar pa folkhégskola. ... Du dr drabbad av familjen, du dr drabbad av
situationen, du dr drabbad av din relation, du 4r drabbad av ndgonting, det dr darfor allting har
gatt snett, du har hamnat hir ... Hur ska man férklara det? Alltsa, drabbad, du har blivit torterad,
du har blivit pressad, pa negativt sitt, nir du inte riktigt kunnat komma iging med ditt liv som du
borde gora det, sa du ligger pa nagot sitt back...
Intervjupersonerna kontrasterar folkhogskoledeltagare mot dem som e dterfinns pa
folkh6gskolans allminna kurs. Nagra av intervjupersonerna bidrar med erfarenheter fran flera
folkhégskolor, medan andra framhaller att de bara kan svara utifran 7sin” folkhégskola. Pa

folkhogskolan hittas, enligt interviupersonerna, inga ”Einsteins” som “gick natur pd gymnasiet och
g > g Jup , 10g g pa gy

pluggat jarnet” och inte sidana ”som har en annan studieteknik ... och kan arbeta helt sjilva”. Fran
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kontrasterna i studiebakgrund ér steget ofta kort till att beskriva ”de andra” som mer generellt

framgangsrika. Hannah sdger att pa folkhogskola finns inte:

Minniskor som har lyckats ... Det finns nagot i det. Nir jag sdger minniskor som har lyckats s
menar jag, det dr sd samhillet ser det. Har du tagit studenten, och kunnat komma in pa en
utbildning pa en gang, dd dr du lyckad.
Kristoffer och Bosse associerar de som inte gir pa folkhégskola med manniskor som haft en
uppvaxt med bittre fOrutsittningar dn dem sjilva. Kristoffer siger att de som inte dr pa
folkh6égskola kommer fran ”en stark familjerelation” dir man pluggar for att “man vill komma hem
och visa sina féraldrar”, medan Bosse siger att ’de som haft det bra stillt” inte gar pa folkhogskola
eftersom de kunnat ”ga i livets riktlinje, med grundskola-gymnasie-hégskola”, de har "haft bra stéd

hemifrian kanske” och ”haft det ekonomiskt bra 6verlag”.

Stella ekar samma tema nir hon siger att “rikemansbarn hamnar inte pa folkhogskola”: ”det finns
inte pa kartan riktigt f6r de som ar hégt uppsatta, deras barn gar pa finskolor, om de behover extra
hjalp far de extrahjilp genom privatlektioner ocksa vidare”. Alvina sdger att sadana med “alla
mojliga fina markesklider” som ”ringer pappa om hon behéver en swish” hittar du inte pa
folkhogskola. De ”har en littare livsstil” och forildrarna har ”den ekonomiska delen att sitta sina
barn pa de bista mojliga situationerna ilivet”, de dr ”bortskimda” och det dr den typen av persona

jag inte ser hir”. Smilla gér kontrasten lika tydlig:

Nu har jag aldrig triffat nagon som ér vildigt spoilad, som fatt allt den velat i livet: ’hér varsagod”.
Eller haft det litt i livet f6r den delen. Utan alla jag triffat i folkhogskola har varit med om nagot
jattehemskt, eller jobbigt 1 sin barndom. Eller haft det jobbigt pd andra siitt, alltsa ekonomiskt eller
med relationer eller nagot sadant.
Desiree tar exempel fran sin omgivning nir hon svarar pa vilka som inte aterfinns i folkhégskolan.
Hon sdger att hon har vinner som ”inte ens vet vad problem 4r” f6r de ”har haft det bra i familjen”

och ”bra ekonomiskt” och da har de kunnat vara ”slarviga” 1 gymnasiet och dndd natt acceptabla

studieresultat:

Nir du far allting serverat sd blir det inte sa mycket 6verbelastning pa ndgot sitt. ... Jag tycker att
jattemanga som har inte haft sa mycket familjeproblem, inte haft sa mycket [problem] ekonomiskt,
de har nitt mycket mer i livet d4n de som haft familjeproblem och haft dilig ekonomi. ... De
kommer inte till folkhégskola.

Desiree tillh6r de édldre intervjupersonerna och har 6ver ett decenniums arbetslivserfarenhet, Smilla

ir en av de yngsta som gatt direkt fran oavslutade gymnasiestudier till folkhogskola. De har
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gemensamt att de bada beskriver en omgivning dir flera har akademisk utbildning och relativt hog
ckonomisk standard. Flera av de intervjupersoner som tydligast upprittar en dikotomi mellan
folkh6gskoledeltagare och de som inte aterfinns i folkhdgskola i ekonomiska eller klassmassiga
termer kommer fran en sadan bakgrund, men liknande beskrivningar aterfinns ocksd bland

intervjupersoner som inte har familj eller vinner med akademisk utbildning.

Nir dessa narrativ utvecklats, borjar flera intervjupersoner beskriva skillnader mellan olika grupper
av personer som studerar pa folkhogskolans allmidnna kurs. Distinkta drag kopplade till motiven
till studierna tillskrivs da personer som kategoriseras som tillhériga andra grupper av studerande dn
den egna tillhérigheten. I dessa beskrivningar forsvinner tidigare uppgivna gemensamma mal med

folkh6gskolestudierna, ”vissa” anses vara pa folkhogskolan av “fel skal”.

Kristoffer sager: ”Vissa har kommit hit och dr ambitiésa och vill gora sitt arbete, vissa ar hir for
tidsfordriv, vissa dr hir for sysselsittning, vissa dr hir bara for att.” Anna sidger: ”Vissa dr hir bara
for att fa CSN. Vissa dr ju hir bara for att komma hemifran, liksom en fritidsgard. Och vissa dr har
for att satsa, alltsd géra nagot med sitt liv.” Stina som just sagt att ’vi alla hir vill plugga nagon giang
1 framtiden”, rittar sig sedan: ”Vissa ... vill plugga for att de vill bli nagonting, vissa vill plugga f6r

att de, alltsa bara vill ha betyg eller gymnasieexamen, och vissa vill plugga f6r CSN”.

Nir den hir distinktionen mot andra pa folkhogskola gors aterkommer flera till att utbildningen
inte for alla varit ett fritt val. Stella siger om de som hon inte uppfattar “engagerar sig som man
borde gora pa en folkhdgskola” att hon i och f6r sig inte kinner ”’dom och deras livssituation” men
7jag antar att det kan vara patryckning fran deras forildrar”. Anna siger: ”Vissa dr hir for att de
maste. Egentligen, dven om man siger att det dr fritt, det dr ett maste, de har ingen annan vig att
ta.” Hannah sdger att utbildningen ar 100 procent” frivillig ”men manga kommer hit pd grund av
ckonomin, tror jag”. Smilla sager: ”Det ar inte frivilligt i grunden. Vissa vill inte betala skatt, men
de maste. Vissa vill inte plugga, men de maste plugga.” Det finns ockséd intervjupersoner som
motsiger dessa tankekoncept. Lena, som sjilv har starka studieresultat, beskriver att hon innan hon
bérjade pa folkhogskola fick hora fran andra i sin diasporagrupp att manga studerade dér ”’bara f6r
att fa CSN” och att hon trodde pa det, men att det hon sett pa folkhogskola motsiger det. Tvirtom
anstringer sig manga, menar hon, men har lagt sjilvfortroende om att klara studierna, och maste

dessutom ofta av ekonomiska skal kombinera studierna med arbete.
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En intervjuperson ger svar pa sina studiemotiv som korrelerar med de motiv som flera menar att
“vissa” andra dn de sjilv har. Desiree, som alltsi har lang arbetslivserfarenhet och kom till
folkh6égskolan efter en sjukskrivning, beskriver att hon sékte utbildningen som en aktivitet att
redovisa for Arbetsférmedlingen. Men hon beskriver ocksa att hon under den hir terminen insett
att hon har kapacitet att klara studierna och 6verviger nu att stanna och slutféra utbildningen. Det
som talar emot 1 hennes fall ar att hon genomgir en behandling som bade praktiskt och utifran
regelverk 4dr svar att kombinera med studier. Andra intervjupersoner som har problem med
nirvaro, studiefokus eller att limna in uppgifter — och alltsd tillhér de som skulle kunna vara
féremal for beskrivningar om hur “vissa” pa folkhogskola dr dir med svag motivation — ger
genomgaende forklaringar till bristerna i sina studieresultat som handlar om sadant som har med
livet wtanfor skolan att gora (till exempel familjeansvar, ekonomiskt behov av att kombinera
studierna med arbete, sjukdom eller inget fast bostadskontrakt och aterkommande ligenhetsbyten).
Dessa intervjupersoner framhaller oftare dn andra utbildningen som ett fritt val och att hog

studiemotivation dr nagot gemensamt for alla folkhégskoledeltagare.

Deltagarnas redogorelser 1 detta avsnitt fortsitter beskrivningen av en identitetsformering i relation
till och kontrast mot andra (jfr. Jenkins, 2014). Den kategorisering de upplever sig vara féremal f6r
speglas 1 egna kategoriseringar mot klassmissigt andra. De som inte dr pa folkhogskola uppfattas
som tillhérande en hogre ekonomisk klass dn de sjilva, men ocksd som bortskimda (vilket
noterbart dr samma ord som aterkom hos flickorna i Berggren [2001], 1 en studie som genomférdes
for 25 dr sedan). Samtidigt kontrasterar sig flera intervjupersoner mot andra pa
folkh6gskoleutbildningen, vars motiv till studierna inte uppfattas som lika valida som deras egna,
och vars studieprestationer forklaras med denna simre motivbild snarare dn att de skulle mota
liknande hinder som intervjupersonerna sjilva beskriver. Med Bourdieu (1984) kan man tala om
att intervjupersonerna gor tydliga distinktioner, och utifran Skeggs (1999) att de férséker férhandla
till sig respektabilitet genom att stilla sin motivation 1 kontrast till andra folkhégskoledeltagares

uppfattade brister.

Social skam och maskeringsstrategier
Savil Skeggs (1999) som tidigare forskning (Ambjornsson, 2004; Berggren, 2001; Hégberg, 2009)
visar hur upprittade distinktioner kan vara uttryck for en klasstolthet. I férekommande fall kan det

gilla bade 7uppat” och ”nedat”; i flera intervjupersoners narrativ framtrider en stolthet Gver att
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inte tillhora skaran av ’de bortskimda” utan ha métt motgangar och samtidigt uppvisa battre
forutsittningar att lyckas 6vervinna dem dn de ("vissa andra”) folkhégskoledeltagare som inte tar
studierna pa tillrickligt allvar (inte ”engagerar sig som man borde gora pa en folkhégskola”) eller
har ritt” motiv for sina studier. Samtidigt 4r inte stolthet Over att vara 1 studier — och dirmed pa
vig att 6vervinna de svarare forutsittningar som i nagon man beskrivs som definierande for
folkhogskoledeltagaren — den mest framtridande kinslan i empirin. I detta avsnitt utvecklas dels
hur en parallell strategi till distinktionen framtrider i materialet — maskeringar — och dels hur detta

ar ett av flera uttryck for upplevelsen av social skam bland intervjupersonerna.

Nir intervjupersonerna tillfrigas om hur de svarar pa frigan om ”’vad de gor pa dagarna”, beskriver

flera hur de aktivt undviker att nimna att de studerar pa folkhogskola. Niklas sager:

Om de friagar vad jag gér om dagarna si brukar jag siga att jag studerar fortfarande. Efter
gymnasiet. Jag har inte berittat f6r dem att jag inte... Vissa har jag berittat fOr att jag inte klarade
gymnasiet, och vissa har jag inte sagt ndgot till. Jag sdger bara ... att jag fortsitter plugga for jag
vill lira mig mer.

Vissa svar ter sig nirmast in6vade. Tomas sdger att han till nya bekanta brukar svara att han “gar

pé skolan och férbereder mig till hégskolan”. Stella siger:

Om nagon fragar vad jag gor sa siger jag att ... jag pluggar infOr framtida studier, sa jag séger inte
riktigt att jag pluggar det hir och det hir pé folkhdgskola, utan jag siger att jag pluggar infér den
utbildning jag ska g sen.

Nir Fredrik reflekterar 6ver hur han vill undvika andras uppfattningar om att han studerar pa

folkhogskola, gor han en jimforelse som visar svarigheterna med att maskera sina studier:

Istallet fOr att sdga att jag bor i Gottsunda, sdger man att man bor i s6dra Uppsala £6r det idr ju
samma sak. Men du bor i Gottsunda. Det beror pa vem som frigar, bor jag i Uppsala eller
Gottsunda. Lite sa. Men det kan man ju inte gbra nir man pluggar, da dr det 16gn. Jag pluggar ju
pa “folkis”. [Ortsnamnen i citatet har dndrats.]

Orsaken till viljan att undvika @mnet folkhégskola i samtal med andra tycks finnas i de kinslor som

upplevelsen av andras attityder framkallar. Stina beskriver en sorg Gver att behéva studera pa

folkhogskola, som gar igen i flera av intervjupersonernas berittelser:
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Jag dr glad f6r det dr ett steg fram till det jag vill géra, men samtidigt 4r jag sa himla ledsen Gver
att det gick sa fel i gymnasiet, att jag behovde ... en folkhogskola ... sa det dr lite trakigt att jag
beh6vde hamna hir.
Nagra intervjupersoner sitter fler ord pa kianslorna, och beskriver att de inte bara handlar om
tidigare skolmisslyckande, utan uttryckligen om de attityder de upplever sig mota nir de berittar
for andra att de studerar pa folkhogskola. Fredrik sdger att han ”skidms” f6r att ga pa folkhégskola,
eftersom han ”har press pa mig i min krets”. Smilla dr lika explicit: ”For mig ar det vildigt pinsamt
att forklara for nagon att jag gar pa folkhdgskola. I borjan var det, inte lingre. Men jag tyckte det

var jattepinsamt att siga att jag gick folkh6gskola.”

Smilla och Fredrik delar, som tidigare redovisats, flera karakteristika. Bada beskriver en omgivning
dir akademisk utbildning 4r vanligt, och bada tillhér de yngre deltagarna i studien. Aven Stella och
Niklas tillh6r deltagarna som dr under 26 ar gamla. Anna, som tvirtom tillh6r de dldre intervjuade
1 studien, beskriver sig sjdlv som nagon som ofta pratar med och motiverar yngre pa folkhogskolan
att fortsitta och klara av sina studier. Hon anvinder ocksa ordet ”pinsamt” nir hon beskriver hur

hon uppfattar att vissa av dessa yngre deltagare upplever sin studievig.

I intervjupersonernas beskrivningar av hur de kidnner, och hanterar sina kanslor, infér sin
upplevelse av andras attityder mot deras studievig aterfinns flera kopplingar till klass, likt Fredriks
jimforelse av hur det gir att maskera en bostadsort i ett omride som uppfattas som
socioekonomiskt svagare men dr svarare att maskera sin utbildningsvig. Kristoffer ir en av de som
tydligast framhiller en egen stark studiemotivation i kontrast mot vad han uppfattar hos “vissa”
andra pa folkhogskola. Han dr ocksa en av intervjupersonerna som ir yngre dn 26, har flera i sin
familj och omgivning med akademisk bakgrund, och siger att han inte har nagra “kompisar som
ar outbildade”. Nir han under gymnasietiden markte att han skulle ha svért att na examen, delvis
som en konsekvens av att studierna under covid19-pandemin forlades till distans, ville han soka sig
till folkhogskola men var da fér ung, och har istillet arbetat. Hans lingsta anstillning var pa en
grundskola, och under den kom han alltmer att uppfatta det som en nédvindighet att ateruppta
studierna. Utbildning krivs, menar han, for att kunna ”’gora karridr”, na stérre ekonomisk trygghet
och fa mer “respekt” frain omgivningen: ’man tilltalar och ser dig pa ett annat sitt om du tagit

universitetsexamen’.

Ett begrepp Kiristoffer anvinder, delvis som omskrivning for klass, dr “disciplin”. Han beskriver

”disciplin” som nagot som kan drvas och som hinger samman med att man kommer fran ”en stark
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familjerelation” dér ”man vill komma hem och visa sina férildrar” bra betyg och har ”akademiska
mal som ung”. Den disciplinen beskriver han att han sjilv och andra pa folkhogskolan saknat, att
alla dr pa folkhégskola som ett resultat av hur vi tinkte i barn- eller tonaren”. Nar han talar om
disciplin talar han sdledes om nagot som har att géra med familjesituationen, men som blivit till en
del av karaktiren. Han beskriver skolmisslyckandet som ett resultat av férutsittningar, men
omvandlar det i samma stund till en svaghet for vilket individen bér ansvaret. Detta ir i linje med
hur Sayer (2005) beskriver att minniskor som kianner skam foér att de saknar nagot som ir
efterstravansvirt, reducerar denna avsaknad av det efterstrdvansvirda till ett individuellt

tillkortakommande.

Sayer (2005) beskriver uttryck f6r skam som en indikator f6r beteende och resurser som ir
efterstrivansvirda 6ver klassgrinser, och som ytterst anses nodvindiga att besitta for att vara
respektabel. Skam och stolthet kan anvindas som analytiska motsatspar, men relaterar enligt Sayer
(2005) ofta till varandra pa mer komplexa sitt. De kan sdledes existera parallellt i en méinniska. Det
ar viktigt att notera att upplevelsen som skapar skam (eller stolthet) kan vara savil verklig som
imagindr. Det ar inte sikert att omgivningen verkligen bar de negativa attityder mot deras studieval
som intervjupersonerna uppfattat. Uppfattningen vixer ur en upplevelse hos intervjupersonerna
att det inte ar tillrdckligt att striva efter en gymnasial examen, de borde redan vara firdiga med den.
Fejes m.fl. (2018) kopplar vuxenstudier for att fullgéra en gymnasieutbildning till en strivan efter
kvalifikationer som upplevs krivas for att betraktas och betrakta sig som en fullvirdig medborgare.
I den hir artikeln visar vi att avsaknaden av en gymnasial utbildning, och behovet att lika detta
férhallande just pa folkhégskola, innebér sidana upplevelser av misslyckanden ur vilka kinslor av
social skam vixer. Flera intervjupersoner som citeras hir delar explicita uttryck for sina kinslor av
sorg, pinsamhet och skam. Som Sayer (2005) konstaterar dr skam ofta oartikulerad, och spar av
social skam kan synas i flera intervjupersoners berittelser, till exempel bland de som viljer att

undvika att tala med andra om att de studerar pa folkhégskola.

Diskussion

Syftet med denna studie ir att bidra med kunskap om hur deltagare pa folkhogskolans allminna
kurs uppfattar sina studier och hur dessa uppfattningar formas av klassrelaterade grinsdragningar.

Resultaten mejslas fram genom tre kategorier som svarar mot detta syfte och studiens
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forskningsfragor; Ambivalens kring utbildningens kvalitet och liga status, Distinktioner och forhandling om
respektabilitet och Social skam och maskeringsstrategier. Aven om studien utforts pi en enskild
folkh6gskola (bland deltagare som i vissa fall har erfarenhet fran flera) kan temana analyseras
teoretiskt sa de komplexa dynamiker som ryms inom utbildningsformen allmin kurs pa
folkh6gskola som sadan framtrider. Deltagarnas sociala bakgrund och klassposition paverkar inte
enbart deras studieférutsittningar och -prestationer, utan ocksa hur de relaterar till frigor om

identitet och sociala positioner inom folkhégskolan som sirskild utbildningskontext.

Bourdieu (1984) beskriver hur individers klasspositioner aterskapas i relationer och utifran tidigare
erfarenheter, som far funktionen av att utgora ett sorts symboliskt kapital. Jimte Jenkins (2014)
uppfattning om identitetsformation som en stindigt pagiaende process, har detta varit relevanta
verktyg fOr att forsta hur deltagarna navigerar sin position inom folkhogskolan. Folkhogskolan blir
en plats dir olika former av kapital, frimst kulturellt och ekonomiskt, dr i spel och formar
distinktioner och grinsdragningar. Deltagarna férhandlar aktivt om sina sociala identiteter i relation
till andra inom och utanfér den egen utbildningskontexten. Sirskilt betydelsefulla blir méten med
individer som uppfattas inneha ett stOrre matt av ett visst kapital jimfért med dem sjilva. Denna
férhandling om identitet dr inte bara en individuell process utan sker ocksa tydligt inom kollektiva
sammanhang (jfr. Skeggs, 1999). For folkhogskoledeltagare med mindre tillgang pa kulturellt eller
ckonomiskt kapital, kan forvintningar om att leva upp till en ’respektabel” bild med utbildning

och arbete bidra till ett vixande behov av att omférhandla sin och andras positioner.

Strivan efter respektabilitet dr ocksa central for att forsta de sociala processer som paverkar
deltagarnas uppfattning om sig sjilva och sin plats i utbildningssystemet. Deltagare som kommer
fran bakgrunder priglade av socioekonomisk utsatthet kan uppleva en intern konflikt mellan att
forsoka passa in 1 folkhogskolans ideal om frihet och sjilvférverkligande, och samtidigt hantera de
strukturella hinder som begrinsar deras méjligheter. Deltagare som kommer fran en milj6 dér det
ar vanligt med kulturellt kapital i form av akademisk utbildning och examen, upplever snarare
konflikter mellan upplevda forvintningar fran omgivningen och den egna uppfattningen om
studievagen (vilket 6kar behovet av att uppritta distinktioner mot andra). De olika konflikterna har
ofta samma konsekvens: svarigheter att balansera ansvar for tidig- och nuvarande skolgiang och att

identifiera forutsittningarnas paverkan pa den egna studievigen.
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Sayer (2005) beskriver hur kinslor kan vara centrala for att forstd klasspositionens paverkan pa
sjlvuppfattningen, samt hur upplevelse av och uttryck fér skam kan fungera som ett slags
virdemaitare. Foreliggande studie visar hur folkhogskolestudier pa allman kurs riskerar utgéra en
stindig paiminnelse om faktorer som féranlett skam. Att folkhégskolan uppfattas som en plats dar
studerande far, och behover, mer stéd 1 studierna 4n pa komvux tycks forstirka den upplevelsen.
Det som framhalls som positivt med folkhogskolan blir dirmed det samma som berévar
folkh6gskolan pé sadan status som kan skapa stolthet runt studierna. Skam framstar som sarskilt
framtridande bland deltagare som kinner osikerhet infér hur deras bakgrund stimmer Gverens
med de normer och forvintningar som ér forknippade med (att vara i) utbildning pa folkhogskola.
Detta stodjer slutsatser i tidigare forskning dér deltagare utifran sin klassbakgrund ofta beskrivs
som medvetna om och kinsliga infér de forvintningar som utbildningssystemet stiller pa dem

(Berggren, 2001; Fejes & Dahlstedt, 2020).

I studien resonerar intervjupersonerna om en fullgingen gymnasieutbildning som en nédvindighet.
I forhallande till sina egna studier beskrivs folkhégskolan vanligen som ett fritt val, men i
framhidvandet av “vissa andra” folkhogskoledeltagares bristande motivation artikuleras att dessa
andra uppfattas studera som ett resultat av “patryckningar”, ett “maste” och ”tvang”. Detta kan
ses som ett tecken pa att dven deltagare pa allmin kurs bidrar till att uppritthalla idealet om
folkh6égskolan som ”fri och frivillig” och att deltagare som uppfattas inte av fri vilja ha valt sin
studievag inte heller dr att anse som lika ideala folkhdgskoledeltagare — eller i vart fall inte tilltros
lika goda utsikter att lyckas i sina studier. Nir intervjupersonerna upprittar dessa distinktioner
bortses fran att andra kan uppleva samma vardagsnira hinder 1 utbildningen som de sjilva beskrivit,
1 sadant som en krivande familjesituation eller prekir stillning pa arbets- och bostadsmarknaden.
Detta rymmer en parallell till uppfattningar folkhogskollirare ger uttryck for i Fejes m.fl. (2016)
om att dagens folkhogskoledeltagare dr simre dn tidigare generationer, i betydelsen mindre

ansvarstagande for sina studier och mindre solidariska.

Konklusion

Sammanfattningsvis har denna studie visat att folkhégskolan spelar en betydande roll i deltagarnas
identitetsformering och sociala positionering. Genom att belysa hur deltagarnas uppfattningar om

sina studier formas av klassrelaterade grinsdragningar och virden, samt hur dessa paverkar deras
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sjalvforstaelse, har studien bidragit med en mer nyanserad forstaelse av folkhogskolans komplexa
roll inom det svenska utbildningssystemet. Deltagarnas erfarenheter av folkhégskolan ir inte bara
en friga om att fa kvalifikationer eller battre anstillningsmaojligheter, utan ocksa om att férhandla
om sin plats i samhillet och i utbildningssystemet. Insikter om att detta pagar, och ddrmed om
deltagarnas kollektiva fOrutsittningar, kan vara till nytta for yrkesverksamma i folkhogskolan,
eftersom den kan underlitta den typ av erkidnnande moten som ir centrala i folkhégskolans

pedagogik (Hugo m.fl., 2019; Millenberg, 2023; Paldanius, 2014).

En uppgift for framtida forskning idr att vidare utforska de sociala och strukturella hinder som kan
osynliggoras 1 folkhogskolans offentliga bild av att vara en plats for personlig frigérelse och
utveckling. Det skulle vara av stort virde att belysa de dolda faktorer som paverkar deltagarnas
erfarenheter, sirskilt f6r dem med en socioekonomisk eller utbildningsmassig bakgrund som inte
6verensstimmer med normer som ofta dominerar utbildningssystemet. Framtida forskning bor
ocksa undersoka hur folkhogskolans ideal om frivillighet och valméjligheter kan forhalla sig till den

verkliga sociala och ekonomiska situation som manga deltagare upplever.
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