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This study explores how teachers conceptualize relational competence in their work with students with
neurodevelopmental conditions (NDCs), and how they describe the characteristics of a relationally
sustainable learning environment for these students. The teachers worked at a lower secondary school that,
according to the Swedish Schools Inspectorate (2023), demonstrated high quality in providing accessible
learning environments for students with NDCs. Data were collected through semi-structured qualitative
interviews and were analyzed thematically. The findings show that the teachers perceived their relational
competence through three themes: responding to the student as a person; presenting oneself as human; and
being patient while validating progress. They emphasized the importance of closeness in teacher-student

relationships (TSRs). Furthermore, a relationally sustainable learning environment was characterized by
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three themes: unpretentious collegial collaboration; flexible approaches to teaching; and cultivating a safe
and respectful classroom culture. Previous research suggests that TSRs with students with NDCs are often
problematic — marked by conflicts and emotional distance. In contrast, this study presents numerous
examples of highly committed teachers actively fostering positive, supportive relationships and a strong
relational school culture. It concludes that relational competence and a relationally sustainable learning
environment emerge through a dynamic interplay between teacher, student, and the broader educational

context.

Keywords: lirar-elevrelationen, neuropsykiatriska svarigheter, relationskompetens, relationellt

héllbara lirmiljer, relationell pedagogik.

1 Introduktion

I svensk skola har varje barn lagstadgad ritt till en likvirdig utbildning, dir undervisningen anpassas
efter elevens behov, oavsett funktionsférmaga (SFS 2010:800). Denna rittighet stéds av
internationella  ataganden, sasom Konventionen om rittigheter fér personer med
funktionsnedsittning (SO, 2008:26), och betonas i Unescoradets riktlinjer (Svenska Unescoradet,
2006). Det overgripande malet med utbildning 4r att skapa lirmiljéer som frimjar lirande och
delaktighet for alla elever. Goda (eng. ’positive and supportive’) relationer mellan lirare och elever
framstar som en sarskilt viktig faktor for elever i svarigheter (Skolforskningsinstitutet, 2021; Roorda
m.fl., 2011). Elever med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar' (NPF) 16per emellertid ckad
risk fo6r att stota pa hinder i utbildning (Murray & Pianta, 2007; Riksférbundet Attention, 2024).
Relationen mellan lirare och elever med NPF priglas ofta av storre distans, mer konflikt och lagre
grad av tillit 4n vad som dr fallet med ldrares relationer till elever i allmanhet (Freire m.fl., 2020).

Detta synligg6ér en problematisk diskrepans mellan skolors ambitioner att skapa inkluderande och

1 Neuropsykiatriska funktionsnedsittningar dr ett samlingsnamn for flera nirbesliktade diagnoser, diribland ADHD
och autism (American Psychiatric Association, 2015).
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relationellt stédjande lirmiljder och de relationella erfarenheter som manga elever med

neuropsykiatriska svirigheter” (NPS) faktiskt ges i skolan.

Mot denna bakgrund aktualiseras frigan om vad som innefattar en ’relationellt hallbar larmiljo’.
Begreppet ’héllbar’ dr himtat fran internationella policydokument, sisom Foérenta nationernas
(2015) Agenda 2030, dir vikten av hallbar utbildning for alla betonas. I mal 4A framhalls sérskilt
behovet av utbildningsmiljéer som ir anpassade f6r personer med funktionsnedsittning. Vad social
héllbarhet innebir i utbildningssammanhang preciseras dock inte narmare. I foéreliggande studie
ges hallbarhet en relationell tolkning. Med relationellt hallbar lirmiljé avses hir en
utbildningskontext dir relationer mellan lirare och elever ges forutsittningar att utvecklas och besta

over tid, 1 syfte att mojliggora ett tillgdngligt larande.

En forskningsoversikt av Ewe (2019) visar att forskning om relationen mellan lirare och elever
med NPS ir begrinsad. Avsaknaden av forskning giller sdrskilt kvalitativa studier om ldrares
relationskompetens i de komplexa situationer som uppstar i det pedagogiska arbetet med eleverna
(Ewe, 2019). Det dr mot denna bakgrund som foéreliggande studie positionerar sig. Studien bygger
pa kvalitativa intervjuer med sju ldrare som varit verksamma pa en av fa hogstadieskolor som
Skolinspektionen (2023) bedémt haller hog kvalitet i arbetet med att skapa en tillginglig’ lirmiljé
for elever med NPS. Det faktum att lirarna arbetat pa en skola som givits det omdomet stirker
studiens relevans. Ett ingiende studium av hur lirarna beskriver sin relationskompetens och vad
som utmirker en relationellt hallbar lirmiljé férvintas alltsa bidra med viktiga kunskaper till ett

begrinsat forskningsfilt. Studien foérvintas dven bli anvindbar f6r verksamma pedagoger i deras

undervisning samt f6r skolor i arbetet med att utveckla goda lirmiljGer.

2 Neuropsykiatriska svirigheter anvinds som begrepp i samtliga examensordningar f6r lirarprogram (SFS 2021:1335;
SES 2017:1111). I motsats till begreppet neuropsykiatrisk funktionsnedsittning stiller neuropsykiatriska svarigheter
inte krav pa ndgon diagnos. I Skolinspektionens rapport (2023) anvinds begreppet NPS med motiveringen att det
innefattar ” bdde olika typer av neuropsykiatriska funktionsnedsittningar (NPF) och elever som har liknande
utmaningar men som inte har ndgon diagnos (s. 5).

3 I rapporten definieras en tillginglig lirmiljé som en lirmilj6 dér skolan aktivt arbetar for att identifiera och undantéja
hinder f6r lirande och delaktighet. Detta omfattas savil den pedagogiska som den sociala och fysiska lirmiljon samt
skolledningens arbete med att skapa forutsittningar for ett sidant utvecklingsarbete (Skolinspektionen, 2023).
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1.1 Syfte och fragestillningar
Syftet med studien dr saledes att utforska ldrares beskrivningar av relationskompetens och en
relationellt hallbar lirmilj6 i sitt arbete med elever med NPS. Foljande fragestillningar vigleder

studien och riktar ljuset mot en grupp lirare pa en hégstadieskola med dokumenterat god kvalitet:

1. Hur beskriver lirare sin relationskompetens i arbetet med elever med NPS?

2. Hur beskriver lirare sitt arbete for en relationellt hallbar lirmiljé f6r elever med NPS?

3. Hur kan lirares relationskompetens och relationellt héllbara lirmiljoer forstas som ett
samspel mellan individuella férhallningssitt och organisatoriska villkor i arbetet med elever

med NPS?

Fragestillning 3 dr 6vergripande och analytisk. Den besvaras i konklusionen med utgangspunkt
fran de deskriptiva svaren pa fragestillning 1 och 2. Genom att anligga ett analytiskt perspektiv pa
samspelet mellan individuella férhédllningssitt och organisatoriska villkor bidrar studien med
forstaelse av under vilka forutsittningar relationskompetens och relationellt hallbara lirmiljer kan
uppritthallas, ett perspektiv som hittills 4r underrepresenterat i forskningen om larare och elever

med NPS.

2 Litteraturoversikt

2.1 Relationen mellan lirare och elever med NPS

Lirar-elevrelationen spelar en avgorande roll for elevers moijligheter till lirande och utveckling
(Ansari m.fl., 2020; Pianta, 1999). Flera studier lyfter sarskilt fram relationens betydelse f6r elever
med NPS (Baker m.fl, 2008; Iznardo m.fl, 2023; Lasko, 2020; Rushton m.fl., 2019).
Skolforskningsinstitutets metadversikt (2021:02) betonar att relationen mellan lirare och elev ir
sarskilt viktig for elever med svarigheter inom social interaktion, vilket dr vanligt férekommande
bland elever med neuropsykiatriska diagnoser (American Psychiatric Association, 2015). Resultat
fran Ewe (2022) visar att svarighet med social interaktion tenderar att leda till lirar-elevrelationer
som upplevs som mer problematiska, med mer konflikter och mindre kidnslomaissig nirhet, in
lirar-elevrelationer generellt. Anstringda lirar-elevrelationer utgdr i sin tur en riskfaktor for att
eleven ska bli avvisad dven av kamrater, da elever tenderar att spegla lirarens forhallningssitt

gentemot en elev (Murray & Greenberg, 2000).
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Resultat fran Dietrich m.fl. (2021) stodjer detta ytterligare genom att framhdlla lirarens f6rmaga att
etablera goda relationer som sirskilt betydelsefull i arbetet med elever som uppvisar psykosociala
svarigheter. Resultat fran Breeman m.fl. (2015) och Baker (2008) visar vidare att en positiv och
stodjande ldrar-elevrelation kan minska forekomsten av kinslomassiga och utagerande beteenden
hos elever med NPF. Bade Dietrich m.fl. (2021) och Breeman m.fl. (2015) pekar dessutom pa att
goda relationer till lararen bidrar till att elever upplever skolan som mer meningsfull, vilket i sin tur
tenderar att paverka elevernas liranderesultat positivt. Positiva och stodjande lirar-elevrelationer
tenderar vidare att ha en skyddande effekt pa bade elevernas kamratrelationer och lirarens psykiska

vilbefinnande (Breeman m.fl., 2015).

Samtidigt lyfter forskning de komplexa utmaningar som ldrare stills infor i arbetet med att bygga
och vidmakthalla goda relationer med denna elevgrupp. Som antytts ovan visar resultat frin flera
studier att lirare tenderar att uppleva relationen till elever med NPS som mer konfliktfylld
(Berchiatti m.fl., 2022; MacLean m.fl., 2023) och mindre kinslomassigt nira (Rogers m.fl., 2015;
Prino m.fl., 2016) dn lirar-elevrelationen generellt. Detta riskerar att paverka lirares kinslor
negativt (Nurmi, 2012; Mikami m.fl., 2019) och i férlingningen deras interaktion med eleverna i
praktiken (Nucifora & Walker, 2021). Problemen i lirar-elevrelationen kan delvis férstis mot
bakgrund av att kunskap om NPS och dess konsekvenser i klassrummet tenderar att vara bristande
bland lirare (Riksférbundet Attention, 2025), vilket riskerar att férsvara lirarens férmaga att mota
eleven och hens behov pa ett adekvat sitt. Detta dr problematiskt, inte minst eftersom kéinslor av
avvisande tenderar att fungera som en trigger for elevernas utagerande och hyperaktiva beteenden
(Gwernan Jones m.fl., 2016; Kapalka, 2008), vilket i sin tur riskerar att ytterligare férsvara lirarens

relationsarbete.

2.2 Relationsbyggande strategier i forhallande till elever med NPS

Lirarens formaga att etablera en personlig relation till varje elev, snarare dn att enbart inta en
allmint vanlig hallning gentemot klassen som helhet ses som sirskilt viktig i relation till elever med
NPS (Baker m.fl., 2008; Breeman m.fl., 2015). Breeman m.fl. (2015) betonar att lirarens relation
till elever med NPS behover vara sirskilt nira och tillitsfull £6r att minska risken f6r emotionella
och beteendemaissiga problem. I en nyare studie underséker Tavlin m.fl. (2025) verksamma ldrares
perspektiv pa betydelsen av goda lirar-elevrelationer i arbetet med elever med ADHD samt vilka

strategier lirarna tillimpar for att stirka dessa relationer i den dagliga undervisningspraktiken. I
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likhet med tidigare forskning framhaller Tavlin m.fl. (2025) lirar-elevrelationens betydelse for
elevers lirande och méjlighet till kinslomissig och beteendemassig sjéilvreglering. Vidare beskriver
de att en god lirar-elevrelation frimjar savil fungerande kamratrelationer mellan eleverna som
lirarens vilbefinnande. En personlig lirar-elevrelation ses som en forutsittning for att liraren ska
kunna mota elevens behov och anpassa strategier utifran elevens kinslotillstand i syfte att

mojliggora for eleven att lyckas i skolan.

Liksom i resultaten fran Baker m.fl. (2008) och Breeman m.fl. (2015) betonar Tavlin m.fl. (2025)
vikten av en emotionellt nira relation dir liraren visar ett genuint intresse for- och omsorg om
eleven. Att liraren tillbringar tid med eleven utanfor klassrummet beskrivs som en viktig del av
relationsskapandet. Flexibilitet, positivitet, autenticitet och en férmaéga att ldsa av elevens signaler
framstills som forutsittningar for att utveckla goda lirar-elevrelationer i relation till elever med
NPS. Lirarens respekt for elevens integritet liksom lirarens egen férmaga till sjalvreflektion lyfts
fram som sirskilt viktig i interaktion nir elever dr i affekt (Tavlin m.fl., 2025). Resultat frin Iznardo
m.fl. (2023) stédjer de fran Tavlin m.fl. (2025) och pekar pa en varm, tillitsfull och stédjande lirar-
elevrelation som en skyddsfaktor f6r elevernas férmaga till savil &mnesméssig som socioemotionell
resiliens, dvs. att eleven kan hantera olika slags motgangar. Murray och Pianta (2007) hojer blicken
och pekar pa vikten av en skolorganisation som virderar relationsarbete hogt och dirigenom

mojliggor for lirare att relationellt racka till for alla elever.

2.3 Sammanfattning och motivering till studien

Relationen mellan lirare och elev utgér en grundbult i skolans uppdrag att frimja alla elevers
lirande och utveckling. For elever med NPS framstar relationen som sirskilt viktig. Tidigare
forskning visar att positiva och stodjande larar-elevrelationer kan mildra problematiska
elevbeteenden, 6ka elevernas skolnarvaro, fungera som skyddsfaktor for eleverna samt frimja deras
lirande och utveckling. Samtidigt visar studier att lirares relationer till elever med NPS ofta ir
problematiska — t.ex. konfliktfyllda och emotionellt distanserade — sett ur savil lirar- som
elevperspektiv. Trots att lirar-elevrelationens betydelse for elever, allmint och kanske sdrskilt for
elever med NPS, ir vildokumenterad saknas férdjupade studier om hur lirare sjilva begreppsliggor
sin relationskompetens i arbetet med elever med NPS, samt hur de beskriver de organisatoriska

och pedagogiska villkor som gor relationer hallbara 6ver tid. Forskningen har 1 hog grad fokuserat
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pa relationers kvalitet och effekter, medan ldrares egna beskrivningar av det relationella arbetets
innehall och férutsittningar i praktiken dr mindre utforskade. Foreliggande studie adresserar
kunskapsluckan genom att lyssna till lirare med erfarenhet frin en hégstadieskola som, enligt
Skolinspektionen (2023), bedriver ett framgangsrikt arbete med att tillgdngliggora lirmiljéer f6r
elever med NPS. Som nimnts férvintas studien bidra till ett begransat forskningsfilt och samtidigt
utveckla kunskaper som kan bli anvindbara for verksamma lirare — samt for andra nyckelpersoner
1 skolan, t.ex. skolledare — i deras arbete med att forbattra undervisningens kvalitet for elever med

NPS.

3 Teoretisk utgangspunkt

3.1 Relationell pedagogile

Teoretiskt sett utgar foreliggande studie fran den relationella pedagogiken, ett teoretiskt synsitt dir
manniskan essentiellt sett forstids som en relationsvarelse — som féds och utvecklas i relationer till
andra minniskor och omgivningen 1 stort — och utbildning férstis som en interaktionsprocess
(Aspelin & Persson, 2011). Synsittet placerar relationer snarare dn enskilda individer eller kollektiva
strukturer i centrum for forstaelsen av undervisning och lirande. Detta innebir alltsa ett skifte fran
att enbart fokusera pa inre eller yttre omstindigheter kring ldrares och elevers beteenden, till att
primirt uppmirksamma forbindelser mellan lirare och elever. Den relationella pedagogiken, och
mer specifikt den modell for relationskompetens som presenteras i ndsta avsnitt, ger oss teoretiskt
stod for en fordjupad och nyanserad forstaelse av lirares beskrivningar av sin relationskompetens

och vad som utmirker en relationellt hallbar lirmilj6.

Relationell pedagogik grundas bland annat pa Martin Bubers (1990) relationsfilosofi. Ur Bubers
(1990, 2000) perspektiv betonas betydelsen av mellanminskliga moten dar lirare och elever ar
subjekt for varandra. Uttryck med Johan Asplunds (1992) termer mots lirare och elever som
“konkreta personer” och inte (bara) i ”abstrakta roller”. I sina pedagogiska texter (t.ex. 1993) talar
Buber om lirare som inte bara intresserar sig for elevens “enskilda funktioner” (s. 103), t.ex. deras
férmagor och firdigheter, utan dven — och framfoér allt — f6r hela manniskan, bade sadan eleven ar
hir och nu och sadan hen kan komma att bli. For att relationell pedagogik ska forverkligas maste

skolans praktik organiseras sd att sidana moten mojliggors (Aspelin & Persson, 2011).
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Ett mer konkret sitt att forsta de kopplingar som alltid existerar, och dndrar form, mellan
minniskor som méts, t.ex. 1 utbildningssammanhang, ges vi utifran Scheffs (1990) teori om sociala
band. Enligt Scheff ir manniskors bendgenhet att uppritthalla band till andra manniskor ett
grundligeande manskligt behov och drivkraft. Kinslorna skam och stolthet fungerar som signaler
pé relationens tillstind. Skam ér tecken pa att bandet hotas, medan stolthet indikerar ett stabilt
band. I skolkontexten innebidr detta att kdnslomissiga erfarenheter spelar en visentlig roll for
elevers interaktioner och dirigenom for deras mojligheter att lyckas. Scheffs teori tillhandahaller en
diskurs for att fOrstd nyanser i vardagens méten, nagot som dr sirskilt relevant 1 friga om elever
med NPS, dir relationer inte sillan dr problematiska och dir risken for missforstand,

tillbakadragande eller konflikt dr storre dn for andra elevgrupper (Freire m.fl., 2020).

Med st6d i Bubers (2000) och Scheffs (1990) teorier kan relationellt hallbar lirmiljé beskrivas som
en dir relationerna mellan lirare och elever ir personliga och stabila, priglade av virden som
omsorg och 6msesidig respekt, men dir de samtidigt dr produktiva fOr elevernas lirande och
utveckling (Aspelin, 2018, 2024). De mellanminskliga relationernas kvalitet 4r en fundamental men
ofta bortglémd faktor bakom god utbildning (Aspelin, 2015; jfr. Biesta, 2009). Motsatsen till en
relationellt hallbar lirmiljé skulle da vara en dir mellanmanskliga relationer urholkas, begransas

eller till och med motverkas.

3.2 RCM och relationell beredskap

Relationskompetens har ofta formen av tyst kunskap och utvecklas 71’ praktiken, men
kompetensen behover ett yrkessprak for att bli féremal for kollegial reflektion och professionell
utveckling (Aspelin m.fl., 2021). For att f6rdjupa den teoretiska férstaelsen av lirares beskrivningar
av sin relationskompetens i arbete med elever med NPS anvinder vi i den hir studien
relationskompetensmodellen (RCM) (Aspelin m.fl., 2021). RCM har provats 1 ett flertal studier
(t.ex. Lindberg, 2025; Gidlund, 2020) och inspireras av Scheffs (1990) teori. Modellen syftar till att
precisera vad ldrares relationskompetens innebdr i undervisningens praktik. Féljande tre

delkompetenser ingar:

1. Kommunikativ kompetens: lirarens férméga att kommunicera verbalt och ickeverbalt sa

att det uppstar samklang — 6msesidig forstaelse och respekt — i relation till elever.
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2. Differentieringskompetens: lirarens férméga att reglera graden av nirhet och distans i
relation till eleven sa att det uppstar ett fruktbart spanningstillstind mellan parterna.

3. Socio-emotionell kompetens: lirarens f6rméga att hantera kinslor i relation till eleven, saval
sina egna som elevens; detta, mer specifikt, sa att stolthetskdnslor vicks, och skamkinslor

erkianns.

Ett annat begrepp som vi anvinder 1 den teoretiska analysen ir relationell beredskap (Ewe, 2022).
Begreppet avser att synliggéra aspekter av lirares relationskompetens som dr sarskilt kritiska
rérande elever med NPS. Det innefattar tva huvudsakliga aspekter, dir den ena aspekten ror en
overgripande foOrstielse for funktionsnedsittning och dess konsekvenser i den pedagogiska
praktiken medan den andra ror lirarens formaga att méta och bekrifta varje elev som en unik
individ (Ewe, 2022). Att som larare vara ’relationellt beredd” innebir att vara mentalt, emotionellt
och kroppsligt nirvarande i motet med eleven for att dirigenom kunna uppfatta och lyhort
respondera pa elevens signaler i syfte att férebygga och férekomma elevens misslyckanden. En
central bestindsdel 1 relationell beredskap ar férmagan till sjilvreflektion: att kunna identifiera,
erkinna och forsta de egna emotionella reaktionerna i motet med elever i affekt. Denna inre
medvetenhet utgdr grunden for ett professionellt handlande. Relationell beredskap omfattar ocksa
lirarens forméga att hirbirgera elevens kidnslor och, utan att lata sig Gvervildigas, aterfora
kinslorna till eleven i ett f6r denne hanterbart skick. For att detta ska vara mojligt krivs ett
pendlande fokus: att lyhort lyssna in, tolka och svara pd elevens behov, samtidigt som liraren
uppmirksamt lyssnar inat mot de egna emotionella reaktionerna. I detta dubbelriktade lyssnande
uppstar forutsittningen for ett medvetet och professionellt agerande, en relationell beredskap

(Ewe, 2022).

Den relationella pedagogiken och RCM fungerar i denna studie inte enbart som tolkningsverktyg i
analysfasen, utan ocksd som ett sitt att belysa vad som star pa spel i studiens syfte och
fragestillningar. Genom att betrakta relationskompetens och relationellt héllbara lirmiljéer som

mellanminskliga fenomen méjliggors en analys som gar bortom enskilda individers perspektiv.
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4 Metod

4.1 Forskningsansats och design

Denna studie utgdr en pilotstudie infér ett kommande forskningsprojekt. Den har genomférts av
forskare vid Hogskolan Kristianstad 1 samverkan med verksamma lirare som samtidigt 4r studenter
vid det specialpedagogiska programmet vid samma lirosite. Studien initierades och designades av
forskarna (forfattare 1 och 4). Studenterna (forfattare 2 och 3) genomforde empiriinsamlingen
inom ramen for sina examensarbeten pa avancerad niva. Utkast till den intervjuguide som anvindes
som underlag vid genomférandet av intervjuerna utformades initialt av studenterna, varefter
forskarna kommenterade och reviderade densamma infér empiriinsamlingen. For att kvalitetssidkra
empiriinsamlingen deltog en av forskarna vid de inledande intervjuerna. Intervjuerna spelades in
med hjilp av diktafon och transkriberades av studenterna. Forskarna hade tillgang till saval
ljudinspelningar som transkriberingar for att sakerstilla att detta genomférdes korrekt. Den forsta
tematiska analysen av det insamlade materialet utférdes av studenterna under handledning av en av
forskarna. Efter att examensarbetet godkints har forskarna (forfattare 1 och 4) omarbetat och
utvecklat den ursprungliga analysen i dialog med det empiriska materialet, men utan att férindra
den tematiska strukturen. Forskarna har haft huvudansvaret for att framstilla artikelns samtliga
delar i syfte att sakerstilla vetenskaplighet och analytisk skirpa. Vid den slutgiltiga omarbetningen
formulerades en 6vergripande forskningsfriga (fragestillning 3) for att méjliggéra en mer explicit
metareflektion Over studiens resultat. Studenterna har tagit del av och godkint den omarbetade

versionen i sin helhet.

Studien har en kvalitativ ansats med syftet att forstd hur lirare beskriver de fenomen som
undersoks, dvs. relationskompetens och relationellt hallbar lirmilj6. En kvalitativ ansats méjliggor
fordjupad belysning av deltagarnas upplevelser, tolkningar och praktiker (Bryman, 2018; Alvesson
& Deetz, 2022). Datainsamlingen genomférdes i form av semistrukturerade intervjuer, en metod
som limpar sig vl ndr syftet ar att underséka individers uppfattningar samt ge utrymme for att
félja upp och foérdjupa svaren (Kvale & Brinkmann, 2014). I linje med artikelns syfte och
fragestillningar lag fokus i intervjuerna pa ldrarnas egna berittelser om dmnet i en specifik
skolkontext. Studien som helhet tar alltsa sin utgangspunkt i lirarnas verbala redogorelser och

analyserar hur de beskriver sitt relationsarbete. Det ord som vi huvudsakligen viljer da vi skriver
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om ldrarnas verbala redogorelser dr “beskriver”. Verbet “uppfattar” anvinds da vi skriver om var

analytiska foérstaelse av lirarnas beskrivningar.

4.2 Deltagare och kontext

Urvalet av skola och informanter var malstyrt (Bryman, 2018) utifran syftet att understka en
skolmiljé som Skolinspektionen (2023) lyft fram som framgangsrik i fraiga om tillganglig larmilj6
for elever med NPS. Den utvalda skolan var en hégstadieskola beldgen i sodra Sverige. Skolan var
en mindre enhet dir personalen enligt lirarnas uppskattning bestod av 15-20 personer med olika
yrkesroller inrdknade. Enligt de intervjuade ldrarnas uppfattningar hade skolan, vid tidpunkten f6r
inspektionen, ett tydligt relationsfokus i sitt arbete. Skolan finns emellertid inte lingre kvar som
organisatorisk enhet, och dirfér kontaktades lirare som varit verksamma dir vid tidpunkten for
inspektionen. Sju lirare med olika amnesbakgrunder och yrkeserfarenheter inkluderades (se tabell

1). Samtliga lirare hade praktisk erfarenhet av arbete med elever med NPS pa den aktuella skolan.

Sex av dem arbetade som klasslirare och en som specialldrare.

Tabell 1
Informanternas demografiska uppgifter

Pseudonym Utbildning Yrkeserfarenhet

Lirare 1 Amneslirare i svenska, engelska och historia fér grundskolans senare ar 20 &r
och gymnasiet
Lirare 2 Amneslirare i biologi 7 ar
Lirare 3 Grundskolldrare for drskurs 3—9 och gymnasielirare i svenska och 11 4r
historia; behorighet i svenska som andrasprak
Lirare 4 Gymnasielirare i historia och samhillskunskap 6 ar
Lirare 5 Grundskollarare i drskurs 3-9 i svenska och samhallsorienterande amnen 30 ar
samt behorighet i svenska som andrasprik upp till arskurs tre
Lirare 6 Grundskolldrare f6r drskurs 4-9 i svenska och engelska 19 ir
Lirare 7 Amneslirare i svenska och samhillsorienterande imnen f6r hégstadiet 31 ar

samt speciallirare med inriktning sprik-, lds- och skrivutveckling

4.3 Datainsamling

Intervjuerna genomférdes pa lirarnas nuvarande arbetsplatser och spelades in med diktafon.
Intervjutiden varierade mellan 25 och 70 minuter. Som nimnts deltog en av forskarna vid de tva
forsta intervjuerna. En intervjuguide anvindes, men intervjuerna priglades av flexibilitet och f6ljde

ofta nya spar som uppkom i samtalet, detta i enlighet med metoden for semistrukturerade intervjuer
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(Kvale & Brinkmann, 2014). Friagorna kretsade kring ldrarnas uppfattningar om sin
relationskompetens, hur relationer byggs i praktiken, vilka strategier och foérhallningssitt som
upplevs fungera i arbetet med elever med NPS, samt mer allmint kring frigan om vad som
utmirker en god lirmilj6. Sirskild vikt lades vid konkreta exempel och berittelser fran lirarnas

vardagliga praktik.

4.4 Analysmetod

Det empiriska materialet transkriberades i sin helhet och bearbetades genom tematisk analys (Braun
& Clarke, 2012, 2022). Analysen hade huvudsakligen induktiv karaktir, dir monster i materialet
identifierades genom en iterativ process 1 nira dialog med materialet snarare dn utifran

férutbestimda kategorier.

Arbetet inleddes med upprepad ldsning av samtliga transkriberade intervjuer fér att skapa
fortrogenhet med materialet och identifiera aterkommande monster av mening i lirarnas
berittelser. Direfter kodades materialet, varefter innehallsligt nirliggande koder grupperades och
organiserades i preliminira teman. Dessa teman provades dterkommande mot intervjumaterialet
och bearbetades och vidareutvecklades iterativt 1 dialog mellan studenter och forskare. I denna
process granskades bland annat om temana hade tillrickligt stod i materialet, om de var internt
sammanhallna och om de var tillrickligt atskilda fran varandra. Analysen priglades samtidigt av en
relationell teoretisk sensibilitet, 1 linje med Braun och Clarkes (2022) beskrivning av reflexiv
tematisk analys. Teorin anvindes siledes som en resurs for att férdjupa tolkningen av de monster
och teman som utvecklades ur materialet, snarare dn som ett pa férhand faststillt kodningsschema
eller som grund for identifieringen av teman. Under den fortsatta bearbetningen atervinde
forfattarna till intervjutexterna och granskade de preliminira temana mot materialet 1 sin helhet.
Temana forfinades successivt med stod av sammanstillningar, citattabeller och gemensamma
diskussioner, innan de slutligen definierades och namngavs. Analysprocessen mynnade ut i de
teman som presenteras nedan och som tillsammans besvarar studiens fragestillningar. Infor den
slutliga resultatredovisningen sammanstillde forfattarna gemensamt citat som bedomdes tydligt

belysa inneborden i respektive tema.
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4.5 Forskningsetiska overviganden
Studien foljer Vetenskapsradets (2024) och All European Academies [ALLEA] kodexens (2023)
riktlinjer f6r god forskningssed. Informanterna gav sitt informerade samtycke och fick muntlig
samt skriftlig information om studiens syfte, deras rittigheter och hur materialet skulle hanteras.
Vidare informerades informanterna om att deltagandet var frivilligt och att de nir som helst kunde

avbryta sin medverkan.

For att skydda informanternas anonymitet avidentifierades intervjuerna vid transkribering och inga
uppgifter som kan knytas till specifika personer redovisas. Da studien utgdr en pilot till ett
kommande forskningsprojekt hanterades ljudfiler och transkriptioner i enlighet med Hégskolan
Kristianstad policy for hantering av forskningsdata. Studenterna och forskarna diskuterade I6pande
forskningsetiska 6verviganden, sirskilt med hansyn till skolans organisatoriska forandringar och

lirarnas nuvarande yrkesroller (informanterna bendmns hidanefter huvudsakligen “lirarna”).

5 Resultat

Analysen resulterade 1 tre teman for fragestillning 1 och 2 och disponeras nedan utifran dessa
fragestillningar. Lirarnas roster framtrider tydligt 1 resultatet, vilket speglar studiens praktiknira
ambition att redogora for och tolka deras beskrivningar. Analysen syftar inte endast till att aterge
lararnas utsagor, utan till att identifiera aterkommande meningsmoénster i deras uppfattningar om
relationskompetens och relationellt hallbara lirmiljer. Som noterades i introduktionen ir
fragestillning 3 analytisk och besvaras i konklusionen med utgangspunkt fran svaren pa

fragestillning 1 och 2.

J.1 Hur beskriver ldrarna sin relationskompetens i arbetet med elever med NPS?
I detta avsnitt besvaras den forsta fragestillningen. Analysen identifierade tre centrala teman som
strukturerar lirarnas beskrivningar av relationskompetens: (1) att beméta eleven som person, (2)

att framsta som mansklig samt (3) att vara tilmodig och bekrifta framsteg.

5.1.1  Att bemita eleven som person
Ett genomgaende monster i materialet ar att lirarna framhaller vikten av att erkidnna eleven som
person snarare dn enbart som skolpresterande subjekt. I samtliga intervjuer framtrider vikten av

att bygga relationer som utgar fran elevens hela person — hens intressen, kinslor, dagsform, sociala
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forutsittningar, med mera. Nagot som lirarna ser som viktigt for att forverkliga detta syfte dr den
tid som inte dr undervisningstid: ’Ibland édr det tiden mellan ddr man kan hitta relationer med sina
elever, att man har tid att stanna kvar och prata, att det finns utrymme att bygga relationer” (Lérare
2). Tillfallena mellan lektioner, i korridorer, i matsalen eller under raster, uppfattas alltsi som
mojligheter for ldrarna att lira kinna eleverna som personer. Flera lirare beskriver hur de medvetet
anviander dessa tillfillen for att stilla enkla fragor, visa intresse eller bara vara nirvarande infor
eleven pa sitt som visar att de bryr sig. Larare 5 beskriver t.ex. sitt intresse for eleven som person
pa foljande sitt: “Intresserad av vad eleven har att sidga, intresserad av vad eleven gbr pé fritiden
... detdr juimin ryggrad att jag skapar relation med elever” (Larare 5). Lararna uttrycker att elever
med NPS i hogre grad dn andra elever behover vardaglig nirvaro fran liraren for att kinna trygghet
och tillit i skolan. Lararna betonar vidare att relationen ofta ar en forutsittning for att

6verhuvudtaget kunna bedriva undervisning:

Jag tar mig tid £6r dem, jag stannar i korridoren, jag kan ga fram under en lektion, sdga nagonting,

prata med dem i matsalen, bry mig om dem, om de 4r hemma skriver jag pa chatten: hoppas du

mir bra, vi lingtar tills du ér tillbaka till skolan. (Lirare 6)
I intervjuerna lyfts tillgdngen till tid och utrymme for personliga méten fram som organisatorisk
forutsittning for deras relationskompetens, och 6verhuvudtaget for ett gott skolarbete. Lirarna
upplever att de hade storre méjlighet att bygga goda relationer med elever pa den mindre skola dir
granskningen genomférdes dn pa sina nuvarande, ofta storre arbetsplatser: ”Ju mer man lyckas,
alltsa kunna triffa samma klass, ju littare ar det att bygga relation” (Lirare 3). De nimner att skolans
mindre storlek mojliggjorde att alla kinde alla, nagot som skapade en relationell kultur dir dven
eleverna kunde kidnna igen och relatera till hela lirarkollegiet. I flera fall nimns att lirarna visste
elevernas namn och kunde moéta dem som personer dven om de sjilva inte hade dem som elever 1
undervisningen. Samtidigt betonar lirarna att relationskompetens i1 hég grad dr en fraga om
autenticitet. Ett konstruerat eller instrumentellt bemétande fungerar inte, sarskilt inte i relation till
elever med NPS: ”Eleverna mirker om man fejkar det. ... men jag tror att man... framfor allt sa
maste du visa intresse for personen och det kinner dom nir man gor, att bry sig om, ja definitivt

viktigt.” (Ldrare 0).

En annan aspekt av relationskompetens som lirarna lyfter dr vikten av att se och anpassa sitt

beteende efter elevens behov i klasstummet. Lararna beskriver hur de kande sina elever si val att
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de tex. visste vem som foéredrog att sitta var i klassrummet samt hur de skulle anpassa sin
kommunikation: ”Dir jag som lirare har relationer med mina elever och kdnner mina elever, och
vet allt fran att den eleven vill helst bara svara enstavigt ... till att den eleven trivs bast att sitta
lingst ner.” (Larare 1). Flera ldrare beskriver ocksa att det tar lingre tid att etablera kontakt med
elever med NPS, men att detta inte far avskracka: ”Alltsa det tar ju tid att fa kontakt ddr ... s man
behover den hir kontakten forst, for att sen kunna djupdyka och hjilpa.” (Lirare 7). Relationer
med elever med NPS kriver, enligt lirarna, en kombination av nirvaro och aterkommande kontakt,

men ocksa en uthallighet 1 att aldrig ge upp, dven nir responsen uteblir.

5.1.2  Att sjily framsta som mdnsklig

En annan viktig aspekt av relationskompetens ir, enligt lararna, att sjalv framsta som mansklig. Det
innebir att limna en del av den distans och formalitet som sammanhinger med lararrollen for att
visa att man dr en méinniska med kinslor och tankar, och inte (bara) en funktion i ett socialt system.
Det handlar ocksd om att skapa 6msesidighet, att inte forvinta sig tillit utan att sjilv vara beredd
pé att ge detsamma: ”Att man kanske kan prata lite med dem, bygga lite fértroende hos eleverna,
bjuda lite grann pa sig sjalv” (Lirare 4). I detta att vilja framsta som mansklig ingar att kunna
erkdnna att man inte dr felfri: ”Vaga visa sjilv att man gor fel ocksa, jag dr ingen perfekt minniska”
(Lidrare 6). Att visa sin sarbarhet framhalls som ett sitt att sinka trosklarna f6r en vilfungerande
relation, sirskilt for elever med NPS som kan ha negativa erfarenheter av kontrollerande eller
oforstiende vuxna. En ldrare beskriver hur hon ber om ursikt nir hon anser att hon agerat felaktigt
och visar att hon ocksa kan ta ansvar for relationens kvalitet: ”Dir var det viktigt ockséd att man

sjalv kunde siga forlat, jag vet att den hir gangen var det jag som, jag gjorde fel” (Lirare 3).

Lararna beskriver relationskompetens som ett sensitivt och dynamiskt férhallningssitt i relation till
eleverna. En god relation bygger, enligt dem, inte pa att lararen dr "kompis” med eleverna, men pa
att han/hon kan balansera mellan att vara en hel minniska och en tydlig ledare. Lirare 4 fortydligat:
“Det dr dnda den hir professionella rollen man behéver ha mellan lirare och elev.” Flera lirare
beskriver att de strivar efter att framstd som stabila, trygga vuxna, men inte som auktoriteter i
6verordnad mening. I stillet handlar det om att upptrada pa ett sitt och férsoka skapa ett klimat

dir eleverna vagar visa sina svagheter, stilla fragor och ta emot stdd, men ocksa siga emot liraren.
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5.1.3  Att vara talmodig och bekréfta framsteg

Talamod framtrider som en central dimension av relationskompetens i samtliga intervjuer. Att
arbeta med elever med NPS kriver forstielse for att relationsbygge kan ta tid och att elevers
framgangar ofta dr sma och gradvisa. Flera lirare beskriver hur de i vissa fall arbetat i manader, till
och med 6ver ett ldsir, innan eleven visat fortroende: ”En elev stod jag i 1,5 ar och vintade pa
varje dag nir han skulle ha sin lektion” (Lirare 5). Att aldrig ge upp, att fortsitta forscka bygga
relationer med eleverna, framstar med andra ord som en central del av lirarnas relationskompetens
1 relation till elever med NPS. Samtidigt upplevs detta som ett emotionellt krivande uppdrag.
Lirarna framhaller att relationskompetens innefattar ett slags fingertoppskinsla, sarskilt 1 relationer
dir kommunikationen dr skor. Ett snedsteg kan leda till att relationen maste byggas upp pa nytt,
vilket sdrskilt giller elever med NPS. En av lirarna berittar hur mycket energi det tar att vara
konstant lyhord: ”Man maste tinka efter hela tiden i hur man beméter och férsoka lisa av eleven

pa ett helt annat satt 4n andra, generella elever” (Lirare 3).

Flera lirare betonar vikten av att bekrifta elevens framsteg, dven nir de inte motsvarar de formella
malen. I stillet riktar liraren fokus mot progression och elevens egen upplevelse av att lyckas: ”Att
fa eleven att kdnna sig stolt over sig sjilv” (Ldrare 5). Stoltheten beskrivs som en birande kinsla 1
motet med eleven och for elevens lirande: ”Da tinker jag att da har man ju lyckats med nagonting

. att man har en stolthet 1 det man har gjort” (Lirare 6). Att liraren erkidnner elevens framsteg

leder, enligt lirarna, till en positiv spiral dér eleven far tilltro till relationen, och till sin f6rmaga.

5.2 Hur beskriver ldrarna sitt arbete for en relationellt hallbar ldrmiljo for elever med NPS?
I detta avsnitt besvaras den andra fragestillningen. Tre centrala teman identifierades i analysen: (1)
ett prestigelost kollegialt samarbete, (2) flexibla l6sningar for att utforma undervisningen samt (3)

att bygga en trygg och respektfull klassrumskultur.

5.2.1 Ett prestigelist kollegialt samarbete

Ett tydligt tema i analysen ér att relationsarbetet konstrueras som ett kollektivt ansvar snarare dn
ett individuellt uppdrag. Pa den aktuella skolan fanns, enligt lirarna, en stark kinsla av samarbete
och tillit mellan personalen, nagot som skapade en kultur dir alla elever sags som allas ansvar: ”Vi

hade hela tiden en kommunikation med varandra. Har man starka band i arbetslaget sd kan man
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stotta varandra i relationsbyggandet med eleverna” (Lirare 2). Samarbetet mellan kollegor byggde
pa en 6ppenhet dir det var moijligt att bade dela framgangar och uttrycka svarigheter. Att som
lirare sdga att man inte nar fram till en viss elev och fraga sina kolleger hur de lyckas sags, enligt
lirarna, inte som ett misslyckande, utan som en naturlig del av arbetet: D maste det ju ocksa vara
ett gott klimat i gruppen sa man far lov att siga: ’jaha, idag har jag haft Kalle hir och det gick sa

hir, det gick inte alls bra, hur gor ni?”” (Lérare 7).

Lirarna uttrycker att det fanns en stark kultur pa skolan av att anvinda varandra som resurser. Om
en elev inte klickade med en viss lirare, kunde en annan lirare ta 6ver: ”Kanske att du har bittre
hand med den eleven ... da slipper jag lite dir. Den som eleven trivs bast med da i vissa ligen, dr
viktigt da att den far ta det.” (Ldrare 5). Denna kollektiva flexibilitet méjliggjordes, enligt lirarna,
av organisatoriska faktorer, som att personalen delade arbetsrum, sags dagligen och forde en
kontinuerlig dialog. Aven skolans socialpedagog, resurslirare och elevhilsa ingick i det relationella
arbetet. Elevhilsans aterkoppling beskrivs som snabb och virdefull, och socialpedagogen nimns
sarskilt som en narvarande och relationsbyggande vuxen i korridorer och klassrum: ”Att inte rucka
pa de hir métena och aterkopplingen dr superviktig.” (Larare 6). Det prestigelésa samarbetet
mellan olika professioner uppfattas saledes som en nyckel till att eleverna kunde kdnna trygghet i

skolan, inte bara till sin undervisande lirare, utan till hela skolans vuxenvirld.

5.2.2  Flexibla lisningar for att utforma undervisningen

Ett andra huvudtema handlar om att tillgingliga lirmiljéer allmint och i1 synnerhet for elever med
NPS kriver flexibilitet, bade i organisationen och i undervisningen. Samtliga lirare betonar att
elever med NPS inte dr en homogen grupp, och att varje elev behéver nagot unikt: ”Det ér ju inte
sa att du kan gbra precis likadant for alla NPF-elever” (Larare 7). Flexibiliteten tog sig manga
uttryck. Elever kunde exempelvis sjilva vilja om de ville arbeta i klassrummet eller 1 skolans
resurscentrum. I vissa perioder delades klasser upp, eller undervisningen anpassades efter elevens
energi och dagsform: ”Du har kanske en period nir du inte har sa mycket energi sa du orkar inte

sitta dig 1 ett klassrum” (Larare 5).

Lirarna beskriver hur undervisningen ofta utformades i dialog med eleverna. Det handlade inte
bara om att ge anpassningar till elever med NPS, utan att tillsammans med dem f6rsoka forsta vad
som fungerar: "Hur ska jag gora, hur vill du att jag ska gora och vad kan du géra? Att inte vara raidd

att fraga eleven dir heller” (Ldrare 7). Lirare 6 uttrycker nagot liknande: ”Inte bestimma som ldrare
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utan bestimma tillsammans med eleven, men vara tydlig med vad de maste och varfér.” Flera lirare
understryker att 6msesidighet mellan lirare och elev var en fOrutsittning for att anpassningarna
skulle fa 6nskad effekt. Det behovde finnas utrymme f6r bada parter i relationen for att fraga och
prova limpliga tillvigagangssitt i undervisningen. Om nagot inte fungerade, prévade man nagot
annat. Det upplevdes ocksa som legitimt att misslyckas, det viktiga var att eleven inte limnades

ensam.

Tekniska 16sningar kunde ocksa underlitta kommunikationen. En chattfunktion 1 skolplattformen
anvindes mellan lirare men ocksé for att kommunicera med elever pa sitt som kindes tryggt for
dem: ”’Skriv till mig didr om du tycker det ir jobbigt att fraga pa lektionen, eller skriv till mig efter
lektionen” (Larare 6). Lirarna beskriver detta som en form av tillginglighet i relationen, att vara
tillgdnglig pa elevens villkor, inte bara pa lirarens. Flexibiliteten handlade alltsa inte bara om fysisk

milj6 eller gruppindelning, utan ocksa om kommunikation och ansvarsférdelning i undervisningen.

5.2.3  Att bygga en trygg och respektfull klassrumskultur

Den tredje dimensionen handlar om hur lirarna medvetet arbetade for att skapa trygga
klassrumsmiljGer, dir de och eleverna samspelar och beméter varandra pa ett respektfullt sitt. I
detta ingick malet att elever med NPS skulle kidnna sig inkluderade och férstadda, inte bara av
liraren, utan dven av sina kamrater. Flera lirare beskriver hur de tog ansvar for att forklara och
synliggora olikheter i elevgruppen. Det kunde handla om att samtala med elever om varfér nagon
reagerade pd ett visst sitt, eller varfor en viss anpassning gjordes: ”Att man férsoker fa dem som
inte har NPS att forstd vad det dr som hinder ... sa de far en fOrstdelse fOr varfér personen
reagerade pa det har sittet” (Lirare 2). Att arbeta med gruppens sociala dynamik upplevdes som
en forutsittning for att den enskilda relationen mellan elev och lirare skulle fungera. En trygg
skolklasskultur byggdes aktivt upp genom samtal, samarbetsovningar och forvintningar pa
O6msesidig respekt: ”Att arbeta med gruppen och relationerna i gruppen ... Ligg hellre lite extra tid
pé det och sen kan man bérja med inlirningen” (Lérare 7). Lirarna arbetade ocksa for att varje elev
skulle kunna delta 1 klassrumssamtal utifran sina forutsittningar. En del elever behévde stéd f6r att
uttrycka sig, medan andra behovde hjalp att bli tolkade ritt av andra elever: ”Har de diskussioner
ja da far man ju ga runt och hjilpa till i samtalet och fa i gang alla elever sa att de har ett utbyte av

varandra” (Lirare 4).
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Relationerna 1 klassrummet fOrstirktes ocksa av lirarnas direkta nirvaro. Att ga runt, stilla fragor
och vara tillginglig under lektionstid sdgs som centralt, sirskilt for elever med NPS som inte alltid
uttrycker behov av hjalp verbalt: ”Ta den dir extra lilla rundan en extra gang for att kolla om eleven

2>

har kommitigang ... utan att kanske fraga ’behover du hjilp™ (Larare 3). Slutligen beskriver lirarna
det som viktigt att skapa ett klimat dir elever hjilpte och peppade varandra. Att lyfta fram detta
som en viktig social firdighet i sig, inte bara som ett sitt att na skolans mal, var en medveten
strategi: ”Du dr dnnu duktigare i idrott om du faktiskt 4r den som peppar” (Lirare 6). Analysen
indikerar att klassrumskulturen framtrider som ett medvetet pedagogiskt och relationellt projekt
snarare an ett spontant utfall av undervisningspraktiken. Genom att ta ansvar for normer,

sprakbruk och samspel vill lirarna bygga en gemenskap dir alla elever, oavsett behov, far méjlighet

att kinna trygghet och delaktighet.

6 Diskussion

Syftet med studien dr att bidra med foérdjupad kunskap om hur lirare beskriver sin
relationskompetens och en relationellt hallbar larmilj6 f6r elever med NPS i en skolkontext som
Skolinspektionen (2023) bedémt halla hog kvalitet i arbetet med tillgingliga lirmiljGer.
Diskussionen nedan relaterar studiens resultat till tidigare forskning och studiens teoretiska

utgangspunkt.

6.1 Resultatet i ljuset av tidigare forskning

Resultatet visar att lirarna uppfattar relationskompetens i arbete med elever med NPS som négot
mer an en metod eller firdighet; det ar ett forhallningssitt som genomsyrar hela deras arbete. De
beskriver vikten av att se hela eleven, vara nirvarande, kommunicera lyhért och visa
medmansklighet. Dessa kvaliteter stimmer vil 6verens med tidigare forskning som lyfter positiva
och stédjande relationer mellan lirare och elev som en forutsittning for lirande och utveckling
(Roorda m.fl., 2017; Skolforskningsinstitutet, 2021). Studiens resultat bekriftar ocksa att relationen
mellan lirare och elever med NPS ofta kriver mer tid, tilamod och dterkommande kontaktfoérsdk
in relationer till andra elever, en aspekt som tidigare forskning ocksa visat (Murray & Pianta, 2007;
Staff m.fl., 2022). Den nira relationen upplevs av lirarna som en grund for att kunna identifiera
elevernas behov och skapa meningsfulla anpassningar, vilket gir i linje med den relationella
pedagogikens syn pa utbildning som en i grundliggande mening mellanminsklig process (Aspelin
& Persson, 2011). Samtidigt uttrycker flera lirare osidkerhet nir det giller att sitta ord pa sin
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relationskompetens, vilket bekriftar tidigare studier som talar om en i stor utstrickning tyst

kunskap som larare ofta saknar ett professionellt sprak f6r (Aspelin m.fl., 2021).

Resultatet visar emellertid inte bara att relationer dr betydelsefulla. Studien synligg6r hur relationell
héllbarhet framtrider i en specifik organisatorisk kontext dir relationer prioriteras. Detta vicker
fraigan om huruvida de svarigheter som tidigare forskning identifierat i hogre grad ar kontextuellt

betingade dn individuellt relaterade, en friga som det dock inte ryms inom denna artikels ram att

behandla.

Studiens resultat kan vidare fOrstas i férhallande till tidigare forskning som visat att lirare i motet
med elever med NPS ofta upplever relationerna som mer konfliktfyllda och mindre kidnslomissigt
nira dn till andra elever (Freire m.fl., 2020; Ewe, 2019). I denna studie ser vi dock manga exempel
pa motsatsen: lirarna framstar som i hog grad engagerade i att skapa kontakt dven med de elever
som reagerar med avstandstagande eller svaratkomlighet. De beskriver hur de inte ger upp nir
relationen haltar, utan stindigt aterkommer 1 sin kommunikation och med sin nirvaro. Detta
innebir inte att resultatet motsager tidigare studier, snarare pekar resultatet pa variationer i hur
relationer utvecklas beroende pa organisatoriska och kulturella villkor. Resultatet bekriftar vad
Dietrich m.fl. (2021) och Tavlin m.fl. (2025) lyfter fram: att goda relationer till lararen inte bara
stirker elevernas skoltillhorighet och sjilvreglering, utan dven fungerar som skyddsfaktorer i socialt
och emotionellt utmanande skolsituationer. I var studie blir det tydligt hur denna skyddande
funktion, enligt lirarnas beskrivningar, uppstir genom en langsiktig och lyhérd pedagogisk praktik.
Vidare forstirker studien bilden av att det varken dr en generell vinlighet eller nagon specifik metod
som utmarker ldrarnas relationskompetens, utan deras f6rmaga att méta varje elev utifrin dennes
unika behov och forutsittningar, vilket bekriftar resultat fran Breeman m.fl. (2015) och Iznardo
m.fl. (2023). I var studie tycks det inte rida nagot motsatsférhillande mellan omsorg och
professionalitet, snarare visar ldrarna att kombinationen 4r vad som utmirker deras

relationskompetens och mojliggér ett hallbart och framgangsrikt relationsarbete.

Sammantaget som resultaten bekriftar tidigare forskning, utvecklar de samtidigt forstielsen av vad
relationskompetens kan innebira ndr den far verka i en skolkultur dir relationer virderas och
prioriteras. I relation till det kunskapsgap som identifierades i litteraturéversikten — att det behovs

mer forskning om hur lirare sjilva beskriver sitt relationsarbete med elever med NPS — bidrar
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studien med en férdjupad kunskap om relationsarbetet ur lirares perspektiv samt hur olika slags
villkor méjliggor eller motverkar dess realisering. Resultaten vicker dven foljande viktiga fraga: i
vilken man ar resultaten fran den framgangsrika skolan Gverférbara till skolmiljoer dir det slags

villkor som skolan kinnetecknas av saknas? Vi dterkommer till den senare.

6.2 Resultatet i ljuset av den teoretiska utgangspuniketen

Lararnas sitt att tala om sin praktik visar pa att de intar ett relationellt perspektiv i vardaglig mening;
de sitter relationen till eleven 1 centrum av sitt arbete och betraktar den inte som ett medel utan
som en grund for god utbildning. Flera lirare uttrycker att undervisning inte dr mojlig utan goda
relationer och att strategier eller metoder blir verkningslésa om relationerna saknar vissa kvalitéer.
Att lirarna strivar efter att vara medmanskliga och inte bara (vanliga) lirare kan fOrstés i ljuset av
Bubers (1993) teori. Ur de intervjuade lirarnas synvinkel framstir pedagogens férhéllningssitt som
riktad bade mot den eleven ir i nuet och den eleven kan tinkas bli. Pedagogens férhallningssatt
framstar vidare som riktad biade mot elevens kunskapsutveckling och personliga utveckling.
Genom att liraren bemoter eleven som unik person och samtidigt sjilv trider fram som
pedagogiskt subjekt, uppstir méten som dr savil autentiska som pedagogiskt fruktbara. Relationen

blir dirmed inte bara ett pedagogiskt verktyg utan en grundliggande etisk hallning.

Lirarna talar inte bara om vikten av mellanminskliga méten 1 undervisningssammanhang. De
beskriver dven hur de aktivt séker ett annat slags “mellanrum” i skoldagen, stunder da det finns
mojlighet till kontakt bortom instruktioner och krav. Detta kan férstis som en medveten strategi
for att skapa villkor for att bygga pedagogiska relationer som inte bara ér effektiva sett till
utbildningens mal utan ocksa mellanmanskligt virdefulla och relationellt hallbara. Det visar dven
att de forstar relationskompetens inte bara som en individuell egenskap, som en lirare ager” och
bér med sig fran klassrum till klassrum, utan ocksd och kanske framfor allt som ett kontextberoende

och intersubjektivt fenomen.

Lirarna beskriver hur skolans smaskalighet — det lilla format, de delade utrymmena och den tita
kommunikationen — skapade ett klimat dir relationer kunde vixa och som var sarskilt betydelsefullt
tor elever med NPS. Detta stiller lirarna 1 kontrast till andra skolor dér de verkat- och verkar i nu
— dir organisatoriska faktorer tenderar att forsvara en relationellt hallbar miljo. Att lirarna
systematiskt arbetar med att bygga en positiv och stédjande klassrumskultur, dir 6msesidig respekt

och samarbete betonas, kan vidare férstis som en kollegial grund f6r deras méjligheter att bygga

111



Plantin Ewe, Cederquist, Andersson, & Aspelin

stabila sociala band (Scheff, 1990) med eleverna som personer. I en sidan milj6 blir relationen inte
bara en individuell, utan ocksa en kollektiv angeligenhet: det handlar for lirarna om klassrum som

fungerar vil for alla, med sirskilt fokus pa dem som annars riskerar att hamna i marginalen.

Lararnas beskrivningar av relationskompetens i relation till elever med NPS kan férdjupas med
stod av RCM och dess tre delkompetenser (Aspelin m.fl, 2021). I friga om kommunikativ
kompetens lyfter lirarna bland annat vikten av att kunna anpassa sitt beteende efter elevernas
behov i klassrummet. Lirare 3 sager t.ex. att: ’Man maste tinka efter hela tiden 1 hur man bemoter
och forsoka ldsa av eleven pa ett helt annat sitt 4n andra, generella elever”. Relationskompetens
framstar hir inte som teknisk skicklighet, snarare som en férmaga att lyhort svara an pa elevers
handlingar i samspel. Lirarna talar vidare om vikten av att skapa en atmosfir dir savil lirare som
elever vagar visa sig sarbara, nigot som kan fOrstdas 1 termer av att liraren behéver hantera
skamkinslor. Lirarna betonar dven vikten av att eleverna far kinna sig stolta, inte minst for sina
prestationer. Lirare 6 sdger t.ex.: ”Da tinker jag att da har man ju lyckats med négonting ... att
man har en stolthet i det man har gjort.”” Lirarna talar allmédnt om ett emotionellt krivande uppdrag,.
Deras beskrivningar kan saledes forstas som att de uppfattar socio-emotionell kompetens som en

viktig del av sin relationskompetens.

Lirarnas beskrivningar av relationskompetens kan huvudsakligen forstas i termer av
differentieringskompetens. Denna aspekt av begreppet relationskompetens dr med andra ord den
mest framtridande i det empiriska materialet. Det handlar da sirskilt om férmagan att bygga och
uppritthalla en néra relation till eleverna. Har talar lirarna om vikten av att bygga personliga och
autentiska relationer, i och vid sidan om undervisningen. Vardaglig nidrvaro framstar i deras
beskrivningar som en nyckel till framgang, vilket t.ex. handlar om att vistas med eleverna i olika
miljéer och kunna alla elevers namn. Elever med NPS har enligt lirarna ett sirskilt stort behov av
trygghet och tillit i relation till lirarna. Aven detta att lirarna talar om vikten av att framsti som
minskliga och inte uppfattas som “vanliga” lirare kan fOrstas som en strivan efter nirhet i relation
till eleverna. Lirarna vill inte heller uppfattas som auktoritira. Samtidigt ir de medvetna om att
relationen mellan lirare och elev ir en professionell relation dér de vill vara stabila och trygga vuxna.
Enligt lirarna behover alltsa virdet nirhet balanseras av virdet distans. Som lirare 4 uttrycker
saken: “Det dr inda den hir professionella rollen man behover ha mellan lirare och elev”. Denna

balans aktualiserar en professionsetisk fraga: hur kan lirare utveckla goda relationer utan att de
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forlorar sin professionella karaktir? Resultaten visar att lirarna navigerar denna grins och
spanningen mellan personlig nidrhet och professionell distans framstir som en nirvarande

dimension av relationsarbetet.

Siledes kan ldrarnas beskrivningar av relationskompetens forstas utifran alla de tre
delkompetenserna i RCM, men framfor allt utifran differentieringskompetens, och dé 1 synnerhet
utifran virdet nirhet. Kort sagt kan beskrivningarna fOrstis som att den relationskompetenta
liraren har férmagan att uppritthalla en hog grad av nirhet i relation till elever med NPS, samtidigt
som han/hon kan hantera relationen pd ett for professionen relevant och produktivt sitt. Denna
slutsats vicker fragan om hur en stark betoning pa narhet kan balanseras i praktiker dir sidant som

tidsbrist eller arbetsbelastning begrinsar lirares mojligheter till sidant relationsarbete.

Resultatet kan dven forstas utifran begreppet relationell beredskap (Ewe, 2022). I lirarnas
beskrivningar framtrider denna beredskap som en grundliggande dimension som beskrivs i termer
av lirarens formaga att erkidnna och hantera de egna emotionella reaktionerna i métet med eleven.
I resultatet framtrider en medvetenhet om att relationen bygger pa 6msesidighet och autenticitet.
Lirarna betonar vikten av att visa sig mansklig, att vaga erkdnna misstag och visa kianslor, som ett
sitt att bygga tillit. ”Vaga visa sjilv att man gor fel ocksa, jag dr ingen perfekt minniska”, forklarar
lirare 6. Denna 6ppenhet kan forstds som en beredskap att inte agera impulsivt i affektsituationer,
utan 1 stillet vaga stanna upp, identifiera och erkinna de egna kinslomissiga reaktionerna i
interaktionen med eleven. Lirarna beskriver dven hur de medvetet ligger tid pa att lira kinna
elevernas signaler och behov fér att undvika att affektladdade situationer uppstir. Denna
proaktivitet kan f6rstas som en beredskap for det oférutsedda. ”Man maste tinka efter hela tiden i
hur man bemoter och forséka ldsa av eleven pa ett helt annat sitt dn andra, generella elever” (Lirare
3). Sadan kontinuerlig lyhordhet visar en férmaga till ett slags mikroreglering, dir liraren
kontinuerligt ldser av och anpassar sitt forhallningssitt 1 interaktionen med eleven for att forhindra

eskalation av starka kinslor.

Samtidigt framtrider relationell beredskap inte enbart som en individuell férmaga. Lirarna
beskriver hur en tillitsfull kultur mojliggor kollegial reflektion Gver det som dr svart och emotionellt
laddat, samt hur de tillsammans soker I6sningar nir relationen till en elev skaver: ” ... jaha, idag
har jag haft Kalle hir och det gick sa har, det gick inte alls bra, hur gér ni?” (Lirare 7). Genom att

dela sidana erfarenheter skapas utrymme for utveckling av en kollegial relationell beredskap, dar
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det inte handlar om att undvika kédnslor utan snarare om att forsta och hantera dem som en del av
den professionella yrkesutovningen och att anvinda varandras kompetenser som relationella

bryggor i detta arbete.

Slutligen dr det i detta sammanhang viktigt att beakta att studien bygger pa lirares egna
beskrivningar och frin en skola som identifierats som framgangsrik. Detta kan innebira att de
relationella praktiker som framtrider i materialet skiljer sig mycket fran en genomsnittlig
skolpraktik. Resultaten aktualiserar dirmed ocksa en teoretisk fraga: riskerar relationell pedagogik
ibland att framsta som normativt ideal med bristande forankring i manga skolkontexter? Denna

spanning mellan ideal och realiteter har studien bidragit till att belysa.

7 Slutsatser

Studiens syfte har varit att utforska lirares beskrivningar av relationskompetens och en relationellt

héllbar larmilj6 1 sitt arbete med elever med NPS.

Den forsta fragestillningen 16d: Hur beskriver lirare sin relationskompetens i arbetet med elever
med NPS? Fragestillningen besvarades utifran tre teman, som lararna lyfte fram 1 intervjuerna: (1)
att bemota eleven som person, (2) att framstd som minsklig samt (3) att vara talmodig och bekrifta
framsteg. Lararnas beskrivningar av relationskompetens priglas av en vardagsnira och
erfarenhetsbaserad forstaelse. De framstiller relationskompetens som en nddvindig del av det
pedagogiska uppdraget, sirskilt i métet med elever med NPS. Samtidigt uttrycker flera lirare en
svarighet att verbalt formulera vad kompetensen innebir, vilket kan tolkas som tecken pa att

relationskompetens ibland f6rblir en tyst kunskapsform.

Den andra fragestillningen var: Hur beskriver lirare sitt arbete for en relationellt hallbar lirmiljé
for elever med NPS? Hir resulterade analysen ocksa i tre teman: (1) ett prestigelost kollegialt
samarbete, (2) flexibla I6sningar for att utforma undervisningen samt (3) att bygga en trygg och
respektfull klassrumskultur. Resultatet handlar hir om hur lirarna beskriver sitt arbete for att skapa
en lirmilj6 som frimjar relationer, inte bara i det individuella métet med eleven, utan ocksa genom
samarbete kring relationer 1 klassrummet och i skolan i stort. Lirarna beskriver relationsbyggandet
som ett gemensamt ansvar for hela skolan, dir samsyn och samarbete mellan professioner ir
avgorande.
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Den tredje och 6vergripande fragestillningen 16d: Hur kan lirares relationskompetens och
relationellt hallbara lirmiljéer forstis som ett samspel mellan individuella férhéllningssitt och
organisatoriska villkor i arbetet med elever med NPS? Studien visar att detta samspel dr centralt.
Lirares relationskompetens framtrider i materialet som en kombination av personliga
forhallningssitt — sasom nirvaro och férmaga att balansera personlig nirhet med professionell
integritet — och organisatoriska villkor som méjliggor relationellt arbete 6ver tid. Genom intervjuer
med lirare verksamma vid en skola som bedomts hélla hog kvalitet i arbetet med tillgingliga
lirmilj6er har studien synliggjort hur relationell hallbarhet inte enbart dr en fraga om individuella

egenskaper, utan om kultur och kollegial samverkan.

Studien har med utgangspunkt fran lirares perspektiv belyst hur lirares relationskompetens inte ér
nagot som enbart byggs 1 enskilda 6gonblick eller utférs av enskilda individer utan utgor ett
komplext vixelspel mellan lirare, elev och den kontext dir relationen far fiste. I métet med elever
med NPS stills lirarens relationskompetens pa sin spets: hir fordras tilamod, flexibilitet, nirvaro

och ett djupt férankrat engagemang for elevens miénskliga virde.

Lirarna i studien framhéller att deras relationskompetens manifesteras utanfér klassrummet men
ocksa, och framfor allt, i densamma, att den ar central fOr att realisera god undervisning. Relationer
mellan lirare och elev framstir med andra ord inte som ett tilligg till utbildningen, utan som
utbildningens fundament. Vidare visar studien att goda relationer mellan lirare och elever
forutsitter en medveten balans mellan personlig narhet och professionell integritet, en balans som
inte dr sjdlvklar utan kontinuerligt behéver forhandlas 1 praktiken. Genom att forsta och erkinna
eleverna som personer skapar lirarna en miljo dar stabilitet i relationerna blir méjlig, nagot som i
sin tur férutsitts for att eleverna ska lira och utvecklas. Relationer framstar ur de intervjuade
lirarnas synvinkel inte bara som viktigt stod for elever med NPS, utan som navet i lirarnas och
hela skolans uppdrag. I en tid da standardisering och effektivisering priglar utbildningssystemet,
paminner var studie om relationens birande kraft, om vikten av skeenden som tar tid, som kraver
lyhordhet och dr svara eller till och med omdijliga att mata. Det dr dir, i mellanminskliga méten,

som det pedagogiska skeendet blir som mest produktivt och samtidigt som mest humant.

7.1 Studiens begrinsningar och fortsatt forskning

Det finns skal att betrakta resultaten med viss férsiktighet. Studien bygger pa ett begrinsat antal

intervjuer med ldrare verksamma vid en skola som redan identifierats som framgéangsrik i sitt arbete
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med tillgingliga lirmiljéer. Detta innebir att de relationella praktiker som framtrader hir inte utan
vidare kan 6verforas till andra skolkontexter. Studiens syfte har emellertid inte varit att producera
statistiskt generaliserbara resultat, utan att bidra med en férdjupad forstaelse av hur lirare beskriver
relationellt hallbara lirmiljéer i en specifik skolkontext. Samtidigt har studien efterstrivat
trovirdighet och transparens genom att genomgiende underbygga analysen med citat fran
intervjuerna, vilket ger lisaren mojlighet att félja sambandet mellan empiriskt material och
analytiska tolkningar. Vidare har studien ett uttalat teoretiskt ramverk, vilket kan ha paverkat bade
analysens inriktning och tolkningen av materialet. Andra teoretiska perspektiv hade synliggjort

andra dimensioner av lirarnas arbete.

Framtida forskning kan med fordel rikta fokus mot elevers perspektiv, exempelvis genom att
underséka hur elever med NPS uppfattar lirar-elevrelationer i skolmiljéer med ett uttalat
relationellt fokus. Vidare bor forskningen dven belysa hur lirares relationskompetens och en
relationellt hallbar lirmilj6 for elever med NPS tar form i praktiken, inte enbart 1 klassrummet, utan
dven 1 sammanhang sasom arbetslagsarbete och elevhilsométen. Ett ytterligare angeldget omrade
for fortsatt forskning ér att granska policydokument 1 syfte att underséka i vilken utstrickning, och
pa vilka sitt, de mellanminskliga virden som verksamma lirare framhaller som centrala for arbetet

med elever med NPS kommer till uttryck i utbildningspolitiska texter.

Lirarnas beskrivningar visar att relationellt arbete kriver tid och utrymme som inte alltid finns,
nagot som aktualiserar frigan om vilka villkor utbildningssystemet ger for sidant arbete. I en tid da
undervisningens virde alltmer bedéms utifran mitbara resultat och effektivitet, riskerar de
mellanminskliga aspekterna att marginaliseras. Denna studie visar emellertid att det dr just dessa
aspekter, de ofta svarfingade métena och relationerna, som utgér grunden i skolans och lirarens

uppdrag, sirskilt for de elever som behover skolan allra mest.

7.2 Studiens implikationer

Studiens resultat tyder pa att lirare beh6ver organisatoriska och kollegiala férutsittningar for att
utveckla och utéva sin relationskompetens i arbete med elever med NPS. Begreppet
relationskompetens riktar forvisso fraimst ljuset mot méten mellan lirare och elev och mot hur

starka relationer byggs dem emellan. Ur ldrarnas synsitt bor en relationellt héllbar lirmiljo

emellertid inte reduceras till den enskilde lirarens ansvar, utan maste forstds som en del av skolans
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struktur och kultur. Olika parter pa skolan har viktiga roller i att frimja en kultur dir en relationellt

héllbar larmilj6 virderas, diskuteras och utvecklas.

En aspekt av relationskompetens som framtritt som viktig 1 resultatet ér att det inte enbart dr ndgot
som utOvas i det individuella métet, utan dven byggs och stéttas kollegialt. Lirarna beskriver ett
arbetssitt dir ansvar for relationer delas, dir elever kan forflyttas till lirare som har bittre kontakt,
och dir svara situationer diskuteras 6ppet i arbetslaget. Denna samarbetskultur kan forstds som att
kollegiet tillsammans utvecklar ett gemensamt férhallningssatt till relationsarbete generellt och
specifikt till elever med NPS. Att stodja kollegial reflektion, erbjuda tid f6r samtal och prioritera
positiva och samtidigt produktiva relationer som en del av skolans gemensamma arbete tycks darfor

vara centrala strategier for att utveckla en skolkultur som frimjar elever med NPS.

Samtidigt aktualiserar studiens kontext fragan om hur realistiska dessa implikationer dr i skolor som
inte uppvisar den smaskalighet som den aktuella skolan gjorde? I andra skolkontexter kan
relationellt arbete riskera att reduceras till individuella initiativ snarare 4n att utgéra en gemensam
och strukturellt férankrad praktik. Detta understryker att relationell héallbarhet inte enbart ir en
friga om enskilda lirares kompetens, utan om skolans Overgripande villkor och ledningens

prioriteringar.
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