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The provision of comprehensive sexuality education in schools, and the formal training of teachers in this
area, is crucial to promoting sexual health and well-being. From autumn 2021, graduated teachers in Sweden
must be able to communicate and reflect on issues related to identity, sexuality, and relationships. Using
quantitative and qualitative analysis of survey data from teacher educators and teacher students, this study
aims to highlight the challenges that universities face in integrating this target. The findings can be used to
inform future pedagogical development with the aim of providing self-efficient and competent teachers for
Swedish schools. Results show a generally positive attitude among respondents, while critical attitudes
indicate challenges posed for teacher education. An overarching challenge for teacher education is to
continue addressing already integrated themes while also preparing teacher students for a broader range of
the knowledge area. To facilitate this, teacher education should work to ensure that the target is also
addressed in subject courses. To strengthen confidence and competence among students, it is important
that they are provided with more knowledge on teaching methods and more opportunities for practicing
skills during their education. Pedagogical and professional development among teacher educators is needed

to meet these needs.
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Inledning

Sexualundervisning 1 skolan framhalls, i savil internationella maldokument som i tidigare forskning,
som central for att trygga individers sexuella hilsa, vilmaende, samt sexuella och reproduktiva
rittigheter (ex. UNESCO, 2018; WHO, 2017). For att kvalitetssikra den sexualundervisning som
ges har man i Sverige valt att integrera amnet som en del av lirarutbildningen. Frin och med hosten
2021 ska den som tar lirarexamen som grundskollirare, yrkeslirare eller imneslirare kunna ’visa
férmaga att kommunicera och reflektera kring frigor som ror identitet, sexualitet och relationer”
(SFS 1993:100, 2020:766). Aven om examensmilet fick ett évervigande positivt mottagande

vicktes kritiska fragor kring t.ex. stofftringsel och behov av kompetensutveckling for lirarutbildare

(ex. Biork, 2021).

Inférandet av examensmalet sammanféll ocksa med en breddning av kunskapsomridet i
liroplanerna for svensk skola, vilket medfért nya foérvantningar pa vilka fragor som de
utexaminerade lirarna ska kunna undervisa kring. Stod f6r undervisningen finns utifran tidigare
forskning kring vad som utgor goda férutsittningar respektive utmaningar for sexualundervisning,
och da frimst kring den undervisning som bedrivs i skolan. Hir dr det viktigt att f6lja upp hur
denna kunskap tas tillvara sa att lirarutbildningen bade forser de blivande lirarna med nédvindig

kunskap och forstaelse, samt férbereder dem f6r de utmaningar som de kan komma att mota.

Sammantaget innebar inférandet av nytt examensmal och breddat kunskapsomrade potentiellt nya
utmaningar for de lirosdten och lirarutbildare som ska forbereda de blivande lirarna infor
undervisning inom kunskapsomradet. Hur lirositena hanterar dessa utmaningar paverkas sannolikt
av saval ldrarutbildares som studenters motivation och attityder till examensmalet och
kunskapsomradet, savil som av den kompetens som finns att tillga vid lirositena (jmf Andersson
m.fl., 2020). Samtidigt finns det relativt lite forskning kring hur sexualundervisning hanteras i
lirarutbildning, lirarstudenters attityder till sexualundervisning, eller studier som behandlar bade
lirarutbildare och ldrarstudenter (Costello m.fl., 2022). Med fokus pa bade studenter och
lirarutbildare inom svensk ldrarutbildning utgér denna studie saledes ett bidrag till detta

kunskapsfalt.
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Syfte och friagestillningar
Syftet med denna artikel 4r att belysa de potentiella utmaningar som lirositen star infor i samband
med att det nya examensmalet integreras i liararutbildningen. Mer specifikt underséker studien
lirarutbildares och lirarstudenters instillning till examensmalet, undervisningsuppdraget, och
tankar kring vilket innehall som lararutbildningen bér behandla f6r att férbereda de blivande lirarna

infor undervisning inom kunskapsomradet. Analysen utgir fran foljande fragestillningar:

e Vilken instillning uttrycker lirarutbildare respektive studenter i relation till det nya
examensmalet och undervisningsuppdraget?
e Vilka likheter och skillnader syns i vad lararutbildare respektive studenter lyfter fram som

prioriterat undervisningsinnehall?

e Kiring vilket innehall lyfts behov av ytterligare kunskap och kompetens?

Utifran svaren pa dessa fragor aterkopplar diskussionen till den Overgripande frigan om

utmaningar for lirarutbildningen och méjliga vigar for fortsatt utvecklingsarbete féreslas.

Bakgrund och tidigare forskning

Teoretiskt vilar denna studie pa tva antaganden, baserade pa tidigare forskningsresultat: 1) att
sexualundervisning i skolan dr centralt fOr att trygga individers sexuella hilsa, vilmaende, samt
sexuella och reproduktiva rittigheter (ex. UNESCO, 2018; WHO, 2017), och 2) att bade formell
utbildning och lirares sjilvfortroende dr avgérande f6r en sammanhallen sexualundervisning (Salas,

2019).

Det forskningsfilt som behandlar sexualundervisning ar brett (se ex. Costello m.fl., 2022; Goldfarb
& Lieberman, 2021) och behandlar bl.a. sexualundervisning kring ett specifikt innehéll (ex. Bragg
m.fl., 2021; Ollis, 2016; Planting-Bergloo & Orlander, 2024) och metodik och pedagogik (ex.
Brown, 2016; Harrisson & Ollis, 2015; Hydén, 2023; Sinkinson, 2009). Det finns dirmed en hel
del forskning kring vad som utgdr goda forutsittningar f6r en ’bra” sexualundervisning. Nedan
presenteras nagra av dessa studier samt tidigare forskning som pekar pa sirskilda utmaningar i
sexualundervisning. Direfter beskrivs relevansen av tidigare studier for lirarutbildning. For att
bittre orientera lisaren ges dock forst en kort historik kring vagen till ett examensmal och breddat

kunskapsomrade for lirarutbildning och svensk skola.
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Examensmal och breddat kunskapsomrade

Den svenska sexualupplysningens historia har i hog grad speglat samtida moralsyn och
samhillsproblem, och kidnnetecknas av stora férindringar frin det tidiga 1900-talets f6rbud mot
preventivmedelsradgivning till dagens examensmal for lirare (Andersson m.fl., 2020; Planting-
Bergloo & Orlander, 2024). Hir beskrivs de granskningar och det forindringsarbete som

genomforts under de senaste tva decennierna.

1999 pavisar Skolverket en stor variation i skolornas sexualundervisning och stora kvalitativa
brister. Sdrskilt pekar man pa avsaknaden av jimstilldhetsperspektiv, elevperspektiv och dialogiska
metoder, alltfér stort riskfokus, samt bristande kompetensutveckling fér verksamma lirare
(Skolverket, 1999). Likasa visar studier av lirarutbildningen, genomférda 2004 och 2008, att mycket
fa av de blivande lirarna fatt nagon sex- och samlevnadsundervisning under sin lirarutbildning
(Andersson m.fl., 2020, s. 10). Dessa brister forsékte man hantera i de liroplaner f6r skolan som
kom 2011 (Lgrll; Lgyll) ddr man 1 beskrivningen av kunskapsomridet anvinde ord som
jamstilldhet, identitet, normer, kon, konsroller, sexuell liggning, pubertet, relationer, kirlek och

ansvar.

Nagra ar efter inforandet av Lgrl1 genomférde Skolinspektionen (2018) en ny granskning, vilken
visade pa att sexualundervisningen nu var bdde innehallsligt bredare och bedrevs mer
imnesintegrerat. Samtidigt pekade denna granskning, liksom ett par studier genomférda av
Folkhilsomyndigheten (2017, 2019), ut ett antal punkter fér fortsatt forbittringsarbete: att
undervisningen 1 manga fall begrinsades till faktakunskaper om kroppen, med begrinsade
mojligheter till vidare reflektion kring genus, sexualitet, identitet, relationer, jimstilldhet och
normer, samt att lirarna behévde mer kompetens kring normmedvetenhet, HBTQ-friagor och
storre formaga att hantera kontroversiella fragor i undervisningen. Utifran dessa resultat framholls
att lararutbildningarna battre behovde rusta de blivande lirarna och 2021 inférdes examensmalet

for grundskollirare, yrkeslirare och dmneslarare.

Sedan hosten 2022 har kunskapsomradet i liroplanerna for grundskola och gymnasium stirkts och
benimns numera med det bredare namnet ”Sexualitet, samtycke och relationer” (SKOLES, 2022:8,
2022:13). Arbetet skedde parallellt med flera samhillshindelser som aktualiserade fragor kring

samtycke, hedersrelaterat vild och fortryck, och barns exponering for pornografi. I de nya
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liroplanerna kom dessa fragor att lyftas fram: ”betydelsen av att sexualitet och relationer priglas av
samtycke”, att ”maktstrukturer kopplade till kén och hedersrelaterat vald och fortryck kritiskt
granskas”, och att eleverna ska “ges moijlighet att utveckla ett kritiskt férhallningssitt till hur
relationer och sexualitet framstills i olika medier och sammanhang, bland annat i pornografi”
(Lgr22, s. 8). Dessa punkter benimns dock inte i examensmalet for lirare, vilket limnar ett
tolkningsutrymme f6r lirosdtena kring hur stor vikt man vill ligga pa detta i utbildningen av

blivande larare.

Goda forutsdttningar

Med utgangspunkt i tidigare forskning presenterar Skolverket (u.d.) sdrskilda ”framgangsfaktorer”
for arbetet med kunskapsomradet. Det betonas att kunskapsomradet bor behandlas azerkommande,
amnesovergripande och med progression dver tid. Undervisningen bor utga fran ett elevcentrerat perspektiv,
dir undervisningen anpassas efter de individer och behov som finns i gruppen. Vidare bér man
arbeta utifran ett normmedyetet forballningssatt, med varierade arbetssatt, genom samital och reflektion, och
med balans mellan risk- och friskperspektiv. Till detta understryks vikten av att undervisningen ar

liroplansbaserad.

Att kunskapsomradet bér behandlas aterkommande, dmnesovergripande och med progression
framhalls i internationella studier och forskningsoversikter (Pound m.fl., 2017; UNESCO, 2018).
Hir betonas att undervisningen bor utgoéra ett uppdrag for hela skolan och att undervisningen
paborjas tidigt i livet, samtidigt som det framhalls att undervisningen bor vara aldersanpassad
(Goldfarb och Lieberman, 2021; Pound m.fl., 2017). Vad giller att arbeta med varierade arbetssitt
betonar Skolverket (u.d.) att undervisningen bor bygga pa tre delar: dmnesintegrering och

imnesOvergripande arbete, att ”fanga fragan i flykten”, samt temadagar och enskilda lektioner.

Varierade arbetssitt inom dessa tre ingangar, i kombination med utrymme f6r samtal och
reflektion, anses ge eleverna moijlighet att utveckla sina firdigheter kring kommunikation och
kritiskt férhallningssitt (Skolverket, u.a.). Hir inkluderas fardighetstraning i att lyssna, uttrycka och
ta ett nej eller uttrycka samtycke, utveckla sjilvkinsla och empati, ifragasitta stigman och
diskriminering, samt stirka elevernas handlingskompetens (Pound m.fl., 2017; UNESCO, 2018, s.
35). Att barn och unga utvecklar ett sprak for att kunna prata om kroppar, kinslor och relationer

framhalls som viktigt, inte minst fOr att kunna prata om det som tillh6ér sexualitetens “morkersidor”

(Skolverket, 2014, 5. 27; UNESCO, 2018).
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Sdrskilda utmaningar

Samtidigt pekar tidigare forskning ut olika utmaningar kring undervisning om sexualitet, identitet
och relationer. I relation till Skolverkets “framgingsfaktorer” kan sirskilt framhallas: 1)
elevcentrerad undervisning i heterogena och/eller konfliktfyllda grupper, 2) balans mellan risk- och
triskperspektiv utifran svarighet att inkludera vissa teman, 3) samtal och reflektion kring kontroversiella
fragor, 4) normmedveten undervisning som bade dr #ygg och utmanande, samt 5) brist pa kunskap och

engagemang hos ldrare.

Elevcentrerad undervisning innebdr att ha ett aldersanpassat uppligg, men ocksa anpassa
undervisningen utifran elevernas fragor, behov, intressen och erfarenheter. Undervisningen ska dga
rum under trygga forhallanden, vara inkluderande och kulturellt inkdnnande (Goldfarb &
Lieberman, 2021; Skolverket, u.4.). Aven 6ppna och icke-moraliserande samtalen behéver dirmed
styras av liraren pa ett sadant sitt att de utmanar ojamlikhet och stereotyper (Pound m.fl., 2017)
och att ingen kédnner sig krinkt, otrygg eller exkluderad under samtalets gang. Sirskilt 1 heterogena
elevgrupper, eller 1 grupper dir virdekonflikter eller exkluderande grupprocesser utgor sarskilda
skil till att man behover arbeta med dmnet, kan det darfor vara svart att hitta en niva som passar

for alla.

En ytterligare utmaning ér att balansera risk- och friskperspektiv sa att undervisningen inte bara
handlar om det som dr negativt och farligt med sex och relationer, utan ocksa om det lustfyllda.
Hir pekar flera studier pa att det finns ett motstand mot sexpositiva perspektiv och att prata om
njutning 1 undervisningen (Goldfarb & Lieberman, 2021; Ollis, 2016; Pound m.fl., 2017). Samtidigt
ges dven exempel pd hur teman som utgar fran ett riskperspektiv, t.ex. pornografi, kan upplevas
svart att fa in i undervisningen, inte minst utifrin utmaningen att relatera detta tema till
iamnesspecifika kursmal (Planting-Berglo & Orlander, 2022). Mojligheten att balansera

perspektiven kan dirmed foérsvaras av ovilja eller of6rmaéga att behandla vissa teman.

I Skolinspektionens granskning av svenska skolors sexualundervisning (2018) framholls att lirarna
ofta kinde sig obekvima pa omradet och upplevde det som svart att hantera laddade diskussioner
och kontroversiella fragor i undervisningen. I Europaradets stddmaterial om att undervisa om
kontroversiella fragor (Skolverket, 20106, s. 13) beskrivs hur kontroversiella fragor dr ”politiskt

laddade” och kan vicka misstinksamhet, ilska eller oro bland elever, virdnadshavare, m.fl. Det
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faktum att fragorna kan vicka starka kinslor, bade i och utanfér klassrummet, beskrivs i
stodmaterialet som ett skal till att fragorna inte behandlas. I en kanadensisk studie av
yrkesverksamma ldrare framgick att man inte bara undvek kinsliga dmnen utan ocksa aktiva

lirandemetoder i dessa moment (McCall m.fl., 1999).

Slutligen bér de utmaningar som ér kopplade till enskilda lirares kunskap och engagemang nimnas.
Brist pa kunskap, 1 synnerhet pa “icke-normativa” omraden, tenderar att paverka genomforandet
av undervisningen, t.ex. genom att man riskerar att andrafiera eller skapa obehag (Brown, 2016;
RESU, 2023) For dmneslirare inom vissa dmnen, tex. fysik, kan det ocksa upplevas som att
sexualundervisningen tillhér ”det sociala” och inte den amneskunskap som de dr utbildade till att

lira ut (Bjorkman, 2023, s. 260).

Relevans for lirarutbildning

Aven om ovan redovisade studier primirt utgérs av skolforskning, med fokus pa barn och unga,
ar slutsatserna i hog grad tillimpbara fOr att forsta dven den undervisning som sker inom hégre
utbildning. Dessa studier ir ddrmed relevanta for den kommande analysen pa tva sitt. Dels for att
synliggora vad studenterna behéver lira sig under lirarutbildningen. Dels f6r att diskutera hur den

undervisning som sker i lirarutbildningen kan stirkas.

Att dmnet behandlas under lirarutbildningen framhalls som avgorande fér implementering och
kvalitet pa den sexualundervisning som ges i skolan (Costello m.fl, 2022). Detta dia en god
sexualundervisning forutsitter att undervisningen ges av personer, i detta fall lirare, som sjilva
utbildats pd omradet (Murray m.fl., 2019; O’Brien m.fl., 2021; Walker m.fl., 2021). Detta innebir
att ha relevanta faktakunskaper, kinnedom om material och metoder att anvinda pa omradet, och
kring de framgangsfaktorer och utmaningar som beskrivits ovan. Samtidigt finns indikationer pa
att férekomsten av sexualundervisning i lirarutbildningen, fore examensmalets inférande, varit

avhingig av enskilda lirarutbildares intresse och expertis (Andersson m.fl., 2020, s. 24).

Tidigare studier kring lirarutbildning pekar pa att blivande lirare som utbildas i att samtala och
undervisa pd omradet fOorses med ett battre sjilvfortroende, kidnner mindre genans infor
undervisningen, kan utveckla strategier for att hantera homofobiska och sexistiska uttalanden, dr
mer bekvima med att svara pa elevernas fragor och anvinda det sprakbruk som kravs av innehallet

(O’Brien m.fl.,, 2021; Sinkinson, 2009; Vavrus, 2009; Walker m.fl., 2021). Att som ldrare ha tillgang
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till relevant vokabulir dr centralt f6r att kunna prata om sexualitet pa ett lattillgdngligt sitt (Pound
m.fl., 2017), f6r att inte osynliggora identiteter och erfarenheter, t.ex. for transungdomar (Tordoff
m.fl., 2021), och f6r att undvika skambeldggande, t.ex genom att undvika att prata om fenomen
som onani eller menstruation (Lees, 1994). Férmagan till kommunikation ar saledes viktig f6r bade
lirare och elever, for att férebygga utsatthet, ohilsa och diskriminering savil som for att kunna

prata om lust, njutning och kunna uttrycka samtycke.

Metod och material

Studien har genomférts med ambitionen att ge en 6versiktlig bild av tankar och erfarenheter bland
savil lararutbildare som lararstudenter vid olika lirositen i Sverige. Utifran detta dr studien baserad
péa kvantitativ analys av data fran tva webenkiter: en till lirarutbildare och en till lirarstudenter.
Resultaten fran den kvantitativa analysen har kompletterats med kvalitativ analys av de fritextsvar
som limnats av respondenterna i respektive enkit. Dessa fritextsvar ger en mer detaljerad bild av
hur respondenterna resonerar och anvinds i artikeln for att illustrera eller komplettera de resultat

som framkommer i den kvantitativa analysen.

Webenkdter

Enkitstudien genomférdes av forfattaren pa uppdrag av Riksforbundet for sexuell upplysning
(RFSU)' medan utformning och spridning har gjorts i samrdd med representanter for de lirositen
som bedriver lirarutbildning i Sverige. Dialog med dessa representanter skedde via RFSU:s

skolnatverk.

I konstruktionen av enkitfragor lag fokus pa att fanga de attityder, behov och férutsittningar som
kan tinkas paverka lararutbildningens undervisning i relation till examensmalet och det bredare

kunskapsomridet. Utformningen av enkiten dr dirmed baserad pd den tidigare forskning som

1 RFSU dr en partipolitiskt och religidst obunden och ideell medlemsorganisation som arbetat med skolans
sexualundervisning sedan grundandet 1933. Organisationen erbjuder bland annat fortbildningar, tar fram
undervisningsmaterial och stttar kommuner, myndigheter och organisationer i arbetet med skolans
sexualundervisning.
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beskrivits ovan. I enkiten efterfragades en nuligesbeskrivning, beskrivning av de férindringar som
skett sedan examensmalets inforande, och pa upplevda behov av ytterligare kunskap. For att
mojliggora jamforelse mellan de bada svarsgrupperna (lirarutbildare och studenter) utformades de
tva enkiterna med ambitionen att inkludera sa manga identiska eller snarlika fragor som mojligt.
Bakgrundsfragor gillande lirosite, inriktning, eventuell amnesinriktning, och kénsidentitet stalldes
till samtliga. I fragor om vilket undervisningsinnehall som prioriteras listades samma alternativ 1

bida enkiterna.

Samtidigt beh6évde hinsyn tas till svarsgruppernas olika forutsittningar, vilket ocksa motiverade
anvindningen av separata enkdter. Flera fragor dr darfor specifika for respektive svarsgrupp.
Exempelvis tillfragades lirarutbildarna om vilket innehédll som de behandlar i undervisningen,
huruvida de upplever det som litt eller svart att undervisa pa detta innehall, hur de uppfattar att
examensmalet  (hittills) paverkat utbildningen vid deras ldrositen, samt behov av
kompetensutveckling, material och resurser. Studenterna, varibland manga dnnu inte fatt nagon
undervisning pa omradet, fick istillet fraigor om hur de ser pa sitt kommande
undervisningsuppdrag, hur viktigt de uppfattar att det dr att de far undervisning kring olika
innehallsliga teman och metoder, samt vad de Onskar att de fatt mer kunskap om genom sin
utbildning. Medan enkiten till ldrarutbildare inkluderade 24 fragor, inneholl enkiten till
lirarstudenter 15 fragor. For de flesta av fragorna i studentenkiten finns jimforelsemojlighet med

fragor stillda till lararutbildare, varfor dessa fragor utgor underlag f6r denna artikel.

Enkitundersokningen genomférdes under september-november 2022. Information om
undersokningen med linkar till de bada webenkiterna delades via mail till program- och
utbildningsansvariga, studievagledare och utbildningsadministratérer vid de lirositen som utbildar
yrkesldrare, dmneslirare, lirare inom fritidshem och/eller lirare inom grundskola. Mottagarna
uppmanades att vidarebefordra information och linkar till alla ber6rda inom de aktuella
utbildningarna. Enkiterna besvarades i varierande utstriackning vid de olika lirositena, men enbart

hégskolorna 1 Bords och Jonkoping valde att inte delta alls.

Respondenter
I det slutliga urvalet ingar 113 ldrarutbildare och 787 lirarstudenter (se karaktiristik for

respondenterna i tabell 1).
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Tabell 1

Respondenter i siutligt nrval.

Lararutbildare (N=113) Lararstudenter (N=787)
Larositen 18 lirositen (49% Goteborgs Uni.) 12 larositen (31% Uppsala Uni.)
Amneslirare Gymnasiet 42% 51%
Amneslirare ak 7-9 16% 10%
Grundlirare ak 4-6 22% 17%
Grundlirare ak F-3 15% 18%
Fritidshem 4% 3%
Kvinnor 63% 71%

En majoritet (63%) av de som svarat pa enkiten for lirarutbildare dr kvinnor. Det ér fa av de
svarande som undervisar pa fritidslirarutbildningen, medan 42% av respondenterna undervisar pa
imneslirarutbildningen mot gymnasiet. Deltagande lirarutbildare undervisar i huvudsak pa de
utbildningsvetenskapliga kirnkurserna, som vinder sig till alla ldrarstudenter oavsett
imnesinriktning, vilket sannolikt paverkar svaren pa enkiten. Samtidigt uppger 46% av de svarande
att de har en god insyn 1 programmet som helhet. Nistan hilften av respondenterna undervisar pa
lirarutbildningen vid Goteborgs universitet, vilket bade speglar lirosdtets omfattande
utbildningsuppdrag och att férfattaren har haft sirskilt goda kontakter f6r spridning av enkaten i

organisationen.

Aven bland de som svarat pa studentenkiten ir majoriteten kvinnor (71%). Enkiten har besvarats
av representanter for 12 av de lirositen som bedriver lirarutbildning i Sverige idag. Storst andel
svar kommer frin studenter vid Uppsala universitet, f6ljt av Orebro universitet, Hégskolan
Kristianstad och Géteborgs universitet. Bland lirarstudenterna uppger en dryg tredjedel att de har
mycket eller viss tidigate erfarenhet av undervisning/informationsarbete pa omradet i annan roll
an som lirare eller student, vilket indikerar en svarsbias for personer med engagemang for fraigorna.
Hailften av de svarande studerar med inriktning dmneslirare gymnasiet, medan mycket fa av de

svarande laser till fritidslarare.

Bland de blivande dmnesldrarna dr dmnesspridningen stor, men respondenter med dmnesfokus

inom samhallsvetenskap och humaniora dr nagot fler (se tabell 2).
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Tabell 2

Inriktning bland de studenter som liser till dmneslirare.

Amne! Procent? Antal

Sambhillsimnen 5 246
1

Svenska 2 109
3

Engelska 1 85
8

Matematik 1 52
1

Musik 9 44

Yrke 8 38

Naturdmnen 7 32

Idrott och hilsa 7 34

Annat 5 280
9

Not 1:1 gruppen Samhillsimnen ingar SO, Historia, Religion, Samhillskunskap. I Naturdimnen ingar NO och Biologi.

Not 2: Totalt 479 av respondenterna liser till imneslirare. Procent anges i relation till denna siffra.

De studenter som svarat pa enkiten befinner sig olika langt in i utbildningen. Eftersom
utbildningarna har olika lingd, r svaret pa frigan om vilken termin de gar dock inte sa informativt

1 forhallande till hur nira slutet pa utbildningen studenterna Ar.

Analys

Svaren frin respektive enkit har i forsta hand bearbetats, analyserats och redovisats separat, for att
darefter utgéra underlag for jimforelser mellan de tva svarsgrupperna. For att underlitta lisningen
anvinds i den foljande texten benimningarna ”studenter” respektive “lirarutbildare”, alternativt

“elever” respektive “lirare” da resultaten relaterar till verksamhet i skolan.

For att kunna besvara de deskriptiva fragestallningarna f6r studien har den kvantitativa analysen 1
forsta hand varit kartliggande och explorativ snarare dn hypotesprovande. Analyserna bestar av
frekvensanalyser och bivariata analyser, ibland genomférda pa valda delar av datamingden for att
urskilja svarsskillnader mellan olika respondentgrupper (t.ex. med separata analyser for blivande
dmneslirare). Dessa analyser har gjorts utifran antaganden om att fokus, intresse och kinslor infér

kunskapsomradet kan skilja sig at beroende pa hur langt studenterna kommit i sin utbildning, vilken
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inriktning de ldser, samt vilka dmnen de sjilva kommer att undervisa i. For att identifiera
signifikanta skillnader mellan olika respondentgrupper har y’-analyser genomforts (Edling &
Hedstrém, 2003). I resultaten redovisas enbart deskriptiva resultat och skillnader som ir
sikerstillda med minst 95% sannolikhet (p = 0.05). Da antalet deltagande lirarutbildare var
betydligt mindre dn antalet lirarstudenter, har mojligheterna till mer specifika analyser hir varit
begrinsad. Utifran urvalets begrinsade storlek, forstarkt av svarsbortfall pa enkitens senare fragor,
gar det t.ex. inte att genomféra nagon tillforlitlig jamforelse mellan lirarutbildare pa kirnkurser

respektive amneskurser.

De kvalitativa fritextsvaren har i forsta hand analyserats tematiskt i relation till respektive enkatfraga
och med fokus pa att Iyfta fram ytterligare perspektiv som inte belyses via de kvantitativa resultaten.
I de fall det funnits manga fritextsvar, som pa fragorna gillande tankar om examensmalet eller om
vad lirarstudenterna velat veta mer om, har svaren kodats och kategoriserats for att direfter

tematiseras 1 relation till de kvantitativa resultaten (Hjerm & Lindgren, 2010).

Etiska avviganden

Studien har genomférts med hansyn till Vetenskapsradets (2017) och Etikprovningsmyndighetens
(2023) rekommendationer kring god forskningssed och etiska avvigningar i forskning. Information
om studien, inklusive information om nyttjande och datahantering, samt kontaktuppgifter till
forskningsansvarig gavs i foljebrev samt i inledningen av enkiten. Moijlighet till dterkallande av
samtycke gavs och tillimpades ocksa i ett fatal fall dir respondenter 1 fritextsvar angett att de ville
ha sina svar borttagna. Inga kinsliga personuppgifter, t.ex. gillande respondenternas sexualliv eller
sexuella liggning, har behandlats varfér ingen etikprovning har behévt goras. Enkiten ar
konstruerad med fokus pa fragor kring undervisning och utbildningens organisering och innehaller
inga frigor om respondenternas egen sexualitet. Aven fast enkiten inte stiller nigra sidana frigor
finns risken att respondenterna sjilva relaterar till sitt sexualliv eller sexuella liggning i fritextsvar.
Detta har inte skett, och i det fall att det hade skett sa hade uppgifterna inte kunnat kopplas till

person dé enkiten 4r helt anonym (se nedan).

Insamlade data har behandlats i enlighet med EU:s dataskyddsférordning (GDPR) och
kompletterande svensk lagstiftning (SFS 2018:218). Enkitsvar har sparats och behandlats med

hjalp av programmet Qualtrics dir all data skyddas via tvifaktorautenticering, vilket innebir att
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enbart forfattaren haft tillgang till radata. Alla svar dr anonyma och inga ip-adresser har sparats i

samband med deltagande i enkiten.

Resultat

Installning till examensmal och undervisningsuppdrag

Detta avsnitt tar utgangspunkt i antagandet om att lararutbildningens méjlighet att integrera arbetet
med examensmalet paverkas av bade lirarutbildares och studenters attityder och kinslor for
examensmalet och (det kommande) undervisningsuppdraget. I studenternas fall handlar det om
kinslor infér det kommande undervisningsuppdraget i skolan, medan det for lirarutbildarna

handlar om den undervisning som ges vid lirositet.

Utifran den 6vergripande fragan ”Hur uppfattar du det nya examensmalet?” fick lirarutbildarna svara i
vilken grad de instimmer med olika pastienden (se tabell 3). Hir instimmer 76% av lararutbildarna,
helt eller delvis, 1 att "det dr positivt att omradet har utokats”, medan endast 9% inte alls instimmer i
detta pastdende. Vidare bedomer 80% av lirarutbildarna att studenterna behover detta for att vara val
forberedda for sin yrkesutovning”” Nir det giller huruvida “omradet borde fa mer plats i utbildningen” ir

lirarutbildarnas svar mer jaimnt férdelade 6ver svarsskalan.

Tabell 3

Lérarutbildares attityder till examensmilet.

Péstaende Instimmer Instimmer Instimmer Instimmer Vetej/ N

helt delvis delvis inte inte alls Ej

aktuellt

Det dr positivt att omradet 47% 29% 3% 9% 12% 112
har utokats.
Omréidet borde fi mer plats i 14% 27% 22% 19% 19% 111
utbildningen.
Studenterna behover detta 50% 30% 4% 7% 9% 111

for att vara vil férberedda

for sin yrkesutévning.

Svirt fa in i de kurser jag 26% 28% 10% 25% 11% 112
(primdrt) medverkar i.

Tat mycket tid ifrin annat 8% 21% 21% 29% 21% 111

som ir viktigare.
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Studenterna gavs istillet mojlighet att markera de pastienden de holl med om, utifrain den
overgripande fragan: "INar du tinker pa att du ska undervisa pa omridet, vad dr din spontana kdnsla?’.
Bland studenterna markerar 73% att de héiller med om att “det kanns roligt och/ eller viktigt.”” 1
studenternas fritextsvar uttrycks likasa en positiv attityd till det nya examensmalet utifran att 1)
omradet bedoms som viktigt, 2) erfarenhet av bristande sexualundervisning under den egna
skoltiden, samt 3) ett behov av utbildning for att sjdlv kunna undervisa pa omradet. Denna positiva

instéllning illustreras i f6ljande citat fran en av studenterna:

Detta édr nagot jag upplever dr extremt viktigt. Ldr mig massor om mina dmnen, men mina elevers
psykiska hilsa kommer vara starkt kopplad till sexualitet och samlevnad pé ett sitt som mina
dmnen inte dr. Dvs kopplat till saker som jag har fatt vildigt bristande undervisning om. Tycker
det borde vara en egen kurs. (Student)
Att en klar majoritet av de svarande 1 bada respondentgrupperna dr positiva till
undervisningsomradet kan eventuellt bero pa en svarsbias dir de som svarat pa enkiten sannolikt
ocksa ir de som anser att omradet ir viktigt. Aven om det ir relativt fa bland respondenterna som
ar kritiska till att omradet forstirkts inom lirarutbildningen, sa 4r det angeliget att kidnna till och

forsta de tankar som ligger bakom en mer negativ instillning. Detta inte minst da det indikerar de

utmaningar som lirositena kan behéva hantera.

Till att borja med lyfts fragor om syffe och stofftrdngsel. Som svar pa fragan om I vilken man dr
examensmalet aktuellt for den undervisning som du dr involverad i?” uppger 61% av lirarutbildarna att
examensmalet har en ”tydlig koppling” eller i viss man” kan kopplas till den undervisning som de
sjalva dr involverade i, medan 33% bedomer att examensmalet ”inte alls” édr aktuellt for deras
undervisning. Som framgar av tabell 3 ovan, instimmer 54% av lirarutbildarna, helt eller delvis, i
att det ar “svart fi in i de kurser jag (primdrt) medverkar 7’ och 29% menar att det “tar mycket tid ifran
annat som dr viktigare”” Denna uppfattning, och att svarigheten frimst handlar om begrinsat
tidsutrymme, framkom ocksa 1 flera av lirarutbildarnas fritextsvar, varav tva ges som exempel

nedan:

Stjal dyrbar undervisningstid. Finns annat att prioritera som dmneskunskaper och relationsbygge.
Eleverna har redan mycket som det dr. (Lararutbildare)

Sjilvklart ett viktigt omrade, men det kinns olyckligt att det bara liggs till mer och mer grejer som
lirarutbildningen ska hantera utan tydliga direktiv om vad vi ska géra mindre av. (Lararutbildare)
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For denna fraga aterfinns en skillnad mellan studenter och lirarutbildare da endast 8% av
studenterna instimmer i pastaendet ”Jag kdanner att det tar for mycket tid ifran annat som dr viktigare.”” De
studenter som gatt flera terminer instimmer dock i hogre grad 1 detta pastdende, jamfért med de
studenter som ldser termin 1-4. Detta indikerar att det sker en socialisering, alternativt ett 6kat
medvetandegérande, genom utbildningen dir studenternas bedémning blir mer lika

lararutbildarnas.

Vidare kritiseras examensmalet och kunskapsomradet utifrin en bedomning av det som zdeologisk?
styrt. Exempelvis beskrivs examensmalet som hart ideologiskt vinklat”, sexualundervisningen som
baserad pa ”ovetenskapligt flum” samt att undervisning som inte utgar fran en tvakénsmodell "bor

motarbetas’:

Det existerar endast tvd biologiska kén. Sedan kan barn och unga i dagens sambhille bli férvirrade
och uppleva att de dr f6dda i fel kropp. Sddant tinkande bor motarbetas, inte minst f6r de ungas
egen skull. Sexualundervisning bor inte forekomma forrin tidigast pa mellanstadiet ak 5. Lat barn
vara barn. De skall skyddas frin att sexualiseras och tinka pd sidant de inte 4r mogna nog att
forstd sig pd. (Student)
I citatet ovan lyfts dven en kritik mot att omradet ska behandlas inom de ligre arskurserna. Detta
argument, om att barn ar for unga £6r undervisning om sexualitet, aterkommer i fler av fritextsvaren.

10% av studenterna instimmer likasa 1 pastaendet ”Jag dr obekvém med att prata om saker som jag tanker

att barnen inte dar mogna for.”

Ytterligare motstaind mot det nya examensmialet tycks bottna i en kritik som ligger nira argumentet
om ideologisk styrning, men som fokuserar mer pa frigan om detalj-/ toppstyrning av skolan och hur
detta undergraver lirarens autonomi och méjlighet att ge en god utbildning. Kritiken om detalj-
/toppstyrning illustreras i slutet av nedanstiende fritextsvar fran en student. Detta citat lyfter
ytterligare tva punkter f6r motstand mot examensmalet: zgjligheten till dmnesanknytning och att detta

101 kdnsliga och privata fragor som inte bor behandlas i skolmiljon:

Som dmneslirare 1 gymnasiet kinns det inte relevant att tala om sexualundervisning i klassrummet
savida det inte ror dmnet. F6r sadana funderingar kan man med f6rdel vinda sig till andra instanser
t. ex de tidigare nimnda resurserna sisom umo.? Diremot dr flera av punkterna sammanknutna
med undervisningen men pa ett mer implicit sitt i 4mnet, t. ex kvinnohistoria, lgbt-historia osv.
Likasa i engelska kan man till exempel behandla litteratur och vicka tankar pa detta sitt. Att tvinga

2 Umo.se. Websida for unga mellan 13 och 25 ar som drivs pd uppdrag av Sveriges regioner och kommuner.
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fram diskurs om privatliv i en f6r manga socialt utsatt milj6, skolan, 4r 1 min mening inte ritt vig
att ga utan kan sla valdigt fel pa manga olika sitt. Att uppmuntra kritiskt tinkande och ett sunt
tornuft samt samhallstillvinda forhallningssitt till bl a sex och samlevnad bér komma naturligt 1
undervisningen utan att man ska utéva patryckningar mot bade elever och lirare frin hogre ort.
(Student)

Slutligen kan vi se hur kritiken gillande amnesanknytning ocksa kopplar an till resonemang gillande

personlig limplighet, dv tanken om att en okunnig och olimplig lirare hir kan gora mer skada dn nytta.

Detta understryks i foljande citat av en blivande yrkeslirare:

Som ldrare i yrkesutbildning undervisar jag ju om dmnen jag redan arbetat med 1 hela mitt yrkesliv,
130 ar. Da har man ju en del kunskap eller hur, och att borja undervisa om sexualitet skall inte
bara kastas in, det dr viktigt att det blir ”rdtt” och professionellt frin bérjan. Det finns inte
utrymme att det riskerar att bli déligt gjort, “felaktigt”, ohanterbart, 6vermaktigt. Alla dr inte
limpliga att undervisa i detta imne. (Student)

Prioriterat innehall

Kunskapsomradet sexualitet, samtycke och relationer dr brett, liksom édven lirarutbildningens
examensmail om sexualitet, identitet och relationer. Olika innehall kan behandlas i olika drskurser
och inom olika dmnen, varfér alla yrkesverksamma lirare inte behéver kunna allt inom
kunskapsomradet. Samtidigt dr det forstas viktigt att lirarutbildningen forbereder de blivande
lirarna med den kunskap och de firdigheter som de behéver. Med beaktande av den stofftringsel
som redan lyfts fram dr det darfor angeldget att synliggéra vilket innehall som prioriteras och vilka

fragor som far sta tillbaka.

Detta avsnitt bestar darfér av tva delar. Forst beskrivs det innehall som studenterna férestiller sig
att de kommer att undervisa om, samt det innehall som lirarutbildarna uppger att de behandlar i
lirarutbildningen. Direfter redovisas de pedagogiskt-didaktiska aspekter som, enligt
lirarutbildarna, behandlas i utbildningen och hur vil detta svarar mot studenternas bild av vad de

behover fa med sig for att vara vl foérberedda f6r undervisning inom kunskapsomradet.

Som svar pa fragan: "I ilka av foljande teman kommer du sialy vilja fokusera pa i din undervisning?” tick
studenterna markera si manga alternativ de ville. Samma lista med alternativ presenterades for
lirarutbildarna, som ombads att peka ut upp till fem teman som de (frimst) behandlar i sin
undervisning. Eftersom antalet svar pa varje tema dirmed var begrinsat for lirarutbildarnas del,

skiljer antalet svar sig at mellan de bdda svarsgrupperna. For att géra de bada gruppernas svar
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jiamforbara redovisas i tabell 4 dirfor svaren utifrin en kategorisering av hog/mellan/lig

prioritering inom respektive svarsgrupp.

Tabell 4

Prioriterade teman bland studenter och lirarutbildare.

Tema Studenter Lararutbildare
Samtycke, samspel och kommunikation Hogt Hogt
Jamstilldhet Hogt Hogt
Normer om sexualitet, kon och genus Hogt Hogt
Kroppslig integritet Hogt Mellan
Internet och sociala medier Hogt Hogt
Sexuella trakasserier och 6vergrepp Hogt Mellan
Nira relationer, vinskap och famil] Mellan Hogt
Hedersrelaterat vald och fortryck Mellan Mellan
Kirlek och forilskelse Mellan Lagt
Kropp och pubertet Mellan Mellan
Reproduktion och preventivmedel Lagt Lagt
Abort Lagt Lagt
Sexuell ohilsa och kénssjukdomar Lagt Lagt
Porr Lagt X
Lust och intimitet Lagt X
Sexuella praktiker Lagt Lagt

Not: Kategoriseringen i 1igt/mellan/hogt utgir frin hur svaren fordelar sig runt medianvirdet for respektive svarsgrupp. Mellan-kategorin inkluderar

tvd virden 6ver respektive under medianvirdet. X markerar att ingen av respondenterna valt detta tema. N studenter: 688. N lirarutbildare: 51.

Aven om det finns en del skillnader mellan studenter och lirarutbildare i hur hég prioritet ett tema
ges, sa finns en ganska god samstimmighet mellan de tva svarsgrupperna gillande rangordning av
teman. De teman som flest studenter och lirarutbildare pekar ut som prioriterat ar: Samtycke, samspel
och kommunikation, Jamstilldbet, Normer om sexualitet, kin och genus och Internet och sociala medier. Temat
Hedersrelaterat vald och fortryck, som utgér ett av de nya inslagen i den senast reviderade liroplanen,
hamnar i mellankategorin, liksom temat Kropp och pubertet. Teman som, i bada svarsgrupperna, i
ligre grad pekades ut som innehallsligt fokus ar: Reproduktion och preventivmedel, Abort, Sexuell ohilsa
och kinssiukdomar, Pornografi, Lust och intimitet och Sexuella praktiker. Eftersom lararutbildarna bara

gavs mojlighet att peka ut fem teman var det bland deras svar vissa teman som inte valdes alls.
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Dessa utgors av Lust och intimitet samt Pornografi. 1 bada svarsgrupperna ir det annars temat Sexuella

praktiker som hamnar lagst.

I jimforelsen mellan grupperna kan dven skillnader utldsas. Temana Sexwuella trakasserier och dvergrepp
samt Kroppslig integritet prioriteras hogt av studenterna, men hamnar i mellankategorin bland
lirarutbildarna. I en mellanposition bland studenterna, men an ligre rankat i lararutbildarnas svar,
aterfinns temat Kdrlek och forilskelse. Det enda tema som lirarutbildare prioriterar hégre dn

studenterna dr Ndra relationer, vanskap och faniil].

Vilket innehall som studenterna forestiller sig att de frimst kommer att arbeta med varierar
naturligtvis utifran vilka arskurser de ska undervisa i. Vissa teman listades hogt respektive lagt
oavsett vilken inriktning studenterna liser mot, medan det for andra teman fanns signifikanta
skillnader mellan studentgrupperna. Detta kan tolkas som att vissa teman bedoms som allmingiltiga
for alla inriktningar, medan andra teman uppfattas som mer limpligt eller aktuellt att behandla 1
vissa drskurser. T.ex. dr sexuell ohilsa och koénssjukdomar hogst 1 drskurs 7-9, medan lust och

intimitet prioriteras hogst av de blivande fritidsldrarna.

Tankar om var ett visst innehall frimst bor behandlas ir inte enbart kopplat till alder, utan ocksa
till imnen. I tabell 5 listas de teman som 1 hégre grad lyfts fram av studenter inom respektive dmne,

jamfort med svaren for samtliga amneslararstudenter.

Tabell 5

Prioriterade teman inom olika dmnen.

Biologi Svenska Religion Historia Samhills- Idrott

kunskap
Samtycke, samspel och kommunikation X
Jamstilldhet X
Normer om sexualitet, kon och genus X
Kroppslig integritet
Internet och sociala medier X
Sexuella trakasserier och évergrepp X X

Nira relationer, vinskap och familj
Hedersrelaterat vald och fortryck X X
Kirlek och forilskelse

Kropp och pubertet X
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Reproduktion och preventivmetoder X
Abort X
Sexuell ohilsa och kénssjukdomar X
Pornografi X
Lust och intimitet X
Sexuella praktiker X

Not: X markerar teman som valts i signifikant hogre grad av lirarstudenter med den specifika dmnesinriktningen. Teman markerade med gratt falt

har valts i lika hég utstrickning oavsett respondenternas dmnesinriktning.

I enkiten stilldes ocksa frigor kring olika pedagogiska/didaktiska kunskaper f6r omridet. Liksom
med fragorna kring det tematiska innehallet, presenterades bada respondentgrupperna f6r samma
alternativ. Studenterna fick virdera hur goda kunskaper de hittills fatt genom sin utbildning inom
de olika omradena (se tabell 6), medan lirarutbildarna fick ange i hur hog utstrickning de arbetar

med respektive omrade 1 sin undervisning.

Tabell 6

Studenters sjalvskattning av sina kunskaper inom respektive omride samt lirarutbildare som fokuserar pa respektive omride i sin undervisning.

Studenters sjilvvirdering av Lararutbildares
kunskaper fokus

Kunskapsomrade Tillrackliga! Otillrackliga? N Fokus3 N+
Hur sexualundervisningen 4r kopplad till skolans 39% 61% 698 35% 60
virdegrundsuppdrag
Hur man bér forsti liroplanens uppdrag pa 25% 75% 699 37% 60
omradet
Amnesévergripande arbete 24% 76% 698 39% 59
Kunskap om barns och ungas sexuella utveckling 20% 80% 699 7% 57
Hur man arbetar med elevdelaktighet pa omradet 16% 84% 699 34% 58
Kunskap om barns och ungas sexuella vanor och 15% 85% 699 9% 59
praktik
Sexualundervisningens historia 12% 88% 703 2% 59
Metoder for att undervisa pa omradet 11% 89% 697 30% 59
Hur man betygsitter eleverna pa omradet 8% 92% 698 5% 59

Not 1: Inkluderar svarsalternativen “Fullt tillrickliga” och Tillrickliga”

Not 2: Inkluderar svarsalternativen “Inte riktigt tillrickliga” och ”Otillrickliga”

Not 3: Inkluderar svarsalternativen “Mycket” och ”Ganska mycket”

Not 4: De respondenter (N=35) som svarat att examensmilet ”Inte alls” ir relevant f6r den undervisning de ar involverade i har inte haft méjlighet

att svara pd denna fraga.
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Procentsatserna i tabell 6 visar att studenterna inte kinner sig firdigutbildade inom omradet, vilket
de ju inte heller dr. Intressant att notera dr dock att det inte finns nagon signifikant skillnad mellan
de som liser termin 1-4 och de som ir lingre fram i utbildningen, vilket indikerar att det nya
examensmalet behévs da utbildningen med tidigare utbildningsplan inte tillrickligt forberett de

studenter som nirmar sig examen.

Relevant har dr dirfor frimst vad studenter som grupp kinner sig minst respektive mest kunniga
kring. Till att bérja med kan konstateras att det som flest kinner sig tillrdckligt” utbildade kring
giller Hur sexualundervisningen dr kopplad till skolans virdegrundsuppdrag. Betygssittning stir ut som det
omrade dir allra flest studenter (92%) upplever att de har otillrickliga kunskaper, vilket
overensstimmer med att endast 5% av lararutbildarna siger sig ha undervisat kring detta. Nistan
lika méanga studenter, 89%, upplever sig ha otillrickliga kunskaper kring Mezoder. Hir ar det betydligt
fler (30%) av lirarutbildarna som uppger att de har arbetat “mycket” eller ”ganska mycket” med
detta undervisningsinnehall. Vad giller Hur man arbetar med elevdelaktighet tinns likasa skillnader
mellan gruppernas svar da endast 16% av studenterna anser sig ha fatt tillrickliga kunskaper
samtidigt som 34% av lirarutbildarna uppger att detta dr nagot man lyfter “mycket” eller ”ganska
mycket” i undervisningen. Avslutningsvis ar det firre an 20% av studenterna som upplever att de
tatt tillrickliga kunskaper gillande Sexwalundervisningens bistoria och Barn och ungas sexuella vanor och

praktik, samtidigt som mycket fa av lirarutbildarna undervisar om dessa aspekter.

Vidare svarade studenterna pa fragan ”ad skulle du ha dnskat mer av i din utbildning?”. Har kunde de
markera sa manga alternativ de ville bland svarsalternativen: Faktakunskap, Kunskap om barn och ungas
sexualitet, Metodik, Kunskap om material/ verktyg, Mdijlighet att prova/tillimpa metoder och verktyg, samt
Apnnat. Mer dn hilften av studenterna Onskar en fOrstirkning pd samtliga av de foéreslagna
punkterna. Hégst hamnar Kunskap om barn och ungas sexnalitet, dir 69% av de svarande uttrycker att
de velat fa mer kring detta innehdll. I fritextsvaren till denna fraga riktar manga av studenterna
kritik mot att utbildningen behandlat kunskapsomradet i otillricklig omfattning eller inte alls, och
flera uppger att de velat veta mer om “allt”. Nedanstaende citat far illustrera bredden av det innehall

som efterfragas, inte minst kopplat till hur man kan arbeta med omradet inom amnen:

Detta dmne ér viktigt att f4 mer kunskap och material om, praktiska metoder for att arbeta med i
skolan. (Student)
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Tror att det behdvs bade specifik information kopplat till dmnesdidaktik och allmint pd
pedagogikdelarna. (Student)

Fokus pd normkrittk och aktivitet pa internet édr viktigt, och berdrs grundligt pé
dmneslirarprogrammet. Det beh6vs dock mycket mer kunskap om ungas vanor, metoder om
rittigheter, samtycke och lustperspektiv i kirnkurser. Det MASTE ocksa in mer dmnesspecifikt
kopplad kunskap i didaktiken. (Student)

Kompetensbehov, osdkerhet och oro

Ovan redovisade sjilvvirderingar av att, som student, ha otillrickliga kunskaper f6r att undervisa
pa omradet bidrar dven till kdnslor av osidkerhet. Pa pastiendet ”Jag kdnner att jag saknar viktig
kunskap om en del av det jag forvintas undervisa om pa omridet”’ instimmer nagot mer an halften (55%)
av studenterna i detta, medan ytterligare 22% instimmer i pastaendet ”Jag kdnner att jag kan alldeles

[for lite om det mesta pa omrade?”.

Lirarutbildarna uttrycker en storre sikerhet och bedémer att det dr litt, snarare dn svart, att
undervisa pa de omriaden som listas i enkiten, dven om det i fritextsvaren efterfrigas
kompetensutveckling kring hur man kan arbeta med hedersrelaterat vild och fortryck pa ett antirasistiskt
och normkritiskt sitt. De omraden dir fler lirarutbildare upplever att det ar svart giller kunskap om
barns och ungas sexuella vanor och praktik, samt bur man betygsdtter elever pa omradet, vilket ocksd kan
forklara de resultat som redovisats i féregaende avsnitt: att fa av lirarutbildarna behandlar detta
innehall i undervisningen och att fa av studenterna upplever att de fatt tillrickliga kunskaper kring

dessa fragor.

Som framgir av tabell 7 sa upplever manga av studenterna dven oro infér vad undervisningen kan
leda till. Nastan hilften (44 %) ir oroliga for att det ska komma upp frigor som de saknar
kompetens for att hantera. Utover detta uttrycker studenterna oro for att undervisningen ska leda
till spinning/konflikter i klasstummet (16 %) eller med virdnadshavare (25 %). Jimfort med
studenter som gar termin 1-4 édr det, bland de studenter som studerat minst fem terminer, annu fler
som kinner oro for att undervisningen ska leda till spinning/konflikter i klassrummet eller att det

ska uppkomma situationer som de inte kan hantera.
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Tabell 7

Ldrarstudenternas kanslor infor sitt kommande uppdrag.

N Procent

Det kinns svart. 317 40%
Det kinns netvost och/eller genant. 65 8%
Jag dr orolig f6r att det ska leda till konflikter/spinningar i klasstummet. 128 16%
Jag dr orolig for att det ska leda till konflikter/spanningar med virdnadshavate. 197 25%

Jag dr orolig f6r att det ska komma upp sadant som jag saknar kunskap/vetrktyg/resurser 355 44%
for (t.ex. krinkningar i klassrummet eller erfarenhet av Svergrepp).

Jag idr obekvim med att prata om saker som jag tinker att barnen inte ir mogna for. 76 10%

Diskussion: Utmaningar om lirarutbildningen

Aven om majoriteten av respondenterna i studien ir positiva till examensmalet och undervisning
inom kunskapsomradet, sa lyfts flera kritiska synpunkter som utgér utmaningar for
lirarutbildningen att hantera. For att uppna acceptans och engagemang kring undervisning pa
omradet krivs att lirositen uppmarksammar och foérhaller sig till den kritik som finns gillande
detalj- och toppstyrning av skola och hogre utbildning, liksom kring en ideologisk styrning. Detsamma
giller det relaterade temat szofffrangse/ och fragor om vilken prioriterat som omradet bor ges i relation
till andra kunskapsomraden. Dessa fragor ror dock i forsta hand en utbildningspolitisk niva. I
relation till lirarutbildare och studenter handlar detta darfor fraimst om att forankra att innehallet

ska behandlas, varfor, och hur det kan goras.

Utover dessa utbildningspolitiska utmaningar, framkommer i1 enkdten synpunkter gillande
mojligheten till amnesanknytning. Tillsammans med kritiken kring stofftringsel aktualiserar detta
de utmaningar som relaterar till vilket innehall som prioriteras i undervisningen. Vidare ifragasitts
undervisningsinnehallet utifran att det (i skolan) behandlar fragor som barn anses f6r unga f6r, som

ar av en kinslig och privat karaktir, och som stiller héga krav pa lirarens personliga limplighet.

Sammantaget pekar dessa kritiska synpunkter, tillsammans med 6vriga enkidtresultat, pa en rad
utmaningar relaterat till den kunskap och kompetens som lirarutbildningen behoéver forse
studenterna med 1 relation till deras kommande undervisningsuppdrag. I det f6ljande diskuteras
dessa utmaningar som dmnesdidaktiska och innehallsliga utmaningar, respektive pedagogiska och

allmindidaktiska utmaningar.
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Amnesdidaktiska och innehdllsliga utmaningar
En framgangsrik sexualundervisning i skolan bygger pa att omrdadet behandlas bade
imnesintegrerat och dmnesévergripande, aterkommande och med progression 6ver tid (Pound
m.fl., 2017; Skolverket, u.d.; UNESCO, 2018). Samtidigt framkommer i resultaten kritik mot
undervisningsomradet utifran méjligheten till amnesanknytning och hur kunskapsomradet (eller
delar av det) inte hor hemma inom vissa amnen. Att specifika fragor (till exempel preventivmedel
eller pornografi) anses héra hemma 1 vissa dmnen och inte 1 andra kan vara rimligt, inte minst
utifran skolans kurs och dmnesplaner (Gunnarsson 2021; Planting-Bergloo & Orlander, 2024).
Utifran problemet med stofftringsel, som likasa betonas av respondenterna, kan det ocksa tyckas
rimligt att vissa teman inom kunskapsomradet “limnas” till specifika amnen av 6vriga imneslirare
1 skolan. I tabell 3 redovisades tematiska skillnader i vad dmneslirarstudenter inom olika dmnen
forestiller sig att de kommer att undervisa om. For de blivande biologilirarna, exempelvis, foljer
listan ganska vil de teman som traditionellt har behandlats inom dmnet: kropp och pubertet,
reproduktion och preventivmetoder, abort, sexuella praktiker, etcetera’ De innehillsliga

prioriteringarna bland studenter tycks dirmed ske utifrin tankar om dmnesanknytning.

Hair aktualiseras dock utmaningen, for skola savil som for lirarutbildning, med att uppritta ett
damnesovergripande arbete dir bredden i omradet belyses fran olika perspektiv och utifran olika
kunskapstraditioner (Ceder & Gunnarsson, 2021). Om kunskapsomradet “’delas upp” mellan olika
damnen ar fragan vad det innebir for fOrstaelsen av teman som t.ex. abort och pubertet om de
primirt, eller rent av uteslutande, belyses utifrin ett biologiskt perspektiv.* En liknande problematik
finns for t.ex. arbetet med hedersrelaterat vald och fértryck, som 1 denna studie frimst prioriteras
av blivande historie- och religionslirare. Risken finns att fOrstaelsen for hedersrelaterat vald och
fortryck da allt f6r snivt kopplas till forestillningar kring religion eller till historiska processer.’
Ytterligare en risk med en uppdelning av kunskapsomradet ar att teman helt faller mellan stolarna

pa grund av bristande intresse hos dmneslirarna i skolan savil som i lirarutbildningen, eller

3 1 Lgy22 ingir detta innehall (undantaget sexuella praktiker samt lust och intimitet) 1 kursen Biologi 2.

4 1 Lgr22 betygsitts eleven utifrin sin formaga att beskriva och forklara ”biologiska samband i naturen och
minniskokroppen”, medan relationen till sociala eller samhalleliga aspekter inte alls nimns. I Lgy22 nimns samhalleliga
aspekter fOrst i betygskriterierna f6r betyget A.

51 Lgr22 nimner kursplanen f6r samhillskunskap, dk 7-9, explicit hedersrelaterat vild och fortryck som centralt
innehall.
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bristande forstaelse for hur kunskapsomradet kan placeras in i dmnet (jmf Andersson m.fl., 2020;

Bjorkman, 2023).

Gillande de innehallsliga utmaningarna indikerar enkitsvaren att de fragor som frimst behandlas 1
lirarutbildningen ar: Samtycke, samspel och kommunikation, Jamstilldhet, Normer om sexualitet, kin och
genus, och Internet och sociala medier. Detta dr Overgripande, strukturella teman som knyter an till
virdegrunden och det relationella arbetet 1 skolan. Manga av dessa fragor behandlas dessutom ofta
1 de utbildningsvetenskapliga kirnkurserna, som vinder sig till alla lirarstudenter oavsett inriktning,
varfor dessa teman litt far mer plats genom utbildningen. Vidare utgor jamstélldhet och normer
om sexualitet, kén och genus teman som man de senaste decennierna efterstrivat att fa in mer av
1 sexualundervisningen i skolan, vilken i hégre grad fokuserat pa kropp, pubertet, reproduktion och
konssjukdomar (Folkhilsomyndigheten 2017, 2019; Skolinspektion 2018). Att detta innehall

prioriteras i lirarutbildningen kan dirfér anses positivt.

Mer specifika fragor kring Kdrlek och fordilskelse, Reproduktion och preventivmedel, Abort, Sexcuell ohdlsa och
kinssjukdomar, Pornografi, Lust och intimitet, och Sexuella praktiker tycks idag fa betydligt mindre
utrymme 1 lirarutbildningen. Vad som kidnnetecknar dessa teman idr att de ligger nirmare det
personliga (kirlek och forilskelse), utgar fran riskperspektiv (pornografi, sexuell ohilsa och
konssjukdomar), och dr mer kroppsligt eller praktiskt orienterade (reproduktion och
preventivmedel, abort, lust och intimitet, samt sexuella praktiker). Att dessa teman kan uppfattas
som mer “kinsliga” och mer férknippade med ett risk-perspektiv kan, i linje med tidigare
skolforskning (ex. McCall m.fl., 1999; Planting-Bergloo & Orlander, 2022), vara ett skal till att de
ges mindre utrymme dven inom lararutbildningen. Samtidigt dr detta resultat osikert da det ocksa
kan forklaras med att lirarutbildarna bara gavs moijlighet att ange fem prioriterade omraden, och

att 6vriga teman — dven ifall de behandlas — inte ges samma utrymme som de omraden man angav.

Vidare kan de innehallsliga prioriteringarna relateras till skillnaderna mellan examensmalet och
skolans kunskapsomride. Da examensmalet fokuserar pa sexualitet, identitet och relationer, blir
dessa, mer specifika fragor de fOrsta att prioriteras bort med hansyn till stofftringsel 1 utbildningen.
Ytterligare skal till att dessa teman inte prioriteras kan vara att majoriteten av de responderande
lirarutbildarna undervisar inom kérnkurser, medan ligre prioriterade teman kanske skulle vara mer

aktuella att beréra inom dmneskurser i t.ex. biologi.
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De utmaningar som presenterats hir knyter an till vad som i tidigare forskning lyfts som utmaningar
med att inkludera vissa teman, samt bristande kunskap och engagemang hos lirare (ex. Bjorkman,
2023; Planting-Bergloo & Orlander, 2022). Fragan om stofftringsel och innehallsliga prioriteringar
utgdr utmaningar for lirarutbildarna savil som framtida utmaning for studenterna i sin kommande
yrkesutévning. De innehallsliga prioriteringar som lirarutbildare gor blir saledes vigledande f6r de
blivande lirarna, varfér sadana prioriteringar bor vara genomtinkta och synliggjorda, t.ex. genom
att man tydligt kommunicerar vilka fragor man av utrymmesskal zzfe beror. Hir bor man istillet
forse studenterna med verktyg for att sjilva kunna soka material, kunskap och vidareutbilda sig
inom kunskapsomradet. Vidare pekar resultaten pa vikten av att arbeta mot examensmalet dven i
iamneskurserna 1 lararutbildningen. Detta fOr att tillse att studenterna far med sig en forstaelse for
de dmnesspecifika och dmnesdidaktiska aspekterna av kunskapsomradet: att forsta hur teman kan
inkluderas inom dmnen, etablera ett amnesspecifikt sprak, samt stirka kunskap och engagemang
kring kunskapsomradet hos samtliga dmneslirarstudenter. Slutligen kan kompetensstirkande
insatser for lirarutbildare mojliggbra att dven fragor som uppfattas som svara eller kinsliga

behandlas i hégre grad, vilket behandlas 1 f6ljande avsnitt.

Pedagogiska och allmdindidaktiska utmaningar

Tidigare granskning bland lirare i skolan pekar pa att méanga upplever osikerhet, genans och oro
infor att undervisa om sexualitet och relationer (ex. Skolinspektionen, 2018). For att mota detta
behover lirarutbildningen: 1) stirka studenternas kunskap och sjilvfértroende infér undervisning
pa kunskapsomradet, 2) utveckla studenternas kompetens for att hantera konflikter och
kontroversiella fragor, samt 3) utveckla studenternas ’personliga limplighet” med fokus pa
forhallningssitt och formaga att hantera kinsliga fragor. Dessa utmaningar speglar vad som i
tidigare forskning beskrivits gillande lirares brist pa kunskap, svarigheter kring att undervisa om
kontroversiella frigor, eller med heterogena och/eller konfliktfyllda grupper, samt att skapa
forutsittningar f6r undervisning som dr bade trygg och utmanande (ex. Goldfarb & Lieberman,

2021; Pound m.fl., 2017; Skolverket, 2010).

Oro inf6ér undervisningen bottnar ofta i en osikerhet kring den egna kunskapen pa omradet, dvs.
relaterat till det grundldggande steget i Blooms taxonomi kring kunskap och lirande (Krathwohl,
2002). Det hir dr en motiverad oro dé brist pa kunskap, 1 synnerhet pa icke-normativa” omraden,

tenderar att paverka genomfdrandet av undervisningen negativt (Brown, 2016; RFSU, 2023). De
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studenter och lirarutbildare som svarat pa enkiten tycks relativt Gverens om pa vilka omraden man
behover stirkt kunskap. Till exempel pekar enkitsvaren pa att bade ldrarutbildare och
lirarstudenter behéver mer kunskap om barn och ungas sexuella vanor och praktik och om
betygssittning pa omradet. Tvirtemot vad man skulle kunna férvinta sig, att dessa fragor far mer
utrymme 1 utbildningen, sd tycks detta istéllet vara aspekter som i ligre grad behandlas. En risk,
som denna samstimmighet i1 lirarutbildarnas och lirarstudenternas svar tyder pa, dr att

kompetensbrist och osidkerhet bland lirarutbildarna reproduceras.

Kunskap om barns sexuella utveckling framstir som sdrskilt viktigt for att kunna arbeta
elevcentrerat med ett aldersanpassat uppligeg och med progression mellan arskurser. Bland
studenter efterfragas kunskap om metoder for att undervisa pa omradet och kring elevdelaktighet.
Dessa teman behandlas visserligen, i relativt hég utstrickning, redan av de lirarutbildare som
besvarat enkiten, men framstar alltsi som ett omrade som behover ytterligare fOrstirkning
och/eller synliggérande. Bland studenterna uttrycks dven Onskemal om fler mojligheter till
tillimpning och fardighetstrining under utbildningen, dvs att kunna implementera, utvirdera och

vara kreativ utifran de faktakunskaper man fatt med sig (Krathwohl, 2002).

Vidare pekar enkitsvaren pa studenternas oro for konflikter och lirarutbildningens utmaning att
bittre forbereda dem pa att kunna hantera potentiellt kontroversiella frigor i undervisningen. Idealt
skulle utbildningen fungera férberedande sa att oron infér undervisningen minskar i takt med att
man utvecklar sin kunskap och sina fardigheter. Istillet dr det, som framgar av resultaten, tvirtom.

2

Hir finns tva mojliga tolkningar: 1) att “verkligheten kryper sig pa ” och att man senare i
utbildningen férlorat hoppet om att hinna lira sig det man behéver f6r att kinna sig trygg, eller 2)
att man genom fler perioder av verksamhetsforlagd utbildning har mer erfarenhet av denna typ av
konflikter, men inte verktygen foér att hantera dem. I bada fallen bor lirarutbildningen forse
studenterna med pedagogiska och allmindidaktiska firdigheter, savil som kunskap om vigar for
fortsatt lirande och kompetensutveckling efter examination. Hér dr de delar av lirarutbildningen
som behandlar allmindidaktik, gruppdynamik och sociala relationer visentlig for att de blivande
lirarna ska kunna hantera kontroversiella och kinsliga fragor och erbjuda en undervisning som ar

inkluderande och kulturellt inkdnnande, aldersanpassad och elevcentrerad (Goldfarb & Lieberman,

2021; Pound m.fl., 2017; Skolverket, u.4.).
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Undervisning kring kontroversiella fragor kan ocksa kriva sirskilda undervisningsuppligg
(Stradling, 1984). Exempelvis kan det vara pakallat att dela upp erfarenhetsmassigt heterogena
grupper, eller arbeta med konsuppdelade grupper om man har elever som lever under
hedersbegrinsande normer (Larsson, 2017; RFSU, 2023). Hir krivs darfér inte bara
metodkunskaper utan ocksa ett normmedvetet férhallningssitt (Skolverket, u.d.) som dven
uppmirksammar och tilliter kinslor att ta plats i undervisningen, vad Gunnarsson (2022) pratat

om som att ha en "kritisk och kreativ lyh6rdhet”.

Detta knyter an till den tredje utmaningen: att utveckla studenternas férhallningssitt och formaga
att hantera personliga och kinsliga fragor. I studenternas enkitsvar uttrycks detta som betydelsen
av att lirarna har den ”personliga limplighet” som krivs for uppdraget. Vidare pekar svaren pa en
omsorg om individens integritet, med olika forstaelser av vad som utgér privata iamnen och vilket
innehall som ir dldersmassigt limpligt att behandla, dvs att kunna anpassa undervisningen efter
elevernas alder, mognad och erfarenheter samt med progression genom arskurserna. Denna
omsorg ar viktig, och 1 linje med vad som efterfragas for en god sexualundervisning (Brown, 2016;

Pound m.fl., 2017; Tordoff m.fl., 2021; Unesco, 2018).

Pedagogiska utvecklingsarbeten inom lirarutbildningen rekommenderas for att stirka studenternas
kunskap om metoder for att undervisa pa omradet och kring elevdelaktighet, samt mojlighet till
fardighetstrining. I Kugels (1993) termer foreslas ett skifte fran ett undervisningsorienterat till ett
lirandeorienterat perspektiv dir man i lirarutbildningen, genom att sjilva tillimpa kreativa, aktiva
och varierade arbetsmetoder, kan ge en grundliggande, praktisk forstaelse for hur detta kan géras
samt stirka de blivande lirarnas sjilvfértroende (O’Brien m.fl., 2021; Sinkinson, 2009; Walker m.fl.,
2021). I tidigare forskning lyfts sirskilt betydelsen av att 1 utbildningen fd praktisk
undervisningserfarenhet via t.ex. mikrolektioner (Harrison & Ollis, 2015), aktivt lirande genom
samtal kring identitet och sexualitet (Vavrus, 2009) samt kommunikativ firdighetstrining pa
omradet (Pound m.fl., 2017). Ett ytterligare sitt att mota detta behov skulle vara att méjligheten

till firdighetstrining inom kunskapsomradet integreras i den verksamhetsforlagda utbildningen.

Tidigare forskning betonar vikten av att sexualundervisning i skolan bedrivs av kompetenta lirare
(Murray m.fl., 2019; O’Brien m.fl., 2021; Walker m.fl., 2021). For att uppna detta behévs dock att

dven lararutbildarna besitter sidana firdigheter och kunskap, varfér lirositena behéver tillse att
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kurser och moment bemannas med lirarutbildare med kompetens inom omradet samt erbjuda

kompetensutveckling till lirarutbildare, i synnerhet kring barn och ungas sexuella vanor och praktik.

Avslutningsvis kan noteras att betygssattning pa kunskapsomradet dr nagot som bade studenter
och lirarutbildare uttrycker osdkerhet kring. Gunnarsson m.fl. (2021, s. 131) konstaterar att
omradet principiellt ir som andra kunskapsomraden, men att det skiljer sig genom att inte ha nagon
“egen kurs- eller dmnesplan, inga kunskapskrav och ingen timplan.” Kunskap om sexualitet,
samtycke och relationer kan dock betygsittas pa samma sitt som andra moment, utifrin de mal
och betygskriterier som finns for respektive amne: nivan pa elevens kunskaper och elevens férmaga
att exempelvis resonera, forklara och kallkritiskt granska det som ror kunskapsomradet.

Klargorande kring detta kan behéva goras gentemot savil lirarutbildare som studenter.

Studiens begriansningar och behov av fortsatt forskning

De deskriptiva resultaten presenterade i denna studie ger oss en fingervisning kring nagra av de
utmaningar vi har att hantera, i skolan savil som i lirarutbildning. Ett storre antal svarande, inte
minst fler lirarutbildare, hade dock kunnat mojliggéra mer detaljerade analyser med fokus pa
skillnader mellan grupper eller samvariation mellan olika svar och variabler. Dirigenom hade ett
storre material ocksa tillitit mer forklarande och/eller utvirderande fragestillningar. Med det urval
som studien nu vilar pa ir risken ocksa stor att de svarande framférallt representerar de studenter
och lirarutbildare som “brinner” for fraigan, medan de som har ett mer ljummet intresse inte har
besvarat enkiten. Resultaten representerar dirmed sannolikt ytterligheter av erfarenheter och

tankar.

Bade de kvantitativa resultaten och fritextsvaren 6ppnar saledes for ytterligare fragor kring amnets
behandling i lirarutbildningen, vilka inte har besvarats via denna studie eller tidigare forskning. Till
att borja med skulle det vara virdefullt att veta mer om hur examensmalet behandlas inom
iamneskurser och verksamhetsforlagd utbildning, samt vilka teman inom kunskapsomridet som
behandlas inom olika inriktningar fér ldrarutbildning, dvs hur lirarutbildare tinker kring
aldersanpassad undervisning och hur man foérbereder fér progression mellan arskurser. Vidare
behovs ytterligare, foretridesvis kvalitativa och mer djupgaende, studier kring vilken kunskap som
finns bland lararutbildare och vilka metoder som anvinds for att undervisa kring liroplanens ”nya”

teman. Slutligen dr fortsatta studier pakallat for att undersdka och foérklara det hir péavisade

134



EDUCARE

resultatet att studenter lingre fram 1 utbildningen kinner mer oro infér den kommande

undervisningen jamfoért med de studenter som dr tidigt i utbildningen.

Slutsatser

Studien belyser de utmaningar som lirarutbildningen star infor i samband med integrering av det
examensmal som innebir att lirare ska kunna ”visa formaga att kommunicera och reflektera kring
fraigor som r6r identitet, sexualitet och relationer”. Studieresultaten redovisar lirarutbildares
respektive lararstudenters instillning till det nya malet, likheter och skillnader 1 vilket
undervisningsinnehall som lyfts fram som prioriterat, samt pa vilka omraden som det finns sirskilda
behov av kompetensstirkande insatser for studenterna savil som for lirarutbildarna. Utifran dessa
resultat diskuteras de innehallsliga/dmnesdidaktiska och pedagogiska/allmindidaktiska utmaningar

som detta innebir for lirarutbildningen.

Trots en generellt positiv instillning bland respondenterna lyfts flera kritiska synpunkter som i
diskussionen relateras till de utmaningar detta innebdr for utbildningens genomférande och
innehall. Gillande prioriterat innehdll kan konstateras att man i lirarutbildningen varit framgangsrik
1 att arbeta med teman dir skolans sexualundervisning tidigare brustit, t.ex. normer, jimstalldhet,
identitet. En Gvergripande utmaning for lirarutbildningen dr att fortsatt behandla dessa teman
samtidigt som man ocksa férbereder lirarstudenterna f6r en storre bredd av kunskapsomradet. Har
bor lirositena arbeta for att examensmalet 1 hogre grad behandlas dven 1 dmneskurserna for att
tillse att de blivande ldrarna far med sig en forstaelse f6r de amnesspecifika och dmnesdidaktiska
aspekterna av kunskapsomradet. Fér de teman som inte ryms i lirarutbildningen bér detta

synliggoras for studenterna och ge stéd for deras sjalvstindiga, framtida fortbildning inom omradet.

For att motverka den oro infér undervisningen som uttrycks bland lirarstudenterna dr det viktigt
att studenterna forses med pedagogiska och allmindidaktiska verktyg. Detta innebir bade en
teoretisk metodkunskap och fler moijligheter till tillimpning och fardighetstrining under
utbildningen. Hir tycks det behévas pedagogiska utvecklingsarbeten for att tillmétesga detta behov
hos lirarstudenterna. Genom att sjilva arbeta normmedvetet, utifrain ett studentorienterat
perspektiv, och med varierade arbetsmetoder kan lirarutbildningen férega som exempel f6r hur

undervisning pa omradet kan bedrivas.
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Vidare behover lirosatena tillse att kurser och moment bemannas med lararutbildare med
kompetens inom omradet samt erbjuda kompetensutveckling till lararutbildare, i synnerhet kring

barn och ungas sexuella vanor och praktik.
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