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Gender equality is a central aspect of teacher education and home and consumer studies (HCS) in Sweden.
Despite clear educational goals, studies indicate that gender equality perspectives are insufficiently integrated
into teaching. This study explores how student teachers engage with gender equality issues through reading
logs based on a literary text. The study is grounded in social constructionism and the Scholarship of
Teaching and Learning (SoTL). A qualitative method was applied, analyzing reading logs from 97 teacher
students in eight HCS courses. The students read a short story, wrote individual reading logs under
structured headings (likes, dislikes, questions, patterns, and connections), and participated in group
discussions in 12 different groups. This resulted in 12 collective reading logs. Thematic analysis identified

seven key themes related to gender roles in family life, working life, and society. The findings indicate that
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most students critically engaged with gender norms and reflected on the societal structures shaping them.
The study highlights the potential of literary texts as tools for discussing complex equality issues, facilitating
student reflection from personal experiences to broader societal perspectives. The results suggest that
integrating literature in HCS education can enhance gender awareness and critical thinking among teacher

students, preparing them to address equality issues in their future teaching.

Keywords: hem- och konsumentkunskap, jimstilldhetsundervisning, lirarutbildning, lisloggar,

skonlitteratur.

1 Inledning

Den hir artikeln handlar om jimstilldhetsundervisning, lararutbildning, hem- och
konsumentkunskap och skonlitteratur. Jimstilldhet finns med 1 examensmalen inom
lirarutbildningen (Hégskoleférordning, 1993) och sdger att for en lirarexamen ska studenten ’visa
féormaga att beakta, kommunicera och férankra ett jamstilldhets- och jamlikhetsperspektiv i den
pedagogiska verksamheten” (Hogskoleférordning, 1993). Jamstilldhet i relation till hem och
hushall finns som mal i lirarutbildningskurserna i hem- och konsumentkunskap vid svenska
hégskolor och universitet (Goteborgs universitet, 2024; Hogskolan Kristianstad, 2025; Umea
universitet, 2024; Uppsala universitet, 2022). I grundskolan ska undervisning i hem- och
konsumentkunskap ge eleverna moijlighet att bland annat reflektera 6ver normer, jamstilldhet och
arbetsfordelning i hemmet (Skolverket, 2022b) men har pekats ut av Skolinspektionen (2019) som
ett eftersatt omrade med betydande brister. Skolinspektionen skrev bland annat att “viktiga
jamstilldhetsaspekter i hemmet och samhillet inte lyfts tillrickligt i undervisningen” (2019, s. 5)
och att diskussionerna i klassrummet ofta begrinsades till hur det ser ut hemma utan att paralleller
dras till samhilleliga strukturer och fenomen” (2019, s. 23). Hem- och konsumentkunskap kan
beskrivas som ett tvirvetenskapligt amne, dar livet i hem och familj star i fokus samtidigt som
relationen mellan hemmet och det omgivande samhaillet dr centralt. I foéreliggande artikel tas
utgangspunkt i kommentarmaterialet f6r hem- och konsumentkunskap (Skolverket, 2022b) som
ringar in hushallsarbete i relation till mans och kvinnors méjlighet att delta i familjeliv, yrkesliv och

samhillsliv som moijliga perspektiv f6r diskussion om jimstalldhet.

2 Jamstilldhet i hemmet utifrdn ett samhéllsperspektiv
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Enligt Hirdman (2014) har jimstalldhet linge varit ett aktuellt omrdde pa Sveriges politiska arena,
med avsikten att kvinnor och min ska ha samma forutsittningar, bade pa arbetsmarknaden, i
hemmet och i samhillslivet. Jamstilldhet kan uttryckas i kvantitativa termer (Carlson, 2017) dir
exempelvis 40% av det ena konet och hogst 60% av det andra konet utfor olika sysslor i hemmet.
Generellt dgnar kvinnor mer tid 4n man 4t hem- och omsorgsarbete, oavsett inkomst, alder eller
yrke (SCB, 2024). En jimn fordelning av obetalt hem- och omsorgsarbete dr ett av de svenska
jamstilldhetsmalen (Regeringen, 2016) och att organisera familjelivet har varit ett aterkommande
tema 1 svensk politik under lang tid (Lundqvist, 2015). Genom bland annat offentligt finansierad
barnomsorg har man férs6kt hantera bristande jamstilldhet (Lundqvist, 2015). De politiska initiativ
som sedan 1960-talet syftat till att forindra traditionella familje- och konsrelationer har
sammanfallit med sambhilleliga behov av arbetskraft och insatser f6r att underlatta f6r kvinnor att
yrkesarbeta (Axelsson, 2019; Lundqvist, 2015). Den svenska jimstilldhetsmodellen karaktiriseras
bland annat av uppfattningen att en familj har tva inkomster och tva virdare, det vill siga att bade
mammor och pappor forvintas delta i bade yrkesliv och obetald barnomsorg och hemarbete
(Axelsson, 2019). Forskning om arbetsférdelning i hem- och hushallsarbete dr generellt sett mindre
omfattande och utvecklad dn forskning om det betalda arbetet (Jimstalldhetsmyndigheten, 2021),
samtidigt sa visar officiell statistik att det dr vanligare att pappor arbetar heltid medan barnen ar
sma, medan det dr vanligt med deltidsarbete bland mammor, liksom att pappor i mindre grad dgnar
sig at hemarbete 4n mammor (Foérsakringskassan, 2024; SCB, 2024). Det finns en yrkesmassig
konssegregation 1 Europa som innebdr att man och kvinnor inte dr jamnt férdelade over yrken.
Kvinnor ir sirskilt 6verrepresenterade i kontors-, service- och forsiljningsyrken, och min ar
dominerande i chefs-, jordbruks- och hantverksyrken och 1 operativa och tekniska jobb (Almstedt
Valldor & Halldén, 2023). Sedan 2000 har dock denna uppdelning minskat i Europa. Detta kan
delvis bero pa att det finns betydande samhilleliga rorelser mot mindre kénssegregation, si som
jamstilldhetsarbete och mindre konsessentialism, dir kvinnor och min sjilva viljer yrkesbana
snarare an blir insorterade i konsstereotypiska uppgifter av arbetsgivare (Almstedt Valldor &

Halldén, 2023).

150



EDUCARE
3 Normer om kvinnor och min i relation till hem och hushill
Regeringens mal och skolans styrdokument handlar inte enbart om den kvantitativa dimensionen

av jamstilldhet utan dven traditionella kénsnormer (Carlson, 2017). En norm, skriver Kalonaityté

(2014), ir

en virdering, forestillning eller ideal som gor en atskillnad mellan det som 4r bra och daligt.

Normer ir siledes inte en bendmning for sidant som ar genomsnittligt eller vanligt, utan snarare

det som dr normativt, det vill siga 6nskvirt. En norm dr ddrfér av en anbefallande, snarare dn

beskrivande karaktir, den definierar det man bor gora eller vara. Normer dr grundldggande i ett

socialt system och utgér en nédvindig social struktur i ett fungerande samhille, samtidigt som de

kan vara mer eller mindre tillitande och jamlikhetsfrimjande. (s. 10)
Det finns manga konsnormer 1 relation till familjeliv, yrkesliv och samhillsliv. Olika livsmedel,
matritter och maltider fungerar som symboliska markérer for kén och status inom familjen
(O’Doherty Jensen & Holm, 1999). Hem, familj och hushallsarbete har traditionellt konstruerats
som kvinnligt (Acar-Erdol et al., 2022; Héijer, 2013), exempelvis sa uppfattas vardagens obetalda
sophantering som kvinnlig (Buckingham, 2021) och vardagens matlagning som kvinnosyssla
(Mazzonetto, 2020). Samtidigt férvintas svenska mién dela ansvaret f6r det vardagliga matarbetet
(Neuman, 2016) och spanska min ser hushéllsarbete som en del av sin framtid (Pink, 2003).
Individer konstruerar genom sina handlingar i vardagen bade traditionella och nya koénsroller och
positionerar sig i forhallande till férestallningar om manligt och kvinnligt i hemmet (Pink, 2003).
Stereotypa konsmonster, sisom att femininitet forknippas med svaghet och fysiskt utseende,
medan maskulinitet férknippas med tuffhet och konkurrens, bade fortsitter vara vedertagna
normer och ifrigasittas bland ungdomar (Kégesten et al., 2016). Sirskilt flickor har visat sig mindre
bendgna att acceptera stereotypa konsmonster och ojimstillda konsnormer, medan pojkar kan
behova tydligare forebilder (Kagesten et al., 20106). Jamstilldhet ingar som mal nummer 5 i FN:s
globala mal f6r hallbar utveckling (UNDP, 2025) och i och med inférandet av en ny liroplan f6r

grundskolan, Lgr22, har jimstalldhetsperspektivet fortydligats och betonats. Det syns inte minst 1
de inledande tva kapitlen (Skolverket, 2022c).

4 Undervisning om jimstilldhet

Jamstilldhet ér ett Gvergripande mal i grundskolans liroplan och inskrivet i de inledande tva
kapitlen samt i kursplanen for amnena geografi, historia, religionskunskap, samhallskunskap samt
hem- och konsumentkunskap (Skolverket, 2022¢c). Genus, jimstilldhet och koén dr begrepp som
aterkommer inom skolforskningen (Edstrém & Brunila, 2016; Sabbe & Aelterman, 2007), och har
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visat sig vara svartolkade begrepp som kan forstds ur olika perspektiv (Hjidlmeskog, 2000; Lahelma,
2014). Dessutom kan de vara svara att arbeta med i skolundervisning (Lahelma, 2014; Rantala &
Heikkild, 2020). Exempelvis har en studie visat att bade elever och lirare (ater)skapar konsmonster
vid boksamtal (Eriksson Barajas, 2008) samtidigt som dessa stereotypa moénster utmanas mer i
samtal om jimnariga karaktirer. Skolor och lirare dr viktiga delar i barns och ungas
socialiseringsprocess, och kan bade ifragasitta och forstirka vedertagna konsnormer (Kagesten et
al., 2016), men det finns en brist pa insikt kring det egna forhallningssittet rérande jamstalldhet 1
den svenska grundskolan (Skolinspektionen, 2019). Axelsson (2019) noterade i en rapport om
jamstilldhetsarbetet i Askersunds kommuns forskolor och grundskolor att det var en stor skillnad
mellan de pedagoger som tyckte sig ha tillrickliga innehéllsliga kunskaper och didaktiska férmagor
for att hantera uppdraget att undervisa om jamstélldhet, och de som inte gér det. I en studie av 134
skolors likabehandlingsplaner (Eek-Karlsson et al,, 2020) konstaterades att bakomliggande
strukturer om vad som betraktas som norm och avvikelse varken synliggjordes eller ifragasattes.
Detta framkom bland annat i att flickor beskrevs behova stirkas, forindras, lyftas och uppmuntras
for att bli mer lik den normbirande gruppen, medan pojkar inte skrevs fram som i behov av att
férindras och anpassas till flickors handlingsarena. Bilden av pojkar som norm befistes salunda 1
planerna, medan flickor framtridde som avvikare. Eek-Karlsson et al. (2020) sag i sin studie att
utbildningsinsatser i olika likabehandlingsplaner i grundskolan utgick fran olika antaganden
beroende pa om det handlade om utbildning for eller o7z den Andre, dir utbildning for exempelvis
innebir att erbjuda utbildning f6r den grupp som marginaliseras, medan utbildning o innebir
uppfattningen att det finns en kunskapsbrist hos den normbirande gruppen. Nir det gillde
utbildning for den Andre framtridde flickor som marginaliserad grupp i behov av utbildning.
Diremot framtridde varken pojkar eller flickor vara i behov av utbildning oz den Andre, vilket kan
tolkas som att flickor och pojkar redan ansdgs besitta tillricklig kunskap om det andra konet. Att
utbilda om den Andre kan vara svart (Goldstein, 2014) och tva sitt har ringats in som sarskilt
utmanande: nir endast ’det normala” lyfts fram och nir texter och samtal endast lyfter fram
stereotypa representationer. Om dmnen som jamstilldhet inte aktivt behandlas i undervisningen
finns en risk till kulturell reproduktion av stereotypa kénsmonster (Ocio, 2023), dirfér behéver
lirare och lirarstudenter vara genusmedvetna och kunniga inom omradet jamstilldhet (Acar-Erdol
et al,, 2022). Att undervisa om jimstalldhet kan ses som en laddad eller kontroversiell friga

(Skolinspektionen, 2022) och manga skolor behéver arbeta mer for att ge utrymme for detta i
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undervisningen. Detta kan bland annat ske genom att ge elever mojlighet att granska

konsstereotyper och skapa strukturer for elevernas arbetsprocess (Skolforskningsinstitutet, 2024).

Forenta nationernas organisation for utbildning, vetenskap och kultur, UNESCO (2017), har tagit
fram en guide for bland annat lirare och lararutbildare f6r utbildning inom hallbar utveckling och
lirande inom de 17 héllbarhetsmalen. Guiden innehaller lirandemal utifran tre aspekter: kognitiva,
socio-emotionella och beteendemaissiga. Det handlar f6r hallbarhetsmal 5, jamstilldhet, exempelvis
om att den lirande behover forsta jamstilldhet och konsdiskriminering, kan se och ifragasitta
traditionella konsroller pa ett kritiskt sdtt och kan stétta andra i att utveckla empati 6ver
konsgrinser. For att kunna arbeta med jimstalldhet utifran dessa tre aspekter foreslar Miralles-
Cardona et al. (2022) att lirarstudenter behéver utveckla kompetens fir att veta, for att lira ut och for
att vara. 1 en granskning (Skolinspektionen, 2020) framkom att dven om lirare formedlar
jamstilldhet som ett virde i undervisningen sa finns det en stor variation bade mellan och inom
skolor gillande i vilken utstrickning och med vilken kvalitet jamstilldhet férmedlas, exempelvis
genom fordelning av utrymme, uppmirksamhet fran liraren, inflytande och gruppindelning.
Skolverket (2022a) foreslar att undervisning om vardegrundsfragor, dir jaimstilldhet kan ses som
en, ska bedrivas pa tre nivier — om, genom och for. Eleverna ska lira sig om jamstilldhet. De ska
ocksa lira genom att “grundliggande demokratiska virderingar och respekten foér minskliga
rittigheter genomsyrar skolan” (Skolverket, 2022c, s. 9). I relation till jimstélldhet handlar det om
att eleverna ska kunna arbeta 1 mixade grupper och att skolan har ett likabehandlingsarbete dir
pojkar och flickor fir maoijlighet att utvecklas. Den sista nivan, for, handlar om att eleverna ska
utveckla férmagor som gor att de 1 framtiden kan verka f6r ett jamstillt samhille. De tre nivaerna
ska inte ses som atskilda utan arbetas med parallellt och kontinuerligt. Ett sitt att gbra detta ar att

viva in mal om genusmedvetenhet 1 olika utbildningar och dmnen.

Utbildning om jamstilldhet vid skolor och hdégskolor kan ske pid manga olika sitt.
VirderingsOvningar 4ar ett sidtt att arbeta med virdegrundsfragor i bade grundskola och
vuxenutbildning (Einarsson & Cedervall, 2024), men dven hir konstateras ett behov av kompetenta
lirare som ér beredda att ta risker i den pedagogiska verksamheten pa sa sitt att de tors ga emot
sin egen radsla for att ta upp och bearbeta kontroversiella fragor. Vid hogskoleutbildningar har
exempelvis informations- och kommunikationsteknologi (Prendes-Espinosa et al., 2020), skapande
av kunskapsmodeller som bygger pa begreppskartor (de Villarreal & Scotton, 2024), titta pa och

skriva om olika filmer (Kennedy et al., 2011) anvints som undervisningsmetoder. Ungefir hilften
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av lidrarna vid ett universitet 1 Spanien anvinde olika strategier fOr att arbeta for jimstilldhet
(Merma-Molina et al., 2024), bland annat genom inkluderande sprak, reflektion och synliggérande

av kvinnor inom olika vetenskapstraditioner.

Skolinspektionen (2019) konstaterade att jamstalldhetsuppdraget inte tas om hand 1 den granskade
hem- och konsumentkunskapsundervisningen. De siag bade att frigor om arbetsfordelning i
hemmet ofta saknas i undervisningen samt att da den férekom tenderade att stanna vid elevernas
privata erfarenheter av hur det sig ut hemma utan att relatera till samhalleliga och allminmanskliga
aspekter. Undervisning i hem- och konsumentkunskap i grundskolan foljer ofta ett visst monster
som innebir en stark matrittsorientering (Bohm, 2021; Gelinder, 2020; Granberg, 2018; Hoijer,
2013; Lindblom, 2016; Peterson, 2007). Undervisningens tonvikt pa matlagning har av
Skolinspektionen (2019) ringats in som problematisk eftersom den innebdr att utrymmet blir
mindre f6r andra delar av kursplanen, till exempel sa saknas ofta undervisning om arbetsférdelning

i hemmet.

5 Skonlitteratur i hégre utbildning

Skonlitteratur har anvints och anvinds inom hogre utbildning. Den gor det med olika syften och
inom olika discipliner och professioner (Alsheimer, 2004; Dahlberg, 2003; Mottart et al., 2009;
Petersson & Arheim, 2010). Inom likarutbildningen finns en ling tradition av att anvinda
skonlitteratur for att stirka och trina studenternas empati (Ahlzén, 2010; Rydén Gramner, 2022)
men ocksa for att trdna formédgan att reflektera och for att synliggéra olika kinslomissiga
svarigheter som en likare kan stillas infér (Rydén Gramner, 2023a, 2023b). Stort fokus har varit
pa ldkarstudenters sjilvrapporter om den egenupplevda utvecklingen av en empatisk f6rmaga och
av kommunikationsférmaga (Arntfield et al., 2013). Malsittningen med att anvanda skonlitteratur
1 likarutbildningen ér att “denna ska bidra till en helhetssyn pa manniskan och skapa eller bredda

de erfarenheter som 4r nédvindiga i den kliniska vardagen” (Petersson & Arheim, 2010, s. 34-35).

Inom juridikutbildning har skonlitteratur anvants for att utveckla studenternas sprak sa att det blir
béade bredare och djupare. Den skonlitterdra lasningen har ocksa anvints for att fa studenterna att
se pa lag och ritt ur olika perspektiv, vilket 1 sin tur leder till att studenterna utvecklar en bredare

forstaelse for hur minniskor kan tinka och handla (Alsheimer, 2004). Att anvinda skonlitteratur
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inom juridik kan vidare ge en historisk forstaelse for lag och ritt i olika tider och pa olika platser
(Dahlberg, 2003). Med andra ord hjilper skonlitteraturen ldsaren att forsta bade historiska tider och

det egna samhillets syn pa lag och ritt.

Inom lararutbildningen ingar skonlitteratur som en naturlig del f6r de som ldser svenska, engelska
och andra sprak. Hir dr litteraturen en killa till reflektion, kunskap och diskussion (se exempelvis
Dodou, 2021). Thavenius (2017) har undersokt litteraturldsningens praktik och funktion i
svensklirarutbildningen, dir hon kunnat se att svensklirarstudenter liser skonlitteratur utifrin
manga olika perspektiv. De liser for sin framtida yrkeskarridr. De ldser for att testa och anvinda
olika analysmodeller. De liser for att uppleva olika virldar, for att bli berérda och dven for att
ompréva sina tolkningar 1 textdiskussioner med andra. Dodou (2021) har granskat kursplaner 1
engelska pa grundlirarutbildningarna i Sverige och kunnat se att skonlitteratur anvinds med lite
olika syfte beroende pa de arskurser som studenterna sa smaningom ska ut och undervisa i. Fér de
som ska bli lagstadielirare anvinds skonlitteratur framfér allt for att utveckla studenternas
didaktiska repertoarer for att frimja elevers sprakinlirning. For studenter som ska bli
mellanstadieldrare anvands skonlitteraturen framfor allt f6r att utveckla deras analytiska och kritiska

férmagor samt deras forstaelse av forhallanden 1 engelsksprikiga linder.

Under senare ar har intresset for skonlitteratur i relation till hallbarhetsfragor vixt fram inom
lirarutbildningarna (se exempelvis Goga & Pujol-Valls, 2020 och Guanio-Uluru, 2019). Exempelvis
har det undersckts hur klimatfiktion kan anvindas for att i undervisningen narma sig klimatfragan.
Genom litteraturlisning och diskussioner kring det lista kan lirarstudenter utveckla en storre
sikerhet kring och gemensam forstaelse for hur de sjilva i framtiden ska kunna ta upp komplexa

fragor, dit klimatfragan hor, i undervisningen (Andersson Hval & Aijmer Rydsjo, 2021).

Inom lirarutbildningen har man kunnat se att ett fiktivt perspektiv kan stimulera diskussion och
fungera som ett redskap for reflektion samtidigt som en utvald text kan ge studenter en gemensam
referenspunkt (Mottart et al.,, 2009). Man har vidare kunnat se att samtalet som metod ir en
framgangsfaktor for att skapa méjlighet till bredare och djupare forstdelse av social och kulturell
mangfald. Under samtalet dr det viktigt att det byggs upp en trygg och intellektuellt stottande miljé

och att samtalet far utga fran den personliga lisupplevelsen (Sumara et al., 2006). Samtalet behéver

utgd fran en vilplanerad strategi (Mottart et al., 2009) och kan ha potential att skapa tillfillen till
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insikt ddr studenterna konstruerar en foriandring i sig sjilva genom att ldsa en skonlitterir text

(Wallner, 2024).

Skonlitteratur anvinds dven inom lararutbildningen for att ndrma sig det som kallas for svara eller
kontroversiella fraigor. Hermann-Wilmarth (2010) har sett hur litteraturldsning och textsamtal av
bécker pa hbtg-temat har méjliggjort en 6kad forstaelse hos lirarstudenter f6r hur detta tema ska
kunna diskuteras med elever i klassrummet. Papamichael (2016) lyfter fram berittelsen kraft for att
diskutera kontroversiella frigor men betonar ocksa att berittelsen maste ligga nira frigan som ska
lyftas och att det littare kan uppnas genom att skriva en berittelse for den specifika fragan eller
anpassa en befintlig berittelse si att den matchar den specifika frigan. Aven i detta sammanhang
kan Andersson Hval och Aijmer Rydsj6é (2021) lyftas fram. Deras forskning ror klimatfragan och
dven den kan ses som en svar fraga. Med hjalp av skonlitteraturen finns maojlighet att inge hopp

och inspirera till nytinkande och kreativitet (Andersson Hval & Aijmer Rydsj6, 2021).

Skonlitteratur kan med andra ord anvindas till kontroversiella fragor varav jamstilldhet kan ses
som en. I och med att jamstilldhet dr en del av hem- och konsumentkunskapens omrade kan det
darfor vara spannande att se vad som hinder nir en skonlitterdr text pa temat jamstilldhet
introduceras i undervisningen och kombineras med gemensam lisning, reflektionsskrivande genom

lislogg och boksamtal.

6 Studiens syfte

Syftet med denna studie ér att underséka hur lirarstudenter lyfter aspekter av jaimstélldhet med

hjalp av lisloggar utifran en skonlitterir text.

7 Metod

Tva breda utgangspunkter for denna studie har varit socialkonstruktionism och akademiskt
lirarskap. Med en socialkonstruktionistisk ansats har bade lirare och studenter antagits vara aktiva
medskapare, det vill siga minniskor som gor saker och har ndgot att siga, méinniskor som kan
beritta om sina uppfattningar och som konstruerar vad virlden betyder (Burr, 2003; Gergen, 2009).
Utifran denna ansats har utbildning och undervisning uppfattats som en process dir olika objekt

konstrueras, till exempel amnesomradet jamstalldhet. Akademiskt lirarskap (SoTL, Scholarship of
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Teaching and Learning) har beskrivits som “ett férhallningssatt dir liarare kontinuerligt och
systematiskt reflekterar over, utforskar och utvecklar den egna pedagogiska praktiken och dess
inverkan pa studenters lirande” (Sveriges universitetslirarférbund, 2020, s. 9). De forskare och
tillika ldrare som genomfért studien ingar i ett kollegialt signifikant ndtverk (Chick, 2018) av
akademiskt ldrarskap dir intuition och anekdotiska iakttagelser lett fram till nyfikenhet kring
jamstilldhetsundervisning, vilket 1 nista steg lett fram till en strukturerad undersékning (Poole,
2018). Eftersom den hir studien vill underséka komplexa fragor om kontextualiserad subjektiv
erfarenhet har en kvalitativ metod varit limplig, eftersom spriak och kulturell mening ar inbiaddade

1 kvalitativa undersékningar (Braun & Clarke, 2022).

7.1 Urval och datainsamling

Mellan februari 2022 och februari 2023 ingick ett moment om jamstalldhet 1 utbildningen f6r 97
lirarstudenter fran dtta olika kurser i hem- och konsumentkunskap vid en hégskola i Sverige.
Momentet var 90 minuter laingt och genomfordes i ett fall digitalt och i resterande fall under en
campustriff. I momentet listes en novell och genomférdes ett boksamtal utifran individuellt ifyllda
lisloggar med fem olika rubriker (gillar, ogillar, fragetecken, monster samt kopplingar) (Bryntorp

et al. 2022; Chambers, 2014; Edvardsson, 2019; Héijer et al., 2024).

Lirarstudenterna informerades om undervisningstillfillet via lirplattformen didr dven allt
undervisningsmaterial lades ut. Novellen studenterna laste var ”Jag ska sparka dem pa smalbenen”
av HansErik Engqvist (1980). De 97 lirarstudenterna genomforde boksamtalen 1 tolv olika grupper
didr allas individuella lisloggar sammanstilldes till en gemensam grupplislogg. Dessa tolv

grupplasloggar utgér material f6r analys till denna artikel.

7.2 Analys

Analysen utgér frin metoden tematisk analys (Braun & Clarke, 2022) (steg 1-5) och undersoker
hur aspekter av jamstilldhet framtrader i blivande hem- och konsumentkunskapslirares lisloggar
utifran en skonlitterdr text. Stegen i metoden innebir att man (1) bekantar sig med materialet, (2)
genererar prelimindra koder, (3) letar efter teman, (4) granskar teman, och (5) definierar och sitter
namn pa teman. Artikelférfattarna laste inledningsvis individuellt igenom utskrivna grupplasloggar
ett flertal ganger (steg 1). Efter denna genomlisning letade forfattarna efter aspekter som gick att

koppla till jimstilldhet, det vill sdiga prelimindra koder genererades (steg 2). I nista steg
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presenterade forfattarna de aspekter som man hade hittat f6r varandra och gemensamt letades
prelimindra teman fram (steg 3) som sammanstilldes pa post-it-lappar dir de olika temana
tilldelades olika firger. Analysprocessens forsta delar (1-3) genererade en mingd preliminira teman
som exempelvis ”Kvinnan tar hand om mannen, barnen, hemmet”, ”Att ridda kvinnan” och
”Osynligt kvinnoarbete ("bara’)”. Nista del i analysen var att granska dessa teman (steg 4) och titta
péa hur manlighet och kvinnlighet konstruerades i relation till kategorierna familjeliv, yrkesliv och
samhallsliv. Dessa kategorier valdes med utgangspunkt i kommentarmaterialet till kursplanen for
hem- och konsumentkunskap (Skolverket, 2022a). I denna del diskuterades och flyttades alla post-
it-lappar till nagon av de tre kategorierna familjeliv, yrkesliv och samhillsliv. I den sista delen av
analysen definierades post-it-lapparna under varje kategori till olika teman som fick slutgiltiga namn
(steg 5). Till exempel skapades temat “Begrinsande konsroller” och lades i kategorin ”Familjeliv’”.

Analysen resulterade i sju olika teman, se tabell 1.

Tabell 1

Kategorier och teman som framkommit i analysen

Jamstilldhetsomrade
Familjeliv Yrkesliv Sambhallsliv
Teman Begrinsande konsroller Ska bida jobba idag? Forvintningar och mojligheter
Familj i férindring En man jobbat! Sverige — ett jamstillt land

Onskvirt att veta kén

7.3 Etiska overviganden

Etikprévningsnimndens (2024) riktlinjer, liksom Vetenskapsradets (2024) rad har studerats,
diskuterats och foljts 1 forhallande till aktuell studie. Deltagarna informerades bade skriftligt och
muntligt om studiens syfte ndr arbetsomradet jimstilldhet introducerades. Det material som
samlades in innefattar inga kinsliga personuppgifter, eftersom de varken avslojar etniskt ursprung,
religios eller filosofisk Gvertygelse, eller politiska asikter. Grupplisloggarna kan inte direkt kopplas
till ndgon fysisk person och inga kodnycklar finns som gér det maoijligt att spara specifika loggar.
Det boksamtal som genomférdes med studenter vid ett undervisningstillfille var inte del i nagon

examination.
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8 Resultat
Studiens syfte dr att undersoka hur lirarstudenter lyfter aspekter av jamstilldhet med hjilp av
lisloggar utifran en skonlitterir text. Den lista novellen dr en férhallandevis kort text (8 sidor) som
inda gav upphov till rika grupplasloggar med manga noteringar i alla fem kolumner (gillar, ogillar,
fragetecken, monster eller kopplingar). Nagra enstaka lirarstudenter (3 av 97) upplever svarigheter
med att se jimstilldhet 1 den text som ldsts, men det stora flertalet (94 av 97) skriver inldgg som ror
jamstilldhet. Texten vickte pd sa sitt engagemang vilket dven syntes 1 gruppdiskussionerna som
hoélls vid boksamtalen. Resultatet presenteras utifran de tre 6vergripande kategorierna, familjeliv,
yrkesliv och samhaillsliv, och de teman som analysen resulterat i (Tabell 1). For att tydliggora
varifran citaten ir himtade anges vilken grupplislogg det kommer ifrin samt i vilken kolumn
loggen ar inskriven. Manga citat dr himtade fran kolumnen kopplingar vilket beror pa att denna

kolumn mojliggor f6r lasaren att relatera till individ-, grupp- och samhallsniva.

8.1 Famuljeliv
Den lista novellen inleds med att pappan i familjen blir arbetslos, vilket paverkar berittarpersonen,
dennes lillebror och mamman pa olika sitt. I grupplisloggarna noterar studenterna frekvent sadant

som hade med familjelivet i novellen att gora.

8.1.1 Begransande kinsroller

Stereotypa skildringar av bade kvinnan och mannen och deras roller dr nagot som framtrider nir
studenterna liser novellen. I flera av grupplisloggarna skrivs att kvinnan i berittelsen ska ta hand
om mannen, barnen och hemmet och att hon som mamma ir 1 underlige i férhallande till pappan
pa samma gang som hon haller thop familjen. Samtidigt stiller sig studenterna kritiska till denna
beskrivning och noterar att den upplevs som gammalmodig och alltfér generaliserad. Nagra undrar
vad mamman gjorde pa dagarna och flera noterar att mamman i berittelsen dgnar sig 4t “typiska”

kvinnosysslor, sidant som bara ska goras och som ir del av det osynliga hemarbetet.

[Monster| Traditionella ”manliga” & kvinnliga” hemarbeten dterkommer. Nir pappan ér “ledig”
1 borjan och arbetar hemma gor han traditionellt stereotypiskt manliga saker. Hinger upp hyllor,
milar, lagar huset. Mamman handlar, stidar, diskar och lagar mat och klider — kvinnliga saker.
(Grupp 1a)

Vid ett tillfille i berittelsen slar pappan mamman varpa berittaren ringer sin farbror som kommer

och slar sin bror. Denna situation aterkommer i Gillar-kolumnen i gruppldsloggarna uttryckta som
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att kvinnan blir riddad. Valdet som férekommer i novellen noterades annars mest frekvent av
studenterna i kolumnen Ogillar, och dven om nagra skrev fram att det var en stereotyp beskrivning
av mins vald mot kvinnor som berittades, sa skrev flertalet att vald dr nagot som férekommer 1
hemmen och att den tystnadskultur som finns kring bade vald i nira relationer och alkoholproblem
inom familjer behover brytas. Detta noterades i bade Gillar- och Ogillar-kolumnen: ”[Gillar] Att
man lyfter alkoholproblematik och vald i hemmet tycker jag ér bra, tystnadskulturen behéver brytas

for att fler ska kunna agera nir ndgon far illa” (Grupp 7).

Vildssituationen leder till att mamman och barnen flyttar, samt att hon far jobb utanfér hemmet.
I grupplasloggarna lyfts problematik kring traditionella kvinnoroller och att sjilvstindighet genom

ett yrke och ett ekonomiskt oberoende ar nigot som bade mén och kvinnor behéver:

[Moénster] Om bara mannen jobbar och tjinar pengar hur blir det ett jimstillt férhallande?
Kvinnan hemma och utfér obetalt hemarbete. Det sociala livet pa och utanfdr jobbet missar
kvinnan helt. Om ett par separerar och bara den ena har jobbat och tjinat pengar har den andra
kanske inget eget kapital, ingen egen inkomst, inget pensionssparande osv. Kvinnan blir da
beroende av mannen — kul... (Grupp 1a)
Aven mannen beskrivs utifrin stereotypa skildringar i studenternas grupplisloggar. Det kan
exempelvis ta sig uttryck pa foljande sitt: ”’[Ogillar] Kdnns som pappas roll i familjen ar valdigt

mansstereotypisk. Han maélar och bygger men det nimns aldrig ndgra hussysslor si som stidning,

diska och laga mat” (Grupp 7).

Studenterna uppfattar i novellen att en man inte pratar om problem och férvintas vara passiv om
han har problem med sin identitet. I stillet for att kunna prata om sina kinslor séker sig mannen

till alkohol, nagot flera studenter reagerar pa:

[Fragetecken] ”Varfor portritteras min som etyliker nir de blir deppiga, varfér tar de just till
alkoholen?” (Grupp 3b)

[Kopplingar] Alkoholism och arbetsléshet som problem i samhillet: oférmédga hos min att
hantera sina kinslor och behov av att hjilpa min att hantera sina kinslor och motgang (Grupp
8b)

Gillande relationen mellan kvinna och man skriver flera fram att vad det innebir att vara pappa ar

annotlunda in vad det innebir att vara mamma. En dikotomi mellan vad det innebar att vara man

och kvinna, ddr mannen dr stark och kvinnan svag lyfts liksom att mannen édgnar sig at sysslor
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utomhus medan kvinnan frimst skéter sysslor inomhus. Flera stiller frigan om mamman var
hemmafru och att det i sa fall aterspeglar ett svunnet ideal som innebar att mansrollen i en famil]
var att ha ett yrke utanfér hemmet, medan kvinnorollen innebir att frimst ta hand om hem och
familj och ta ett arbete utanfér hemmet om mannen blev av med sitt jobb. Det jobb som da finns
tillgdngligt f6r henne dr inom stidning, nagot en student reagerar pa: ”’[Monster] Klassisk
konstordelning och ”16sning pa problemet” — mamma jobbar inte, nir hon vil gor det borjar hon
stida. Pappa har en tjock offerkofta och bérjar sjilvmedicinera mot sitt hat och bitterhet” (Grupp

1o).

De begrinsande konsrollerna i berittelsen forhaller sig studenterna kritiska till, samtidigt som
fragor stills om vilka normer som finns idag bade i Sverige och i andra linder och hur barn
socialiseras in i vardagslivet. Detta skrev studenterna om bland annat sa hir: ”[Kopplingar] Att min
ofta kinner att deras virde ir speglat i hur vil de kan ta hand om familjen. Ar det sa vi uppfostrar

pojkar till man?” (Grupp 7).

Flera noterar funderingar kring mammans roll och om hon dr hemmafru i bérjan av berittelsen.
Nagon stiller dven fragan: ”[Kopplingar| Finns méjligheten idag att vara hemmafru om man vill?

Eller dr det normen 1 Sverige att betona det som ndgot ”fult och ojaimnstallt” att vara hemmafru?”

(Grupp 7).

8.1.2  Familj i forandring

I novellen far studenterna moéta en kidrnfamilj, bestiende av en mamma, en pappa och tva barn
varav berittaren dr av okint kon och det andra barnet lillebror. I loggarna framkommer flera
reflektioner G6ver kirnfamiljen som begrepp och behovet av att Oppna upp for andra
familjekonstellationer. En grupp skriver exempelvis om hemarbete och vem i familjen som ska vara
hemma och en annan om vad ett jimstallt hemperspektiv kan innebdra. I bada citaten nedan

ifragasitts karnfamiljen” ur ett normkritiskt perspektiv:

[Kopplingar] Normerna om vem som ska vara ’hemma” med barnen skiftar sakta, men de skiftar.

(Grupp 7)

[Kopplingar] Att vi fortfarande behéver prata med viara barn i skolan ur ett mer jamstillt
hemperspektiv dr en sjilvklarhet eftersom det fortfarande kan se ut som det gjorde forr. Sen ér ju
en “kirnfamilj” inte lika vanlig idag heller och det maste vi ocksd ta hinsyn till. Alla

hemférhallande ser olika ut, och ibland 4r det bra att vi bryter tankemoénstret kring dessa normer
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och vigar visa hur olika vi dr. De férildrar som lever ensamma maste axla bada kénsroller (utifran
samhillets normer) (Grupp 06)
Frigor om barnet i berittelsen stills av studenterna. Hir handlar det om barnet som en del i en

familj och att familjer kan se vildigt olika ut:

[Gillar] ”Berittarrosten” Jaget-det lilla barnet som inte vill annat dn att bli dlskat och vara en ”hel”
familj. Just att vara en familj kan betyda sa olika f6r manga, det behéver inte alltid vara mamma,
pappa och barn, nigot man kan diskutera f6r att ytterligare bryta normerna (Grupp 7)
I grupplasloggarna framtrider att uppfattningarna om vad som utgér en familj och vilka roller en
man och en kvinna har kan se olika ut. Flera studenter berittar exempelvis att de kdnner igen de

traditionella stereotypiska konsrollerna 1 berittelsen fran sina tidigare hemlinder, men att det ser

annorlunda ut i Sverige.

[Kopplingar| Paret dr inte jaimstillt alls. Kvinnan 4r (i bérjan) ekonomiskt beroende av mannen
och hon dr den som far ta ansvar f6r hem och barn. Nir situationen urartar slar han henne och
slipper sitt ansvar f6r familjen. Deras forutsittningar dr gammalmodiga f6r de flesta inrikes fédda
svenskar, men kan nog kinnas igen av vissa grupper av utrikesfédda svenskar dir kvinnan
forvintas vara hemma och mannen ska sta som férsorjare. (Grupp 1a)

Tankar om att barn socialiseras in i normer och tar efter sin mamma och sin pappa framtrider i

gruppldsloggarna. De som ser berittarjaget som pojke skriver bland annat fram: ”[Kopplingar]

Pojken kommer att anvinda vald nar han blir stor f6r att himnas” (Grupp 8b).

8.1.3 Onskudrt att veta kin
Novellen dr skriven utifran ett barns perspektiv, nagot flera studentgrupper betonar i sina lasloggar.

De funderar 6ver forfattarens val att inte kénsbestimma barnet och hur det paverkar ldsningen:

[Gillar] Att den ir skriven ur ett barns perspektiv. Aven om det ir en hemsk berittelse sa forstar
man hur paverkade barn blir av sin hemsituation. Jag tycker det dr bra och intressant att de har
valt att inte beritta vilket kon som barnet har eftersom det kanske hade péaverkat berittelsen
utifran vilka f6rdomar man har om pojkar och flickor. Exempelvis, hade en flicka tagit mammans
eller pappans parti? Hade hon fortsatt sin resa med att sld kapitalisterna eller det kanske ér
vanligare att pojkar tar 6ver sin pappas beteende? (Grupp 0)

Just att barnets kon inte dr utskrivet vicker manga fragor hos studenterna och flera tolkar in
kon utifran sina egna erfarenheter och forforstaelse:
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[Fragetecken] Ar barnet en flicka eller pojke? Upplevs som en flicka, storasyster som vill skydda,
forstd och forsvara. (Grupp 1b)

[Fragetecken] Ar huvudkaraktiren i boken en pojke? Jag férutsatte det till en bérjan, kanske pa
grund av hur han sag upp till pappan men tinkte nir jag skulle skriva ”han” att det inte stod vad
barnet hade f6r kon, namn eller nagot som kunde identifiera barnet mer dn utifran hens tankar.

(Grupp 1b)

[Fragetecken] Kén pa berittarenr? Vildigt ldtt att jag tinker pojke men inser sedan att jag inte har
beligg for det alls. Ar det for att de brottas i griset??? Det har ingen betydelse for berittelsen
men blir 4nda en fundering som automatiskt féljer med fram till slutet vid ldsandet. (Grupp 1b)
Aven om citaten ovan stiller frigor om vilket kén berittaren har si skriver de flesta ut ett antaget
kon 1 sina noteringar — de skriver han, hon, pojken, flickan, dottern eller sonen, trots att det inte

framgar i texten. Bland annat skrevs sa hir: ”|Gillar] Pappan och sonens tid tillsammans och vad

de gjorde, kvalitetstid! Lite ovantat att det var pappan som umgicks med sonen och inte mamman”

(Grupp 7).

8.2 Yrkesliv

I novellen ar det frimst pappan, hans yrkesliv och relation till arbetsmarknaden som skildras. I
gruppldsloggarna noterar studenterna att det dr otydligt om mamman har haft ett arbete utanfér
hemmet innan pappan blev arbetsls. Samtidigt framkommer i grupplisloggarna att yrkesroller kan
uppfattas som ’manliga’ eller ’kvinnliga’, till exempel kommenteras att kvinnan i berittelsen borjar

arbeta som stiderska medan mannen hade arbete pa fabrik.

8.2.1 Ska bada jobba idag?

I loggarna framkommer tankar om att samhillet da hade andra krav eller férvintningar pa mans
och kvinnors arbete. En kvinna skétte hem och hushill medan mannen arbetade utanfér hemmet.
Forst nar mannen forlorade sitt arbete kunde kvinnan séka sig ut pa arbetsmarknaden. En student
reflekterar Gver att novellen skildrar ndgot som skulle kunna hinda idag och att den verklighet som

beskrivs pa manga sitt har beréringspunkter med samtiden:

[Kopplingat] Aven om det inte framgir vilket 4r berittelsen ir ifrin skulle det kunna hinda idag.
Det ir kanske inte lika vanligt att kvinnor stannar hemma och tar hand om barn och hem, medan
minnen dr ute och jobbar och tar hand om ekonomin. Och med det jimstilldhetsarbete vi har i
skolan (iven om det inte ar tillrdckligt) blir det kanske annorlunda férdelning i ett modernt hem.
Men visst kan man kinna igen att pappan fixar saker med huset och mamman lagar mat och lagar
klidder. Det var sd pa min tid, &ven om bade min mamma och pappa arbetade. Skillnaden var att
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min mamma fortsatte att ’arbeta” hemma nir hon kom hem frdn sitt medan min pappa gick och
satte sig vid tv:n. (Grupp 0)
Normer forindras 6ver tid. Det kan exempelvis handla om normer som r6r vem som forvintas
arbeta utanfor hemmet, vilket lyfter fragan hur arbetsférdelningen ser ut i ett jamstillt samhalle:
’|Kopplingar] Pappa jobbar och mamma dr hemma. ”Sa var det forr” eller i ett tidigare sambhiille,

en norm som behover fortsitta att brytas, varfor kan ej det vara tvirtom eller att bada arbetar!?”

(Grupp 7).

822 En man jobbar!

Det framkommer i grupplasloggarna att den manliga identiteten i novellen dr férknippad med makt,
styrka och ansvar for familjens ekonomi. En man far med andra ord sitt virde genom sitt yrke och
genom att kunna férsérja. Om den manliga identiteten ifragasitts, som hinder i novellen da

mannen blir arbetslds, drabbas han hardare 4n en kvinna. Detta skrivs fram i en lislogg:

[Kopplingar] Nir pappan forlorar jobbet forlorar han sin identitet. Han bidrar inte lingre till
familjen. Mamma kunde skaffa jobb férst nir de flyttade drifrin. Kanske kunde mamma inte
gora det medan de bodde ihop pé grund av pappas stolthet och férlorade “manlighet”. (Grupp
1a)

En student funderar éver vilka normer som faktiskt giller i dagens samhille. Ar det s4 att mannen

fortfarande ses som den som ska forsorja familjen: ”[Kopplingar] Mannen ska forsérja familjen.

Finns denna norm kvar 2023?” (Grupp 8b).

I novellen blir dven alkohol nagot som férknippas med manlig identitet, nagot mannen tar till nir
hans identitet ifragasitts. Han kan som arbetslos inte forsérja familjen och i stillet fOr att visa sin
sarbarhet blir alkoholen en flyktvig: ”[Fragetecken] Kan tycka att det dr viktigt att ta upp att dven
man/killar kan ma psykiskt daligt, men funderar dock 6ver varfor alkoholen ska blandas in. Da blir

det en valdigt typisk mansgrej igen” (Grupp 5).

8.3 Samhdllsliv

I novellen idr familjen det som handlingen ir centrerad kring. Sambhillet representeras av fabriken
ddr pappan tidigare arbetade och kapitalisterna som pekas ut som orsaken till att pappan férlorat

jobbet. Dir finns dven en vag beskrivning av ett samhille didr det finns skola, dagis, museum,
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bibliotek, ICA och Domusbutik. I grupplisloggarna stills manga frigor om det samhille som
beskrivs i novellen och om det ir en historisk eller nutida skildring. Studenterna lyfter fram bade
de mojligheter som samhillet erbjuder och de férvintningar som samhillet stiller pa kvinnor och

min, samt att Sverige ses som ett jamstallt land.

8.3.1 Forvantningar och mdjligheter
I grupplasloggarna diskuteras bade datida och nutida normer kring vad som utgér ett hushall och

vilka som har ritt till arbetsmarknaden. Detta framkommer till exempel i féljande citat:

[Kopplingar] Till samhillet da: Mannen jobbade — kvinnan var hemma. Minnen kollade fotboll

och s6p — kvinnorna hemma tog hand om barnen och hushallet. Lagar klider var nog mer vanligt

pa den tiden. Till samhallet idag: Det dr nog inte helt ovanligt att en mamma “flyr” med barnen

och om hon da inte har jobbat innan “’tvingas” botjar jobba och da med ett ldgt betalt yrke som

traditionellt 6verrepresenterats av kvinnor, yrke som stddare. Kanske inte har utbildat sig for att i

stillet vara hemma med barn. (Grupp 1a)
Studenterna gb6r dven kopplingar mellan datidens Fattigsverige och den utbredda
alkoholproblematik som da fanns med svirighet att utveckla jimstilldhet och demokrati. I
samhillet har normen om tystnadskultur varit raidande under lang tid. Man ska inte beritta vad som
sker bakom stingda dorrar. Det dr nagot som en student funderar over under sin ldsning av
novellen: ”[Kopplingar] Ur ett samhillsperspektiv tinker jag att det 4r mycket vald och oroligheter

(baserade 1 arbetsloshet, pengabrist, alkohol, droger) som sker bakom stingda dorrar medan man

utét sett latsas att allt dr bra” (Grupp 1c).

Under lisningen av novellen reflekterar studenterna dven 6ver den lagstiftning och de politiska
virden som finns och hur de pa olika sitt inverkar pa familjelivet. De kan se en skillnad mellan

textens virld och den egna samtiden:

[Kopplingar] Det dr mycket skillnad i ekonomiska system nufértiden. Det vill siga att CSN
exempelvis ersitter bade kvinnor och mién. Nu finns A-kassa som kan hjilpa till ocksa. Jag tror
att for framtiden kommer det att vara mer jimstéilldhet i samhallet eftersom alla vdgar sdga vad de
vill och hur det funkar och passar dem (Grupp 8a)
Flera studenter reagerar ocksd pa att dven om sambhallet har férdndrats pd manga sitt och nya
skyddssystem vixt fram kan det fortfarande vara svart f6r en del att limna destruktiva férhéillanden:

”|Kopplingar] Kopplar till de kvinnor som inte har kunnat limna eller kan limna pga. ekonomiska

skil eller att man inte har nagon familj eller vinner som skyddsnit” (Grupp 1b).
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Mainga studenter reflekterar 6ver jamstilldhet under sin lisning av novellen och ser Sverige som
ett jamstillt land, ett land som arbetar f6r jimstilldhet, men de betonar ocksa att det kan se

annorlunda ut beroende pa kulturell tillh6righet:

[Kopplingar] Hindelserna i borjan av denna berittelse kan kopplas till verkligheten 1 mitt hemland
under tidigare perioder av forra seklet, da moderns ansvar begrinsades till hushallsarbete, medan
pappan arbetade utanfér hemmet f6r att skaffa husets ekonomi. Slutet pa berittelsen kan kopplas
till den aktuella verkligheten i samhillet i Sverige, dir lagen stodjer kvinnor och skyddar dem fran
manligt vald, samtidigt som den gor det méjligt f6r kvinnor att arbeta fOr att bira ansvaret att ta
hand om sina barn. (Grupp 8a)
Jamstilldhet 4r inte enbart en friga om relationen mellan kvinna och man i en familj utan en hogst
aktuell fraga for hela var virld. I lasloggarna gor studenterna exempelvis kopplingar till FN:s globala
mal 5, jamstélldhet, och till amnet hem- och konsumentkunskap. De lyfter bland annat att det ar

mindre jaimstillt i omraden dir det dr fattigt och oroligt — omraden dir kvinnan tar storst ansvar

f6r hem och barn. Reflektionerna kan bli personliga, som i det hér exemplet:

[Kopplingar] Jag kan koppla den hir novellen till min verklighet som kvinna som flyttade till
Sverige, ett land som arbetar f6r jimstéilldhet. Men samtidigt var jag ensamstiende mamma med
ansvar for tva barn eftersom min man stannade i hemlandet och inte kunde f6élja med oss till
Sverige. Aven om jag fick méjligheten att bevisa mig sjilv och férbittra min livssituation genom
att studera fOr att fa jobb, tog jag samtidigt ansvaret dubbelt pd egen hand. Livets verklighet var
ocksa hard f6r mina tva barn, som béda saknade sin pappa fruktansvirt. (Grupp 8a)

9 Diskussion

Denna studie visar att gruppldsloggar utifran en skonlitterir text skapar mojlighet att synliggora
olika aspekter av jamstilldhet pa flera olika nivaer. Grupplisloggarna bidrog ocksa till ett stort
engagemang hos lararstudenterna vilket kan ses genom att 94 av 97 skrev inldgg som pa ett eller

annat satt fokuserade pa jamstélldhet.

9.1 Fran det private till det samhidilleliga

En lararstudent ska i sin utbildning ges mojlighet att trina upp sin formaga att beakta, kommunicera
och férankra ett jimstilldhets- och jimlikhetsperspektiv i den pedagogiska verksamheten
(Hogskoleférordningen, 1993). En lirarstudent i hem- och konsumentkunskap behover dessutom
utveckla formdgan att planera och genomféra undervisning dir elever lir sig reflektera kring

normer, arbetsfordelning i hemmet och jimstalldhet, vilket innebir att det inte ricker att lira sig
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kvantitativ information om obetalt omsorgs och hushallsarbete (SCB, 2024). Hem- och
konsumentkunskap handlar om hushallsarbete och de privata vanorna och det finns en stark
tradition med matrittsorientering i undervisningen (Bohm, 2021; Granberg, 2018; Hoijer, 2013;
Lindblom, 2016). Kombinationen av hem- och konsumentkunskapsimnets starka
undervisningstradition och att omradet arbetsférdelning i hemmet generellt sett dr lite
uppmirksammad i forskningssammanhang (Jimstilldhetsmyndigheten, 2021) kan vara en orsak till
de brister i undervisning om normer och jimstalldhet som Skolinspektionen (2019) konstaterade.
Nir dmnesomradet handlar om privatlivet dr steget inte langt till de personliga erfarenheterna
(Hoijer, 2013) och i1 den hir studien visas hur lisloggar gor det maoijligt att synliggora aspekter fran
det rent privata till det samhalleliga. Fran den individuella erfarenheten till allmanminskliga fragor
dir man kan prata om min och kvinnor som grupp och mala de stora penseldragen.
Grupplisloggarna visar att kopplingar gjordes till datid, nutid och framtid, mellan Sverige och andra
linder. Pa sa sitt kan fragor om vad jamstilldhet dr (Carlson, 2017), samhillets utveckling
(Hirdman, 2014; Lundqvist, 2015) och den svenska jamstilldhetsmodellen (Axelsson, 2019) bli
stoff till diskussion. En framtida lirargirning priglad av genusmedvetenhet och kunnighet inom
omradet jamstalldhet (Acar-Erdol et al., 2022) innebir att studenter behéver ges forutsittningar att
lira sig om och reflektera utifrin manga olika perspektiv och pa manga olika nivaer. Detta kriver
lirarutbildare som inkluderar jimstilldhet som en del av utbildningen och som fungerar som
genusmedvetna forebilder (Ocio, 2023), lirare som kan lyfta nya synsitt, peka ut generaliseringar

och utmana Gvertygelsen i den enskildes erfarenheter (Goldstein, 2014).

9.2 Normer bekrdftas och ifragasdtts

Kvinnor, mén och familjer dr en del av samhallet och foljer till viss del de normer som samhallet
stakar upp. Normerna kan innebira att min och kvinnor exempelvis tilldelas olika roller eller ges
olika mojligheter (Pink, 2003). I en systematisk litteraturéversikt som undersokte faktorer som
formar konsnormer bland ungdomar fann man att ungdomar bade fortsitter att omfamna ojimlika
normer och ifragasitta dem (Kagesten et al., 2016). Dir sig man exempelvis att flickor upplever
sin frihet som begrinsad och dr benidgna att ifragasitta stereotypa kénsnormer, medan pojkar
férvintas bete sig som just pojkar vilket innebir att inte engagera sig i exempelvis hushallsarbete. I
foreliggande studie tillskrev méanga studenter novellens berittare ett kon; deras egna normer om
kon paverkade pa sa sitt lisningen och eftersom dessa noterades i lisloggarna uppstod méjlighet

att synliggdra dem. Texten gor det mojligt att lyfta svira fragor. Pé sa sitt kan jaimstilldhet aktivt
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behandlas i undervisningen och dirigenom minskas risken for oreflekterad kulturell reproduktion

av stereotypa konsmonster (Ocio, 2023).

Novellen som anvindes i den hir studien kan sigas lyfta fragor som avviker frin det normala
samtidigt som representationerna av kon ir bade stereotypa och utmanande, nagot som kréivs for
att studenternas forestillningar om den Andre ska utmanas och utvecklas (Goldstein, 2014).
Hushallsarbetets traditionella uppdelning och kvinnliga koénskodning (Buckingham, 2021;
Mazzonetto, 2020; O’Doherty Jensen & Holm, 1999) skildrades i den lista texten och ifrigasattes
1 grupplasloggarna. Pappans roll i familjen beskrevs som mansstereotypisk, vilket aterspeglar
forindrade normer (Kigesten et al., 2016; Neuman, 2016; Pink 2003). Aven den svenska
jamstilldhetsmodellen dir en familj har tva inkomster och tva vardare (Axelsson, 2019: Regeringen,
2016) skrevs fram som den norm novellen stilldes emot. De yrken som mamman och pappan i
berittelsen hade, stiderska respektive fabriksarbetare, ifragasattes vilket skapar mojlighet att

reflektera kring yrkesliv och konsstereotypiska arbetsuppgifter (Almstedt Valldor & Halldén, 2023).

9.3 Skonlitteratur som en del av undervisningen om jamstdlldhet

Anvindningen av skonlitteratur 1 undervisningen om jamstilldhet kan fungera som en bro mellan
teori och erfarenhet, dir litterdra karaktirer och handlingar konkretiserar abstrakta begrepp och
skapar en emotionell forstielse f6r komplexa fraigor (Sumara et al., 2006; Mottart et al., 2009).
Genom att kombinera lisning, skrivande av lisloggar och strukturerade samtal far studenterna
mojlighet att reflektera 6ver normer och jamstilldhet (Wallner, 2024). Denna metodik ger en
djupare forstaelse dn ren statistik eller definitioner, eftersom den engagerar bade intellektuellt och

emotionellt.

Liasloggar fungerar som ett redskap for att synliggéra hur jaimstilldhet konstrueras i skonlitterdra
texter och hur ldsarna relaterar detta till sina egna erfarenheter och samhallet i stort (Bryntorp et
al., 2022). Som Skolinspektionen (2022) papekar finns ett behov av trygga rum och strukturerad
undervisning for att elever och studenter ska vaga diskutera sviara och kontroversiella fragor. I
studiens resultat ser vi hur normer bade bekriftas och utmanas i studenternas diskussioner. Att
jamstilldhet inte enbart dr en fraiga om kvinnor och min, utan ocksa handlar om samhailleliga
strukturer och normer, blir tydligt genom studenternas reflektioner. De mojligheter och

begrinsningar som konsroller skapar dr genomgripande teman i lisloggarna, och skonlitteratur kan
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dirigenom bidra till att synliggbra dessa pa ett konkret och engagerande sitt (Eriksson Barajas,
2008). Att arbeta med skonlitteratur i jamstilldhetsundervisning kan darfér bidra till att studenter
inte bara far teoretisk fOrstdelse, utan dven utvecklar ett kritiskt och reflekterande férhallningssatt

till jimstélldhetsfragor.

Lirarens roll i denna process ir central. Som Wallner (2024) beskriver kan litterira texter ge upphov
till insikter som bidrar till personlig utveckling och férindring. Det krivs dock en strukturerad
undervisning dir liraren styr samtalen, synliggdr svara begrepp och ger utrymme f6r gemensam
reflektion (Mottart et al., 2009). Utan denna struktur finns risken att diskussionerna forblir ytliga
eller begrinsas till individuella erfarenheter utan att sittas i ett storre sammanhang
(Skolforskningsinstitutet, 2024). Att arbeta med skonlitteratur i undervisning om jamstalldhet kan
dirmed ses som en didaktisk strategi for att utveckla studenter till medvetna och reflekterande

pedagoger, beredda att hantera och undervisa om jamstilldhet 1 sina framtida klassrum.

9.4 Metoddiskussion

En av studiens frimsta styrkor dr det omfattande och rika materialet. Med 97 deltagande studenter
fran atta olika kurser har undersékningen en bred empirisk grund. Detta ger en méangfacetterad bild
av hur lirarstudenter resonerar kring jamstalldhet och normer, samt stirker studiens 6verférbarhet
till liknande utbildningskontexter. En annan styrka ar det kollegiala samarbetet 1 forskargruppen.
Genom att samtliga forskare har varit delaktiga i analysarbetet har méjligheten att kritiskt granska
tematiseringen av lisloggarna stirkts. Kollegial samverkan har ocksa bidragit till en nyanserad

analys genom att olika perspektiv har tillatits prigla tolkningen av materialet.

Trots studiens styrkor finns metodologiska begrinsningar som behover diskuteras. En central
aspekt ror de etiska 6vervigandena i relation till den asymmetriska maktrelationen mellan studenter
och forskare. Aven om deltagandet var frivilligt och materialet anonymiserades, kan det finnas en
inneboende maktobalans dir studenter kan ha upplevt en implicit forvintan att delta. Vidare kan
valet av text paverka vilka aspekter av jamstilldhet som lyfts fram i analysen. Den valda novellen
erbjuder en specifik gestaltning av kénsnormer och maktrelationer, men andra texter skulle kunna
belysa jamstilldhet pa andra sitt. Urvalet av litteratur paverkar dirmed vad som blir mojligt att se
och diskutera i relation till jimstilldhet. Framtida forskning kan med férdel utforska hur fler och
mer varierade skonlitterira texter kan anvindas for att vidga férstdelsen av jaimstalldhet inom hem-

och konsumentkunskap.
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10 Konklusioner och implikationer

Skonlitteratur kan vara en oumbirlig del av lirarutbildningen f6r hem- och konsumentkunskap f6r
att synliggbra och diskutera jamstilldhet. Genom litterar lisning, lisloggar och boksamtal engageras
lararstudenter i reflektion 6ver normer, konsroller och samhillsstrukturer. Studien visar att
skonlitteratur inte bara vicker engagemang utan ocksa mojliggor ett djupare lirande om
jamstilldhet genom konkreta och emotionella upplevelser. Att integrera skonlitteratur i
undervisningen kan bryta normer, utmana traditioner och 6ppna upp for kontroversiella fragor.
Vidare forskning bor underséka om resultaten bestir med andra noveller och hur denna metod
kan implementeras 1 skolans undervisning. Skonlitteratur har potential att stirka

jamstilldhetsundervisningen och ge lirarstudenter nya didaktiska verktyg.

11 Erkinnanden

Tack till de studenter som medverkat i studien.
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