Levande proviant

Ingvar Svanberg

keppspredikanten Jakob Wallenberg beskriver i sin beromda rese-

skildring Min son pd galejan (1781) livet ombord pd Ostindienfa-

raren Finland omkring 1770: "Vinder jag mig at akter, finner jag ett
par drbara segelmakare krokta 6fver deras arbeten, under musik af en kack-
lande orkester af hons, giss, kalkoner och ankor”.!

De levande figlar som Wallenberg nimner och som stir for "musiken”
var i sjilva verket en del av den proviant som skeppet medférde. Férutom
manskap var skeppen ocksd fulla med allehanda slags levande djur, vilka
var amnade att tjana som foda under resan.

Det ir en intressant och lite férbisedd aspekt av ildre tiders mathall-
ning under de langviga resorna till sjoss med segelfartygen. Innan kyl- och

Ingvar Svanberg, f 1953, ir senior forskare vid Institutet fér Rysslands- och Eurasien-
studier, Uppsala universitet. Som etnobiolog underscker han i synnerhet minniskans
relationer till djur i hennes nirhet. Han har publicerat en rad vetenskapliga artiklar
i Ethnobiology Letters, Journal of ethnobiology, Journal of Ethnobiology and Ethnomedice
samt Journal of Ethnic Foods. Bland hans senaste bocker mirks Folklig botanik (2023),
Féglar i svensk folklig tradition (2023), Fdgelrister: om folkliga héirmningsramsor och tolk-
ningar (2021) och Notkreatur i Sverige (2021).)

152

frysboxarnas tid — som inf6ll forst under efterkrigstiden — var firsk mat
niamligen sallsynt forekommande i det dagliga kosthallet. Precis som for
folkflertalet pa land baserades fodan till sjoss i forsta hand pé cerealier,
baljfrukter och rotfrukter, medan det kétt och den fisk man 4t var torkad
eller saltad. Férutom sddana livsmedel fanns det méjligheter att dryga ut
med firskvaror, vilken man girna gjorde nir mojligheter gavs, i synnerhet
som mycken medférd mat foérfors (blev moglig, ruttnade eller angreps av
"mask”) lings resan.

Tack vare bevarade arkivhandlingar och publicerade reseberittelser av
skeppspredikanter och filtskirer, har vi ett visst hum om kosthéllet pd
Ostindiefararna under 1700-talet. Maten som fordes ombord skulle ricka
till en besittning pa 100 till 150 man. Méltidsforskaren Ulrica Soderlind
ger en detaljerad beskrivning utifrdn bevarade provisionslistor av kosthéllet
pa Ostindiefararen Lovisa Ulrica. Vi far hir inte bara veta som faktiskt
fanns som proviant ombord, utan hon analyserar ocksid niringsvirdet
i den kost som serverades manskapet.? Aven fran ménga andra skepp
finns sddana listor 6ver proviant bevarade, sd damnet inbjuder till en mer
fordjupad studie.?

Provianten inkoptes i utresehamnarna i Stockholm och Goteborg,
men ocksd under utresan i Holland (i allminhet gick dock rutten norr
om Skottland) och i kuststaden Cadiz i sydvistra Andalusien, Spanien.
Sedan kunde man fylla pa i de tropiska hamnarna pd Kanariedarna, Sankta
Helena, s6dra Afrika och i Asien. Kosthéllet till sjoss skilde sig i grunden
inte frin det som folkflertalet pa land fick héilla till godo med. Férvarings-
metoderna var dock annorlunda och kosten kunde bli délig eller rentav
forstoras under resorna. Klagomal fran besittningen p& den mat som serve-
rades var inte ovanliga.

I det foljande kommer jag inte dgna kosthéllet ndgot fordjupat intresse,
utan begrinsar mig till att i korthet redogora f6r den levande proviant som
medfordes pd skeppen och som utgjorde ett mycket uppskattat inslag i
kosthallningen. Vilka djur var det man medférde? Nagon ingdende killge-
nomging har inte varit mojlig inom ramarna fér denna essi, utan istillet
har jag fatt forlita mig pa strodda notiser i olika reseberittelser.
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Kosten ombord

Linnélirjungen Per Osbeck, som 1750 reste ut som skeppspredikant
med fartyget Prins Carl till Kanton och Java. Han ger oss detaljerade
uppgifter om den proviant som togs ombord pa fartyget i Goteborg:

Lefwande kreatur innehades till forfriskning under resan atskil-
liga slag, som oxar, ko, kalfwar, swin, fir, héns m. m. samt
foljande Matwaror: 672 Lispund Kétt [1 lispund = 8,5 kilogram],
336 dito Stackfisk, 224 dito Smér, 1248 dito Brod, 3360 Kannor
Arter, 3360 dito Korngryn, 15 680 dito Dricka, som efter nigra
weckors wistande i Norrsion surnade. Sedan var watn wir mesta
dryck, och det ofta osmakeligt och fullt med maskar.*

Arbetet ombord krivde mycket energi. Saltkott, torkad fisk, drtsoppa
och hért skeppsbrod utgjorde dirfér viktiga inslag. Likasid medférde man
smor och olja som dkade energititheten i kosten; dessutom var 6l en viktig
del av skeppsprovianten. Kaptenen var mén om att besittningen skulle f3
tillrickligt med niring under de 1&nga och krivande resorna.

En daglig ranson av brinnvin, i storleksordningen en liten sup, var viktig
for trivseln ombord. Av arrak (som kunde inkdpas i Batavia) bryggdes till
manskapet i en stor balja punsch tvd ginger i veckan. For befilet ombord
fanns ocksa allehanda sorters vin.®

Bristsjukdomar var linge ett stort problem foér manskapet ombord,
sirskilt problematisk var skorbjugg som fororsakades av C-vitamin-
brist och kunde vara dodlig. Ordet skirbjugg kommer frin hollindskans
scheurbek "sarig mun”. Sjukdomen kinnetecknas av svullnader, sirnader,
blédande tandkétt, tandlossning samt ben- och muskelsmirtor. Frin 1500-
talet framover lirde sig en del sjofarare att om manskapet fick citronvatten
eller frukt kunde skorbjuggen motverkas eller till och med botas. Portugi-
serna planterade till och med frukttrid och gronsaker pa 6n Sankta Helena
i Sydatlanten, en 6 som var en viktig etapp pa vig mot Indien, och kunde
dir limna manskap som insjuknat i skorbjugg och plocka upp dem igen pa
dterfirden om de hade &terfitt hilsan. Portugiserna limnade ocksé getter
pa 6n, som snabbt forvildades och forokade sig. De blev senare ett litt
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byte for skeppsbesittningar som passerade 6n och ville forse sig med farskt
kott. On, som redan pa 1600-talet tagits i besittning av Brittiska Ostin-
diska Kompaniet, var ocksd viktig fér Ostindiefararna eftersom man kunde
bunkra firskvatten dir.

Marinlakaren James Lind (1716-1794) fran Edinburgh var betydelse-
full for att f4 fram medel som kunde motverka skorbjugg bland sjofolk.
Han gjorde regelritta experiment med besittningsmin och kunde konsta-
tera att citrusfrukter (apelsin och citron) var ett gott medel for att bota
sjukdomen. James Linds skrift A Treatise of the Scurvy (1757) blev banbry-
tande.®

Fram till 1800-talets bérjan lir ett par miljoner sjomin dott av skor-
bjugg under det tidsskede som brukar kallas uppticktsresornas epok.”

Fiske, fangst och jakt

Om ett fartyg hamnade i stiltje en lingre tid sd kunde forradden ta slut. Ett
sdtt att skaffa mat var d& att fiska. Nar vidret tillit kunde besittningen
forstas fiska dven pa sina frivakter, vilket var en populir fritidssysselsitt-
ning ombord. Fingsten 6verlimnades i allminhet till kocken. Etnologen
Knut Weibust uppger att fiske 6ver huvud taget var ett vanligt fritidsnéje
pa segelskeppen. Flygfisk (som nidmns i s& gott som alla reseskildringar),
makrill, haj och andra arter fingades.® Uppskattad var boniten, Katsuwonus
pelamis, en makrillslikting, vars kott uppfattades som torrt. Den togs med
krok som var betad med fisk eller med harpun. Per Osbeck skriver att den
fangades pa foljande sitt:

En liten fisk stopes af ten eller bly pa en stor krok, wid kroken
sitts spitsarna af et par pinne-fiidrar emot hwarandra, at det
liknar en flygfisk, dfwen et par fiddrar i stillet for stidirtfenan.
Igenom huvudets pd denna efterapade fisken sittes refwen,
hwilken fiskaren pa blindan eller annat stille med et metspd
kastar af och an 6fwer watnet, tils Boneten nappar.’
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En fangad flygfisk ombord pd S/S Margit den 16 april dr 1925.
Sam Svenssons samling, Sjéhistoriska museet

Ocksé Clas Fredrik Hornstedt fingade bonit pé ett snarliknande sitt,
niamligen med hjilp av "krokar, pd hvars 6fra dnda var tvirtfore satt en
sticka eller penna, for att likna flygfisken, flygande 6fver vatten ytan under
det fartyget skot fart”.10

Andpra fiskar som kunde fas frén skeppen var den som sjdmannen kallade
albakor, det vill siga langfenad tonfisk, Thunnus alalunga. Enligt Carl
Johan Gethe var den "6fwerméttan god att dta”. Enligt Gethe fingades den
med ett drag format som en flygfisk och en vass krok i dndan, "hwilket
man liter slipa efter skeppet”.!! Guldmakrill, Coryphena hippurus och
svartfisk, Centrolophus niger var ocksid viktiga matfiskar. P& Ascension
kunde man finga svart tryckarfisk, Melichthys niger, vid stranden med bara
hinderna genom att slinga ut brod i vattnet.!?
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Besittningsminnen fingade ocksi girna haj, som foljde skeppen, inte
minst for att det vankades mat i form av for dem lackert avfall som kunde
inkludera doda djurkadaver.!® Jakob Wallenberg berittar suggestivt om
fingsten av en ovanligt stor haj:

Den vi nu hade fingat holl sex alnar i lingden, och tjockleken
var nistan samma. Han syntes kunna sluka en dragon hel, ty
gapet utgjorde en tredjedel af kroppen. Fyra timmermin gingo
pd honom med yxor, och dppnade stora styckgluggar, bade
babord och styrbord, hvarutur blodet strémmade dicket rundt
om i linga, oticka krokar."

Ett annat sitt att f3 omvixling i kosten var att finga havsskoldpaddor,
vilka kunde harpuneras frin skeppen. Annu littare att fa skoldpaddor var
att gd i land dir de hade sina dgglaggningsplatser. P4 Java salufordes havs-
skoldpaddor som livsmedel.’> Grén havsskoéldpadda, forr kallad soppskold-
padda, Chelonia mydas, var ett viktigt byte pa 6n Ascension i Sydatlanten
dir langseglare gjorde ett stopp for att lasta ombord mat. Havsskoldpaddor
var eftertraktad spis:

D3 hon slagtas, hugges forst hufwudet af, och sedan skires skalen
ifrdn. Kottet dr grddt, men ju swartare ju fetare. Nir det feta
ar kokt blir det gront, och smakar som mirg; det andra kéttet
iar dels hwit, dels annorledes, och har smak nistan som oxkétt.
Kottet kokas uti sdppan, som tilredes med Skyllpadd-igg, ites
med ittika, och ir en hirlig likedom emot skérbjugg, forstopp-
ning och andra sjukdomar, Brostet stekes med skal och kott
under namn Callopée och smakar kosteligt, i synnerhet medan
de dnnu dro feta.'s

Skoldpaddorna kunde héllas levande ombord i veckor innan de slak-
tades och de motsvarade i kott en oxe. Det blev darfor ett viktigt prote-
intillskott ombord for Ostindiefararna. Handeln med soppskéldpaddor pa
on Ascension var vil utvecklad och dirfér av stor betydelse for aldre tiders
handelsflotta. Denna kommers forlorade sin betydelse forst i och med att
Suezkanalen byggdes.!”
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]éitteskéldpad;lor pd éar skattades hdrt som livsmedel av sjomdin. Jéitteskold-
padda pd én Reunion (Johann David Schoepf, Historia Testudinum iconibus

illustrata 1792).

Aven de landlevande jitteskoldpaddorna som fanns pa vissa Gar i
Indiska Oceanen skattades hért av sjomannen. P4 Reunion férsvann den
endemiska jitteskoldpaddan Cylindraspis indica i stort sett helt under
1700-talet pa grund av sjéfararnas intensiva jakt. Ar 1840 var den definitivt
utrotad. Kjellberg uppger att pd Mauritius kopte eller fingade sjéfararna
landskoldpaddor som férdes med som livsmedel.!®

Sjofaglar kunde fingas med krok och sedan tillagas.!® Albatrosser och
stormsvalor skulle man diremot inte skada. Det var figlar som kunde folja
skeppen. Man lade girna mirke till albatrosser som dék upp vid batarna.
Stormsvalor ansdgs vara forebud om storm eller olyckor.?’ Osbeck anteck-
nade att stormvidersfigeln, numera efter forslag frin Birdlife Sverige
kallad vithakad petrell, Procellaria aequinoctialis, "har fitt et namn af
sidwiannerna, som skal utmirka hans obehageliga ankomst. De kalla
honom Malefizer, formodeligen af male facere, emedan han girna wisar sig,

nir stormen icke ir 1dngt borta”. 2!
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Notboskap och fjaderfa

Forutom torrskaffning, tunnor med saltat kétt, torkad fisk, 61, brinnvin och
annat som fordes ombord redan i Géteborg skulle ocksa levande proviant i
form av boskap och fjiderfi med. Varifrin boskapen inkoptes har jag dnnu
inte lyckats fi négra narmare inblickar i, men det maste ha varit entrepre-
norer som skaffade fram all den proviant och den boskap som efterfra-
gades. Kalkoner var dannu inte sirskilt vanliga i Sverige, men uppenbarligen
fanns de tillgingliga pd marknaden i Goéteborg. Christoffer Tarnstrom
antecknade ombord p& Calmar den 28 februari 1746 att den dagen slak-
tades den storsta fran Goteborg medférda oxen “sdsom wi ock tilférene
atskilliga redan pa resan slacktat, samt swin, ty pd Ostindiska resor ir man
timel. Wil utrustad med atskilliga slacktkreatur storre och mindre, sisom
oxar, Kor, far, getter, Swin, hons, Kalkoner, giss etc.”??

Carl Rudolf A:son Fredberg skriver i sin stora bok om Goteborgs historia
att den proviant som ombordférdes pd bitarna bestod av en mingd
levande djur, oxar, kor, kalvar, svin, fir, hons med mera, vilka skulle slaktas
vid behov under resan. Dessutom kunde ett skepps proviantlista innehélla
700 lispund kétt, 400 lispund stockfisk, 250 lispund smor, 1,300 lispund
bréd, 3 400 kannor irter, 3 400 kannor korngryn, cirka 16,000 kannor
dricka och sé vidare.?

Tarnstrom antecknade den 8 juni 1747 att kosthéllet ombord nirmast
var pa lyxniva nir skeppet nirmade sig ekvatorn:

Wi lefwde denna tiden ganska magnifiqvt, s& at skiont nu wéra
oxar blifwit indade som wi haft fran Cadix [Cadiz] felades dock
ej 4,5 a 6 ritter hwar maltid ock slacktades nu dageligen hons,
Kalkoner, giss etc. Aldrig ndgon maltid eller qwill utan kostelig
stek, kalkon eller gas eller ock som ofta brukades p& wér resa at
slackta utaf de stora Spanska swinen och steka en skinka i sinder
sittiandes swilen p4 dnnu zirateligen utkrusad.

Nir skeppet passerade ekvatorn vankades det pastejer "ock dylikt”.?

Har hade man fyllt pd férrdden med levande djur under resans ging,
uppenbarligen i spanska Cadiz.
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Per Osbeck, som i sin tryckta reseberittelse dgnar djuren ett sirskilt
intresse, skriver ocksd om de som man provianterade lings resan. Den
20 mars 1751, nir hans skepp, som var pi vig till Kanton, ankommit till
Kanariedarna, noterar han att "Kreatur af atskilliga slag woro komne til
skeppet, som oxar, swin, hons, dufwor m.m. s mycket, at en del der af
spardes til hemresan frdn China”.?®

Djuren skulle inte bara fortiras under utresan, utan uppenbarligen
sparas till hemresan. Tyvirr fir vi inga nirmare uppgifter om det foder
man medforde till djuren, ej heller hur de skéttes ombord.

Vil framme i Java kunde nya inkoép goras. Gethe och Osbeck noterar
att javanesiska forsiljare bjod ut kokosnotter, tobak, pudersocker m.m.,
men ocksd hons, ankor, samt olika papegojor.?® P4 Java inkdpte skeppet
Finland under resan 1779 bland annat 7 bufflar, 400 hons, 72 inder, 24
skoldpaddor, 400 skoldpaddsigg och 400 kokosnotter, men ocksa kaffe och
pudersocker, tobak och kalebasser med friskt vatten.?’

Det skulle naturligtvis vara intressant att fi nirmare kinnedom om hur
oxar, getter, fir, hons, kalkoner och giss hélls och hanterades ombord. De
kan ju knappast ha tillatits g& omkring 16sa med risk att de kunde skéljas
overbord. Foderhéllningen bor dessutom ha varit ett problem. Savil stora
som smé notkreatur kriver ansenliga miangder foder som tar utrymme.
Poingen var forstds att slakta djuren si snart som moijligt si att de inte
forfors. Sjalvdoda djur féorsmiddde man som foda och hivades istillet dver
bord for att bli hajmat.

Annu i bérjan av 1900-talet kunde segelfartygen som transporterade
vete mellan Skandinavien och Australien medféra levande proviant. Vid
sidan av potatis, socker, drtor, bonor, makaroner, knickebrod, saltkott,
rokt flask, torkad frukt m.m. hade fyrmastbarken C. B. Pedersen som 1924
limnade Goteborg inte mindre dn sju grisar och sju fir under dick. Dess-
utom fanns dir en honsflock som skulle forse besittningen med firska dgg.
P4 hemresan frin Australien tog man med samma mingd fr och grisar for
att slakta under firden tillbaka.?®

Det idr i stort sett alla lantbruksdjur som fanns i Sverige under 1700-
talet som kunde folja med skeppen: notkreatur, fir, getter, svin, hons,
kalkoner, giss och ankor. Notkreatur, fir, getter, svin, hons och ankor hélls
allmint av allmogen som produktionsdjur. Intressant ir att kalkoner, vars

160

iy o P
I y ol s
f 4

g
L_

o
]

¥

Svin ombord pd den fyrmastade barken Moshulu som hade forts med som
proviant, men som de ombordvarande inte ville slakta utan istdillet gav dem
namn. Ur Eric Newby, The Last Grain Race (1956).

historia i Sverige fortfarande ir foga kiand, omnamns i tskilliga killor,
vilket tyder pd att den var relativt vanlig, 4tminstone i vistra Sverige.
Kanske var det rentav en figel som foretridesvis holls i stiderna. De arkeo-
logiska fynden stricker sig tillbaka till bérjan av 1600-talet. Mojligen var
den vanligare an vad man hittills férmodat.?’ Tamgasen var vanlig i sodra
och mellersta Sverige redan under medeltiden.
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Relationer manniska-djur ombord

De medférda djuren och den fingade fisken utgjorde ett mycket viktigt
tillskott for sjominnens mathallning, bdde for trivsel och for niringsin-
nehéllet. Kosten kunde vara ganska ensidig, men d& det vankades firska
animalier var det extra festligt och nigot som manskapet sdg fram emot.
Sannolikt hade man ett osentimentalt forhéllande till den medforda
levande maten. Slakt tillhérde det minniskor hade vuxit upp med. Det
hinde emellertid att besittningen skapade kinslomissiga band till den
medforda levande provianten, band som kom att likna relationerna man
kunde ha till de sillskapsdjur i form av hundar, katter, apor och pape-
gojor som ocksd fanns ombord.3! Jakob Wallenberg skriver skimtsamt en
parodi pd tidens minnesdikter 6ver dlskade husdjur som var pd modet vid
1700-talets mitt. Den handlade dock om den norska oxen Rélle som man
slaktade och fortirde, uppenbarligen med en viss vinda. Etnologen Knut
Weibust exemplifierar med grisar ombord som kunde férses med namn,
som Sarah, Susan och Oscar, och dirmed f3 status som sillskapsdjur. Det
kan darfor vara svart att fi nagon frivillig att slakta sidana grisar, uppger
han.®

Annu i bérjan av 1900-talet medférde batar pa langa turer levande
proviant. Numera foérfogar man 6ver utmirkta kylutrymmen varfor det
inte langre dr nddvindigt att ha med sig boskap som livsmedel ombord.
Det mesta finns ocksd att kopa i de hamnar man kommer till. Diremot
kan det bli aktuellt att medféra levande proviant i framtida rymdfirder.
Nar minniskan beslutar sig for att resa till Mars och dessutom avser att
stanna diar maste hon, i likhet med ildre tiders sjofarare, ta med allt livs-
medel man behover. P4 sikt méste hon ocksa skapa forutsittningar for att
kunna odla maten p4 resorna. Redan nu diskuteras hur exempelvis insekter
(exempelvis mjolmask och syrsor), som dr omvittnat proteinrika, skulle
kunna odlas ombord pa rymdskeppen och pd framtida rymdstationer for
att forse besittningen med niringsrik kost. Det sker en ganska omfat-
tande forskning p& detta omrade. Insektsfarmer kriver sma utrymmen, och
det skulle vara realistiskt att olika arter i framtiden kan bli den moderna
boskapen, som passar for rymdfiarder och rymdstationer.
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Summary
Living provisions

The provisions carried by 18th-century sailing ships on their long voyages
from Sweden to East and Southeast Asia consisted of cereals, legumes
and root vegetables. The meat and fish they carried were dried or salted.
There were, however, opportunities to add fresh food along the way, which
they were happy to do, especially as much of the food had to be discarded
having become mouldy, rotten or infested with “worms” along the journey.

An important part of the diet was the live animals loaded on board in
the ports of Gothenburg and Stockholm, but also along the way in places
like Cédiz and the Canary Islands. Virtually all domesticated animals that
could be eaten were brought: cattle, oxen, goats, sheep, chickens, turkeys,
ducks and geese, sometimes even pigeons. Turkeys seem to have been
rather common on board although it was still not commonly kept by the
peasantry at home.

There was also the opportunity to go ashore on Ascension Island and
catch sea turtles that went up there to lay eggs. Land turtles were also
caught or bought on the islands of the Indian Ocean and Java. The turtles
provided hardy provisions that could last a long time on board. This essay
provides an overview of the animals that were brought in alive to serve
as provisions for the crew. The fresh meat was important for the crew’s
health and well-being.
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