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Korta meddelanden

Plattfota siljagare frin stenilderns Gotland - tecken pa

nira slikeskap?

Av Caroline Ahlstrom Arcini, Torbjorn Ahlstrom och Magnus Lundgren

Skelettet och ledbanden dr kroppens stomme,
och leder och muskler gor att vi kan rora oss.
Sjukdomar och besvir frin rorelseapparaten
(muskler, leder och ligament) utgor idag en
tredjedel av de besvdir som minniskor soker
vard for. Undersokningar av omfattande skelett-
material fran olika tidsperioder frin stenélder
fram till 18c0-talet vittnar om att sjukdomar i
rorelseapparaten alltid utgjort ungefir minst en
tredjedel av alla de skelettférindringar som ér
observerbara. Artros (ledforslitning) hor till de
absolut vanligast foreckommande och kan med
sikerhet identifieras via eburnation, dvs. da ben
nott mot ben pi grund av avsaknad av det skyd-
dande brosket. Artros har ocksa viss koppling till
dlder med andra ord ir det fler dldre 4n yngre
med artros. Forutom artros forekommer det en
rad olika ledsjukdomar, vilka ar mer eller min-
dre vanligt férekommande, sisom reumatoid
artrit (RA), psoriasisartrit och gikt.

Ledsjukdomar kan forekomma i kroppens
alla leder fran kikled till minsta lilla taled. Det
ir inte alltid som de férindringar som observe-
ras direkt kan kopplas till graden av problem.
Det varierar frin individ till individ. Under-
sokningar av skelettmaterial fran arkeologiska
undersokningar av gravplatser ger tillging till
underlag for studier av bland annat ledsjukdo-
mar. Dirmed kan varierande forekomst av olika
sjukdomar faststillas.

Bra bevarade skelettmaterial fran stenildern
hor emellertid inte till vanligheterna, men pa
Gotland har drygt en handfull sidana grav-
platser frin gropkeramisk tid 3200-2300 f.Kr.
undersokts. Det ror sig bade om storre gravfilt
och platser med nigra enstaka gravar. Ajvide och

Visterbjers utgor de gravplatser som har flest
gravlagda. I 6vrigt finns gropkeramiska gravar
pi Fridtorp, Visby, Gullrum, Hemor och Ire
(fig. 1). Ingen av gravplatserna ir totalunder-
sokta varfor antalet gravlagda kan vara storre pd
Ajvide och Visterbjers, och mycket storre pa de
ovriga. Hur gravplatser pd denna tid har anvints
och varit organiserade ir inte kint, inte heller
hur stora de bakomliggande grupperna var, eller
hur mycket kontakt de haft med varandra. Att
undersoka rimligheten i dessa antaganden later
sig endast goras genom DNA-analys med av-
seende pa nira sliktskap av samtliga gravlagda
och for ett stort antal av de gravlagda, helst alla
de gravlagda som pétriffats. I en tidigare DNA-
unders6kning har sex individer fran Ajvide och
tio individer frin Visterbjers analyserats, och
i ett fall kunde andra gradens sliktskap kon-
stateras mellan tva individer, en frin vardera
gravplatsen (Coutinho et al. 2020).

Ovanliga fotdkommor

Aven om de gropkeramiska grupperna rent
demografiskt fylldes pA med folk som kom 6ver
havet vister eller 6ster ifran kan det ha varit
sd att giftermal mellan relativt nira besliktade
individer forekommit. Det ir kidnt att gifte
med nira slikting kan medfora okad risk for
genetiskt orsakade sjukdomar, och si var det
sannolikt dven under gropkeramisk tid. I vilket
sammanhang ir detta intressant? Jo, i samband
med undersékningen av gravarna frain Gotland
patriffades skelett frin vuxna individer med
ovanliga ledférindringar i fotens ben. Fotens
skelett bestar av 26 ben. Ett av dem &r spring-
benet vilket ledar mot det si kallade batbenet
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Fig. 1. Gotland med gravplatser
fran gropkeramisk tid utsatta.
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som dr viktigt for fotens rotation. Bitbenet dr
format som en bat, dvs. ir konkavt pa ena si-
dan och konvext pi den andra. Den konkava
delen av benet ledar mot den konvexa ledytan
pa sprangbenet. I ett antal fall i de tre nimnda
skelettmaterialen var batbenet tydligt deforme-
rat, “tillplactat”. Dessa tillstind pacriffades hos
sammanlagt 12 individer, tva i Fridtorp (15, 26),
fem i Vasterbjers (4a, 9, 24, 42, intill hird 76),
tre i Ajvide (13, 34, 42a), en i Visterbys (1a) samt
en i Visby (42) jimfér (Ahlstrom 2007). Sju av de
drabbade var kvinnor och fyra var min, och en
¢j konsbedomd. Akomman bestar i att bitbenet
delvis har kollapsat, vilket i sin tur resulterat i att
det skyddande brosket i leden fragmenterats och
delvis eller helt forsvunnit. Som resultat av det
har benet i leden mellan batben och sprangben
nott mot varandra och en s.k. elfenbenstruktur
pa benet har uppstate (fig. 2). Elfenbenstruktur
uppstar da allt skyddande brosk har néotts bort,
och ben néter mot ben. Vid det drabbade bat-
benet fister en muskel (zzbialis posterior) som ir
mycket viktig for att bibehalla stabiliteten i foten
och vristen. Genom att stddja fotvalvet hjilper
muskeln till att fordela kroppens vikt korrekt
over foten och minska belastningen pa lederna.
Detta ir sirskile viktigt vid ging och 16pning,
dédr varje steg skapar betydande krafter som
maste hanteras effektivt for att undvika skador.
Varje steg innebir att fotterna belastas med den
dubbla kroppstyngden. Nir man springer och
hoppar okar trycket pa fétterna 4nnu mer, och
kan na krafter pd mer dn sex ganger individens
vikt, varje gdng som foten sitts ned.

Utover de forindringar som noterats pa bat-
benet finns ocksé tva individer fran gravfiltet i
Visterbjers (grav 2 och 10), bida min vilka har
deformerade ledhuvuden pi mellanfotsbenen.
Individen i grav nr 2 har endast deformering av
mellanfotsben nr 2 medan individen i grav nr
10 har forindringar pa alla mellanfotsbenen pa
ena foten, och pi leden for stortdn pa den andra.

Miiller-Weiss/Kohlers och Freibergs sjukdom

Sa vad var det for sjuklig forindring som or-
sakade kollaps av batbenet och deformering av
mellanfotsbenets led mot tdbenen? Tva tillstind
kan resultera i kollaps av batbenet. Det ena ir
Miiller-Weiss syndrom som ar ett komplext till-
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stind som kinnetecknas av en progressiv frag-
mentering av batbenet. Férindringen ir beskri-
ven av Walther Miiller och Konrad Weiss, var
och en for sig, och bada har olika férklaringar
till tillstindet (Molina et al. 2024). Miiller an-
tog att orsaken antingen var sekundir till en
kompressionskraft pi fotbenen, alternativt en
medfodd defekt, medan Weiss bedomde att det
var en nekros av benet orsakad av nedsatt blod-
tillférsel som var anledningen. Miiller-Weiss
syndrom drabbar vanligen vuxna i dldern 40
till 60 ar och ir vanligare hos kvinnor (upp till
70 % av fallen). En fotsmirta uppstir utan att
det finns en traumatisk historia bakom. Sjuk-
domstillstandet, som ir ovanligt, f6rekommer
ofta i bida fotterna. De mest sliende kliniska
kinnetecknen beror pi kombinationen av platt-
fot med smygande smirta i mellanfoten, vilket
resulterar i olika grader av svarigheter att gi
(Molina et al. 2024).

Den andra sjukdom som ocksi kan resul-
tera i formforindring av bitbenet dr Kohlers
sjukdom, vilket r ett tillstind som uppstér i
barndomen. Orsaken ir dven hir en forsimring
av blodcirkulationen i batbenet, vilket gor att
batbenet inte vixer som vanligt. Barnet borjar
halta, fir ont i foten. Kohlers sjukdom ses oftast
hos pojkar (75 % av fallen) och manifesterar sig i
barndomen. Kéhlers sjukdom liker idag ut av sig
sjilv och ofta dtergir batbenet till sin normala
form (Molina et al. 2024). Aven denna sjukdom
kan drabba bada fétterna.

Betriffande férindringarna pi mellanfots-
benen stimmer dessa 6verens med ett liknande
tillstdnd som gir under benimningen osteokon-
dros. Mellanfotsbenets ledhuvud deformeras och
tappar sin fina runda slita kontur (fig. 3). Ben-
skadorna som orsakas av Freibergs sjukdom 6kar
riskerna att utveckla artros. Precis som Kohlers
sjukdom drabbar det individen i barndomen.
Freibergs sjukdom har tidigare gitt under be-
nimningen Kohlers II. Flickor drabbas oftare
in pojkar.

Miiller-Weiss presenteras oftast som ett
mycket ovanligt sjukdomstillstaind med en inte
helt klarlagd bakomliggande sjukdomsorsak.
Den senaste artikeln i amnet ndmner dock att
den tros vara multifaktoriell och att involverade
faktorer kan vara bade genetiska och biomeka-

Fornvinnen 121 (2026)



144 Korta meddelanden

Fig. 2. a) Sprangben och batben av bida fotterna frin grav 24 i Visterbjers. b) Sprangben och batben av
grav 9 Visterbjers. Kollaps av benen och artros i lederna. Foto: Torbjérn Ahlstrom. — a) Talus and navicular
bone of both feet from grave 24 in Visterbjers. b) Talus and navicular bone of grave 9 Visterbjers. Collapse
of the bones and osteoarthritis of the joints.




rta meddelanden 145

Fig. 3. Mellanfotsben dér ledhuvudet tappat sin runda form, grav 10 Visterbjers. Foto: Torbjorn Ahlstrom.
- Metatarsal bone where the head of the joint has lost its round shape, grave 10 Visterbjers.
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niska (Molina et al. 2024). Genetiska fakto-
rer anses ocksa spela en roll i utvecklingen av
Kohlers och Freibergs sjukdom, men 4dnnu har
ingen specifik gen visat sig vara associerad med
sjukdomen. I denna studie ir de drabbade fram-
for alle medelalders och éldre. Det hindrar inte
att de varit drabbade redan i barndomen. Att
det ar fler kvinnor 4n min i denna studie som
uppvisar dessa forindringar talar snarare for att
det ror sig om Miiller-Weiss an Kohlers sjukdom.
Aldrarna hos de drabbade varierar mellan i ge-
nomsnitt 39,3-76,5 ir med ett genomsnitt pa
61,6 ar for itta av tio som kunnat aldersbestim-
mas. Vid Kohlers sjukdom anses nekrosen lika
ut och benet dtertar sin form men det ir under
forutsitening av avlastning av foten och att man
anvinder speciella skor. Dessa forutsittningar
fanns inte pa stenildern, vilket skulle kunna leda
till att deformiteten kvarstod. Det kan dirmed
inte uteslutas att de kollapsade bitbenen orsa-
kats av Kohlers sjukdom som ska ses som en dif-
ferentialdiagnos.

DNA och sliktskap

D4 alla tre sjukdomstillstdnden dterkommande
beskrivs som mycket sillsynt férekommande
maste det ses som ovanligt att si manga férmo-
dade fall patriffas i en si begrinsad grupp som
den gropkeramiska pa Gotland. Av de under-
sokta pa de tre platserna ir 73 individer dldre 4n
40 ar och alla de hir identifierade skadorna ar i
den dldersgruppen. Arcini har under 4o érs tid
analyserat drygt 15 ooo skelett fran olika tids-
perioder och bland dem har endast enstaka fall
noterats. Av den anledningen vicktes frigan om
det var mojligt act spara nira slikeskap mellan
de drabbade individerna. Kunde orsaken vara
genetisk?

Frin Higglunds stiftelse soktes och erholls
medel for en DNA-analys med avseende pi
nira sliktskap mellan de drabbade individerna
pa Fridtorp och Visterbjers. Fragorna var i for-
sta hand om det fanns f6rsta- eller andragrads-
sliktskap mellan individerna med kollapsade
batben. Jimforelse gjordes mellan individerna
savil inom som mellan gravplatserna. Vad skulle
ett eventuellt pavisat sliktskap mellan dessa in-
divider betyda for vir forstielse av relationen
mellan minniskorna pa 6n? Vad lir oss dessa
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resultat, som knyter an till manniskor som levde
for 5 ooo ar sedan, och om sjukdomstillstandets
upptridande idag?

DNA-undersokningarna med avseende pa
nira slikeskap utférdes av SciLifeLab Ancient
DNA-enheten i Sverige. Férutom studiet av nira
sliktskap av de atta individerna frin Fridtorp
och Visterbjers gjordes dven sliktskapsstudier
mot resultat frin en tidigare aDNA-studie av
individer fran Ajvide (7 individer) och Vister-
bjers (11 individer) (Coutinho et al. 2020). Sam-
manlagt har studier av nira sliktskap siledes
gjorts pd sammanlagt 26 individer frin Ajvide,
Visterbjers och Fridtorp. Den tidigare under-
sokningen hade funnit andra gradens sliktskap
mellan individerna i gravarna 83 och 84 och
gravarna 12 och 24 pi Visterbjers samt mellan
individerna i gravarna 59 och 70 pd Ajvide, men
inte sldktskap mellan de hiar undersokta indivi-
derna pa respektive gravplats. Ingen av de tre
med misstinkta fallen av Miiller-Weiss sjukdom
ingick tyvirr i den studien.

Den av oss gjorda undersokningen med ett
tilligg pa tta individer gav ytterligare slike-
skapsrelationer, i detta fall mellan individerna i
grav 2 och 4a bada pa Visterbjers, vilka visade
pa forsta gradens slikeskap. Dartill kunde det i
denna nya studie for forsta gingen konstateras
slikeskap, i detta fall av andra graden, mellan in-
divider pi de bida gravplatserna, nimligen mel-
lan grav 59 pd Ajvide och grav 84 pa Visterbjers.

Studien kunde dock inte pavisa sliktskap
mellan nagon av individerna med Miiller-Weiss/
Kohlers sjukdom, diremot mellan en individ
med Miiller-Weiss/Kohlers och Freibergs sjuk-
dom. I detta fall ror det sig om forsta gradens
slikeskap och de bada individerna ir de i grav 2
och 4a fran Visterbjers. Individen i grav 4a har
Miiller-Weiss/Kohlers sjukdom medan individen
igrav 2 har Freibergs sjukdom. Man miste stélla
sig fragan, ar det en indikation pa en genetisk
predisponering?

Pa frigan om det fanns nira sliktskap mellan
de som ir begravda pi de olika gravplatserna
ar svaret ja. I ett fall har det konstaterats nira
slikeskap av andra graden. Det ska sigas att vid
det tillfille nir dessa DNA-analyser utfordes var
det endast mojligt att konstatera forsta gradens
sliktskap (forilder/barn eller helsyskon), men



inte andra gradens sliktskap (mor- eller farfor-
ilder, forilders syskon, syskonbarn, halvsyskon).
Idag ir det ocksd mojligt i de fall DNA ir bra
bevarat att konstatera tredje gradens slikeskap.
En fornyad analys skulle darfor kunna visa pa
ytterligare sliktskap, om én inte pi lika nira
avstind. Utifrin gravplanen for Visterbjers och
Ajvide kan noteras att de individer som kon-
staterats vara ndra slikt med varandra ligger i
samma omraden pa gravplatserna. En mer om-
fattande slidktskapsanalys pi det stora flertalet
kan férmodligen avsloja om gravplatsen ir helt
ordnad familjevis.

Betriffande relationen mellan individerna
med misstinkt Miiller-Weiss sjukdom kunde
dock inget nira sliktskap konstateras. Detta
kan bero pa att slikeskapet ligger pa for langt
avstand, alternativt att deras fotikommor inte
har genetisk orsak.
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