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Sammanfattning

Syftet med den studie som ligger till grund for artikeln var att 6ka forstaelsen for hur
larare i idrott och hélsa kan bedriva en inkluderande undervisning som kannetecknas av
social rattvisa och dar alla elever har mojlighet att delta och lyckas. Studien genomférdes
inom ramen for ett internationellt samarbetsprojekt som undersokte hur larare i idrott
och hélsa hanterar frdgor om inkludering, jamlikhet och social rattvisa i undervisningen.
I denna artikel redovisas resultat fran observationer av undervisning i idrott och halsa i
arskurs 7till 9 i Sverige med tillhérande intervjuer av fem larare i &mnet. Resultaten visar
att lararna anvande sig av flera olika strategier kopplat till tre huvudteman: (1) skapa
goda relationer med och mellan elever, (2) anpassningar fér att utjdmna ojdmlikheter och
(3) stétta de som behéver. Trots de goda exempel som lyfts i denna artikel, behdver un-
dervisningspraktiker vidareutvecklas som inte bara hanterar utan aven kan utmana och
forandra rddande normer och varderingar i dmnet.
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Abstract

The purpose of the study that forms the basis of the article was to increase the under-
standing of how physical education and health teachers can teach in more inclusive and
socially just ways. The study was carried out within the framework of an international
collaborative project that examined how teachers of physical education and health
handle issues of inclusion, equity and social justice in practice This article reports results
from observations of physical education and health lessons in grades 7 to g in Sweden
and follow-up interviews with five teachers in this subject. The results show that the
teachers used several different strategies related to three main themes: (1) creating good
relationships with and between students, (2) adaptations to equalise inequalities and

(3) supporting those who need it. Despite the good examples highlighted in this article,
teaching practices need to be further developed that not only deal with but can also chal-
lenge and change prevailing norms and values in the subject.

Keywords: Physical education and health, Social justice, Inclusion, Equity

Introduktion

Forutom att manga skolsystem vilar pa grundlaggande demokratiska varderingar ge-
nomsyrar frdgor om social rattvisa och jamlikhet styrdokumenten i skolamnet idrott
och hilsa i mdnga lander (Linnér m.fl., 2022; Tinning, 2010). I kursplanen fér dmnet
idrott och halsa for grundskolan i Sverige betonas bland annat att undervisningen
ska ge forutsattningar for alla elever att kontinuerligt kunna delta och lara sig (Skol-
verket, 2020). Trots det visar Skolinspektionens (2018) senaste kvalitetsgranskning
att var femte elev pa hogstadiet inte deltar regelbundet i undervisningen. Skolinspek-
tionen konstaterar att ett angelaget utvecklingsomrade ar att "undervisningen be-
drivs i en larandemilj6 dar alla elever vill och kan delta” (s. 7). De betonar vidare att
”det ar en oroande bild” som visas, och att "insatser kravs” (s. 4).

Fragor som beror inkludering, social rittvisa och jamlikhet ar sjalvskrivna i da-
gens utbildningssystem samtidigt som undervisningen i idrott och hadlsa lange har
kritiserats for att marginalisera elever som har positionerats som "annorlunda” (Fag-
rell m.fl., 2012; Fitzpatrick & Santamaria, 2015; Rgset m.fl., 2020). Annorlunda ar ett
vitt begrepp som inkluderar stereotypa forestdllningar relaterade till elevers fysis-
ka formaga, sexuella laggning, etnicitet, funktionsvariation, idrottserfarenhet eller
kroppsutseende (Apelmo, 2019; Clark, 2020; Jansson m.fl., 2022; Landi, 2018; Lynch
m.fl., 2020; Ohman m.fl., 2014). Bade nationella och internationella studier visar att
undervisningen snarare kan bidra till ojamlikhet och vara ohdlsosam for vissa elever
(Blackshear & Culp, 2021; Dowling, 2016; Redelius m.fl., 2015; Schenker, 2019; Safven-
bom m.fl., 2015; Ohman m.fl., 2014).

Aven om manga unga uttrycker entusiasm for amnet, kinner andra sig exkluderade
och det satt undervisningen genomfors pa innebar att eleverna forsatts i priviligie-
rade eller marginaliserade positioner (Gerdin & Pringle, 2017; Hodge, 2014; Lyngstad
m.fl., 2016; Thorjussen & Sisjord, 2018, 2020). Det handlar bdde om att rdidande sam-
hélleliga sociala ojamlikheter reproduceras i dmnet (Evans, 2014) och att implicita
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for givet tagna forestdllningar om dmnet genomsyrar undervisningens utformning
(Flintoff & Dowling, 2019). Thorjussen och Sisjord (2020, s. 61) anvander begreppen
"colour-blind” och "silenced dialog” for att visa hur larare i sitt val av innehall riskerar
att exkludera och missgynna elever som inte har "rdtt” kroppar och erfarenhet av
foreningsidrott (Safvenbom m.fl., 2015; Tidén m.fl., 2017) medan andra missgynnas
genom att stereotypa forestallningar om kon och sexualitet reproduceras i undervis-
ningen (Berg & Kokkonen, 2022; Hill, 2015; Larsson m.fl., 2014; Oliynyk, 2021).

Trots att fragor som beror social rattvisa har varit aterkommande inom forskning
om idrott och halsa i 6ver fyrtio ar (Walton-Fisette & Sutherland, 2018) och ett vax-
ande antal forskare varlden 6ver foresprakar okat fokus pa social rattvisa i skolamnet
idrott och halsa (Azzarito m.fl., 2017; Enright & McCuaig, 2016; Philpot, 2016; Philpot
m.fl., 2021; Walton-Fizette m.fl., 2018) finns avsaknad av kritisk forskning som foku-
serar pa didaktiska val eller handlingar som framjar social rdttvisa och inkludering
(Dagkas, 2018).

Syftet med den studie som ligger till grund for artikeln var att 6ka forstdelsen for
hur ldrare i idrott och hadlsa kan bedriva en inkluderande undervisning som kanne-
tecknas av social rattvisa och dar alla elever har mojlighet att delta och lyckas. Studien
genomfordes inom ramen for ett internationellt samarbetsprojekt (EDUHEALTH?)
mellan forskare fran Sverige, Norge och Nya Zeeland. I fokus var hur larare i idrott
och hédlsa hanterar fragor om inkludering, jamlikhet och social rattvisa i undervis-
ningen. En av slutsatserna fran projektet var att da social rattvisa ar ett begrepp som
ar forankrat i en vardestruktur, behovs social rattvisa forstas utifran respektive lands
villkor. I denna artikel tas darfor enbart utgangspunkt i den empiri som kommer fran
skolor i Sverige.

Social rdttvisa och inkludering

I denna artikel anvands begreppen social rittvisa och inkludering for att undersoka
hur larares didaktiska val och handlingar kan bidra till att alla elever, oavsett forut-
sattningar, kan delta pa lika villkor i undervisningen i idrott och hélsa. Begreppens
innebord har varierat 6ver tid och sammanhang. Nedan fortydligas var forstaelse av
begreppen i relation till denna studie.

Begreppet social rattvisa

Social rdttvisa ar ett komplext och omtvistat begrepp som tolkas olika, inte minst i
relation till utbildning (Bell, 2016; North, 2006; Sainz & Jacott, 2020). North (2008)
menar att det finns tva aspekter av social rattvisa, erkdnnande och omférdelning.
Erkdnnande handlar om respekt och vardighet medan omf6rdelning handlar om
rattvis fordelning av rikedom och makt. Enligt Bell (2016) ar social rittvisa bade en
process och ett mal att uppna. Idealet ar en process som later alla grupper (och indi-

1 Syftet med projektet Educating for Equitable Health Outcomes - the Promise of School Health
and Physical Education (EDUHEALTH) var att bidra med kunskap om hur larare i idrott och halsa
kan bedriva en undervisning som kannetecknas av social rattvisa, inkludering och jamlik hélsa for
alla elever.

111



112

FORSKNING OM UNDERVISNING OCH LARANDE 2023:2 VOL. 11

Larsson m.fl.

vider) delta pa lika villkor i samhallet och som gor det mdjligt for dem att uppfylla
sina behov. Sensoy och DiAngelo (2012) beskriver social rattvisa i utbildning som
en samling pedagogiska metoder och handlingar som hjélper larare (och elever) att
forsta hur sociala skillnader och makthierarkier paverkar deras egna och andras liv.

Lynch med kollegor (2020), som kopplar begreppen till undervisning i idrott och
halsa, skiljer pa begreppen rattvisa och social rattvisa. Rattvisa innebar att ge alla
elever en mojlighet att lyckas medan social rattvisa handlar om att forbattra de socia-
la faktorer som innebar ordttvisa villkor och att motverka de ojamlika forutsattning-
ar som eleverna omgardas av nar de kommer till undervisningen. Detta kan goras
pa olika satt som att till exempel justera reglerna for deltagande, infora nagon form
av handikappsystem eller att ta bort det som utgdr hinder. Tinning (2012) menar att
undervisning for social rattvisa i idrott och halsa inte kan forstds som en enda peda-
gogisk modell utan social rdttvisa paverkas av det sociala sammanhanget. Faktorer
som lagar, normer, kulturella och kognitiva villkor samspelar med varandra och far
betydelse for hur undervisningen genomfors. I undervisningen aterspeglas bade lara-
res personliga och professionella erfarenheter och samhallets formella och informella
intentioner med barns utbildning och larande. Fernandez-Balboa (2017) havdar att 14-
rare maste erkdnna och reflektera Gver sociala rattvisefragor och undersoka sin egen
identitet for att forsta och kunna utmana normativa och hegemoniska strukturer och
fokusera pa likheter och delade forstaelser.

Begreppet inkludering

Aven begreppet inkludering har flera tolkningar. Enligt Lewis (2016) handlar inklu-
dering om att tillgodose behoven hos olika elever och att sakerstalla lika tillgang till
mojligheter och resurser samt att alla elever lar sig tillsammans i samma miljo och
far lampligt stod. Standal (2015) menar att utgangspunkten for inkludering i dmnet
idrott och halsa ar att varken individer eller grupper utgor problem utan att under-
visningen ska ta hansyn till alla elever och moéta alla pa deras niva. Det handlar om
att iscensdtta en undervisning dar alla elever inkluderas istallet for dtgarder riktade
mot enskilda individer. Enligt Tinning (2012) omfattar inkluderande undervisning
ett perspektiv pa undervisning inspirerad av kritisk teori. Det handlar om att kunna
identifiera sociala ojamlikheter och marginaliserade grupper och samtidigt agera uti-
fran dessa sociala ojamlikheter pd ett satt som inte ytterligare marginaliserar grup-
perna (Tinning, 2010, 2016).

Trots att flera studier har gjorts om social rattvisa och inkludering i skolamnet
idrott och halsa (t.ex. Azzarito m.fl., 2017; Denison & Kitchen, 2015; Fitzpatrick & San-
tamaria, 2015; Flintoff, 2015; Munk & Agergaard, 2015; Thorjussen & Sisjord, 2020) ra-
der fortfarande oklarhet angdende hur begreppen ska forstds och tolkas (Evans, 2014;
Lewis, 2016; Robinson & Randall, 2016; Walton-Fisette m.fl., 2018). Detta beror enligt
Evans (2014) pa att begreppen social rattvisa och inkludering har blivit si allmangil-
tiga i relation till undervisningen i idrott och hélsa att de har forlorat sin innebord
och betydelse. Det ar ord som, enligt honom, anvands utan eftertanke och reflektion
over vad de egentligen innebar. Evans menar att aven om inkluderande undervis-



FORSKNING OM UNDERVISNING OCH LARANDE 2023:2 VOL. 11

Larsson m.fl.

ning, social rattvisa och jamlikhet dr ndgot som alla larare ska efterstrava, ar det inte
samma sak att kunna realisera eller forverkliga det - det ar fortfarande mdnga elever
som kanner sig exkluderade. Det innebar att vissa elever riskerar att bli forlorare re-
dan innan undervisningen startar (Evans, 2014).

[ tidigare studier har det pdvisats att elever i olika skeenden i samband med idrott
och hdlsa kan grupperas utifran undervisningsmetodologiska aspekter (Oliynyk,
2021; Schenker, 2022). Lararen ndr alltid en grupp av eleverna, men for att na alla elev-
er kan anpassningar behova goras. Vilka anpassningar som gors bygger pa lararens
erfarenheter fran tidigare undervisning och forestédllningar om eleverna. Exempelvis
kan sddana forestallningar ligga till grund for hur lararen grupperar eleverna och
vilka undervisningsinnehall som lyfts fram. Det finns emellertid fler "kritiska” ske-
enden kopplade till social rdttvisa och inkludering i undervisningen. Det kan finnas
“kritiska” skeenden sdsom: (1) nar eleverna ska ges tillgang till lektionen alternativt
inlarningsprocessen - de fysiska, psykiska och sociala fragorna om tillganglighet ar
beroende av bade subtila (sasom att alla forvantas fa positiva upplevelser av att delta
i lekar eller spel) och uttalade krav (exempelvis att alla mdste ha gymnastikskor med
vit sula for att fa delta), (2) i sjalva undervisningssituationen - aven om eleverna har
tillgang till lektionen kan de enligt undervisningslogiken fortryckas - eller inte, och
(3) vid val av undervisningsinnehdll - detta kan exempelvis viljas utifran forutfattade
meningar som pa lang sikt kan marginalisera vissa elevgrupper (Schenker, 2022).

Var forstaelse av social rattvisa och inkluderande undervisning handlar, utifran
ovanstdende, om att ldrare tar hansyn till faktorer sa som kropp, kon, sexualitet, so-
cioekonomiska forhallanden, kultur och deltagande i idrott pa fritiden, men ocksa
undervisningsgruppens sammansattning och dynamik, for att utjdmna skillnader
och inkludera alla elever (Gerdin m.fl., 2019). Det innebar att alla elever ska ha till-
gang till undervisningen och att undervisningen i sig inte ska ge redan priviligierade
elever mer privilegier och vice versa. Mer precist handlar social rattvisa i undervis-
ningen om att motverka de ojamlika sociala forutsdttningar som elever har med sig
iniundervisningen. Undervisning for social rattvisa maste alltsa dven relateras till de
faktorer som bdde uttryckligen och implicit ar mojliggérande och eller begransande
for eleverna (for mer utforlig diskussion se Schenker m.fl., 2019).

Teoretiskt ramverk

Som diskuterats ovan hdanger begreppen social rattvisa och inkludering samman och
paverkar pedagogiken for social rattvisa. Enligt Freire (2006) ar utbildning en viktig
arena for social rattvisa och han menar att det ar omgjligt att tanka pd utbildning
utan att forhdlla sig till makt. Frdgan handlar emellertid inte om hur man far makt
utan hur makt (re)produceras. De flesta utbildningsinstanser forstarker och aterska-
par dominans (Hahn-Tapper, 2013) och for att omfoérdela och utmana dessa monster
kravs reflektion och handling av bade larare och elever (Freire, 1993; Greene, 1995;
Slater m.fl., 2014). Det handlar om férdelning av makt pa strukturell niva i samhallet
saval som pa mikroniva i skolan och i undervisningen (Schenker, 2019).
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For att kunna studera hur ldrare i idrott och hélsa hanterar frigor om inkludering
och social rattvisa i undervisningen tar vi avstamp i Youngs (1990) teori om social
rittvisa. Karnan i Youngs teori ar frdgor om fortryck och dominans, och om relatio-
nen mellan larare och elever som inkluderas genom undervisningsmetoder. For Young
innebar social rattvisa mer an férdelning av resurser och hon menar att alla mannisk-
or "should have the liberty to be and do anything they want, to choose their own lives
and not be hampered by traditional expectations” (s. 157). Det handlar enligt Young
om att "gora” snarare an att "ha”. Det ar "gorandet” vi ar intresserade av i denna artikel,
alltsd hur larares gorande i form av didaktiska val och handlingar kan framja social
rattvisa och inkludering. De didaktiska valen kan omfatta hela gruppen/klassen, vara
kompensatoriska till sin karaktar eller handla om att reducera hinder for deltagande.
Overvigandena som foregdr valen kriver kinnedom om dmnet i relation till individ,
grupp och samhalle och kan omfatta val av undervisningsinnehall, sitt att organisera
undervisningen och lararens egna forhdllningssatt (Schenker, 2019, 2022).

Youngs (1990) teori fokuserar pa fortryck och dominans av grupper som ar miss-
gynnade och hon anvander begreppen marginalisering, exploatering, maktloshet,
kulturell imperialism och vald for att forsta och forklara maktobalanser och sociala
orattvisor. Som har beskrivits ovan innebar undervisningen i idrott och halsa i manga
fall att makthierarkier vidmakthalls och att vissa elever marginaliseras. Fortryck och
dominans uppratthdlls genom komplexa sociala processer och strukturer och base-
ras pa (ofta) motstridiga regler och relationer och reproduktion av ojamlikheter som
innebar nackdelar for marginaliserade grupper. En grupp definieras som en samling
individer som skiljer sig fran andra genom kulturella former, praxis eller livsstil men
som ocksa paverkar individens uppfattning om sig sjalv. Young (1997, 2000) menar i
likhet med Eisenberg (2006) att normer och varderingar ar inforlivade i en institu-
tion, och inte ifrdgasatts, vilket innebar att larare omedvetet kan beméta marginali-
serade elever och grupper av elever pa ett annat sitt an de beméter 6vriga elever. Lika
tillgang till utbildning och formella regler for inkludering och allas lika varde ar inte
en garanti for att allas behov beaktas och alla identiteter respekteras. For att mot-
verka fortryck och dominans kravs specifika pedagogiska handlingar tillsammans
med reflektion och diskussion.

Forutom att det beh6vs kunskap for att vara medveten om sociala rattvisor behover
orattvisor och marginalisering forstds och erkdannas som ett problem for att darefter
kunna hanteras och elimineras. Detta innebdr att undervisning i idrott och hdlsa,
som kannetecknas av social rattvisa och inkludering, ar inbaddad i filosofiska och
politiska varden (jfr. Eisenberg, 2006; Mair & Marti, 2006; Payton & Moody, 2008). I
denna milj6 ar ”det sociala” ett normativt begrepp och en del av en politisk handling.
Politiska handlingar ar inriktade pd att antingen férhindra férandringar eller gora
andringar i en viss riktning. Det handlar om att fordela eller omfordela resurserna
och makten. I undervisningen i idrott och hdlsa kan lararen fordela eller omfordela
resurser och makt genom att organisera undervisningen och vélja undervisningsin-
nehall pd sdtt som gor att vissa elever eller elevgrupper far mer handlingsutrymme
och andra mindre (Oliynyk, 2021; Schenker, 2022).
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Det finns flera studier av utbildning dar Youngs teori om social rittvisa har anvants
(se t.ex. Cuervo, 2020; Eisenberg, 2006; Gewirtz, 2006). Gerwirtz och Eisenberg an-
vander teorin for att forsta och analysera utbildningspolitik och bland annat visar de
hur olika grupper missgynnas i utbildningssammanhang. Styrkan i Youngs teori dr,
menar Gewirtz, att social rattvisa i undervisning maste forstds i hur den tillampas i
den specifika praktiken och kontexten. Han visar bland annat hur larares handlings-
frihet begransas av normer och policys, som till exempel medfor ett starkt tryck pa
att elever ska prestera bra i tester. Cuervo (2020) anvander Youngs teori for att ge en
battre forstdelse for forhdllandet mellan ett omtvistat och teoretiskt begrepp som
social rittvisa och de utmaningar som ldrare moter. Cuervo visar i en studie av hur
larare genom sin undervisning skapar mojligheter for alla elever att lyckas, att social
rattvisa handlar om sa mycket mer dn jamlik fordelning av materiella resurser. For
att ge alla elever mojlighet att lyckas anvande lararna undervisningsmetoder som
reducerade hinder, var relationsskapande genom att de lyssnade pa eleverna och in-
kluderande genom att de baserades pa socialt rattvisa dimensioner av erkannande
och deltagande.

Youngs teori om social rattvisa gor det mojligt for oss att forsta hur larares didak-
tiska val och handlingar kan motverka de ojamlika forutsattningar som elever har
med sig in i undervisningen. Teorin gor det ocksa mojligt for oss att visa dels hur
larare kan bryta for givet tagna handlingsmonster som traditionellt forsatt elever i
privilegierade eller marginaliserade positioner, dels hur medvetenhet och respekt for
elevers olika villkor kan leda till férandring.

Metod och material

Fokus i studien dr att identifiera kritiska incidenter och dtgarder som framjar social
rattvisa och inkludering snarare dn tekniska eller praktiska intressen (Habermas,
1972) med inspiration fran transformativ samhallskritisk pedagogik (Tinning, 2016).
For att forstd hur larare i idrott och halsa kan bedriva en inkluderande undervisning
som kannetecknas av social rattvisa och dar alla elever har mojlighet att delta och
lyckas harvi i denna studie anvant en "bottom up” -metod utifran principerna for Cri-
tical Incident Technique (CIT) (Tripp, 2012). CIT-metoden ar lamplig for att fanga upp
respondenternas tankeprocesser och perspektiv i forhallande till kritiska incidenter
(jfr Colnerud, 2015).

CIT-metoden kan beskrivas som en tvastegsmetod. Det forsta steget innebar att
forskaren forsoker fanga "incidenter” (t.ex. handelser, undervisningsmoment, didak-
tiska val) relaterade till social rattvisa och dess koppling till fragor sa som kon, kultur,
demokrati och social bakgrund. Det andra steget innebar att definiera incidenten
som en “kritisk incident”. For att en uppfattad incident ska kunna definieras som en
kritisk incident kravs en djupare forklaring bakom héandelsen (Tripp, 2012). Vi valde
att kombinera observationer av hdandelser och utbildningsmiljoer med efterfdljande
intervjuer eftersom enbart observationer kan leda till att forskare "ldser in” egna an-
taganden i det som observeras. Med intervjuer kan forskarna stalla fragor om de olika
val som lararen har gjort.
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Vi utvecklade ett semistrukturerat observationsformular (se tabell 1) for att kunna
fanga handelser i undervisningen. Observationsformuldret gjorde det mojligt for
varje forskare att gora beskrivningar av relevanta handelser men ocksa att lagga till
oppna faltanteckningar om till exempel olika artefakter och beskrivningar av den

ombkringliggande miljon.

Tabell 1

Observationsschema.

Beskrivning av lirare:
Kvinnlig larare, ca 10 ars
erfarenhet av undervisning.

Beskrivning av klassen:
Arskurs 8, totalt 13 elever (4 pojkar, 9 flickor).

Mangkulturell klass. Lektionen bedrivs normalt i en
liten gymnastikhall vid skolan men denna gang i en
stor nyrenoverad idrottshall.

vérdebaserad praktik.

Fokus i spelet (doppboll) &r att
inkludera alla i laget — nér alla har
haft bollen slutfor de uppgiften
som en grupp (undviker
uttryckligen ordet ”mal”) —
utmanar eleverna att reflektera
runt spelet med fokus pa allas
inkludering.

Later eleverna prova pa tva olika
versioner av spelet for att de sjélva
ska kunna uppleva mer eller
mindre inkluderande/exkluderande
praktiker — mojliggor att eleverna
far forkroppsligade upplevelser av
inkludering och utanférskap.

Stort fokus pa kommunikation och
sprakforstaelse — varierande
kunskaper i svenska — spraket
mdjliggodr larande = social réttvisa.

Eleverna ombeds
forklara syftet med
lektionen i relation
till aktiviteten.

Later eleverna
arbeta parvis med
den kamrat de satt
bredvid.

Andrar spelet till
poéng efter 10
pass istéllet for att
passa till alla i
samma lag.

Later eleverna
dndra spelet for att
uppmuntra
engagemang,
samarbete och
inkludering.

Foljer ledaren
under
uppvarmning.

Doppboll: tva
versioner, en
passning till
alla, en 10
passningar
innan mal i
malomradet.

Fangad héndelse Beskrivning av Elevernas Koppling till
ldrarens agerande social rittvisa
handlingar

Skapar en trygg och fortroendefull | Eleverna ombeds | Flickor och Skapar

miljo t.ex. forklarar utrustningen i | forklara pojkar placerar | inkludering

salen och var nddutgangar finns. innebdrden i sig i separata och social
samarbete. grupper pa rittvisa genom

Veckans ord — (samarbete) — bankarna. att vélja spel

som kraver
bade
samarbete och
spel som inte
ar relaterade
till den
organiserade
idrottsrorelsen.
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For att kunna avgora om de observerade handelserna var att beteckna som kritiska
genomfordes samtal med lararna inspirerade av stimulated-recall intervjuer (Lyle,
2003). | samtalen, som genomfdrdes i nara anslutning till lektionen, vanligen inom
en timme, fick lararna mojlighet att forklara och reflektera 6ver de handelser som
hade fangats genom observationerna. For det andamadlet utarbetades en intervju-
guide som inleddes med mer allmdnna fridgor om syftet med lektionen, om klassen
och om hur en typisk lektion kunde se ut. Ndgra av de teman som ocksa berordes
var respondenternas reflektioner om val av innehdll och undervisningsformer i rela-
tion till elevgruppen och om social réttvisa i relation till undervisningen i idrott och
hdlsa. Ddrefter fokuserade fragorna pa de specifika fingade handelserna som hade
observerats for att ge respondenterna mojlighet att beratta om tankarna som 1ag till
grund for dessa. Exempelvis kunde en respondent bli ombedd att berdtta mer om
varfor eleverna fick spela tva olika versioner av doppboll, alternativt bli uppmanad att
berdtta mer om undervisningsmomentet "veckans ord” (se tabell 1, for mer utforlig
diskussion av metoden se Philpot m.fl., 2021).

Studien beviljades etiskt godkdannande i Sverige*> (DNR 2017/201-31) saval som i de
andra deltagande landerna. Utifran olika 6vervaganden filmades inte lektionerna. Vi
bedomde att projektet inte skulle vara majligt utifran de resurser som vi hade att
tillgd ifall vi skulle filma med bra kvalité, sakerstalla att inget krankande material blir
dokumenterat pa film (exempelvis om en elev sager ndgot forolampande till nagon
annan) och transkribera och 6versatta transkriptionerna till engelska sd att materia-
let skulle bli tillgangligt for hela forskargruppen. Vi hade heller inte erfarenhet av att
filma undervisning sedan tidigare. Bedomningen var dessutom att vi hade mojlighet
att fa tillgang till rik information dven utan att filma, och forskare i gruppen hade
arbetat pa liknande satt tidigare. Eftersom vi var flera forskare som observerade en
och samma lektion gav det oss mdjlighet att undersdka om vi identifierade samma
handelser och om vi beskrev dem pa likartat vis. Vi kunde sedan fora jamférande
diskussioner av det vi hade observerat. [ denna artikel redovisas som tidigare namnts
enbart empiri insamlad i Sverige av svenska forskare.

Datainsamling och genomférande

I den del av studien som redovisas hdr ingar data fran observationer av lektioner i
idrott och halsa i arskurs 7 till 9 och efterfoljande intervjuer med fem larare som
arbetade pa olika skolor i smd och mellanstora stader i sdra Sverige. Skolorna som
valdes ut var fyra kommunala skolor och en friskola. Samtliga skolor hade elever med
olika kulturell och socioekonomisk bakgrund. De fem deltagande ldrarna varierade i
aldern 3o till 45 ar och de hade mellan 6 och 20 ars lararerfarenhet. Alla larares namn
som namns i artikeln ar fingerade.

2 De data som samlades in i samband med studien innehdll inga kansliga personuppgifter och be-
handlades i enlighet med Linnéuniversitets datahanteringsrad for att sdkerstdlla att data behandlas
i enlighet med GDPR.
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Tabell 2
Deltagare i studien.
Namn Kon | Alder | Erfarenhet Skola Socioekonomisk status
Stina Kvinna 45 20 Kommunal Mellan
Gunilla | Kvinna 35 8 Kommunal Mellan
Klara Kvinna 38 12 Friskola Lag
Petter Man 30 6 Kommunal Lag
Maria | Kvinna 45 20 Kommunal Hog

Lararna valdes strategiskt ut av forskargruppen utifran det som Bryman (2016) be-
skriver som ett malinriktat eller malstyrt urval av respondenter, vilka da utgjorde
"belysande fall" (Patton, 2002, s. 232). Forutom att undervisa for social rattvisa och
inkludering skulle ldrarna vara legitimerade ldrare med minst tre ars erfarenhet av
undervisning pa hogstadiet.

Totalt genomfdrdes sju observationer och dtta intervjuer. For att fa en storre bredd
av undervisningssituationer observerades och intervjuades tva av ldrarna vid tva oli-
ka tillfallen. Med en av lararna gjordes ocksa en kompletterande uppfoljande intervju
vid ett senare tillfdlle da tiden vid forsta intervjun var begransad. Observationerna
omfattade sju lektioner i idrott och halsa i drskurs 7 till 9. Varje forskare genomforde
observationerna sjalvstandigt och forutom observationsprotokollet férdes faltan-
teckningar. Efter varje observation traffades forskargruppen och valde de incidenter
(se avsnittet om CIT-metoden ovan) som skulle diskuteras i intervjuerna. Det var inte
alltid som de deltagande forskarna hade gemensam forstaelse av hur social rattvisa
kan uttryckas i ett undervisningssammanhang, detta trots ett gemensamt teoretiskt
ramverk. Att observationer inte ar tillrackligt for att forsta larares intentioner med
sina undervisningsval blev dan mer patagligt nar forskarnas kontextuella forstdelse
skiljde sig at. Intervjuerna var viktiga for att synliggéra undervisningens sociala di-
mensioner. | anslutning till den observerade lektionen, intervjuades den undervisan-
de lararen. Intervjuerna varade mellan 40 och 70 minuter och spelades in med hjalp
av en diktafon. Intervjuerna byggde pa att respondenterna fick formulera sina egna
tankar och reflektioner utifran de kritiska moment och handelser som var noterade i
observationsprotokollen. Intervjufragorna kunde stallas pa foljande satt:

Hur hanterade du situation XX [observerad och identifierad situation] och varfor?
Brukar du hantera situationer som denna pa liknande satt?

Var detta planerade situationer/hdndelser, eller var det situationer som du upplevde

bara uppstod under lektionen?
Om de var planerade, hur har du tankt kring detta i planeringsfasen?

Kan du ge andra exempel pa liknande innehall och situationer och varfor dessa ar

viktiga eller varfor du hanterar de som du gor?
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Forsta steget i analysen var att sammanféra samtliga observationsformular, faltan-
teckningar och fingade incidenter samt de transkriberade intervjuerna i ett samlat
dokument. Darefter analyserades data fran observationerna och intervjuerna genom
tematisk analys (Braun & Clarke, 2006). Intervju- och observationsdata kodades (Pat-
ton, 2002) och omldsning av koder anviandes sedan for att generera teman. Den initi-
ala analysen genomf6rdes enskilt av de deltagande forskarna. I ndsta steg granskades
och diskuterades gemensamt de underteman och teman som framkommit med st6d
av Youngs teori om social rattvisa.

Resultat och diskussion

Analysen av observationer och intervjuer visar att lararna i denna studie, i linje med
Tinnings (2012) forstdelse av inkluderande undervisning, anvande sig av flera olika
strategier och en hel verktygslada av olika didaktiska handlingar for att motverka de
ojamlika forutsdttningar som elever omgdardas av nar de kommer till undervisningen.
[ de f6ljande avsnitten presenteras resultaten i form av de tre huvudteman som ana-
lysen genererade: (1) skapa goda relationer med och mellan elever, (2) anpassningar for
att utjamna ojamlikheter och (3) stétta de som behéver.

Skapa goda relationer
Det finns ett flertal bade nationella och internationella studier som lyfter fram be-
tydelsen av goda relationer med elever for att skapa en larmiljo, dar eleverna kdnner
trygghet och delaktighet (se t.ex. Andersson, 2019; Cuervo, 2020; Holfve-Sabel, 2014;
Lilja 2013; Marsh, 2012; McCuaig m.fl., 2013). For ldrarna i denna studie framstar att
skapa goda relationer med eleverna som centralt nar de reflekterar 6ver och anpassar
undervisningen. Ett exempel ar en lektion dar eleverna gruppvis arbetade pa olika
stationer som var av den sorten att eleverna mest var upptagna med sina egna pre-
stationer och inte hade tid att uppmarksamma de andra eleverna i gruppen. Nar vi
i den efterfoljande intervjun fridgade lararen Stina om lektionen berdttade hon att
valet av aktiviteter baserades pa att eleverna hade gjort dem tidigare, att de kunde
genomfora dem pd egen hand och att aktiviteterna var icke-konkurrensinriktade och
utmanande men ocksa varierande.

Lararna beskriver relationsskapandet som en process, ett stindigt narvarande for-
hallningssatt som kravs bade for elevernas kunskapsmassiga och personliga utveck-
ling.

[...] tror det &r viktigt att visa att man finns, att man ger dom tid att om dom vill
ndgonting att man sager till dom att ar det nagot sa kom och berdtta. Att dom kanner
det fortroendet att om det ar ndgot sa kommer dom. Och sen att man tar sig tid nar
man inte har lektion att man tar sig tid att ga ut pa rasten och sa. For jag tanker att

dar 1ar man ju ocksd kdnna dom. (Klara)

Lararna anvander flera olika metoder for att lara kdnna eleverna som att hdlsa pa dem
med namn ndr de mots dven utanfor lektionstid eller att tala med den lokala idrotts-
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foreningen om varfor en elev som spelar hockey ar sa trétt pa torsdagar. Maria berat-
tar att hon brukar "fraga dom vad de ska gora pa fritiden och om de har en match kan
jag fraga dom om det. Sa jag tror att om jag kanner dom och pratar med dom sa visar
vi respekt for varandra”.

Att lara kdnna eleverna och skapa goda relationer med dem ar viktigt, menar la-
rarna, men betonar ocksd att det handlar om en professionell relation.

P4 lektionerna forsoker jag se alla sa att de kdanner sig sedda. Det ar viktigt att ha en
bra och 6ppen relation och att det blir mycket kontakt under skoldagen, bade under
lektionerna men ocksa pa skolgarden. [...] jag tror att det ar viktigt for att man ska
kunna nd dom sen kunskapsmadssigt. Jag tror det ar viktigt att ha en bra relation
med dom. Sen mdaste man ju sdtta granserna for ibland kan det bli lite fér mycket.
Man madste anda kunna satta gransen och visa att har gar min grans, man kan inte
gora vad som helst utan man maste ha en fin relation men den kan dndd inte vara pa

kompisniva. (Klara)

Klara menar att det ar viktigt att ha goda relationer men ocksa att ge tydliga ramar
for att klara lararuppdraget. Det finns en medvetenhet hos lararna om att skapa goda
relationer handlar om en balansgdng mellan att ta sig tid att lara kinna eleverna och
att anvanda den kunskapen for att iscensatta en inkluderande larmiljo. Ett exempel
ar nar Maria inte sager ndgot om forsenad ankomst till lektionen utan halsar en pojke
som kommer for sent vailkommen. I den efterfoljande intervjun forklarar Maria att:

[...] han brukar ha problem med magen. Jag kinner honom och han tycker att det ar
svart. Sa det dr inte okej att inte rapportera, men, ja, normalt skriver jag ner det och vi

maste skriva ner det nar de kommer sent. (Maria)

Ett annat exempel dr Gunilla som berdttar att inte alla elever duschar, men att hon
inte har gjort ndgon poang av det. Hon ar medveten om att det kan vara en svar situa-
tion for nagra av eleverna och vill inte tvinga dem till en potentiellt obehaglig situa-
tion. Hon forsoker istallet ge dem utrymme att sjdlv bestamma om de ska duscha.

Exemplen ovan visar att det lararna "gor” (se Young, 1990) dr att omsatta sina kun-
skaper om eleverna till handling i syfte att skapa goda relationer och en trygg miljo. I
likhet med Tinnings (2012) pedagogiska modell av socialt rdttvis undervisning for de
samman sina kunskaper om eleverna och det sociala sammanhang de befinner sig i
med det styrdokumenten foreskriver for att iscensdtta en undervisning dar alla elever
har mojlighet att delta pa lika villkor och att lyckas (Cuervo, 2020).

Lararna menar att det ar viktigt att skapa goda relationer med eleverna men det
ar ocksa lika betydelsefullt att skapa goda relationer mellan eleverna. Det handlar
framforallt om det som North (2008) benamner erkannande, att lara eleverna att
visa hdansyn och bemoéta varandra respektfullt for att pa sd satt skapa gemenskap och
kunna samarbeta med alla. Inte minst gdller det for nya klasser som behover lara sig
att anpassa sig till varandra, ldra sig att se vad andra behover och inte bara se till sina
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egna behov. Petter berdttar till exempel att han borjar varje lasar med att "sjundeklas-
sarna ska stodja och uppmuntra varandra” och ger dem i uppgift att "berdtta for var-
andra att de ar bra eftersom det kinns mer ndar man hor det frdn en van dn fran mig”.
P4 liknande satt arbetar Klara som reflekterar dver betydelsen av val av aktiviteter
och 6vningar for att skapa relationer och samarbete.

Jag tanker att man inte gar igdng med kunskapsmalen direkt utan man férséker
skapa relationer och gér samarbetsévningar och lekar och sant i borjan ... att dom far
ut mer av att ha dom har bollekarna som inte ar sa styrda och det blir lite mer inklu-
dering tanker jag nar man kor den formen. Och alla kan vara med pd ett annat satt
an ndr man kor fardiga idrotter. [...]| Det finns med hela tiden att alla ska kinna en
delaktighet i gruppen. Det tycker jag ar jatteviktigt sa det finns med hela tiden. Sen
ar det ibland att man vet att ndgon tycker det ar jobbigt och svart i just den gruppen
da l6ser jag det pa nagot annat satt, men det finns alltid med i bakhuvudet att det ar

viktigt att man ska kdnna sig trygg i gruppen. (Klara)

Indelning i olika grupper eller lag ar vanligt forekommande i undervisningen i idrott
och hdlsa och berdttelserna om hur detta kdndes diskriminerande, skapade utanfor-
skap, stressande och obehagligt att valjas sist ar otaliga (se t.ex. Domville, m.fl., 2019;
Oakley m.fl., 2004; Reoset m.fl., 2020; Weeldenburg m.fl., 2021). Analysen visar att
lararna ar medvetna om att indelning i grupper kan upplevas negativt och de berattar
att de istdllet forsoker anvanda gruppindelning for att skapa goda relationer mellan
eleverna och lara dem att respektera varandra.

Jag har mdnga strategier som att para ihop nya elever med elever som gatt i klassen

lange och tanka p& hur vi kan gora det har sdkert. (Gunilla)

Jag brukar inte dela upp tjejer och pojkar, det ar valdigt sallan jag gor det sd for det ar
en av anledningarna till att jag tror att vi har idrott och hdlsa med pojkar och tjejer
tillsammans som vi ska kunna arbeta tillsammans och respektera varandra och res-

pektera varandras olikheter. (Petter)

Flera av ldararna beskriver i likhet med Bell (2016) relationsskapandet som en standigt
pagdende process dar malet inte enbart ar att eleverna ska lara kdnna varandra utan
de ska lara sig att anpassa sig till varandra och se andra elevers behov och inte bara
sina egna.

Jag blandar alltid eleverna nér jag delar dom och férsoker undvika att de alltid ar
tillsammans med samma personer. Jag har markt att de beter sig pa olika sétt nar
de dr med sina basta kompisar och ndr de ar med ndgon annan. Denna lektion valde
jag ndgra spel som de hade gjort tidigare och som de kdnde igen och dar fokus ligger
mer pd samarbete. Malet var forst och framst samarbete men ocksa taktik. Jag ville

att de skulle planera tillsammans och prata med varandra och ocksa reflektera kring
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varfor man agerar pd ett visst sdtt, hur man springer och hur man har olika roller i ett
lag. Ett mal var att jag ville att de skulle reflektera 6ver varfor de behdver samarbeta.
(Klara)

Klara har i sin planering en tydlig idé om att eleverna behover medvetandegdras om
att deras agerande har betydelse for klasskamraterna. Att anvanda genomtankta me-
toder for gruppindelning och val av innehall ar ett sitt att utjamna skillnader mellan
eleverna. En sadan reflektion av lararen kraver, forutom kunskap om den specifika
elevgruppen och pedagogisk kompetens, ocksa formdga att gora didaktiska val som
accepteras av eleverna. I exemplet ovan omsatter Klara sina kunskaper om eleverna
for att mota deras forestallningar om den ratta praktiken genom att utgd fran ett
innehall som eleverna ar val bekanta med (olika bollekar) och samtidigt kommuni-
cera ett budskap om social rattvisa.

Anpassningar for att utjdmna olikheter

Enligt Freire (2006) kdannetecknas alla undervisningsmiljoer av att har olika sociala
villkor. Det galler aven undervisningen i idrott och halsa (Lyngstad m.fl., 2019; Raset
m.fl,, 2020). Lararna i denna studie anvander olika typer av anpassningar for att mot-
verka orattvisa villkor och ojamlika forutsattningar som eleverna omgardas av nar de
kommer till undervisningen. Ndgra exempel, som handlar om att eliminera hinder
for deltagande, relaterar till olika tillgang till resurser som att tillhandahalla utrust-
ning till friluftsliv, lana ut extraklader och skor och i vissa fall dven skdanka klader.

Jag ser ett monster efter ett tag som att det dr ndstan samma elever hela tiden som
glommer sina klader var tredje vecka. Okej, varfor glommer du var tredje vecka -
jag dr hos min pappa och han bryr sig inte, han har inga gymklader. Nar jag ar hos
mamma lagger hon ut dom fér mig. Min pappa har inte rdd att kdpa gymklader till
mig. Sa jag har tagit eller tagit in mina gamla kldader och gett dom till manga elever
har. (Gunilla)

Andra exempel ar en av skolorna som har cyklar som eleverna far lana for att ta sig
till en traningsanldggning som ligger en bit bort och en av de andra skolorna som
en gdng i veckan efter skoltid har organiserat sa att elever som vill kan trdna gratis i
simhallen, ishallen eller trana gymnastik och badminton i skolans idrottshall.

I likhet med Cuervo (2020) visar vdra analyser att en socialt rattvis inkluderande
larmiljo inte enbart handlar om att férdela materiella resurser rattvist. Det behovs
ocksd andra anpassningar som kraver kunskap om eleverna pa bade individ-, grupp-
och pd en mer 6vergripande samhallsnivd. Klara som arbetar i en mangkulturell och
flersprakig skola berdttar att nar de har friluftsliv med 6vernattning sa far hon an-
passa planeringen for att majliggora att alla kan delta.

Jag gor lite individuella anpassningar som nar ndn inte far sova 6ver. Men da far den

dka hem och sen komma tillbaka pa morgonen. Vi har lite sdna saker som vi forsoker
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16sa, det viktiga ar att de dnda far ta del av det men vi kan ju inte tvinga nagon att
sova over utan det viktiga ar att vi far med dom. Och sen att fastan gjorde sitt ocksa
sd att ndn skulle dka hem och ata pa natten. Men det gdr alltid att 16sa sa det ser jag

inte som ndgot storre hinder. (Klara)

P4 samma satt kan saimre kunskaper i svenska spraket stanga ute elever fran delar av
undervisningen. For att utjamna villkoren for dessa elever inleder Klara oftast lektio-
nerna i idrott och hélsa med veckans ord.

Det handlar bade om att forsta ordet och att prata om olika varden pa sitt eget satt
och ocksd hjdlpa varandra att forsta ordet. Orden ar relaterade till lektionens tema
och dven till laroplanen. Jag vill att det ska komma in i undervisningen som en natur-
lig del. Sen tanker jag att det r bra att man forsoker under vissa perioder prata mer
om det och ga igenom orden. For det dr det som kan vara svart just med sprdaket, men
for alla elever sd ar det ju vardegrund och demokrati det ar ju inte sa latta ord egentli-
gen. Sa det ar ndgot vi tar upp i veckans ord och ndgon speciell vecka dar man tar upp

lite extra om det och dar eleverna ocksé far tanka lite extra pa just det. (Klara)

Ett annat exempel ar Petter som har problem med att en del av flickorna av religiésa
skal inte deltar i simundervisningen. Det handlar dels om kladseln, dels om att flick-
orna inte far simma nar det finns man/pojkar i bassangen. Det finns sarskilda simkla-
der som tacker haret och kroppen men problemet &r att de ar dyra och det ar mycket
pengar for mdnga av eleverna. For att hjalpa flickorna har skolan ordnat majlighet att
lana heltackande badklader. Flickorna kan ocksa innan skolan bérjar pa morgonen
aka med kvinnlig personal till simhallen.

Hon tar dom dit och sen far personalen dar hjdlpa dom med tekniken och hon &r dar
precis som en moralbooster for att hjdlpa dom att 6vervinna detta och for att kunna

lara sig simma och resultaten ar mycket, mycket bra. (Petter)

Exemplen ovan visar hur lararna ar medvetna om och har kunskap om hur olika fak-
torer som till exempel socioekonomiska foérhallanden, kultur och religion kan skapa
orattvisa villkor och hinder for elever att delta (se aven Gerdin m.fl., 2019). De visar
det Young (1990) beskriver som respekt for sociala och kulturella skillnader och viljer
anpassningar utifrdn elevernas olika forutsattningar for att alla elever ska kunna bli
delaktiga i undervisningen och kunna uppna kunskapsmadlen.

For att motverka det Young (1990) bendmner som fortryck och dominans anvander
Gunilla sina kunskaper om eleverna och anpassar innehdllet efter den specifika grup-
pen for att inte ytterligare forstarka ojamlikheterna. Hon berdttar om en klass dar
ingen vill vara med en grupp fotbollsspelande pojkar som gar i samma klass eftersom
de inte ar trevliga och da forstor mycket av lektionen. Hon valjer darfor att inte spela
traditionella bollspel med den har klassen utan later istdllet en grupp av elever trana
bollkontroll i badminton och en grupp trana klattring pa en klattervagg. I badminton
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far eleverna i uppgift att forst jobba enskilt med bollen och trana pad att sld fem ldga
slag, fem hoga, och sedan en kombination av dessa. Darefter far eleverna i uppgift att
parvis efter ett roterande schema forsoka halla bollen vid liv, att forsoka sla bollen s
manga ganger som mojligt. Det dr inte mojligt med vanliga badmintonregler i den
har klassen berattar Gunilla eftersom vissa av eleverna ar sa tavlingsinriktade, vilket
ofta leder till brak. I likhet med Cuervo (2020) visar Gunilla att genom medvetna di-
daktiska val anpassade efter den specifika gruppens behov ar det majligt att skapa en
inkluderande milj6 som tar hansyn till alla elevers behov.

Andra anpassningar som lararna gor ar att som Stina ge olika alternativ vid styrke-
ovningar, mdjlighet att valja olika hojder pa hinder i konditionsbanor eller mojlighet
att valja olika bollplaner nar eleverna spelar volleyboll (en med enklare och en med
mer komplicerade regler). Likt Standal (2015) som betonar vikten av att inte anvanda
anpassningar riktade mot enskilda elever valjer lararna anpassningar som underlat-
tar for enskilda elever men utan att de ska kdnna sig utpekade.

Sammanfattningsvis visar exemplen ovan hur lararna gor sina didaktiska val utifran
vilka villkor och faktorer som samspelar med varandra i den specifika situationen och
i den specifika gruppen och pa sa sdtt "skraddarsyr” de anpassningarna for att under-
latta for alla elever att delta. Med andra ord sa anvander de sina kunskaper om enskilda
elever eller grupper av elever tillsammans med kunskaper om sociala strukturer och
damnets traditionella monster for att bedoma vilka anpassningar som behéver goras pa
béde grupp- och individniva, och i linje med vad Tinning (2010, 2016) uttrycker agerar
de pd ojamlikheter pa ett sdtt som inte ytterligare marginaliserar.

Stotta de som behéover

For Bell (2016) handlar social rattvisa om att alla grupper (och individer) ska kunna
tillgodose sina behov och delta pa lika villkor i samhallet. Analysen visar att lararna,
forutom att ta bort hinder, ocksd ger extra stod till elever eller grupper som annars
riskerar att bli marginaliserade. Landi med kollegor (2020) anvander det engelska
begreppet "zeal” (s. 25) for att beskriva att det krdvs bade stor passion och intresse for
eleverna for att kunna genomfora en socialt rattvis undervisning. Vara analyser visar
att "zeal” kan sdgas aven kanneteckna lararna som deltog i denna studie. Lararna be-
rattar bland annat att de infor varje lektion funderar 6ver vilka behov som finns i den
specifika elevgruppen och hur de pa olika satt ska kunna stétta de som behover stod
utan att de ska bli utpekade. Det handlar om allt fran hur uppgifter kan utformas, val
av innehdll, metoder for gruppindelning till att erbjuda extra traning utanfor skoltid.
Ett exempel ar Gunilla som berattar i samband med att det var simning pa schemat
och elevernas simférmdga bland annat skulle bedémas, ifall de kunde simma 200
meter:

[...] tvingade dom att stanna i poolen for jag vill inte att ndgon ska kdnna att det bara
finns en person kvar, du vet, for de ar valdigt ldingsamma och sant. Sa jag forsoker

alltid att undvika att manniskor kanner sig utsatta. (Gunilla)
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I samband med observationen sdg vi att de elever som blev klara snabbt fick i uppgift
att fortsatta simma och bara anvanda armarna eller benen eller stanna pa ryggen. |
samband med intervjun forklarade Gunilla att detta var for att de skulle fokusera pa
vad de sjdlva skulle gora och inte "pa vem som ar kvar”.

Gunilla berdttar att hon forst tankte gora flera stationer, men nar hon sag vilka som
skulle komma till lektionen blev hon varse om att det var tre eller fyra som hon aldrig
hade sett simma forut. Hon ville skapa en milj6 dar eleverna kan kdnna sig trygga och
valde darfor att inte ha flera stationer. Hon menar att eleverna ska veta att hon tar
ansvaret och ”inte tvingar dom att gora allt”. Gunilla forklarar vidare att "jag kdnner
dom och jag vill att de ska vaxa, men jag vill inte att de ska kdanna obehag”.

Ett annat exempel pa implicit stottning ar en lektion dar eleverna fick prova olika
varianter av bollekar. Efter varje variant fick de reflektera 6ver hur samarbetet fung-
erade. | detta sammanhang fordelade lararen ordet och sag till att alla elever fick
mojlighet att svara. I den efterféljande intervjun berattar Klara att hon vill att alla
elever ska fa lika utrymme.

[...] man vill inte trycka ner ndgon, utan alla maste ha méjlighet att visa vad de kan.
Sd jag forsoker se till att alla far prata och ibland forsoker jag ge ordet till den som ar

tyst. Men sedan kan de vilja om de vill sdga ndgot. (Klara)

Klara visar genom den observerade undervisningen och i sin berattelse att hon med
genomtankt utformning av uppgifter stravar efter en inkluderande larmilj6 utan att
nagon behover kanna sig utsatt. Hon ger eleverna individuella utmaningar i form av
att de ska springa en kort stracka och sedan gora en styrkedvning med till exempel
tio "burpees™, for att sedan springa igen, gora en ny styrkeévning och sa vidare. I
den efterfoljande intervjun berattar Klara att syftet med uppgiften, forutom att trana
kondition, var att alla skulle kunna delta och genomfé6ra uppgiften utan att jamfora
sig med ndgon annan. Alla var upptagna med sin egen prestation och ingen kunde
briljera, vilket innebar att de da inte hade tid att bry sig om vad de andra eleverna i
gruppen gjorde. Maria arbetar pd liknande sétt. En av hennes elevuppgifter bestod
av att individuellt utforma (planera, genomf6ra, motivera och utvardera) ett sjalv-
komponerat traningsprogram med fokus pd syreupptagning. Vilka 6vningar, vilken
intensitet och sa vidare var valfria och eleverna uppmuntrades att skapa ett program
som passade dem sjdlva. Maria berdttar att tidigare har uppgiften varit mer allmant
utformad men det har dret "har jag inriktat uppgiften pa vad som ar bast for dom
sjdlva och vad de gillar som en utgangspunkt”.

Klara erbjuder elever som har svdrigheter extra traning utanfor skoltid for att de
inte ska kdnna sig utpekade infoér undervisningsgruppen. I intervjuutdraget nedan
forklarar hon varfor hon valjer att gora sa.

3 En burpee dr en traningsévning som innebdr att man fran att stdende ska huka sig ned och satta
hédnderna pa marken, darefter hoppa bak med f6tterna samtidigt som man gor en armhévning. Se-
dan g6rs momentet omvant — genom att hoppa tillbaka till huksittande och hoppa upp med armarna
strackta ovanfor huvudet.
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Klara: Vissa uppgifter kan vara svdrare och da lagger jag det senare pa dagen
som till exempel redskap. Da fir dom komma sjilva eller bara en liten

grupp. Det har funkat jattebra.
Intervjuare: Ligger det utanfor lektionstid?

Klara: Ja, da far dom valja om dom ska komma och oftast vill dom det. Jag
erbjuder och da kommer dom. Redskap till exempel kan ju vara kansligt

och dé kanske dom vill vara sjalva.
Intervjuare: Ligger det i din tjanst?

Klara: N4, det gor jag pa min fritid. Jag tanker att det gynnar bade dom och
mig. Men det far ju inte vara sa att halva klassen kommer utan det
madste vara pd en rimlig niva. Men jag tanker kan dom fixa den dar kul-
lerbyttan genom att jag erbjuder extra traning s da har bade eleven och
jag vunnit mycket pd det. Det har varit lite ocksd med orientering som

ar svart for en del nyanlidnda.

Inkludering handlar enligt Lewis (2016) om att inga elever ska sarskiljas utan att elever
lar sig tillsammans inom samma miljo och far lika tillgang till mdjligheter. Exemplen
ovan illustrerar hur lararna pa liknande satt stravar efter att skapa en inkluderande lar-
miljo. Genom att lararna identifierar elevers olika forutsattningar och behov och daref-
ter valja innehdll och utformning av uppgifter ddr eleverna inte jamfor sig med varandra,
eller ge olika former av stottning, kan alla elever fa lika mojligheter att lara sig.

Utbildning beskrivs ibland som en arena dar makt och dominans forstarks och
aterskapas och dar det kravs reflektion och handling for att kunna utmana maktoba-
lansen (se t.ex. Freire, 2006; Hahn-Tapper, 2013). Analysen visar att lararna anvander
olika former av maktfordelningsverktyg och att de pa olika satt forsoker fa de elever
som inte dominerar att ta storre plats. Ett exempel som vi observerade dar Gunilla som
planerar undervisningen pa ett visst sdtt i en klass dar det finns dtta pojkar som hon
beskriver som att de ”i princip dr samma person, de spelar i samma lag, har samma
varderingar, tar stor plats och forvantar sig att undervisningen i idrott och halsa ska
vara pad ett satt som skapar massor av problem”. Gunilla berdttar att hon, for att for-
andra maktbalansen i klassen och for att undvika att andra elever "kanner sig under-
lagsna”, maste hitta speciella 16sningar som bryter dessa elevers dominans och vdlja
ett innehdll som stdrker de andra eleverna. Situationen med en grupp som dominerar
ar inte ovanlig. Petter beskriver hur han hanterar ett liknande problem i en klass dar
det finns en konflikt som pagatt i tva och ett halvt ar mellan flickorna och pojkarna.
Han berattar att han pd olika satt forsoker bryta den genom att bland annat undvika
uppdelningar efter kon och istédllet stotta eleverna att valja spelplan i bollspel utifran
om de dr vana eller ovana. Ett annat exempel dr Klara som berdttar att hon hanterar
liknande problem pa ungefar samma satt:
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Jag har ju ocksa klasser dar en grupp som dominerar dar har jag gjort sa att jag delat
gruppen i tva delar. Inte nivagrupperat men delat gruppen och det har ju varit valdigt
givande for da far andra lite mer utrymme och kan ta lite mer plats. S& det tycker

jag dr viktigt att gora. Sen ar det viktigt ocksd att dom som tar mycket plats far visa
vad de kan, men samtidigt att man kan ta ett steg bakat. Det ar svart men samtidigt
handlar det om att kunna samarbeta och lyfta upp andra och ge alla utrymme. Det
ar ocksd en kunskap men det ar inte s latt. Sa darfor nar man har delat ibland s& har
det varit sd himla kul att se andra elever ta for sig pa ett sdtt som man inte har sett i
den stora gruppen. Jobba lite med bdde och sd klart. Ha den stora gruppen men sam-
tidigt om det ska bli en inkludering sd kanske man ibland far dela gruppen sa att det
blir en inkludering i den lilla gruppen. For att alla ska kunna utvecklas. Jag tror det
ar viktigt att man gor lite olika, ibland stora gruppen och ibland dela i olika konstel-
lationer, for att lyfta. For en del tar stor plats bade sprakligt och fysiskt. (Klara)

Exemplen ovan visar att ldrarna ar medvetna om maktens betydelse och att varde-
ringar om dmnet konstruerar hierarkiska olikheter som missgynnar vissa av eleverna.
Exemplen visar ocksa att de normer och varderingar som ger utrymme fér dominans
varierar men att vara "duktig i idrott”, "vara duktig i amnet” eller ingd i en grupp som
har hog status ar sddant som ldararna menar har betydelse for i vilken utstrackning
som elever blir inkluderade. Att vilja strategi och uppldgg av undervisningen baserat
pa medvetenhet och reflektion om betydelsen av hur eleverna grupperas ar ndgot

som alla lararna ser kan bryta maktstrukturer och lyfta vissa elever.

Slutsatser

Syftet med den studie som ligger till grund for artikeln var att oka forstdelsen for
hur ldrare i idrott och halsa genom sina didaktiska val kan bedriva en undervisning
som kannetecknas av social rattvisa och inkludering. En av utgangspunkterna i stu-
dien var att det finns kritiska skeenden kopplade till social rattvisa och inkludering
i undervisningen (Schenker, 2019), det handlar till exempel om nar eleverna ska ges
tillgang till lektionen alternativt inlarningsprocessen, i sjdlva undervisningssituatio-
nen och vid val av undervisningsinnehall. I likhet med resultaten fran observationer
och intervjuer med ldrare i Norge och Nya Zeeland (se Mordal Moen m.fl., 2020) sd
visar lararna i Sverige att det ar en komplex process att iscensdtta en inkluderande
undervisningsmiljo, en process som handlar om erkdnnande (se North, 2008), att ha
kunskap om eleverna och det sociala sammanhanget (Tinning, 2012) och att bryta
monster av fortryck och dominans (Young, 1990).

Resultaten pekar pa att viktigast av allt ar att all undervisning, alla didaktiska val
och handlingar bygger pa att fokus dr att iscensatta en inkluderande undervisnings-
miljo dar alla elever ges mojlighet att delta och lyckas. Varken @mnets syfte eller inne-
hall ar ojamlikt i sig (se t.ex. Roset m.fl., 2020), men didremot kan de didaktiska valen
medf6ra att dmnet blir mer eller mindre inkluderande. I linje med Youngs (1990) tan-
kar om social rattvisa racker det alltsa inte med en omférdelning av resurser utan att
det kravs medvetna, aktiva didaktiska handlingar och val for att motverka de ojam-

127



128

FORSKNING OM UNDERVISNING OCH LARANDE 2023:2 VOL. 11

Larsson m.fl.

lika forutsattningar som eleverna omgdardas av nar de kommer till undervisningen
i idrott och hdlsa. Forutom att lararna behover kdnna sina elever och deras sociala
kontext maste de forstd och reflektera ver hur normer och varderingar pa bade mak-
ro- och mikroniva ar inbdddade i maktfordelningen i undervisningssituationen. Det
handlar bade om att forstd och reflektera Gver betydelsen av hur de olika nivderna
samverkar och paverkar undervisningssituationen och att omsatta forstaelsen i di-
daktiska handlingar - allt ifran mer arbetskravande insatser som samverkan med
olika samhallsaktorer, planering av undervisningsinnehadll till mindre omfattande
didaktiska handlingar som gruppindelningar.

Young (1990) och Cuervo (2020) betonar vikten av att skapa goda relationer mellan
larare och elever for att motverka ojamlikheter. Resultaten fran denna studie indike-
rar att skapa goda relationer med och d@ven mellan elever kan ses som en forutsattning
for att kunna skapa en undervisningsmilj6 dar stottning och anpassningar ar mojliga
samt att de atgarder som vidtas blir de "ratta” ur ett socialt rattviseperspektiv. Utifran
vad ldrarna berattar i denna studie behover goda relationer specificeras, det hand-
lar inte om relationer i storsta allmanhet for att bli "kompis” med eleverna utan om
en professionell relation. I den professionella relationen ingar, enligt ldrarna, att lara
kdnna eleverna biade som individer och som en del av ett storre sammanhang och att
anvanda dessa kunskaper for att kunna inkludera alla, som till exempel nar Klara ser
till att dven elever kan medverka i friluftsliv under fastan.

Tidigare forskning, bade nationell och internationell, visar att dmnet idrott och hal-
sa upplevs som marginaliserande och exkluderande av en del elever och att flera darfor
valjer att inte delta (se bl.a Blackshear & Culp, 2021; Dowling, 2016; Reset m.fl., 2020;
Safvenbom m.fl,, 2015). Genom medvetna didaktiska val, handlingar och reflektioner
visar lararna i denna studie hur man kan "géra” (Young, 1990) undervisning mer soci-
alt rattvis och inkluderande dar faktorer som till exempel kon, tidigare idrottserfaren-
het, kultur och socioekonomisk bakgrund inte spelar en lika avgérande roll.

Genom att utga fran observationer av undervisning och intervjuer med ldrare har vi
i denna studie sett hur larare arbetar pa mikroniva i sin undervisning med fragor om
inkludering och social rattvisa. De exempel pa socialt rattvis och inkluderande un-
dervisning som lyfts i denna artikel utmanar dock i mindre utstrackning de ridande
normer och varderingar som strukturellt reproducerar ojamlikhet och exkludering i
amnet idrott och halsa (Evans & Davies, 2017). Vara empiriska exempel har bland an-
nat handlat om inkluderande undervisningsval som att eleverna kan lana gymklader,
far trana taktik i lagbollspel i lag som lararen har satt samman och ges mojlighet att
dka hem och dta i samband med friluftsliv som bedrivs under den muslimska faste-
manaden. Relationsbyggandet, anpassningar som gors och den st6ttning som vissa
individuella elever far kan huvudsakligen medfora att fler elever blir inkluderade i ett
redan givet innehall och en specifik undervisningspraktik. Var studie bidrar emel-
lertid med kunskap om hur larare kan resonera kring inkludering och social rattvisa
iidrott och hdlsa. Denna kunskap medfor en rikare begreppsrepertoar for att tala om
och béttre forsta villkoren i dmnet, vilket ocksa ar vardefull kunskap i samband med
utbildning av blivande larare i idrott och halsa.
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Sammanfattningsvis visar studien pa komplexiteten i att infora socialt rattvis och
inkluderande undervisning da den inte nédvandigtvis forandrar strukturer eller gor
en enhetlig skillnad for alla elever (Evans & Davies, 2017). Vi avslutar darfér med att
mer forskning pd omradet behovs da det géller hur utveckling av undervisningsprak-
tiker som framjar inkludering, jamlikhet och social rattvisa ocksa kan utmana och
forandra radande normer och varderingar i amnet.

Tack

Till alla de ldrare som medverkade i denna studie och It oss fd ta del av sina undervis-
ningspraktiker som syftar till inkludering och social rattvisa i amnet idrott och halsa.
Tack aven till Centrum for idrottsforskning for finansiering av den studie som denna
artikel bygger pa (CIF P2019-0144).

Referenser

Andersson, H. (2019). Skolndrvaro. En 6versikt av forskning om att frimja alla barns
och ungas ndrvaro i skolan. Ifous rapportserie 2019:3. Ifous.

Apelmo, E. (2019). “You do it in your own particular way. Physical education, gender
and (dis)ability. Sport, Education and Society, 24(7), 702-713. https://doi.org/10.108
0/13573322.2018.1452198

Azzarito, L., Macdonald, D., Dagkas, S. & Fisette, J. (2017). Revitalizing the physical
education social-justice agenda in the global era: Where do we go from here?
Quest, 69, 205-219.

Bell, L. A. (2016). Theoretical foundations for social justice education. I M. Adams, L.
A. Bell, D. J. Goodman & K. Y. Joshi (Red.), Teaching for diversity and social justice
(s. 3-26). Routledge.

Berg, P. & Kokkonen, M. (2022). Heteronormativity meets queering in physical edu-
cation: the views of PE teachers and LGBTIQ+ students. Physical Education and
Sport Pedagogy, 27(4), 368-381. https://doi.org/10.1080/17408989.2021.1891213

Blackshear, T. B. & Culp, B. (2021). Transforming PETE’s initial standards: Ensuring
social justice for black students in physical education. Quest, 73(1), 22-44.

Braun, B. & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative
Research in Psychology, 3(2), 77-101. https://10.1191/1478088706qpo630a

Bryman, A. (2016). Social research methods (5 uppl.). Oxford University Press.

Clark, L. (2020). Toward a critical race pedagogy of physical education. Physical
Education and Sport Pedagogy, 25(4), 439-450. https://doi.org/10.1080/17408989.2
020.1720633

Colnerud, G. (2015). Ethical dilemmas in research in relation to ethical review: An
empirical study. Research Ethics, 10, 238-253.

Cuervo, H. (2020). Rethinking teachers’ production of social justice in rural schools.
International Journal of Inclusive Education, 24(13), 1357-1371. https://doi.org/10.108
0/13603116.2018.1526338



130

FORSKNING OM UNDERVISNING OCH LARANDE 2023:2 VOL. 11

Larsson m.fl.

Dagkas, S. (2018). “Is social inclusion through PE, Sport and PA still a rhetoric?” Eva-
luating the relationship between physical education, sport and social inclusion.
Educational Review, 70, 67-74.

Denison, E. & Kitchen, A. (2015). Out on the fields: The first international study on
homophobia in sport. Nielsen, Bingham Cup Sydney 2014. Australian Sports Com-
mission, Federation of Gay Games.

Domville, M., Watson, P. M., Richardson, D. & Graves, L. E. F. (2019). Children’s
perceptions of factors that influence PE enjoyment: A qualitative investigation.
Physical Education and Sport Pedagogy, 24(3), 207-219. https://doi.org/10.1080/174
08989.2018.1561836

Dowling, F. (2016). De idrettsflinkes arena: Ungdoms fortellinger fra kroppsevings-
faget med blikk pa sosial klasse. I @. Seippel, M. K. Sisjord & A. Strandbu (Red.),
Ungdom og idrett (s. 249-268). Cappelen Damm Akademisk.

Eisenberg, A. (2006). Education and the politics of difference: Iris Young and the
politics of education. Educational Philosophy & Theory, 38(1), 7-23. https://doi.
0rg/10.1111/j.1469-5812.2006.00171.X

Enright, E. & McCuaig, L. (2016). Girls and PE: New starting points for critical peda-
gogy. I D. B. Robinson & L. Randall (Red.), Social justice in PE: Critical reflections
and pedagogies for change (s. 83-101). Canadian Scholars’ Press Inc.

Evans, J. (2014). Equity and inclusion in physical education PLC. European Physical
Education Review, 20(3) 319-334. https://doi.org/10.1177/1356336X14524854

Evans, J. & Davies, B. (2017). In pursuit of equity and inclusion: Populism, politics
and the future of educational research in physical education, health and sport.
Sport, Education and Society, 22(5), 684-694. https://doi.org/10.1080/13573322.201
71307176

Fagrell, B., Larsson, H. & Redelius, K. (2012). The game within the game: girls' under-
performing position in Physical Education. Gender and education, 24(1), 101-118.
https://doi.org/10.1080/09540253.2011.582032

Fernandez-Balboa, J. M. (2017). A contrasting analysis of the neo-liberal and socio-
critical structural strategies in health and physical education: reflections on the
emancipatory agenda within and beyond the limits of HPE. Sport, Education and
Society, 22(5), 658-668.

Freire, P. (1993). Pedagogy of the oppressed. Penguin Book.

Freire, P. (2006). Pedagogy of the oppressed: 30th anniversary edition (intro: Macedo,
D., trans: Ramos, M. B.). Continuum.

Fitzpatrick, K. & Santamaria, L. J. (2015). Disrupting racialization: considering cri-
tical leadership in the field of physical education. Physical Education and Sport
Pedagogy, 20(5), 532-546. https://doi.org/10.1080/17408989.2014.990372

Flintoff, A. (2015). Playing the ‘race’ card? Black and minority ethnic students’ ex-
periences of physical education teacher education. Sport, Education and Society,
20(2), 190-211. https://doi.org/10.1080/01419870.2019.1648844



FORSKNING OM UNDERVISNING OCH LARANDE 2023:2 VOL. 11

Larsson m.fl.

Flintoff, A. & Dowling, F. (2019). T just treat them all the same, really”: Teachers,
whiteness and (anti) racism in physical education. Sport, Education and Society,
24(2), 121-133.

Gerdin, G. & Pringle, R. (2017). The politics of pleasure: an ethnographic examina-
tion exploring the dominance of the multi-activity sport-based physical educa-
tion model. Sport, Education and Society, 22(2), 194-213.

Gerdin, G., Philpot, R., Larsson, L., Schenker, K., Linnér, S., Moen, K. M., Westlie, K.,
Smith, W. & Legge, M. (2019). Researching social justice and health (in)equality
across different school health and physical education contexts in Sweden, Nor-
way and New Zealand. European Physical Education Review, 25(1), 273-290.

Gewirtz, S. (2006). Towards a contextualized analysis of social justice in education.
Educational Philosophy & Theory, 38(1), 69-81.

Greene, M. (1995). Releasing the imagination: Essays on education, the arts, and social
change. Jossey-Bass.

Habermas, J. (1972). Knowledge and human interests (Shapiro, J. 6vers.). Heinemann.

Hahn Tapper, A. J. (2013). A pedagogy of social justice education: Social identity
theory, intersectionality, and empowerment. Conflict Resolution Quarterly, 30(4),
411-445.

Hill, J. (2015). ‘If you miss the ball, you look like a total muppet!” Boys investing in
their bodies in physical education and sport. Sport, Education and Society, 20(6),
762-779. https://doi.org/10.1080/13573322.2013.820695

Hodge, S. R. (2014). Ideological repositioning: Race, social justice, and promise.
Quest, 66(2), 169-180.

Holfve-Sabel, M. A. (2014). Learning, interaction and relationships as components of
student well-being: Differences between classes from student and teacher per-
spective. Social Indicators Research, 119(3), 1535-1555.

Jansson, A., Brun Sundblad, G., Lundvall, S. & Norberg, J. R. (2022). Exploring the
intersection between students’ gender and migration background in relation to
the equality of outcome in physical education in Sweden. Sport, Education and
Society, 1-16. https://doi.org/10.1080/13573322.2022.2110862

Landi, D. (2018). Toward a queer inclusive physical education. Physical Education and
Sport Pedagogy, 23(1), 1-15.

Landi, D., Lynch, S. & Walton Fizette, ]. (2020). The A-Z of social justice physical
education: Part 2. Journal of Physical Education, Recreation & Dance, 91(5), 20-27.
https://doi.org/10.1080/07303084.2020.1739433

Larsson, H., Quennerstedt, M. & Ohman, M. (2014). “Heterotopias in physical educa-
tion: towards a queer pedagogy?” Gender and Education, 26(2), 135-150. https://doi.
0rg/10.1080/09540253.2014.888403

Lewis, K. (2016). Social justice leadership and inclusion: a genealogy. Journal of Edu-
cational Administration and History, 48(4), 324-341. https://doi.org/10.1080/00220
620.2016.1210589

Lilja, A. (2013). Fortroendefulla relationer mellan lirare och elev. [Doktorsavhandling,
Goteborgs universitet).

131



132

FORSKNING OM UNDERVISNING OCH LARANDE 2023:2 VOL. 11

Larsson m.fl.

Linnér, S., Larsson, L., Gerdin, G., Philpot, R., Schenker, K., Westlie, K., Mordal
Moen, K. & Smith, W. (2022). The enactment of social justice in HPE practice:
how context(s) comes to matter. Sport, Education and Society, 27(3), 228-243.
https://doi.org/10.1080/13573322.2020.1853092

Lyle, J. (2003). Stimulated recall: a report on its use in naturalistic research. British
Educational Research Journal, 29(6), 861-878.

Lynch, S., Sutherland, S. & Walton-Fisette, J. (2020). The A-Z of social justice phy-
sical education: Part 1. Journal of Physical Education, Recreation & Dance, 9(4),
8-16. https://doi.org/10.1080/07303084.2020.1724500

Lyngstad, I., Hagen, P.-M. & Aune, O. (2016) Understanding pupils’ hiding techni-
ques in physical education. Sport, Education and Society, 21(8), 1127-1143. https://
doi.org/10.1080/13573322.2014.993960

Mair, J. & Marti, L. (2006). Social entrepreneurship research: A source of explana-
tion, prediction, and delight. Journal of World Business, 41(1), 36-44. https://doi.
org/10.1016/j.jwb.2005.09.002

Marsh, H. (2012). Relationships for learning: using pupil voice to define teacher-pupil
relationships that enhance pupil engagement. Management in Education, 26(3)
161-163. https://doi.org/10.1177/0892020612445702

McCuaig, L., Ohman, M. & Wright, 1. (2013). Shepherds in the gym: employing a
pastoral power analytic on caring teaching in HPE. Sport, Education and Society,
18(6), 788-806. https://doi.org/10.1080/13573322.2011.611496

Mordal Moen, K. M., Westlie, K., Gerdin, G., Smith, W,, Linnér, S., Philpot, R.,
Schenker, K. & Larsson, L. (2020). Caring teaching and the complexity of building
good relationships as pedagogies for social justice in health and physical educa-
tion. Sport, Education and Society, 25(9). 1015-1028. https://doi.org/10.1080/1357332
2.2019.1683535

Munk, M. & Agergaard, S. (2015). The processes of inclusion and exclusion in phy-
sical education: A social relational perspective. Social Inclusion, 3(3), 67-81.
https://doi.org/10.17645/si.v3i3.201

North, C. E. (2006). More than words? Delving into the substantive meaning(s)
of “Social justice” in education. Review of educational research, 76(4), 507-535.
https://doi.org/10.3102/00346543076004

North, C. E. (2008). What is all this talk about ‘social justice’? Mapping the terrain of
education’s latest catchphrase. Teachers College Record, 110, 1182-1206. https://doi.
org/10.1177/016146810811000607

Oakley, B., Felder, R. M., Brent, R. & Elhajj, I. (2004). Turning student groups into
effective teams. Journal of Student Centered Learning, 2(1), 9-34.

Oliynyk, I. (2021). "Man vill ju ha med sig alla eleverna i undervisningen”: Didaktiska
val och genusménster i skoldmnet idrott och hdlsa. [Doktorsavhandling, Linnéuni-
versitetet].

Patton, M. Q. (2002). Qualitative research and evaluation methods (3 uppl.). Sage.

Payton, R. L. & Moody, M. P. (2008). Understanding philanthropy: Its meaning and
mission. Indiana University Press.



FORSKNING OM UNDERVISNING OCH LARANDE 2023:2 VOL. 11

Larsson m.fl.

Philpot, R. (2016). Physical education initial teacher educators’ expressions of critical
pedagogy(ies): Coherency, complexity or confusion? European Physical Education
Review, 22(2), 260-275. https://doi.org/10.1177/1356336X15603382

Philpot, R., Smith, W,, Gerdin, G., Larsson, L., Schenker, K., Linnér, S., Moen, K.

& Westlie, K. (2021). Exploring social just pedagogies through critical incident
technique methodology. European, Physical Education Review, 27(1), 57-75.
https://doi.org/10.1177/1356336X20921541

Redelius, K., Quennerstedt, M. & Ohman, M. (2015). Communicating aims and lear-
ning goals in physical education: part of a subject for learning? Sport, Education
and Society, 20(5), 641-655. https://doi.org/10.1080/13573322.2014.987745

Roset, L., Green, K. & Thurston, M. (2020). “Even if you don't care ... you do care af-
ter all”: Othering and physical education in Norway. European Physical Education
Review, 26(3), 622-641. https://doi.org/10.1177/1356336X19862303

Robinson, D. & Randall L. (Red.) (2016). Social justice in physical education: Critical
reflections and pedagogies for change. Canadian Scholars Press.

Sainz, V. & Jacott, L. (2020). What do secondary education students understand
about social justice? Students representations of social justice in different regions
of Spain. Interchange, 51(2) 157-178. https://doi.org/10.1007/$10780-020-09389-y

Sensoy, O. & DiAngelo, R. (2012). Is everyone really equal? An introduction to key
concepts in social justice education. Teachers College Press.

Schenker, K. (2019). Teaching physical activity — A matter of health and equality?
Scandinavian Journal of Educational Research, 63(1), 53-68. https://doi.org/10.1080
/00313831.2017.1324903

Schenker, K. (2022). Idrottsdidaktik for ldrar- och trdnarutbildningar. Liber.

Schenker, K., Linnér, S., Smith, W., Gerdin, G., Mordal Moen, K., Philpot, R., Lars-
son, L. Legge, M. & Westlie, K. (2019). Conceptualising social justice — what con-
stitutes pedagogies for social justice in HPE across different contexts? Curriculum
Studies in Health and Physical Education, 10(2), 126-140. https://doi.org/10.1080/25
742981.2019.1609369

Slater, C., Potter, I. Torres, N. & Bricenco, F. (2014) Understanding social justice
leadership: An international exploration of the perspectives of two school leaders
in Costa Rica and England. Management in Education, 28(3), 110-115. https://doi.
0rg/10.1177/0892020614537516

Standal, @. F. (2015). Tilpassa oppleering og inkludering i kroppseving. I G. Rugseth
& . F. Standal (Red.), Inkluderende kroppseving (s. 9—22). Cappelen Damm Aka-
demisk.

Skolinspektionen. (2018). Kvalitetsgranskning av dmnet idrott och hdlsa i drskurs 7-9.
Skolinspektionen.

Skolverket. (2020). Ldroplan for grundskolan samt forskoleklassen och fritidshemmet.
Skolverket.

Safvenbom, R., Haugen, T. & Bulie, M. (2015). Attitudes toward and motivation for
PE. Who collects the benefits of the subject? Physical Education and Sport Peda-
gogy, 20(6), 629-646. https://doi.org/10.1080/17408989.2014.892063

133



134

FORSKNING OM UNDERVISNING OCH LARANDE 2023:2 VOL. 11

Larsson m.fl.

Tidén, A., Redelius, K. & Lundvall, S. (2017). The social construction of ability in
movement assessment tools. Sport, Education and Society, 22(6), 697-709. https://
doi.org/10.1080/13573322.2015.1071249

Tinning, R. (2010). Pedagogy and human movement: Theory, practice, research. Rout-
ledge.

Tinning, R. (2012). A socially critical HPE (aka physical education) and the challenge
for teacher education. I B. Down & J. S. Myth (Red.), Critical voices in teacher edu-
cation: Teaching for social justice in conservative times (s. 223-238). Springer.

Tinning, R. (2016). Transformative pedagogies and physical education. I C. Ennis
(Red.), The Routledge handbook of physical education pedagogies (s. 281-294).
Routledge.

Tripp, D. (2012). Critical incidents in teaching: Developing professional judgement (2
uppl.). Routledge.

Thorjussen, I. & Sisjord, M. (2018). Students’ physical education experiences in a
multi-ethnic class. Sport, Education and Society, 23(7), 694-706.

Thorjussen, I. & Sisjord, M. (2020). Inclusion and exclusion in multi-ethnic physical
education: an intersectional perspective. Curriculum Studies in Health and Phy-
sical Education, 11(1), 50-66. https://doi.org/10.1080/13573322.2018.1467399

Walton-Fisette, J. L. & Sutherland, S. (2018). Moving forward with social justice
education in physical education teacher education. Physical Education and Sport
Pedagogy, 23(5), 461-468.

Walton-Fisette, J. L., Philpot, R., Phillips, S., Flory, S. B., Hill, J., Sutherland, S. & Fle-
mons, M. (2018.) Implicit and explicit pedagogical practices related to sociocul-
tural issues and social justice in physical education teacher education programs.
Physical Education and Sport Pedagogy, 23(5), 497-509.

Weeldenburg, G, Borghouts, L. B., Slingerland, M. & Vos, S. (2021). Through stu-
dents’ eyes: preferred instructional strategies for a motivating learning climate in
secondary school physical education. Curriculum Studies in Health and Physical
Education, 12(3), 268-286. https://doi.org/10.1080/25742981.2021.1889383

Young, I. M. (1990). Justice and the Politics of Difference. Princeton University Press.

Young, I. M. (1997). Intersecting voices: Dilemmas of gender, political philosophy and
policy. Princeton University Press

Young, I. M. (2000). Inclusion and democracy. Oxford University Press.

Ohman, M., Almqvist, J., Meckbach, J. & Quennerstedt, M. (2014). Competing for
ideal bodies: A study of exergames used as teaching aids in school. Critical Public
Health, 24(2), 196-209. https://doi.org/10.1080/09581596.2013.872771

Forfattarnai ForskUL dger upphovsratten for sina egna arbeten.
ForskUL &r en open access-tidskrift och publiceras under licensen CC BY.

OPEN 8 ACCESS



