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Sammanfattning

Det 6vergripande syftet med denna studie var att utveckla kunskap om vilket
innehall kopplat till hallbarhet som framtrader nar forskollarare och barn
tillsammans Idser och samtalar om en bok. Studien har genomférts inom
ramen for Ifous forsknings-och utvecklingsprogram Hallbar forskola. Inom
programmet ges forskollararna uppgifter som syftar till att vidareutveckla
deras kunskap om larande for hallbarhet och kompetensi att utveckla arbets-
satt for barns ldrande om hallbarhet. De analyserade texterna i denna studie
omfattar 151 inspelade och transkriberade boksamtal mellan forskollarare och
barniforskolan. | resultatet framtrader tre olika innehall som kommuniceras i
boksamtalen kopplat till hallbarhet, dessa ar: 1) relationer mellan manniskor,
2) relationer mellan méanniska och natur och 3) relationer mellan manniska
och samhalle. Resultaten visar att boksamtal kan ge stod fér barn att utveckla
bade sitt sprak och sitt kunnande om hallbarhet. Studien bidrar darmed till
forskningen om hur litteratur kan anvandas i forskolans undervisning.

Nyckelord: kommunikation, boksamtal, férskola, hallbar utveckling, kompe-
tensutveckling

Abstract

The overall aim of this study was to develop knowledge about which content
linked to sustainability is communicated when preschool teachers and children
read and talk about a book together. The study takes place within the Ifous
research and development program Sustainable preschools. Here, participants
are given tasks to further develop their knowledge of learning for sustainability
and working methods for children's learning about sustainability. The analyzed
texts in this study include 151 recorded and transcribed book talks between
preschool teachers and children in preschool. The result highlights three dif-
ferent contents linked to sustainability. These are: 1) relationships between pe-
ople, 2) relationships between people and nature, and 3) relationships between
people and society. The results show that book talks may support children

in developing both their language and their knowledge of sustainability. The
study thus contributes to research on how literature can be used in preschool
teaching.

Keywords: communication, book talks, early childhood education and care,
sustainable development, competence development
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Introduktion

Hallbar utveckling eller hdllbarhet, som ar det begrepp som vi anvdnder i denna artikel, ar ett
innehdll som har fatt en framtradande plats i Laroplan for forskolan - Lpfo 18 (Skolverket, 2025).
Dels som en 6vergripande princip for utbildningen i forskolan, dels som specifika mal, dar for-
skolldrare och 6vrig forskolepersonal har ansvar for att skapa forutsattningar for att varje barn
utvecklar kunskaper och férmdgor om och for hallbarhet. Normer och varden samt malskriv-
ningar relaterade till hdllbarhet genomsyrar laroplanen och stracker sig fran tydligt utpekande
"forstaelse for hur manniskors olika val i vardagen kan bidra till en hallbar utveckling” 6ver "nyfi-
kenhet, kreativitet och lust att leka och ldra” och "intresse for och formaga att uttrycka tankar och
asikter s att de kan paverka sin situation” till mal om halsa, rorelse, vialbefinnande samt kunskap
om naturens kretslopp, etiska dilemman och livsfragor i vardagen (se Skolverket, 2025, s. 12-17).

Dessa normer och varden samt malskrivningar stéller krav pa kompetens att som forskollarare
kunna kommunicera med barn om komplexa fragor och innehdll (Pramling Samuelsson m.fl.,
2024). Det kan handla om klimatférandringar, hotad biologisk méangfald, krig och konflikter,
rattvisefragor, fattigdom och hunger och hur dessa fragor blir aktuella for barn och personal i
deras vardag (Arlemalm-Hagsér, 2022). I denna studie ir det évergripande syftet att utveckla
kunskap om vilket innehdll som framtrader kopplat till hallbarhet nar forskollarare och barn
tillsammans laser och samtalar om en bok.

Innehall och arbetssitt ar i forskolan tatt sammanvavda med fokus pa barns allsidiga utveck-
ling och larande. Innehdllsomrdden som natur, kultur och samhalle dr sedan lange del av for-
skolans pedagogiska verksamhet med arbetssatt inriktade mot lek, skapande, kommunikation
och temaarbete (se till exempel Socialstyrelsen, 1987). I férhallande till héllbar utveckling har
aspekter av social, ekonomisk och miljomassig hallbarhet varit framtradande innehallsliga om-
réden inom den svenska férskolan under lang tid (Arlemalm-Hagsér, 2013). Férskolan var ocksé
tidig med att engagera sig i miljoundervisning pd 1970-talet och med att arbeta utifrdn Agenda
21 pa 1990-talet. Kopplat till barns larande har till exempel naturen historiskt sett varit ett vik-
tigt innehall i svensk forskola, som inledningsvis till och med bendmndes barntradgard. Varje
barntradgdrd hade en kokstradgard dar barnen kunde f6lja processer fran fro till planta och aven
delta i skotseln av tradgardslandet (Sandels, 1945). Teman om djur och natur var vanliga och
innehallet forstirktes via bocker och hoglisning (Johansson & Astedt, 1996).

Att forskolan och dess utbildning och undervisning har betydelse i arbetet fér hallbarhet har
under lang tid poangterats i olika internationella policydokument. UNESCO, FN:s organ for ut-
bildning for hallbar utveckling, ar en av de storsta aktorerna gallande internationell policyut-
veckling och har sedan 2005 arbetat med olika initiativ kring denna utbildning, inledningsvis
genom en dekad for hallbar utveckling 2005-2014. | UNESCO:s arbete har de tre dimensionerna,
miljomadssig, social och ekonomisk hallbarhet varit viktiga (UNESCO, 2005). De Globala mdlen
for hdllbar utveckling (FN, 2015) visar innehdllet fér Agenda 2030. Mal 4 behandlar God utbild-
ning for alla, dar delmal 4.2 pekar ut utbildning for de yngsta barnen och i delmal 4.7 lyfts hall-
bar utveckling in som ett innehall som bor genomsyra utbildning for alla aldrar:

Senast 2030 sdkerstalla att alla studerande far de kunskaper och fardigheter som behdvs for att
fradmja en hallbar utveckling, bland annat genom utbildning for hallbar utveckling och hallbara
livsstilar, manskliga rattigheter, jamstalldhet, fraimjande av en kultur av fred, icke-vald och glo-
balt medborgarskap samt vardesattande av kulturell mangfald och kulturens bidrag till hdllbar
utveckling. (Delmal 4.7, FN, 2015)
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UNESCO:s handlingsplan (2020) lyfter vidare fram att arbetet med héllbarhet ska knytas till al-
las vardag for att alla ska kidnna sig delaktiga och poangterar betydelsen av emotionellt larande
som en aspekt av social hallbarhet, det vill saga att arbeta med empati och medkansla for andra
madnniskor och planeten, och att leda forandringen for en hallbarare varld. Att utformningen av
laroplaner har betydelse for utbildning och larande for hallbarhet poangteras bade i UNESCO:s
handlingsplan (UNESCO, 2020) och i forskning (Elliott m.fl., 2020; Ohlsson m.fl., 2022). Laro-
plansmal om hdllbarhet har visat sig vara viktiga for att paverka utbildningen bort frdn avgran-
sade dmnesinnehadll till helhetliga vardagsmal for hallbarhet.

UNESCO (2020) talar idag om flera samtida kriser: den planetara krisen, klimatkrisen, ut-
sldppen av avgaser samt hotet mot biologisk mangfald, vilka alla ar relaterade till nagot som
manniskor har orsakat. For att komma at den nédvéandiga forandringen beskriver UNESCO i sin
handlingsplan (2020) om en holistisk och transformativ, forandrande, utveckling i hela samhal-
let. Detta ar aven framtradande i forskning om larande for hallbarhet.

Jickling och Sterling (2017) skriver fram betydelsen att utrusta barn och unga med dels de
kunskaper som behovs for att svara mot komplexa och svdra milj6-, ekonomiska och sociala ut-
maningar, dels kompetenser i kritiskt och etiskt forhallningssatt och handlingskompetens. De
forordar en utbildning som ifragasatter och stor ohdllbara forgivettaganden, forstdelser och till-
vigagangssitt - ett transformativt arbetssitt. Sifstrom och Ostman (2020) framhaller behovet
av undervisning som kannetecknas av att vara transaktiv — att barn och unga ges mojligheter att
vara aktiva genom att utmana varderingar och generera nya varden som kan stodja transforma-
tiva satt att tanka och handla.

Inom forskningen har ett antropocentriskt perspektiv synliggjorts — att manniskor paverkar
naturen, jorden och atmosfaren negativt — vilket vi ser i klimatférandringarna under de senaste
decennierna. Denna tidsalder benimns ofta som antropocen (Sérlin, 2017). Arlemalm-Hagsér
(2022) visar i en studie av forskolldrares berattande om sitt arbete med hallbarhet i forskolan att
det hos forskolldrarna verkar finnas en grundlaggande forstaelse for vikten av att arbeta med
hallbarhet, trots att begreppet antropocen inte anvands. De hédnvisar till att jordens resurser
inte kommer ricka till och att mianniskan genom sin livsstil paverkar klimatet. Enligt Arlemalm-
Hagsér framtrdader att férskolldrarna i studien framst arbetar med barnen om hallbar resurshan-
tering, kallsortering och att ldra om naturen.

Mellor (2005) diskuterar de sammanfldtningar och den komplexitet som framtrader i frage-
stallningar om manniskans relation till hallbarhet. Hon lyfter tre aspekter: 1) relationen man-
niska-manniska, 2) relationen manniska-natur, 3) liksom att dessa tva motsatspar tillsammans
bildar en dubbel dialektik - relationen manniska-mdanniska och manniska-natur. Aspekterna
har teoretiskt styrt var forstaelse om hallbarhet och att hur varlden tolkas och organiseras har
sin utgdngspunkt i historiska, kunskapsteoretiska och kulturspecifika forstaelser om naturen
och minniskan (se vidare i Arlemalm-Hagsér, 2013).

Tidigare forskning har visat att en av de faktorer som mest paverkar barns forstdelse for sin
omvarld ar kvaliteten i kommunikationen med vuxna (Doverborg m.fl., 2019). Barns sprakut-
veckling har under de senare &ren givits en storre betydelse i forskolans laroplan (Skolverket,
2025) dar hoglasning och samtal runt bocker ses som en viktig aktivitet for barns spraklarande.

Barnen ska erbjudas stimulerande lasmiljoer som skapar intresse och nyfikenhet for saval
skonlitteratur som sakprosa och andra texter. De ska fa lyssna till hoglasning och ges méjlighet
till delaktighet genom att samtala om texter och bilder. Forskolan ska uppmuntra och ta tillvara
barns nyfikenhet och intresse for att kommunicera pa olika satt. (Skolverket, 2025, s. 8)
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Vid den senaste revideringen av forskolans laroplan (Skolverket, 2025) fortydligades att varje
barn ska ges forutsattningar att utveckla "intresse for litteratur, berdttelser, bilder och texter
samt sin formaga att anvanda sig av, tolka, ifrdgasatta och samtala om dessa” (s. 14) och i riktlin-
jerna for forskollarare angavs att varje barn ska "utmanas och stimuleras i sin sprakutveckling
och utveckling av kommunikation”, samt "fa forutsattningar att utveckla intresse for saval skon-
litteratur som sakprosa och andra texter” (s. 16).

Forskning visar att det inte ar hoglasning i sig som har betydelse fér barns forstaelser och deras
sprakutveckling, utan hur man kommunicerar vid bokldsning (Beck & McKeown, 2001; Bylund
& Bjork-Willén, 2015). Detta innebar att boklasning ar viktigt i forskolan foér barns ldrande och
utveckling. Detta kraver forskollarare med professionell formdaga att kunna genomfora samtal
om béckers innehdll och som kan intressera barn for att delta i boksamtal (Pihl, 2022).

Mot denna bakgrund valde vi i foreliggande studie att lata forskolldrare som deltog i utveck-
lings och forskningsprogrammet Hdllbar forskola genomfora boksamtal med fokus pa hallbar-
het med barn i deras barngrupper. Nar vi i denna artikel talar om boksamtal, sa avses inte en
specifik metod eller modell for samtalen (Chambers, 2014), utan just arbetssattet, att forskol-
larare laser bocker och har ett samtal med barn kring innehadllet i boken. Denna kommunika-
tionsprocess gor att visst innehdll gors synligt av barn och vuxna tillsammans (Backman, 2020).
Boksamtalen knyter ihop forskolldararens kompetens att kommunicera med barn med innehall
kopplat till hallbarhet utifrdn en vald bok. De deltagande forskolldrarna har sjdlva valt vilken
bok de vill ldsa och samtala kring. Samtalen genomférdes med enskilda barn eller i mindre
grupper. Utifran vart syfte att utveckla kunskap om vilket innehall som framtrader kopplat till
hallbarhet nar forskolldarare och barn tillsammans laser och samtalar om en bok, stallde vi oss
foljande forskningsfrdga: Vilket innehall relaterat till hillbarhet gors synligt i boksamtalen mel-
lan forskollarare och barn?

Samtalet som grund for barns vidgade forstaelse av hallbarhet

Att tdnka framat och att tanka nytt - att kunna forestalla sig nagot - ar en viktig aspekt av hall-
barhetsarbete (Jickling & Sterling, 2017; Safstrom & Ostman, 2020). Detta sitt att kommunicera
blir framdtsyftande i jamforelse med ndr man reflekterar, dd man som utgangspunkt tanker
tillbaka pa nagot. Som forskollarare maste man kunna forestalla sig hur en héllbar forskola och
hallbar framtid kan vara for att kunna samtala om och iscensatta detta med barn.

Bruner (2006) lyfte fram skillnaden mellan narrativa (berdttande) och paradigmatiska sam-
tal (vetenskaplig och logiska), dir han menar att i narrativen finns utrymme for intentionella
handlingar och barns erfarenheter. Pihl (2022, s. 19) skriver att ”... bidda dessa tankesitt, eller satt
att tala, ar viktiga for att mojliggora olika satt att organisera kunskap, forstd och minnas” (var
oversattning).

Redan Vygotsky (1998) pekade pa att berattelser ar en betydande del av manniskors dagliga
liv som bidrar till att barn skapar sin identitet, sin historia och sociala praktik. Vygotsky visade
ocksa i Fantasi och kreativitet i barndomen (1995) hur barns fantasi och férestallningsformaga
ar relaterat till deras tidigare erfarenheter, vilket enligt Vygotsky utgor byggstenarna for vidare
fantasi och mojlighet att forestalla sig ndgot.

Kall med flera (2024) fokuserar berattelser for att utveckla och fordjupa larandet for hallbar
utveckling i forskolan. I deras studie analyseras 21 berattelser som har utvecklats genom samska-
pande mellan forskolldrare och barn. Resultatet visar att berdttelsen som arbetssatt mojliggor
for utforskande och delade upplevelser av hallbarhet mellan barn och vuxna.

I svensk forskola har hoglasning under lang tid varit ett viktigt arbetssatt for att utveckla barns
sprak och larande (SOU 1972:26), d&ven om hoglasningen har praktiserats pa olika satt (Simons-
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son, 2004). Den kunskap barnet tidigare har utvecklat ligger till grund fér hennes/hans formaga
att forsta och forestdlla sig. Barn behdver a ena sidan ha fatt erfarenheter av olika synsatt av vad
det kan betyda att skapa en hallbar varld for att férstd innehdllet vid boklasning (Nilsen m.fl.,
2023). A andra sidan s bidrar ocksi boklisandet och kommunicerandet om bécker till att barn
far nya erfarenheter som kan bidra till utvecklingen av forstaelse for hdllbarhet. Ofta benamns
utvecklande boklasning som ett dialogiskt lasande, dar vuxna och barn delar arenan (Cohrssen
m.fl,, 2015). Det dialogiska ldsandet kan se olika ut och forefaller vara relaterat till hur forskol-
lararen forbereder ldsandet, vilket férhdllningssatt hon eller han har och hur personen uppfattar
syftet med boklasningen (Kindle, 201m1).

For att utveckla kunskap och forstaelse for olika fenomen behover barn enligt Backman (2023)
mdnga olika typer av litteratur, sd som faktalitteratur, skonlitteratur, bilderbocker, poesi med
mera. Backman visar ocksa att nar barn har med sig tidigare erfarenheter om ett innehall i form
av sakliga framstallningar fran faktabocker - bidrar detta till deras larande.

Som tidigare lyfts har kommunikationen mellan barn och vuxna avgorande betydelse for
barns larande. Pramling (2023) argumenterar for att kommunikation, lek och fantasi hor ihop
och att bocker och berittande ar en viktig del i kommunikationsférmagans utveckling. Vidare
bidrar boklasandet till att barn kan fd erfarenheter av saker som de inte kan uppleva pa nagot
annat satt, sdsom stendldern, manen, Sydpolen, Afrikas djur etcetera. Pramling papekar dock att
varje aktivitet, till exempel ett boksamtal, forutsatter kunnande eller erfarenhet, for att barn ska
kunna delta aktivt. Det dr darfor viktigt att forskolldrare tar reda pa vad barn har for tidigare
erfarenheter av olika fenomen och av att samtala om bocker. De yngsta barnen behdver uppleva
konkreta situationer som de kan relatera till, medan dldre férskolebarn kan tinka och forestalla
sig abstrakt och uppfatta andra typer av relationer i samhallet (Hwang m.fl., 2005).

Mot den hér bakgrunden och utifran ett kommunikationsteoretiskt perspektiv (Bruner, 2006;
Vygotsky, 1998) har vi i denna studie studerat forskolldrares kommunikation med barn med av-
seende pd vad som framtrader i boksamtalen relaterat till hallbarhet.

Avslutningsvis, det finns mycket forskning om boksamtal, men fa studier specifikt om bok-
samtalet som arbetssatt i relation till larande om hallbarhet i férskolan. Det finns ett behov av att
utveckla kunskap om hur forskollarare valjer att fokusera pa olika innehdll kopplat till hdllbar-
het, vilket ar fokus i denna artikel. Denna studie kan med andra ord bidra med kunskap om hur
boksamtal mellan vuxna och barn i férskolan kan vara ett stod i undervisningen om komplexa
innehall, som till exempel hdllbarhet.

Metod

Studiens overgripande syfte var att utveckla kunskap om vilket innehall som framtrader kopplat
till hallbarhet nar forskolldrare och barn tillsammans ldser och samtalar om en bok. I denna
kvalitativa studie anvands tematiserad innehallsanalys (Braun m.fl., 2019) som analysverktyg
och analysen skedde genom en abduktiv process (Alvesson & Skoldberg, 2017), med syfte att
studera vilket innehall om hallbarhet som gors synligt i samtal mellan forskolldrare och barn i
transkriberade boksamtal.

Genomforandet av studien och dess datagenerering skedde inom forsknings- och utvecklings-
programmet Hdllbar forskola (Ifous, 2021) 2021-2024. Programmet borjade hosten 2021 och var
inne pa sitt tredje ar nar de omkring 200 deltagande forskollararna ombads att genomfora bok-
samtal med barn i sina barngrupper. Boksamtalen spelades in och transkriberades av forskolla-
rarna och transkriptionerna laddades upp av de deltagande sjdlva via en lank till en sdkrad plats
vid Malardalens universitet. Forskolldrarna anonymiserade sina transkriberade texter, genom
att inte anvanda barnens eller sina egna namn. I excerpten har vi valt att kalla alla forskollarare
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F och alla deltagande barn bendmns med B och 16pande siffra. Excerpten kommer alltsd fran
olika barnsamtal, men alla deltagare benamns med F och B och representerar alltsa manga olika
individer. Eftersom studien inte granskar skillnader mellan olika individer valde vi att gora pa
detta satt vilket ocksa enligt var mening okar lasbarheten. Omfattningen av de 151 transkribe-
rade samtalen varierade mellan 11 rader och 16 sidor.

Etiken foljer Vetenskapsradets riktlinjer (2024), vilket bland annat innebar att forskollarare
skriftligt har godkant att de vill delta i studier kopplat till Ifous-programmet Hallbar férskola.
De kunde aven avsta genom att vdlja att inte genomfora och transkribera boksamtalen eller att
genomfora uppgiften men sedan inte ladda upp ndgot pa den anvisade ldnken till platsen for
saker dataforvaring vid Malardalens universitet (NextCloud). Vikten av att sakerstdlla barnens
samtycke till samtalen podngterades i informationen om uppgiften. Forskningsprojektet i sin
helhet har behandlats av Etikprovningsmyndigheten (dnr 2021-06472.01). Alla transkriberingar
har anonymiserats och namn och plats har tagits bort.

De deltagande forskolldararna har i tidigare uppgifter skriftligt beskrivit fragestallningar om
sin praktik med avseende pa utbildning, undervisning och miljo relaterat till hallbar utveckling
(Engdahl m.fl., 2021), samt beskrivit sina motiv for att arbeta med hallbar utveckling (Arlemalm-
Hagsér m.fl., 2023). De har dven arbetat med Svenska OMEP:s' skala for hallbarhet i férskolan
(Svenska OMEP, 2020), vilken de menar har fordjupat och vidgat deras syn pa vad hallbarhet
kan vara samtidigt som granskningen av deras arbete ansags ge dem relevant feedback (Eng-
dahl m.fl,, 2024). De har &ven i ett tidigare skede genomfort barnsamtal kopplat till hallbarhet
som har spelats in och transkriberats (Engdahl m.fl., 2023). I dessa barnsamtal visade det sig
att forskollararna genomforde de systematiska barnsamtalen pa tre kvalitativt olika satt: 1) ge-
mensamma dialoger mellan barn och férskollarare, 2) som fraga-svar, med fokus pa att komma
ihag, och 3) forskolldraren foljer barnet utan att styra inriktningen (Engdahl m.fl., 2023). Detta
resultat synliggor olika satt att kommunicera med barn om specifika innehall som deltagarna
har arbetat med i sina forskolor (se dven Pramling Samuelsson m.fl., 2025). Resultaten fran den
tidigare uppgiften initierade denna studies forskningsfraga: Vilket innehall relaterat till hdllbar-
het gors synligt i boksamtalen mellan forskolldrare och barn?

Data

Hela datamaterialet bestar av 151 boksamtal uppladdade av 151 forskolldrare (av 200 deltagare i
programmet). Samtalen analyserades med fokus pa det innehdll som framtrader i samtalen rela-
terat till hallbarhet. Deltagarna, barn och vuxna, hade sjdlva fatt bestimma vilken bok de ville
lasa, detta da forskarnas utgangspunkt och synsatt ar att det ar mojligt att lyfta hallbarhetsfra-
gor oavsett vad boken handlar om. Totalt hade forskollararna anvant sig av 102 olika bocker, va-
rav Alla fér dka med (Tidholm) hade anvants oftast (7 gdnger). Andra bocker som anvédnts av flera
forskollarare ar bockerna om Castor (Klintberg), Havsmonster i knipa (Thorsen), Frida frdgvis
(Pierre), Gropen (Adbage) och Greta dtervinner (Astley & Baker). Totalt genomfordes 44 samtal
med barn mellan ett och tre ar och 107 med aldre barn (3-5).

Analys

Boksamtalen analyserades genom en tematiserad innehdllsanalys (Braun m.fl., 2019) i en ab-
duktiv process (Alvesson & Skoldberg, 2017). I analysen samlades alla transkriberade samtal i en
gemensam kohort och utgjorde darmed tillsammans underlag for analysen. Det var inte de en-

1 OMEP, Organisation Mondiale pour L'Education Préscolaire (World Organisation for Early Childhood Educa-
tion), en NGO som arbetar for basta mojliga villkor fér barn i dldrarna o-8 ar.
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skilda bockernas innehdll som var i fokus for analysen utan den data som analyserades hamtar
underlag frdn alla samtal. Darmed valde vi att inte namnge boktitel for respektive excerpt. De
transkriberade boksamtalen lastes i en forsta fas igenom och granskades flera ganger for att dels
fd en dverblick av helheten, dels for att urskilja vilket innehdll med koppling till hallbarhet som
framkommer i boksamtalen.

Eftersom deltagarna tidigare arbetat med UNESCO:s tre dimensioner — milj6, ekonomisk och
social hallbarhet - valdes dessa dimensioner till att utgéra forgrunden for analysens andra fas,
dar innehall kodades i relation till dessa dimensioner. I analysens tredje fas utgjorde de tre di-
mensionerna i stallet bakgrund i en vaxelgang med de innehdll som framtradde i férskollarares
och barns samtal och dirmed 6ppnade analysen for en fordjupad forstaelse for det innehdll som
framtradde i samtalen och hur dessa innehdll kunde tolkas utifrdn ett transformativt och trans-
aktivt forhdllningsitt (se Jickling & Sterling, 2017; Sifstrom & Ostman, 2020). Dessa faser av
analysen resulterade i att olika former av relationer framtradde (se Mellor, 2025). Slutligen i den
avslutande fasen sammanfordes dessa relationer till tre teman; relationer manniskor emellan,
relationer manniska och natur samt relationer mellan manniska och sambhalle.

[ ovan beskrivna analysarbete har en av forfattarna gjort den huvudsakliga analysen. Darefter
har de 6vriga forfattarna granskat de transkriberade boksamtalen och bearbetat resultatet for
att sakerstalla dess tillforlitlighet. De tre temana i resultatet illustreras genom excerpt. Vi har
i vissa excerpt lagt in fortydliganden. Dessa har markerats med hakparenteser. I ndgra excerpt
finns dven parenteser, dessa ar inlagda av den forskollarare som transkriberade boksamtalet. I
studiens resultat som beskrivs nedan framtrader barns erfarenheter och tankar om olika inne-
hall som kan kopplas till deras forstaelser for hallbarhet. Initiativet till dessa samtal kan komma
bdde fran barnen och fran forskollararen.

Resultat

Resultatet beskrivs utifrdn tre teman: 1) relationen manniskor emellan, 2) relationen mannis-
ka och natur och 3) relationen mellan mdnniska och samhalle, dar relationella aspekter mel-
lan manniskor, natur och samhadlle tar olika form. I det forsta temat visar sig relationer mellan
manniskor och olika aspekter av dessa. I det andra temat blir olika relationer mellan manniska
och natur framtradande. I det tredje temat framtrader ett helhetligt samhallsperspektiv for man-
niskans relation till miljo, klimat och samhalle. Varje tema har flera olika innehallsinriktningar
som illustreras genom excerpt. [ exemplen som beskrivs nedan kan initiativet till innehdllet ha
tagits antingen av forskolldraren eller av barnen och oftast ingdr exemplet i ett lange samtal
mellan forskolldrare och barn. I resultatredovisningen har vi prioriterat att visa pa mangfalden
i samtalens innehadll for att lata resultatet blir mer transparent. Lat oss forst presentera en 6ver-
sikt av de innehdllsteman som framtrader relaterat till barns dldrar.

Tabell 1.
Boksamtalens fordelning pa teman och dlder

Relationen 1-3dr 3-5dr
1. Manniskor emellan 24 34

2. Manniska - natur 16 45

3. Mdnniska - samhalle 4 28
Summa: 151 44 107
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Tabell 1 visar hur innehdllet i samtalen fordelar sig, dels med avseende pa alder: yngre (13 ar)
och aldre (3-5 ar) forskolebarn, dels i relation till de tre teman som framtradde genom analy-
sen av samtalen. Vi ser i tabell 1 att alla teman finns foretradda bade i de yngsta och de aldsta
barnens samtal. Forskolldrarna tillsammans med de yngsta barnen kommunicerar oftast inom
temat relationen manniskor emellan (cirka 50 % av deras samtal). De dldsta barnen kopplar
ofta till temat relationen manniska och natur (cirka 45 % av samtalen) medan temat relationen
mellan manniska och samhalle togs upp i cirka 25 procent av deras samtal. Det dr intressant att
notera att barn i alla dldrar samtalar om de forsta tva temana, medan det tredje temat framst
framtrdder i de dldre barnens samtal.

Relationen manniskor emellan
I det forsta temat, relationen manniskor emellan, fann vi att det framfor allt handlar om sociala
formagor som hur man ska vara mot varandra, som kompisar, att vara vanner, eller att kunna
dela med sig. Men relationer handlar ocksd om hur man ska vara radd om varandra, det vill sdga
hur man kan visa omsorg om eller hjidlpa ndgon som till exempel har gjort sig illa. Det handlar
dven om betydelsen av att lyssna pd varandra, att respektera varandras olikheter och 6nskningar
samt viljan att samverka.

Det vanligaste samtalsinnehallet handlar om sociala aspekter relaterat till kdnslor och hur man
ska vara mot varandra, hur det kanns om ndgon sager nagot elakt till ndgon eller om man att inte
fa vara med och leka.

F: Vad vill du att jag eller kompisarna ska gora nar nagon varit taskig?

B2:  Dablirjagledsen.

F: Vad vill du man ska sdga da&?

B2:  Kan jagfa en kram? Vill du ha en kram och krama tycker jag. Da kdnns det lite battre!
[...]

B1:  Nardom vill ha hjalp maste dom be om det.

F: Hur vet man att ndgon behdéver hjalp?

B2:  Man ropar och fragar den som man vill hjalpa, typ en kompis kan man fraga. Om ndgon ar ledsen
ocksa, da kanske den vill ha hjalp med att bli glad!

Att alla ska vara sndlla mot varandra sa att alla blir glada, ar ett budskap som kommer fram i
ndstan alla samtal kring hur man ska vara mot varandra. Om man far en kram blir man glad. Det
handlar ocksd om varfor man blir ledsen, som framtrader i excerpten nedan.

F: Ja, ni brukar sitta tillsammans med vaskor i kartongen nar ni leker. Jag tycker det verkar som om

Stickan inte lanar ut sina saker till Ester [fran boken]. Vad tror ni?

B2:  S3agorinte vi.

F: Ar ni alltid sams?

B3:  Dagratervi.
Aven hir ser vi ett exempel pd hur man ska vara mot varandra, generés och kunna l&na ut sina
saker, och hur man kdnner sig om man ar osams. Samtal om denna typ av innehdll slutar van-
ligen med hur man ska vara mot varandra pa ett positivt satt for da blir alla glada. Men framf6r
allt handlar det om aktdrskap, det vill sdga att aktivt agera for att 16sa problem eller konflikter
pa ett juste satt.

Den sociala samvaron kan ocksd handla om olikheter mellan mdnniskor vilket blir synligt i

detta exempel om familjerelationer.
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F: Vad ar en familj?

B1:  Man ska vara med pappa och mamma och lillebror.

F: Det var Mai [figur i boken som de har |8st] som bodde med tva pappor.
B2:  Tva pappor?

F: Sa kan det vara, dom ar ocksa en familj.

F: Att hon bor hos sin mamma ibland och hos sin pappa ibland. Fr mamma och pappa bor inte i
samma hus langre, sa kan det ocksa vara.

Har kan vi se hur bilden av en familj vidgas av forskolldararen och blir fokus i kommunikationen,
nagot som kan bidra till barnets forstdelse for att familjer kan se olika ut. Olikhet visar sig ocksa
nedan i kommunikationer kring genusfrdgor och vem som bestdimmer om hur man fdr vara. Detta
kan ocksa tolkas utifrdn vad som kan vara mdjligt i férhallande till kon och en fraga om likvar-
dighet och demokrati.

F: Men jag tycket det var intressant att den har mamman tyckte att pojkar ska inte ha klanning, men
sen kunde &ndra sig! Varfor tror du hon dndrade sig?

B1:  Forattkldnning ar fint!

F: Tror du att pojken tog pa sig klanningen?

B2:  Forhans kompisar skulle kanske skratta om inte en annan kille har klanning.
F: Vem ska bestamma da?

B3:  Detskabarnet gora.

I samtalet berdttar B3 att det dr barnen sjdlva som ska bestimma hur de ska vara klddda dven
om barnet B2 verkar medveten om att det inte ar helt enkelt att 6verskrida vissa normer, som att
pojkar har klanning. Utifran ovan excerpt framtrader innehallsliga fragor om jamstélldhet och
valmojligheter som kan kopplas till ett socialt hallbarhetsperspektiv.

Samtalen kommer ocksa in pa att bestdmma saval som att samverka, fragor om relationer och
rattvisa manniskor emellan. Har talas det ibland om att dela med sig.

F: Hur tycker ni det ska vara for att det ska vara rattvist?

B3:  Dagorallalika.

B1:  Fastvuxna borde gora mer for de ar stora.

B2:  Barnen borde bestamma!

F: Tycker ni det &r rattvist har pa forskolan?

B2: Ja!

B3:  Ja, fastidag tog [avkodat namn pd barn] alla rockringaran ute pa garden. Det &r inte rattvist!
B1:  Vibehoverinte jobba som i boken, men vi bestdmmer inte heller!

F: Bestammer ni inte nagot?

B3:  Jovad viska leka och san’t som barn gor!

Ett narliggande tema handlar om att sdga "Stopp!”, ndr man inte vill ha en kram eller att nagon
blir ndargangen pd andra satt. Personlig och kroppslig integritet har lyfts fram i forskolans laro-
plan som betydelsefullt f6r barns majlighet att sjdlva styra hur och nar de vill bli rérda av ndgon
annan.
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B1:  Ja, ar man ledsen sa kan man ocksa krama den.

F: Ja en kram sa kanske det kanns battre. Vill alla kramas?
B2:  Man farfrdga forst!

F: Fraga om kompisen vill ha en kram?

B2:  Ja, mankan vélja da!

I de tva excerpten ovan om att bestdmma ger barn uttryck for sin ratt som barn att fa bestamma.
Sprak blir ocksa viktigt i kommunikationen manniskor emellan i form av att lyssna pd varandra,
att bli vanner och kunna sdga forldt om man har gjort nagot som har gjort nagon annan ledsen.

F: Hur &r man en bra kompis?

B1:  Man maste vara snéll och inte slass, for da blir ndgon ledsen. Ibland nar jag brukar lana ut mina hals-
band till en kompis, da ar jag snall.

F: Ja da delar du med dig av det du har, hur vet man nar man &r en bra kompis?

B2:  Man lyssnar och inte avbryter sin kompis, sen kan man leka med den och visa respekt.

B3:  Jaghardvat pa att lyssna pa varandra, da &r man respektfull.

Kommunikation mellan manniskor lyfts fram pa olika satt. Har ovan ser vi hur barnen kopp-
lar lyssnande till respekt. Vuxna sdgs ocksa behova lyssna till barns roster. I relationen mellan
manniskor framstar lyssnandet som centralt for att kunna komma 6verens, vilket férskolebarn
i dessa samtal uttrycker.

Sammanfattningsvis ser vi i excerpten inom temat relationen mellan méanniskor att fokus har
olika innehdll, men att samtalen inom detta tema ar tydligt kopplade till den sociala dimensio-
nen av hallbarhet. Vi har i detta tema sett hur fokus i boksamtalen handlar om sociala relationer,
ofta kopplade till hur man ska vara som manniska. Kénslor spelar en stor roll. Man kan anta att
tanken bakom resonemangen ar att en mer hdllbar varld kan skapas om vi som manniskor beter
oss snallt mot varandra, delar med oss och respekterar varandra. Framfor allt kan man se detta
som att barn sinsemellan och barn och vuxna i férskolan utvecklar empati, omsorg och solidari-
tet med andra. Samtalen innehaller flera exempel pa barns aktorskap i ansvaret for relationerna.
Deras tankar om losningar pa olika konflikter, problem och dilemman visas genom olika forslag
till forhandlingar och utgor i sig exempel pa ett transaktivt forhallningssatt. Detta kan ocksa
ses som att i kommunikationen mellan barn och vuxna laggs grunden for hallbara relationer.
Barnen uttrycker ocksa sina tankar om vem som bestimmer, ndgot som i forlingningen kan
utvecklas till olika aspekter av demokrati. I de redovisade excerpten betonas barns ratt att fa sin
rost hord, att barn har rattigheter. Att erkdannas integritet och att bli respekterad ar aven detta
framtradande i dessa samtal, innehdllsaspekter som kan ses som forutsattningar for ett hallbart
samhalle och som avgorande aspekter inom den sociala dimensionen av hallbarhet.

Relationen manniska och natur

I det andra temat, relationen manniska och natur, framtrader att manniskor paverkar naturen,
jorden och atmosfaren. Analysen visar dven ett innehdll som utmanar ett antropocentriskt per-
spektiv. I ndgra samtal dterfinns ett perspektiv dir mdnniska och natur ar sammanlankade och
beroende av varandra.

I detta tema dr det vanligaste innehallet att man talar om kdllsortering och att kompostera,
samt dtervinning som en process. Har beskrivs skrapsamlarmonster och miljohjaltar lyfts ofta
fram. Kallsorteringen kan vara i egentillverkade lador eller kopta forvaringskarl med symboler
for olika material.

35



FORSKNING OM UNDERVISNING OCH LARANDE, VOL. 14, NR 1, 2026, 26-49 Ingrid Pramling Samuelsson m.fl.

F: Hur ténker ni, vart ska man kasta pizzakartongen?
Bi:  Sdklart man kastar den i rétt lada.

B3:  Titta de har kastat massor av skrdp dar. De har ju inte kallsorterat ratt. Den ska vara i lddan med
kartong.

F: Kan ni berdtta mer hur nitanker? Vi har ju blivit bra pa att atervinna och sortera ratt pa forskolan,
men vi dr det hemma ocksa.

B1:  Jag brukar pdminna mina foraldrar nar de slarvar, men ofta gor de ratt, ha, ha, ha.
B3:  Omvi hjalps at sa kan vi spara resurser och da kan vi vara med och radda var varld. Lite i alla fall.
B2:  Ja, da blir vi miljohjaltar!

[...]

F: Vem var det vi motte i sagan?

Bi1:  Kompostina!

F: Finns hon hos oss pa avdelningen?

Bi:  Ja.

F: Vad gor Kompostina da?

Bi:  Ater mat som vislanger fran tallriken.

F: Ater hon hur mycket som helst?

B1:  Nej, dafarhon ontimagen. Man ska inte slanga sa mycket.

Man kan i excerpten ovan notera att barnen anvander begreppen kallsortera, ett centralt hall-
barhetsbegrepp. Gemensamt kopplar barnen i exemplen ovan sortering till miljéarbete och det
framgar ocksa att det de gor i forskolan paverkar vad som sker i hemmet.

Att mdnniskor forstér naturen for djuren blir ofta synligt i kommunikationen. Detta kopplas of-
tast till att manniskor slanger skrdp i naturen, bade i skog och hav, och att det far konsekvenser
framfor allt for djuren, som blavalen i exemplet nedan.

F: Ja, precis, men ar det bara fiskarna som skadas av skrapet i vattnet?

B1:  Jaa, enblaval, dom &rjattestora och dom kan knappt se sa ibland. Nar dom vill ta, nar de dricker vat-
ten fran havet, da kanske det finns en plastpase och da rakar ... da finns det en vass sak inuti och det
kommer i munnen pa valen nar den tar vatten ... och da kan den skara sig i halsen.

Barnen som pratar om skrdap i naturen verkar veta att djur inte mar bra av att ata skrap. Ned-
skrapning ar centralt inom hdllbarhetsarbetet, inte minst hur man ska agera for att minska ned-
skrapningen. Som vi ser nedan kopplar barn nedsmutsningen till vuxna, och menar att det inte
ar barn som skrapar ner. Barnen har ocksa idéer om hur man ska lara andra att inte skrapa ner.

B1:  Kan detvara ménniskor som har slangt det pad marken?
B2:  Forom det ligger fimpar pa marken sa

[..]

B2:  S3dvittjag vet sa roker inte rattor.

[...]

B2:  Vikan skicka brev till manniskor som slanger skrap!

Odla ar ocksa ett vanligt innehdll inom temat relationen manniska natur. Det kan handla bade
om att odla ndgot inomhus eller ute pa forskolegarden. Har riktar sig samtalen ofta mot hela
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odlingsprocessen, vad som kravs for att ndgot ska gro och vaxa, det vill sdga férutsattningar for
att odla vaxter och mat.

B1:  Hon planterade en massa trad och de vaxte. Hon behovde fron, sol, jord och vatten, for da vaxte de.

B2:  Degickinistaden nar det levde en massa nya trad, méanniskor kom ut da och ville vara dar.

B3:  Manniskor fick tréd och blev glada.

F: Men varfor tror ni det finns trad, vad kan trad gora?

B2:  Dom kan ge en massa applen.

[...]

F: Vad behévs trad till i stan.

B2:  Foratt det ska bli fint.

F: Behovs de for ndgot annat?

B3:  Attfaglarna ska kunna sitta i dom.

B1:  Foratt humlorna ska suga pa blommorna.

B3:  Dekan ge oss papper, men da maste vi hugga ner dom och tréd ger oss luft.
I det forsta excerpt ser vi hur en liten grupp barn bade talar om forutsattningar for att ndgot ska
vdxa, och om vilken nytta och gladje manniskor har av trdd. Det blir fint av trad, sager B2, det vill
saga en estetisk reflektion. Tradet producerar ocksa frukt och mat ar en viktig aspekt av hallbar-
het. Det finns ocksa annat i naturen som alla behéver - vatten och sol, som ju kopplar direkt till
klimatfragor. I det andra excerpten ser vi att B1 vet att insekter behéver blommor, en viktig as-

pekt av den biologiska mangfalden. B3 sager att traden producerar luft, en borjan till kunskaper
om tradens syreproduktion och i férlangningen kunskap om fotosyntesen.

F: Men ar graset viktigt?

B1:  Detvetjaginte men solen. Om den slocknar sa dor alla.
B2:  Inte min pappa.

Bi:  Jo, allador, eller hur?

[.]

F: Pratar om vatten, ser ni vad som hander har nar byxorna torkar?
B1:  De dker uppat.

B2:  Tillhimlen.

F: Kommer niihag vad det heter?

B2:  Avnagonting.

F: Menar du avdunstar?

B2:  Justdet, senregnar det nerigen.

F. Vad kallas det nar det gar runt, runt.

B2:  Kretslopp, vet jag!

Ovan ser vi ett exempel dar barn refererar till manniskors behov av sol. B2 vet ocksa att vatten
avdunstar och att det heter kretslopp. Manniskor har nytta av vixter, precis som vattnets krets-
lopp ar viktigt for manniskor.

Sammanfattningsvis har vi sett i detta tema, relationen manniska och natur, hur barnen ger
uttryck for olika relationer mellan manniska och natur. Sortering av avfall och kompostering ar
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nagot som mdnga barn har kunskap om. Manga samtal vittnar om att barnen inte bara vet att
man ska sortera avfall, utan ocksa att det leder till en process dar det kan anviandas igen eller bli
till ndgot annat, en begynnande hushdllning med resurser. Denna kunskap transformerar inte
bara forskolans vardag utan i samtalen framgar att barnens kunskap om kallsortering och kom-
postering paverkar deras familjer och vardagen i hemmet. I detta tema framtrader dven samtal
om naturen och naturvetenskap, och barnen visar kunskaper om vaxter och djur, kemiska pro-
cesser och fysikaliska fenomen, en viss forstdelse for den ekologiska dimensionen av hallbar-
het. Detta innehall kan kopplas direkt till laroplansmdlen om hur olika val méanniskor gor i sitt
vardagsliv bidrar till hallbarhet (Skolverket, 2025). Vi ser har exempel pa att barnen anvander
begrepp som ar centrala i hallbarhetsarbetet, och inte minst hur man agerar pa hdllbara eller
ohallbara sdtt. I temat relationen manniska och natur berattar samtalen om forskolans transfor-
mativa arbetssatt och barnens initiativ i ett transaktivt forhdllningssatt.

Relationen mellan manniska och samhdille

I det tredje temat, relationen mellan manniska och samhadlle, riktas relationerna mot vad som
hander i samhallet och dess olika institutioner och funktioner. Detta tema kan ocksa kopplas till
den sociala dimensionen av hallbarhet, men av ett annat slag dn i det forsta temat om relationer
mellan manniskor. Har gors kopplingar till ekonomi, transporter och ojamlikhet. Har anar vi
att barn talar som lokala och globala medborgare. Vi ser ocksa att relationer mellan manniska
och samhalle kopplas till miljé och till pengar, det vill sdga till miljomdssiga och ekonomiska
dimensioner av hadllbarhet. Detta i sin tur innebdr att detta tredje tema innehaller mer av ett
helhetsperspektiv dar bade ménniska, natur och samhalle ingar.

I boksamtalen pratar barnen om trdd som de ser som viktiga inte enbart for klimatet, utan
ocksa for att tillverka redskap som manniskor behover, sdsom mébler och papper. Darfor blir
trdd och anvandningen av tra till olika saker i samhallet fér barnen ocksa en fraga om hur méan-
niskors vardagsliv ar relaterade till naturen.

Bi:  Det ar mycket som handlar om trad — for tavlor &r gjorda av trd, ett bord, stolar.
F: Har ni mycket hemma som &r gjort av tré?
B2:  Baragolvet.

B3:  Jaghartrdimin vaningssang, kdkssoffan ...

Manniskor behover inte bara saker fran naturen, de behover ocksd varandra. Samtalen nedan
visar att ett samhalle bestdr av olika institutioner och funktioner, som ar betydelsefulla for alla
manniskor.

Boken Pd andra sidan dn visar hur ett samhadlle ar beroende av olika institutioner, yrken och
funktioner, som barnen i samtalen inser dr nédvandiga for ett samhalle. Darfor ar bron sa vik-
tig eftersom den knyter samma de olika delarna av byn. Om man ingen bro har sa forsvaras
en massa funktioner i ett samhalle. Samtalet lyfter vikten av samarbete, som ar centralt och
nodvandigt for att samhallet ska fungera. En bro 6ver en @ som knyter samman samhallet till en
helhet, har en viktig funktion:

F: A sen blev bron ny och de kunde gé till varandra och de blev sams igen och kunde g& p& bron for att
fa hjalp. Vad téankte du om det som hande i boken?

Bi:  Ingenaning.

F: Vad ténker du om ndr de blev ovdnner?

Bi:  Detvardaligt!
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B2:  Forattde behdvde varandra?

B1:  Dom kan ga pa bron och fa hjalp och fa saker av varandra, laga skor, kdpa bréd, laga byxor hos skrad-
daren, att doktorn kan komma ...

Cirkuldr ekonomi ar en ekonomisk modell som syftar till att maximera resursanvandning och
minimera avfall genom att dteranvdnda, atervinna och reparera produkter. Det dr en av huvud-
principerna for ett mer hallbart samhalle, och ndgot som diskuteras i flera boksamtal. Olika satt
att lyfta fram detta med fGrskolebarnen ar att prata om pengar, att anvanda kreditkort eller att
spara for att kunna kopa olika saker. Olika institutioner och funktioner i samhallet ur ett hall-
barhetsperspektiv har tagits upp i flera boksamtal.

F: Vad ska man da ha pengar till?
B1:  laffaren.
F: Tar man med pengar till affaren, vad hander dar?
B1:  Manldmnar dom i affaren s& far man en tarta.
F: Men mosse och Pips [figurer i boken] pengar var ju slut, hur gér man da?
B2:  Ddkan manhadmta nyaien affar.
Bi:  Jagharen spargris hemma!
Har pratar barnen om pengar och de vet att allt som ska kopas kostar pengar, men daremot tycks

B2 tro att man bara hamtar nya pengar nar de ar slut, vilket inte ar konstigt eftersom de ser for-
dldrar ga till bankomaten och hamta ut pengar.

F: Tilly fick ju hora av sin mamma om pengar pa kortet och ordet bankomat finns det ju ndgot som
heter.

Bi:  Man kan kopa klader, man kan kdpa tavlor, man kan kopa nya skor, ny dator.
F: Kan man képa det varje gang?
B1:  Man kanske maste spara forst for en dator kostar mycket.

B2:  Man kunde gatt till affaren och képt mat till pojken som inte hade mat pa kreditkortet.

Har ovan kan vi ocksa se hur pengar pa ett kreditkort kan vara ndgot som man kan anvanda for
att hjdlpa ndgon annan som inte har pengar. Har handlar det indirekt om att vara fattig eller rik.
Rika manniskor kan hjalpa fattiga.

I ndsta excerpt handlar det om att panta burkar och flaskor for att de ska bli nya burkar och
flaskor, vilket ju ocksa ar en ekonomisk hallbarhetsaspekt genom minskad materialatgang. Bar-
nen visade ocksa att de vet att ndr man pantar kan man f3 pengar som kan anvandas till andra
saker.

F: Vitar hem flaskan sa vi kan panta den, sdger pappa [laser i boken], stannar upp och fragar: Vet du
vad man gor ndr man pantar?

B1:  Man stoppar flaskor i en maskin.
F: Det kallas atervinning. Varfor ar det viktigt att atervinna?

B2:  Desatts tillbaka i mataffaren ... det gors nya flaskor, men de ser likadana ut nar de kommer till af-
faren.

Ddremot ar det betydligt mer konkret att forstd vad det betyder att spara eller att inte slésa, na-
got som de ofta pratar om i samtalen. Samtalen handlar oftast om el, vatten eller papper att rita
pa. Nar boken Knacka pd anvandes i ett boksamtal med de yngsta barnen visar ett 2-arigt barn
sin kunskap om att spara el.
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B4:  Ingenlampa hos lille Kalle, en tavla, men vi trycker av knappen nar vi ldmnar rummet.

[ flera samtal diskuteras dven olika typer av energislag, som vi ser nedan.
F: Vilka ar det som behover el?
B1:  Detdrmanniskor.
F: Vad behdver vi elen till?
B2:  Vibehover den sa det blir [just pa natten.
B2:  Daérserviett vindkraftverk.
B1:  Dararetttill.
B2:  Och faglar och solpaneler.
[samtalet fortsatter om bilar och hur tréden mar]

B2:  Darardet massor av avgaser.

Har ser vi hur barnen kopplar el till lampor, men ocksa att de ser alternativa elkdllor som vind-
kraft och solpaneler. Diskussionen fortsatte i samtalet och barnen vet att avgaser paverkar djur
och natur. Transporter av olika slag kopplas i boksamtalen till klimatet och till utsldpp och dis-
kuterades i relation till hallbarhet.

F: Pino kor vidare, han kor lange sin buss. Tank om han méaste aka och tanka gas.
B2:  Jatankagas!

F: Var far bussen sin gas fran?

B2:  Vatten.

B3:  Nej, bruna pasen.

Bi:  Maten.

F: Jaiden bruna pasen finns det mat och av maten far bussen ...
Bi:  Bensin.

[...]

F: Ar det bra att man aker med s& manga bilar?

B2:  Naaaa.

F: Man kan aka ...

B2:  Tillsammansien buss.

Vi ser ovan att en del barn verkar vara medvetna om att det gdr att tanka bussar med biogas. Att
det ar bra for naturen, fast har kallar ett barn det for bensin. Och som vi ser ovan kopplar B1 mat-
svinnet i "bruna pasen” till biogas och bussens drivmedel. Exemplen, bade ovan och i excerpten
nedan, kan ocksa kopplas till klimatet och miljon i ett bredare perspektiv.

B1:  Elbilar @r bra men andra bilar &r inte bra. De har avgaser.
F: Vad gor avgaserna da?

Bi:  Smutsar ner

F: Vem gillarinte det da?

B1:  Djuroch natur.
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Planeter och solen ar innehallsliga aspekter i samtalen som ocksa ar centrala i klimatfragor och
var framtid. Nar det gdller planeter kan det till exempel vara att man pratar om jorden som Tel-
lus. Men ocksa hur manniskor, djur och vaxter ar beroende av solen.

F: Varfor ar Jorden svettig?
Ba:  Stackars Jorden.
F: Stackars Jorden, nu ska vi leka doktor. Hej Jorden hur mar du idag?

B2:  Host, host, host.

F: Jag kanner mig sjuk, och &r hostig ... har h6g temperatur [lekdialogen fortsatter]
[...]
F: Men stackars Jorden, vi far lyssna pa dina lungor. nej det |ater inte bra.

B2:  Mamma rontgar dar.
F: Ja d& maste vi rontga som din mamma gor pa sjukhuset.

Ba:  Vimaste vara snalla mot Jorden!

I den bok som inspirerade till detta samtal anvands samma begrepp om att vara sjuk for bade
manniska och for jorden, ndgot som barnen kanner igen och ar med p4, trots att vetenskaplighe-
ten i denna koppling kanske kan ifragasattas. Ett barn berdttar om sin mamma som arbetar med
att rontga patienter pa ett sjukhus vilket forskollararen ocksa bejakar. Har kan vi se att samtalet
handlar om bearbetning av klimatforandringar, genom liknelsen att jorden ar sjuk, daven om
barnen och forskolldraren inte anvander begreppen i sig.

Aterbruk, genom att skanka saker eller att kopa saker och klader som redan ndgon annan har
anvant, blir tydligt i exemplet nedan. Loppmarknad (loppis i texten) och Second-hand ar nagot
som har blivit mer utbrett i samhallet pa senare ar av hallbarhetsskal, biade med avseende pd
ekonomi och aterbruk. I dessa samtal kommer ekonomi och natur samman i hdllbarhet.

F: Hur gor du for att halla dig varm Stina?

B1:  Jag hartroja och jacka, man maste ha fleece och 6verdrag. Ibland har man inte pengar och da kan
man ga pa loppis.

F: Ja loppis ar bra da kan man anvanda andras grejer i stéllet for att producera nya.

B1:  Min mormor gar alltid pa loppis, hon sdger att det &r billigare sd kan man spara mera och kdpa |6r-
dagsgodis!

B1:  Menjagtycker att det ar typ billigt!
F: Att det &r billigt pa loppis?

B1:  Ochsa finns det leksaker och vanliga grejer.

F: Vad ar det for skillnad pa loppis och en vanlig affar?
B2:  Detarbilligare.

B2:  Attdetargrejer som de kopt fran en affar och som dom anvant kommer till loppisen [...] det som
man inte vill ha mer 3ker till loppisen ...

F: Varfor gér man sa tror du?

B2:  Fordet ar battre for naturen.

I exemplet ovan ser vi just hur samtalet kommer att fokusera bade pa ekonomiska aspekter, som
att det ar billigare pa loppmarknader, och att om man handlar dar sd bidrar man till att spara
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pa naturens resurser. | ndsta exempel handlar samtalet om att ge bort klader som kan komma
nagon annan person till godo, vilket ju bade handlar om ateranvandning och socialt relaterat
ansvarstagande. Det handlar om méanniskors val och agerande f6r en héllbar varld.

B: Man ldgger [kldderna] i en pase dar nagra andra kan fa dom.
F: Ja just, klader kan man ju faktiskt ocksa atervinna eller ge bort!
B1:  den blda som vilamnar klader sa ndgon annan kan fa dom.

Exempel frdn samtalen ovan handlar om att spara pd resurser genom att skdnka saker eller att
kopa saker och kldader som redan ndgon annan har anvdnt. Dels gar det at mindre pengar for den
som handlar, dels sa gar material och resurser inte till spillo. Vi ser att samtalen kan vaxla mel-
lan aktiviteter i deras narhet till aktiviteter som paverkar omvarlden. Samtalen visar att barnen
ar medvetna om vad som pagar och diskuteras i samhallet, men gor sina egna kopplingar och
tolkningar.

F: Vad betyder hallbar utveckling?
B1:  Attman ska vararddd om Jorden och inte kasta skrap i naturen.
B3:  Safrén och gora tomater och mata maskarna.

B2:  Det dummaste man kan gora &r att ljuga och stjdla. Det ar dumt som vissa gor, kidnappar folk. Fula
gubbar och tanter som latsas vara snalla och bjuder pa godis eller sager att de har en hund eller katt.
Sen tar de barn.

F: De flesta &r nog snalla, men man ska aldrig félja med nagon man inte kénner.
B4:  Jagtycker det &rfel att man satter barn i fangelse, det kan man géra nar de &r tondringar.

F: Kommer niihadg vilket globalt mal det &r? [pekar pa malet minskad ojamlikhet] Minskad ojamlikhet,
vad tanker ni da?

B4:  Allaar lika viktiga, djur ocksa fast vi &r olika, man tycker om olika saker.

B1: | Ukraina ar det krig, de slass for sitt land.

[ excerpten ovan ser vi hur det borjar med att man talar om jorden och att man behéver odla mat,
som tomater, men ocksa om varderingar om att inte forstora jorden genom att slanga skrap. Har
framtrader dven moraliska aspekter som hur man ska bete sig, som att inte stjdla eller kidnappa
barn. Nar forskolldraren kopplar samtalet till det globala malet om minskad ojamlikhet, kopplar
barnen detta till allas lika varde — bade manniskor och djur.

Om man inte har pengar kan det vara ett uttryck for att man ar fattig och behover hjalp, inte
minst genom att det kan leda till att man svalter. Klimat och svélt ar centrala fragor att 16sa for
en hdllbar varld, nagot som ocksa forekommer i boksamtalen. I f6ljande excerpt om klimatfragor
talar de om brist pa vatten, varme och torka, nagot som paverkar att manniskor svalter.

F: Varfor tror ni det slutade att vaxa potatis?

Bi:  Darforattlandet ... darfor att inget vatten kom, bara nagra droppar fran hinken.
F: Vad hade hént med vattnet da?

B2:  Dettogslut for det var sa mycket varme.

F: For mycket varme. Varfor kom det sa mycket varme?

B3:  Fordetvarsommar!

B3:  Dom haller pd att svalta ihjal.

F: Precis, varfor da?

B3:  Dom skulle dta och fick bara en potatis, det racker ju inte till alla ... dom kunde ju svalta.
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Detta knyter ocksa till enstaka exempel fran samtalen pa fattigdom och att minska ojamlikheter.
I foljande boksamtal diskuteras fattigdom i relation till brist pa vatten.

F: Eller sa har kanske inte alla familjer tillgdng till vatten sa som vi har? Vissa familjer maste ga langt for
att hamta vatten.

B2:  landralander. Det visste faktiskt jag for jag har sett det pa TV.

Vi ser ocksd nedan hur barn pratar om fattigdom.
F: Har har vi ju Annalisa [figur i boken] som ska ga i vdg nagonstans.

B1:  Ja, hon kanske &r fattig och vill ha mer pengar for [...] hon vill ga till sjukhuset och fa ett nytt barn.

Sammanfattningsvis ndr det galler temat om relationer mellan manniska och samhalle har vi
i kommunikationerna mellan forskollarare och barn sett hur samhallsfunktioner som sophan-
tering, transporter, cirkuldar ekonomi och demokrati finns narvarande i barnens kunnande och
meningsskapande. Barn verkar ha kunskap om att det ar battre for samhallet om man dker buss,
att det finns fattiga manniskor som vi kan behova hjalpa, men ocksd att man kan ateranvanda
saker for att spara resurser. Det tredje temat uppvisar innehdll som integrerar de tre dimensio-
nerna av hdllbarhet; social, miljomassig och ekonomisk. Barnen visar exempel pa ett holistiskt
tankande, dar de associerar autentiska situationer i sin vardag till komplicerade och mangfa-
setterade hdllbarhetsfragor. De funderar 6ver helhetliga och mojliga forandringar, transforma-
tioner, som behover goras i samhadllet, och de ar beredda att sjdlva agera vilket ar i linje med
ett transaktivt forhallningssitt. Aven om barnen i studien inte talar om klimatférandringar,
sa forekommer det rikliga exempel pa hur de har utvecklat insikter om miljo och klimatfragor
och hur manniska och natur paverkar och paverkas av manniskans olika val i vardagen och om,
resursanvandning och noédvandigt agerande.

Diskussion

I denna studie ar fokus pa forskolldarares boksamtal med forskolebarn och de innehall om hall-
barhet som lyfts i dessa boksamtal. Att arbeta med hdllbarhetsfragor skrivs numera fram i poli-
cydokument och styrdokument. UNESCO (2020) talar idag i sin handlingsplan om flera samtida
kriser: den planetara krisen, klimatkrisen, utslappen av avgaser samt hotet mot biologisk mang-
fald, ojamstalldhet och ojamlikhet, men dven om betydelsen for att alla, unga som gamla, aktivt
arbetar for en hallbarare varld.

Resultatet av studien visar att de deltagande forskollararna fran programmet Hallbar férskola
kommunicerar med barn om manga olika hallbarhetsaspekter och att barns erfarenheter och
tankande om olika hallbarhetsfragor synliggors. I analysen av boksamtalen framtrader tre olika
teman 1) relationen manniskor emellan, 2) relationen manniska och natur, och 3) relationen mel-
lan manniska och samhdlle, tre teman dar den relationella aspekten mellan manniskor, natur
och samhalle tar olika form (jamfor Mellor, 2025).

Det forsta temat om relationer mellan manniskor framstar som ett tema som alltid har varit
centralt i svensk forskola, och da kanske kan ses som "business as usual” (Arlemalm—Hagse’r &
Pramling Samuelsson, 2021). Samtidigt ar den sociala dimensionen viktig, inte minst for de allra
yngsta barnen som i forskolan moter ett "minisamhalle” dér de ska ldra sig att leva och verka
med olika individer. I UNESCO:s handlingsplan (UNESCO, 2020) lyfts sociala och emotionella
aspekter fram, eftersom man maste utveckla sjalvinsikt, empati och kdnna sig berérd och enga-
gerad for att vilja och kunna gora ndgot at olika hallbarhetsproblem.

Det andra temat om relationen manniska och natur visar att barn har manga tankar och kun-
skap om att djur far illa ndr manniskor slanger skrap i naturen, bade i skogen och i havet. I detta
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innehdll aterfinns kunskap grundad av narheten till naturen och om manniskans beroende av
naturen. Innehdllstemat om manniska och natur handlar om vidare och flerdimensionella rela-
tioner, bade med natur, miljo, samhadlle, klimat och den globala varlden. Detta tema tyder pa att
barn har fatt erfarenheter i forskolan och hemmet som gor att de kan fundera och kommunicera
kring dessa fragor. Detta har dven visats i tidigare studier (Davis & Elliott, 2024). Det verkar fin-
nas en grundldggande forstaelse for vikten av att arbeta med hallbarhetsfragor i férskolan. Argu-
mentationen dr att det ar av betydelse eftersom jordens resurser inte racker till, att naturmiljoer
blir utsatta for nedskrapning och biologisk utarmning och att det ar manniskans agerande som
orsakar denna negativa utveckling (Arlemalm-Hagsér, 2022; Arlemalm-Hagsér m.fl.,2023). I stu-
diens resultat synliggdrs att barnen har idéer och forslag till 16sningar pa dessa problem, att de
har grundldggande forstdelse for betydelsen av transformation och att forskolan ger utrymme
for barns aktorskap gédllande vardagens dilemman - ett transaktivt forhallningssatt.

[ det tredje temat - relationen mellan manniska och samhalle - ser vi att framst de aldre bar-
nen samtalar inom detta tema, dven om det forekommer bland de yngre barnen. Det 6verens-
stimmer med kunskap om barnens kognitiva formdgor, dar de yngsta barnen behéver uppleva
konkreta situationer att relatera till, medan aldre forskolebarn kan tdnka och forestélla sig mer
abstrakt och uppfatta andra typer av relationer i samhallet (Hwang m.fl., 2005).

Det ar vart att notera att s manga boksamtal har kommit att handla om innehallstema som
omfattar aspekter som forskolan som regel inte har sa stor erfarenhet av att behandla, innehall
som exempelvis fattigdom, utslapp, avgaser och ekonomi. Var studie visar att dessa fragor, rela-
terade till hallbarhet i ett vidare perspektiv, ar narvarande i barnens varld, och i férskolan. Just
ekonomi, inklusive budgetfrdgor och pengar, var ett omrade som ndstan ingen av deltagarna
beskrev att de brukade undervisa om vid Ifousprogrammets bérjan (Engdahl m.fl., 2021), men
som oftare exemplifierade innehdll i deras arbete med barnen vid programmets slut.

[ bade detta tema om relationen mellan manniska och samhdlle samt i temat om relationen
madnniska och natur lyfter barnen fordon och transporter. Att barn ar medvetna om transporters
inverkan pa miljon har Borg (2014) tidigare visat i sina studier. Ett ytterligare innehall som lyfts
i ndgra samtal kretsar runt fattigdom. Samtalen ger har en annan bild dn vad som framtrader i
Dolks (2024) studie som visar att forskolldarare undviker att kommunicera med barn om fragor
om fattigdom som till exempel att ett barn tolkar att en kvinna ar fattig och beh6ver ha mer
pengar for hon vill ga till sjukhuset. Om vi ser pa laroplanens normer och varden och dess mal-
skrivingar (Skolverket, 2025) framstar de som nagot som forskolldrarna i denna studie arbetar
aktivt med och som barn blir intresserad av. Har framtrader bdde ett transformativt som ett
transaktivt forhdllningssatt i samtalen mellan barn och férskollarare (se vidare Jickling & Ster-
ling, 2017; Safstrom & Ostman, 2020). Barnen foreslar i boksamtalen forandringar som kan bli
bestaende och de ar beredda att sjdlva aktivt arbeta for forandring. Vidare visar studien pa ett
dialogiskt lasande (jfr. Cohrssen m.fl., 2015), dar forskolldrare och barn delar en gemensam arena
- samtalet om en hallbar eller icke hallbar nutid och framtid.

Det ar mycket tillfredsstallande att se barnens frimodighet i samtalen, vilket relaterar till la-
roplansmalet "intresse for och formadga att uttrycka tankar och asikter sa att de kan paverka sin
situation” (Skolverket, 2025, s. 17). Det finns med som en dimension i de narrativa samtalen dar
barn associerar och kopplar innehdllet i boksamtalet utanfor sjalva bokens innehall. Att lyssna
till och ge utrymme for barnens roster liksom att lata dem paverka sin omgivning dr ett uppdrag
bdde i laroplanen och enligt barnkonventionens Artikel 12 (FN, 1989).

Den svenska laroplanen for forskolan ar inte uppdelad i dmnen, vilket ger forutsattningar for
ett holistiskt temaorienterat arbete, ndgot som ar nédvandigt for att kunna greppa de komplexa
fragor som hallbarhet utgdr (Borg m.fl., 2024). Liroplanen pekar ocksa ut barnet som en helhet,
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det vill sdga man ska inte som forskollarare endast arbeta med barns kognitiva formagor utan
ocksa med sociala och emotionella aspekter av barns utveckling. Har innebar foérskolans tradi-
tion en storre potential dn skolans att holistiskt mota de komplexa krav som stalls pa utbildning
och undervisning i, om, och for héllbarhet (Davis & Elliott, 2024).

Kommunikation och sprdk ar det omrade i férskolans laroplan som har flest mdl och som har
fatt nya mal och riktlinjer vid den senaste laroplansrevideringen (Skolverket, 2025), vilket mar-
kerar hur viktigt detta omrade dr i forskolan. Boksamtal ar en form av prioriterad kommunika-
tion som lyfts fram i laroplanen. Var studie visar att boksamtal som arbetssatt ar betydelsefulla
for barns larande om och for hdllbarhet genom att man knyter ihop ett centralt innehall med
formdgan att kommunicera. Berdttelsen blir har en viktig del i barns och vuxnas utforskande
och delade upplevelser av hallbarhet vilket aven beskrivits av Kall med kollegor (2024). I kom-
munikationen finns alltid ett innehdll och det ar darfér boksamtal kan bli centrala, bdde som
innehall och som forskolepedagogiskt arbetssatt och metod.

Alla fragor om hadllbarhet har en viardegrundsdimension, som vi i denna studie ser betydligt
fler exempel pd dn i tidigare studier (Engdahl m.fl., 2021). Att kommunicera med forskolebarn
om vardefragor i samhallet ingdr i uppdraget. Forskolans laroplan (Skolverket, 2018) innehaller
sedan 2018 en vidgad vardegrund genom tilliggen om barnets rattigheter och utbildning for
hallbar utveckling. Vi ser i dessa samtal att forskolldrarna lyfter fram utmanande dmnen och
omraden i samtalen med barnen. Som vi tidigare har diskuterat anser Dolk (2024) att det dock
finns ett motstdnd mot att lyfta exempelvis fragor om tiggeri. Hon menar att svdra dmnen inte
enbart verkar undvikas med koppling till barnens ringa dlder, utan pa grund av en osakerhet nar
det gdller att undervisa om olikhet och ojamlikhet mer generellt.

Fattigdom och social (o)rttvisa ar synnerligen centrala fragor inom utbildning for hédllbarhet
och vi menar att vuxna mdste vaga mota dessa samhallsfragor. Vi ser en del exempel pa sddana
amnen i samtalen i var studie, till exempel om att det finns fattiga manniskor eller att barn i
andra lander har andra livsvillkor &n vi i Sverige.

Forskolldararnas agerande och strategier i boksamtalen utgor exempel pa det som Bruner (2006)
bendamner, saval narrativa (berdttande) som paradigmatiska samtal (vetenskaplig och logiska).
Forskollararna staller fragor bade for att se vad barn kommer ihdg fran boken de laser och for
att be barn berdtta och associera fritt relaterat till innehdllet i boken med syfte att férdjupa och
bredda barnens kunskap. Bdda sdtten att kommunicera med barn dr nédvandiga, men det ar vik-
tigt med en balans (se Pihl, 2022). I den har studien var det vanligare med fragor av att minnas-
karaktar i samtalen. Det kan relateras till en tidigare uppgift dar forskolldrarna i FoU-program-
met Héllbar férskola genomférde éppna barnsamtal kring héllbar utveckling. Aven dir fanns
samtal med frdga-svar, med fokus pa att komma ihdg (paradigmatiska), liksom gemensamma
dialoger mellan barn och forskollarare (narrativa) (Engdahl m.fl., 2023). Det 6ppna associerande
sattet att samtala kan utvecklas vidare, exempelvis i riktning mot ett mer dialogiskt, lekrespon-
sivt arbetssatt. [ ett sddant arbetssatt stods barns majligheter till aktiv medverkan, initiativfor-
mdga och inflytande - aspekter som ar viktiga for hallbarhet (Wallerstedt & Pramling, 2023).

Studien visar vidare att forskolebarn har kunskap och intresse for hallbar utveckling och att
det ar motiverat att forskolldrarna fortbildar sig och planerar undervisning for hallbarhet. De
aldre forskolebarnen tillfér kunskaper om innehallsliga omraden kopplade till deras omvarld.
Darfor behover forskollarare utveckla kompetens att fora samtal med barnen om svdrare om-
raden, till exempel fattigdom, varderingar och krig. Kompetensutveckling av det slag som FoU-
programmet Hallbar forskola (Ifous, 2025) genomfor utgor ett verkningsfullt stod. Flerdrig sam-
verkan mellan forskollarare, forskoleforskare och huvudman verkar vara ett betydelsefullt satt
att paverka undervisning, utbildning och miljé i forskolan.
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Hur ska man da se pa data for analys inom ett forsknings- och utvecklingsprojekt dar delta-
garna sjilva genererat data? A ena sidan kan man konstatera att deltagarna fitt liknande upp-
gifter flera ganger under projekttiden och transkriberat samtal mellan sig sjalva och olika barn,
sa de har fitt en vana att transkribera sina inspelningar. Vi ser i transkriberingarna inga tecken
pa att de har forskonat hiandelseforloppet eller bearbetat texterna genom att skriva in fullstan-
diga meningar eller dndrat texten pd annat satt. Det sprdk som framkommer, ar det vi kdnner
igen fran tidigare studier som barns satt att uttrycka sig, ocksd med barn som inte har svenska
som modersmal eller de yngsta barnen. A andra sidan kan vi inte veta om forskollirarna i sina
boksamtal valt barn som de sjdlva bedomer som battre pa att uttrycka sig an andra barn. Vi gor i
denna artikel inga ansprak pa att resultaten ar generaliserbara. Det vi analyserar fram ar resultat
fran den data vi erhdllit fran forskolldrare som medverkar i ett forsknings- och utvecklingspro-
gram utifran de boksamtal de genomf6rt med nagra barn i sina barngrupper.

Slutsatser

Studien motiveras med att det finns fa studier specifikt om boksamtalet som arbetssatt i rela-
tion till larande om hallbarhet i forskolan. Resultaten visar att boksamtal i forskolan kan vara
ett stod i undervisningen om komplexa innehdll samtidigt som boksamtal ar ett stéd for barn
att utveckla bade sitt sprak och sitt kunnande om hallbarhet. Studien bidrar dirmed aven till
forskningsldget om hur litteratur kan anvandas i férskolans undervisning. Vi har dragit f6ljande
slutsatser av resultatet kopplat till aktuell forskning:

* Barnen lever i sin samtid och far erfarenheter dagligen (i hemmet och i férskolan) av
det som hander i varlden, och darfor kan de ocksd gora kopplingar till innehall som
beror hdllbarhet. Det dr nédvandigt att forskolans personal ar beredd att moéta barns
fragor och funderingar, men ocksa att sjdlva initiera fragor om den varld vi lever i.

+ Hallbar utveckling forstds holistiskt vilket innebar att forskolldrarna kan anvanda sig
av en variation av bocker for att koppla till hallbarhet, vilket vi ocksa sag i studien att
de gjorde. Att forskolldrna anvande sa manga olika bocker tyder pa att de har insikt
i att man kan anvanda nastan vilken bok som helst och koppla ihop innehallet med
hallbarhet - boken behover inte ha en titel om hallbarhet!

+ Kunniga forskolldarare kan lyfta innehall kopplat till hallbar utveckling i samtal med
barnen. Ju mer fakta och kunnande man har som forskolldarare om hallbarhetsfragor,
desto storre mojlighet har man att moéta barns fradgor. Men det ar inte endast kunnan-
de om hallbarhet som kravs i arbetet med barnen, utan ocksd kunnande om kommu-
nikation, att kunna ndarma sig barnens varld och anpassa utbildningen och undervis-
ningen till barns nivaer, erfarenheter och intressen.

Denna studie anvande forskningsfragan: Vilket innehall relaterat till hallbarhet gors synligt i
boksamtalen mellan forskolldrare och barn? Fragan har besvarats ovan genom rikliga excerpt
fran boksamtalen. Samtidigt visar resultatet pa behov av fortsatt forskning, exempelvis runt
fragor som: Hur kopplas barnens tankar och forslag, med ursprung i samtalen om hallbarhet,
till ett kreativt forandringsarbete i forskolans rutiner och traditioner? och Hur gestaltas konkret
forskolebarnens ratt till delaktighet och inflytande i 6vergangen till en hallbar férskola?
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