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Tvadringars spontana utovande
av grundlaggande motoriska
fardigheter i daghem
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Sammanfattning

Studiens syfte dr att beskriva tvddringars spontana utévande av grundldggande
motoriska fdrdigheter i daghem. Studien dr gjord i Svenskfinland och undersoker vilka
grundldggande motoriska fdrdigheter tvddringar utévar och hur frekventa de dr, samt
vilka aspekter som kan urskiljas och hur de varieras. En kvantitativ och kvalitativ an-
sats har tillimpats. Den empiriska datainsamlingen bestdr av videoobservationer av
fem barn och utgor cirka tio timmar transkriberat videomaterial. Resultaten visar att
ndr barnen utévar grundldggande motoriska fardigheter utgor balansfdrdigheter 56
procent av tillfdllena, rorelsefirdigheter 41 procent och hanteringsfdrdigheter endast
3 procent. Vidare visar resultaten att det finns statiska balans-, rérelse- och hante-
ringsfdardigheter som inte utévas sad ofta. Bland annat héjd, underlag och riktning dr
aspekter som har éppnats upp som en dimension av variation i barnens utévande av
grundldggande motoriska fdrdigheter.
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Abstract

The purpose of the study is to describe the spontaneous practice of fundamental
motor skills by two-year-old children in early childhood education settings. The study
was conducted in the Swedish speaking parts of Finland. It investigates which funda-
mental motor skills two-year-olds practice, the frequency of them and which aspects
that can be discerned and how they vary. A quantitative and qualitative analytical ap-
proach has been applied. The empirical data collection consists of video observations
of five children. In all, about ten hours of data, showing fundamental motor skills, has
been transcribed. When children practice fundamental motor skills, the results show
that stability skills make up 56 percent of occasions, locomotor skills 41 percent and
object control skills only 3 percent. The results also show that there are static stability
skills, locomotor skills and object control skills that are not used as often. For example
height, substrate and direction are aspects that have been opened as a dimension of
variation in the children’s practice of fundamental motor skills.

Keywords: Fundamental motor skills, Physical activity, Movement competence, Early childhood educa-
tion, Variation theory

Introduktion

Denna studie ar gjord i Svenskfinland och beskriver tvaaringars utévande av grund-
laggande motoriska fardigheter i daghem. Finland var bland de f6rsta landerna som
ar 2005 publicerade en nationell rekommendation om fysisk aktivitet for barn under
skolaldern (Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2005:17). Ar 2016 publicerades nya
foreskrifter och enligt Undervisnings- och kulturministeriets publikationer 2016:24
(2016) ar motions-rekommendationen att barn under skoldldern bor vara fysiskt
aktiva tre timmar per dag. I Finland nar endast 10 till 20 procent av barnen under
skoldldern den nivd som rekommendationerna foresprakar for “en normal tillvaxt,
utveckling, hélsa och valfard” (Undervisnings- och kulturministeriets publikationer
2016:24, 2016, s. 13). Forskning visar att tredringars fysiska aktivitetsniva i huvudsak
ar mycket lag och att barnen inte nar upp till rekommendationerna (Soini, Kettunen,
Mehtala, Saakslahti, Tammelin, Villberg & Poskiparta, 2012). Trots att man idag vet
att grundlaggande motoriska fardigheter spelar en avgorande roll i barns larande, ut-
veckling och halsa visar bade nationella och internationella studier (Ilivonen, Laukka-
nen, Haapala, Reunamo, 2016; Rintala, Sadkslahti & livonen, 2016; Roth, Ruf, Obinger,
Mauer, Ahnert, Schneider, Graf & Hebestreit, 2012) att barns motoriska fardigheter
ar svaga. Enligt en teoretisk modell baserad pa internationell forskning (Stodden,
Goodway, Langendorfer, Roberton, Rudisill, Garcia & Garcia, 2008) ar beharskandet
av grundldggande motoriska fardigheter en forutsattning for barn for att klara av oli-
ka fysiska utmaningar i vardagen och for att klara av olika livsskeden. Forskning visar
att en fysiskt aktiv livsstil formas redan i den tidiga barndomen (Robinson, Stodden,
Barnett, Lopes, Logan, Rodrigues & D’Hondt, 2015; Telama, Hirvensalo & Yang, 2014).
Det ar vasentligt att redan inom smdbarnspedagogiken skapa goda forutsattningar
for det. De tidiga smabarnsdren har identifierats som en kritisk tid for att framja ut-
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vecklingen av de grundldggande motoriska fardigheterna (Clark & Metcalfe, 2002).
Barn behover lara sig fardigheterna innan de inleder sin skolgang for att ocksa kunna
hantera olika skolrelaterade utmaningar (Gallahue, Ozmun & Goodway, 2012).

Studier som undersoker forhallandet mellan barns fysiska aktiviteter och grund-
laggande motoriska fardigheter bekraftar att en hog kompetensniva i grundlaggan-
de motoriska fardigheter ar relaterat till en 6kning av fysisk aktivitet och vice versa
(Cliff, Okely, Smith, McKeen, 2009; Holfelder & Schott, 2014; Lubans, Morgan, Cliff,
Barnett & Okely, 2010). Det innebér att barn som har utvecklat goda motoriska fardig-
heter ocksa har lattare att delta i och dgna sig dt fysisk aktivitet. Interventionsstudier
har ocksa gjorts for att forbattra barns grundlaggande motoriska fardigheter (Bardid,
Lenoir, Huyben, De Martelear, Seghers, Goodway & Deconinck, 2017; Capelle, Brode-
rick, Doorn, Ward, & Parmenter, 2017; Veldman, Jones & Okely, 2016) dar resultaten
visar pa positiva forandringar. Men i de flesta studier som beror barn, fysiska akti-
viteter och grundlaggande motoriska fardigheter ar deltagarna tre ar eller aldre. Det
finns fa studier som undersoker tvadringars grundlaggande motoriska fardigheter
och 6verhuvudtaget tvddringars fysiska aktivitet.

Det dr i tvaarsaldern som barn borjar utdva grundlaggande motoriska fardigheter
och dessa fardigheter ar en tillvaxt av de rudimentdra rorelserna. De rudimentdra ro-
relserna, enligt Gallahue, Ozmun och Goodway (2012), ar till exempel att kontrollera
huvudet och nacke, ta tag i och sldappa foremal, dla, krypa och ga. Utvecklingen av de
grundldggande motoriska fardigheterna sker enligt Cleland Donnelly, Mueller och
Gallahue (2017) i tre stadier; initiala-, elementara- och mognadsstadiet. Under det ini-
tiala stadiet, dd barn oftast ar i tva till tre ars dlder, borjar barn utéva olika fardigheter
som exempelvis springa, hoppa, kldttra, kasta, fanga och sparka. Utévandet av fardig-
heterna, under det initiala stadiet, kinnetecknas ofta av 6verdriven anvandning av
kroppen och dalig koordination. Nar barn ut6var fardigheterna deltar de aktivt i att
utforska och experimentera med hela kroppens rorelsepotential och sd smaningom
beharskar de fardigheterna. Det ar en tid for att upptacka hur olika balans-, rorelse-
och hanteringsfardigheter utovas, forst var for sig och sedan i kombination med olika
fardigheter (Gallahue, Ozmun & Goodway, 2012).

En ny lag i Finland, Lag om smdbarnspedagogik (Finlex 540/2018), som faststal-
ler hur smabarnspedagogiken ska ordnas och genomforas trddde i kraft 2015. Det
finns olika verksamhetsformer inom smdabarnspedagogiken och den vanligaste ar
daghemsverksamhet (jfr svensk forskola). Barn under skoldldern har ratt att delta
i smdbarnspedagogisk verksamhet. I samband med den nya lagen har ocksd Grun-
derna for planen for smdbarnspedagogik 2018 reviderats (Utbildningsstyrelsen, 2018).
Enligt den nya lagen for smabarnspedagogik och i de riktlinjer som nu tagits i bruk i
Finland lyfts barnets larande och rorelse tydligare fram och uppdraget ar bland annat
att utveckla barns grundlaggande motoriska fardigheter.

Att fd kunskap om och beskriva hur barns spontana utévande av grundldggande
motoriska fardigheter tar sig uttryck ar betydelsefullt for att forstd hur larare kan st6-
da och planera for en meningsfull undervisning inom daghemsverksamheten. Detta
med tanke p4, som tidigare har namnts, hur viktigt det ar for barns larande, utveck-
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ling och halsa att barn beharskar fardigheterna och eftersom tidigare studier ocksa
visar pa att barns motoriska fardigheter ar svaga behovs flera studier kring grund-
laggande motoriska fardigheter. Studiens syfte ar att beskriva tvddringars spontana
utovande av grundlaggande motoriska fardigheter i daghem och soker darfor svar pa
foljande fragestallningar:

+ Vilka grundlaggande motoriska fardigheter utévar tvadringar och hur frek-
venta ar de?

+ Vilka aspekter urskiljs och varieras i tvadringarnas utévande av grundlag-
gande motoriska fardigheter?

Teoretiska utgangspunkter

Utveckling och larande av grundlaggande motoriska fardigheter kan studeras utifran
en mangd olika teoretiska perspektiv. Enligt Gallahue, Ozmun och Goodway (2012)
ar en av de nyare teorierna den ekologiska teorin (Ecological Theory). Ekologisk teori,
eller kontextuell teori som den i bland kallas, ses som bade beskrivande och forkla-
rande och ser utveckling som en funktion av det miljomassiga sammanhanget under
de historiska tidsramarna dar individen lever. Det handlar med andra ord om att
studera individers relation till miljon och till varandra. Det finns tva olika perspek-
tiv som dr mest frekventa nar det handlar om motorisk utveckling; dynamisk sys-
temteori (Dynamic systems theory) och beteendeinstallningsteori (Behavior setting
theory) (Gallahue, Ozmun & Goodway, 2012). Den har studien utgar frdn en dynamisk
systemteori vilket betyder att utveckling och larande ses som icke linjar och diskon-
tinuerlig. Utveckling och larande intraffar 6ver tid pa ett mycket individuellt satt och
paverkas av en mangd kritiska faktorer i systemet (Gallahue, Ozmun & Goodway,
2012). Barn som utvecklas kan betraktas som dynamiska system dar utvecklingen
ar sjalvorganiserad inom givna ramar (Sigmundsson & Pedersen, 2004). Det betyder
att sjalvorganisering intraffar nar specifika villkor for individen (biologiska faktorer)
och miljon uppfylls och mojliggor ett nytt och stabilt beteendemoénster (Gallahue,
Ozmun & Goodway, 2012). Till exempel nédr barn ar uppe pa en kulle och borjar ga
nerat och ganghastigheten okar och 6vergdr till att springa, nar kullens lutning blir
brant, organiserar barnet sig sjalv ett nytt rorelsemonster. Nar kullens lutning avtar
igen, organiserar barnet sig sjalv tillbaka till ett gdngmonster. Barnens egen drivkraft
ar viljan att utforska tillsammans med yttre motivation i form av olika stimuli fran
vuxna eller miljén (Sigmundsson & Pedersen, 2004). Nar man ser pa utveckling och
larande av balans-, rorelse- och hanteringsfardigheter handlar det om bdde individen
(gener eller biologiska faktorer) och miljén (erfarenhet eller larandefaktorer) (Galla-
hue, Ozmun & Goodway, 2012).

Larande kan ocksa studeras utifran ett variationsteoretiskt perspektiv och inom
variationsteorin ses olika aspekter och drag (varden) som viktiga for att barnen ska
ha mojligheter att lara sig larandeobjektet (Lo, 2014). Larandeobjektet kopplas alltid
till larandets innehall, det vill sdga det innehall som ska ldaras (Runesson, 2om). Vilka
variationsmonster som erbjuds avgor vad barnen har mojlighet att erfara (Lo, 2014).
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Larandet kan ses som en funktion av en erfaren dimension av variation (DaV) (Mar-
ton, 2015). I Runessons (2006) studie visar resultatet att barnet har, genom att variera
sina rorelser, mojligheter att urskilja sidana aspekter, exempelvis riktning, hastighet,
avstand, som ar kritiska med avseende pa larandeobjektet. Nybergs (2018) studie, i sin
tur, undersoker vad rorelseférmaga kan innebara hos dldre elever. De undervisande
lararna planerade undervisningen utifran en aspekt som ansdgs vara kritisk for elev-
ernas larande och resultatet av studien visar att eleverna utvecklade sin formaga att
urskilja och erfara sitt satt att springa.

For att barnen ska ldra sig grundlaggande motoriska fardigheter behover de urskilja
monster av variation inom de olika fardigheterna. For att lara sig exempelvis hoppa
behover barnet erfara aspekter som en dimension av variation, till exempel hur myck-
et kraft som behovs i hoppet, alltsa ansatsens roll, vilket betyder att kndna bgjs olika
mycket for att ta ansats. Nar barnet till exempel hoppar upp pa foremal av olika hojd,
utgor hojd en dimension av variation, dar olika hojder ses som varden i denna dimen-
sion av variation. Det innebar att nar barnet hoppar upp pa féremal av olika hojd,
oppnar barnet hojd som en dimension av variation (jfr Runesson 2006). Nar barnet
ges mojligheter att urskilja aspekter som kan variera i olika miljoer och tillsammans
med andra barn som kommit langre i sitt larande eller med hjdlp av en pedagog som
synliggor aspekter och drag (varden) skapas forutsittningar for larande. Om barnen
enbart hoppar pa golvet, alltid upp pa samma hojd eller 6ver samma féremdl behover
barnen inte nédvandigtvis urskilja hur mycket benen behover bojas for att paverka
hoppet.

I denna studie anvands variationsteorin som analysredskap i den kvalitativa analy-
sen. Med variationsteorin som analysredskap ges mojligheter att analysera hur olika
aspekter eller drag varieras och kan erfaras av barnen inom de olika fardigheterna
i olika miljéer. Enligt Runesson (a.a) kan variationsteori vara ett kraftfullt sitt att
beskriva och avsldja aspekter eller drag som ar kritiska for larande i en pedagogisk
miljo.

Grundldggande motoriska fdrdigheter

Grundlaggande motorisk fardighet definieras som en lard rorelseuppgift eller hand-
ling av en eller flera kroppsdelar som inte forekommer naturligt och som anses vara
grunden for mera komplicerade fysiska aktiviteter och olika sporter (Barnett, Stod-
den, Cohen, Smith, Lubans, Lenoir, livonen, Miller, Laukkanen, Dudley, Lander,
Brown & Morgan, 2016; Gallahue, Ozmun & Goodway, 2012). Barn och ungdomar
behover ocksd behdrska grundldggande motoriska fardigheter for att kunna delta
i organiserade och informella aktiviteter eller for att de 6verhuvudtaget ska vara in-
tresserade av att delta (Lubans m.fl., 2010). Grundldggande motoriska fardigheter ar
indelade i tre olika fardighetskategorier och klassificeras utifran deras funktionella
anvandning som balans, rérelse och hantering (Cleland Donnelly, Mueller & Galla-
hue, 2017; Gallahue, Ozmun & Goodway, 2012).
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Balansfardigheter

Balansfardigheter inbegriper sadana fardigheter dar balansen bibehadlls i olika situa-
tioner. Balansfardigheterna delas in i statiska- och dynamiska fardigheter. Statiska
balansfardigheter utévas pa stallet, som till exempel béja, strdcka, vrida, vinda, och
svdnga, och dynamiska balansfardigheter ar de samma som statiska balansfardighe-
ter men i rorelse. Till dynamiska balansfardigheter hor ocksa att stiga upp, stiga ner,
stanna, snurra, rulla, gunga och dra. (Gallahue, Ozmun & Goodway, 2012). Balans-
fardigheter utvecklas snabbt i den tidiga barndomen och utvecklingen sker sarskilt
snabbt i tre till femdrsdldern (Sadkslahti, 2005). Balansfardigheterna utgér grunden
for rorelse- och hanteringsfardigheterna (Gallahue, Ozmun & Goodway, 2012).

Rorelsefardigheter

Rorelsefardigheterna i sin tur innefattar fardigheter dar kroppen transporteras i en
horisontal eller vertikal riktning frdn en plats till en annan som till exempel att krypa,
springa, hoppa och kldttra. Rorelsefardigheterna utvecklas relativt jamnt i den tidiga
barndomen forutsatt att barnen har majligheter att 6va pa nya fardigheter.

Hanteringsfardigheter

Nar hanteringsfardigheterna utévas involveras hela kroppen samt ett redskap eller
foremdl. Det omfattar rorelser som ger kraft till redskapet/féremalet eller tar emot
kraft fran foremalet/redskapet som att kasta, fdnga, sparka, studsa och s vidare.
Hanteringsfardigheterna utvecklas langsamt och dnnu i vuxendlder sker utveckling
av dem (Cleland Donnelly, Mueller & Gallahue, 2017; Gallahue, Ozmun & Goodway,
2012; Sadkslahti, 2018).

Tabell 1. Indelning av grundldggande motoriska férdigheter enligt Gallahue, Ozmun och Goodway
(2012) samt Sddkslahti (2018).

Balansfirdigheter | Rorelsefirdigheter | Hanteringsfirdigheter
Boja Ala Kasta
Striacka Krypa Fénga
Snurra Ga Sla
Vinda Springa Sparka
Svinga Galoppera Dribbla
Stiga ner Hoppsteg (skip) Rulla
Stiga upp Enbenshopp Snurra
Stiga over Sprang Studsa
Knuffa Hoppa (jdmfota)
Rulla Glida (slide)
Gunga Klattra
Sta pa ett ben
Vrida
Stanna
Dra
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[ en studie gjord av Rintala, Sddkslahti och livonen (2016) visar resultaten att tre- till
tiodringar 6verlag behdrskar rorelsefardigheterna béttre an hanteringsfardigheterna.
Resultaten i studien visar att det procentuellt (o till 16 procent), beroende pa fardig-
het, ar en liten del av tre- och fyradringarna som klarar av att utéva fardigheterna
med erhdllna maxpodng i testerna. Att springa har daremot 30 till 47 procent erhal-
lit maxpodng i testerna. I tabell 1 framkommer det hur de grundldggande motoriska
fardigheterna ar indelade samt vilka de ar utifran Gallahue, Ozmun och Goodway,
(2012) samt Sddkslahti (2018). Snurra och rulla forekommer som bade balans- och
hanteringsfardigheter. Snurra och rulla som balansfardigheter handlar om att den
egna kroppen snurrar eller rullar och som hanteringsfardigheter handlar det om att
ett redskap snurras eller rullas som till exempel att snurra ett tunnband pa golvet.

[ en studie utford av Giagazoglou, Papadaniil, Dampa och Fotiadou (2019) var syftet
att mata effekten av dagligt rorelseprogram betraffande motoriska fardigheter och
balans. Tester gjordes med forskolebarnen i bade kontroll- och interventionsgruppen
innan rorelseprogrammet inleddes och efter att rorelseprogrammet hade avslutats.
Balanstestet utférdes pad en Electronic Pressure Platform genom att barnen stod pa
bada benen och pa ett ben. For att mata motoriska fardigheter hos barnen anvan-
des Griffiths Test No II dar fardigheter som att sta pa ett ben, springa, hoppa, kasta
och sparka en boll testades. Under tolv veckor genomfordes daglig medveten traning
av grundlaggande motoriska fardigheter (g4, springa, hoppa, rulla, glida, galoppera,
spranghopp, slg, dribbla, sparka, kasta och fanga) och balanstraning. Inget barn, var-
ken i kontroll- eller interventionsgruppen, deltog i ndgon annan organiserad fysisk
aktivitet under processens gang. Resultaten visade att det rorelseprogram som an-
vandes bidrog till stora forbattringar av motoriska fardigheter och av balansen hos
forskolebarnen i interventionsgruppen.

I en annan studie gjord av Williams, Pfeiffer, O'Neill, Dowda, Mclver, Brown och
Pate (2008) dar syfte var att studera férhallandet mellan utévandet av motoriska far-
digheter och fysiska aktiviteter hos tre- till fyradriga barn fann de att barn med samre
utvecklade motoriska fardigheter var mindre aktiva 4n barn med battre utvecklade
motoriska fardigheter. Resultaten visade ocksa att fyradringarnas deltagande i fysiska
aktiviteter var hogre an tredringarnas. Detta kan bero pa att manga av de undersokta
tredringarna fortfarande holl pa att ldra sig grundldggande motoriska fardigheter. Jo-
hansson, Hagstromer, Svensson, Ek, Forssén, Nero och Marcus (2015) fann i sin studie
att tvadringar var fysiskt aktiva cirka 350 minuter per dag. Det utgjorde ungefar halva
tiden av barnets vakna tid, dd bade lag och hog intensitet av fysisk aktivitet fogades
samman. De fann inga motoriska faktorer som korrelerade med barnens fysiska akti-
viteter. Daremot fann de att barnens aktivitetsmonster var ojamna, vilket innebar att
barnen kunde sitta stilla ldnga stunder, uppemot 30 minuter och perioder av hog in-
tensitet av fysiska aktiviteter som varade langre an fem minuter var valdigt sallsynta.

Eftersom grundlaggande motoriska fardigheter dr "byggstenar” for mera avance-
rade, komplexa rorelser och sportspecifika fardigheter (Clark & Metcalfe, 2002; Ro-
binson & Goodway, 2009) ar det viktigt att barnen stimuleras och ges mojligheter
att utéva dessa dagligen. Rorelse- och hanteringsfardigheterna har utvarderats i stor
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utstrackning nar det galler barnens utveckling av grundlaggande motoriska fardig-
heter (Lubans m.fl., 2010). Daremot har inte balansfardigheterna utvarderats i lika
stor utstrackning trots att de beskrivs som de mest grundlaggande av de motoriska
fardigheterna (Gallahue, Ozmun & Goodway, 2012).

Som det ser ut idag kan barn under skoldldern i allmanhet springa, hoppa jamfota,
hoppa pa ett ben och utéva sprang. Den littaste fardigheten ar att springa och cirka
en tredjedel av tredringarna beharskar den fardigheten och cirka halften av femar-
ingarna. Nar det giller balansen ar det stora individuella skillnader men flickor har
i genomsnitt battre balans an pojkar. Hanteringsfardigheterna, och da sarskilt att
kasta, finga, studsa, sparka och sla bollen med klubba, beh6ver barnen 6va pa. Det
visar sig att bollhantering dr svart for barnen men att pojkar ar i genomsnitt battre
an flickor att hantera bollar (Undervisnings- och kulturministeriets publikationer
2016:22).

Metod

Eftersom syftet ar att beskriva tvaaringars spontana utévande av grundldggande mo-
toriska fardigheter i daghem, med frdgestallningar som bdde ar av kvantitativ och
kvalitativ karaktar, lampar det sig for en metod dar dessa blandas. Det empiriska da-
tamaterialet analyserades utifran en kvantitativ ansats for att fa svar pa forsknings-
fragan: Vilka grundldggande motoriska fardigheter utévar tvaaringar och hur frek-
venta ar de? Vidare analyserades materialet utifran en kvalitativ ansats for att fa svar
pa den andra forskningsfragan: Vilka aspekter urskiljs och varieras i tvadringarnas
utovande av grundldggande motoriska fardigheter?

Videoobservationer gjordes pa tva olika daghem i Svenskfinland. Datainsamlingen
skedde mellan november 2015 och februari 2016. Med hjalp av videokamera filmades
fem barn, tva flickor och tre pojkar i dldrarna ett ar och sju mdnader till tva ar och tva
manader, i sin autentiska miljé dar de befann sig dagligen. Barnen hade individmas-
sigt ungefar samma forutsattningar eftersom inget av barnen visade pa avvikande
motorik, barnen var trygga i daghemsmiljon och den var utformad i det stora hela pa
samma satt (daghemsmiljon beskrivs mera i detalj har nedan). Varje barn observe-
rades och filmades under totalt fyra dagar med fyra veckors intervall, alltsa en dag i
manaden per barn. Datamaterialet bestar sammanlagt av observationer under 20 da-
gar och utgor cirka tio timmar videobandade sekvenser dar barnen spontant utévar
olika grundlaggande motoriska fardigheter. De videobandade sekvenserna transkri-
berades och en sekvens kan vara allt mellan 10 sekunder till 15 minuter.

Bada daghemsavdelningarna hade gott om lekytor och bestod av tva rum, ett sov-
rum och ett allrum, samt tambur. I sovrummet hade den ena avdelningen flera olika
skumgummiformer, madrasser och bollar, i olika storlekar, som barnen fritt fick an-
vanda. Den andra avdelningens sovrum hade lagre sangar som var staplade pd varan-
dra som barnen dagligen steg upp pa. Allrummet pa de bada avdelningarna bestod av
bord, stolar, soffa, hemvrd, hyllor, binkar och skdp. Den ena avdelningen hade ocksa
tillgang till ett genomgangsrum dar det fanns en storre bat, ribbstolar och madras-
ser. Ovriga rorelseredskap som artpasar, tunnband med mera fanns i daghemmens
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gemensamma forrad. Utomhus hade bdda avdelningarna en egen gdrd for ett- till
tredringarna. Den ena gardsplanen hade mera varierande terrang med hdojdskillnader
och skog men pa bada gardsplanerna fanns det olika stora stenar. Pa bada gardspla-
nerna fanns sandlada och gungor samt mindre flyttbara lekredskap som exempelvis
skottkarror och sparkmopeder. Baida daghemmen hade en storre kulle som barnen
ibland kunde anvanda sig av. Till stora delar uppfyller avdelningarna rekommenda-
tionerna (Undervisnings- och kulturministeriets publikationer 2016:24, 2016) for en
stimulerande miljo och utrustning som bor finnas tillganglig for rorelsefostran for
barn under de forsta aren. Personalen pd respektive avdelning bestod av en larare
inom smabarnspedagogik och tva barnskotare inom smdbarnspedagogik.

Enligt Mardsj6 Olsson (2010) utg6r cirka 60 procent av tiden pa en smabarnsavdel-
ning av vard- och omsorgssituationer. Vard- och omsorgssituationer inbegriper av-
och pakladnings situationer, matsituationer, situationer nar barnen vilar och hygien-
situationer. Dartill kommer planerade samlingar och aktiviteter. Detta innebar att
tiden for barnens spontana aktiviteter ar inte sa langa. Lararna vid dessa avdelningar
hade dagligen planerade samlingar och ibland nagon planerad aktivitet. Rorelsestun-
der holls sporadiskt pa bada avdelningarna. Inga vard- och omsorgssituationer eller
planerade stunder filmades utan endast sddana situationer som var spontana for bar-
net och dar barnet sjalv tog initiativ till att utéva olika motoriska fardigheter under
leksituationer bade inomhus och utomhus. Ifall barnen satt stilla under en langre
tid avbrots filmningen. Studier (Hinkley, Salmon, Okely, Crawford & Hesketh, 2012;
Wijtzes, Kooijman, Kiefte-de Jong, de Vries, Henrichs, Jansen, Jaddoe, Hofman, Moll
& Raat, 2013) visar att tiden som barnen sitter stilla under en dag kan vara upp till 85
procent. Det betyder att forskaren gor ett urval av vad som ska filmas i stunden. Jag
valde att enbart fokusera pd och filma ett barn per dag, trots att de andra barnen/
barnet ocksd var pa plats, for att finga just det barnets motoriska fardigheter den
dagen. Handkamera anvandes eftersom jag forflyttade mig vartefter barnen ocksa
forflyttade sig till olika rum och ute pd garden.

Studien foljer god vetenskaplig praxis gallande etiska 6vervaganden och datahante-
ring som anges i Forskningsetiska delegationens anvisningar 2012 (Forskningsetiska
delegationen, 2012). En skriftlig ansékan om forskningslov godkdndes av kommunen
och dagvardschefen i kommunen valde ut tvd daghem dar det fanns barngrupper i
aldern ett till tre ar. Lararna pa avdelningarna valde ut barnen som skulle vara kring
tva ar. Ldrarna valde sddana barn som kdnde sig trygga i daghemsmiljon och till-
bringade varje dag pa daghemmet. Eftersom minderariga barn ingdr i studien har
samtliga vardnadshavare till barnen gett skriftligt samtycke till att deras barn far
delta i studien. Forutom de fem barn som ingdr i studien har ocksa alla de andra
barnens vardnadshavare som fanns pa respektive avdelning gett skriftligt samtycke
att deras barn far synas pa film. Vardnadshavarna informerades ocksa om fragor som
galler konfidentialitet vilket innebar enligt Bryman (2018) att respondenterna inte
ska kunna identifieras i en undersokning och att transkriberingar inte innehaller rik-
tiga namn. Namnen pa barnen eller daghemmen framkommer inte varken nar data
har transkriberats eller i resultatredovisningen. Nar jag filmade var jag ocksa lyhord
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for barnens signaler och avbrot filmningen vid till exempel en olyckshdndelse eller
ndr barnet blev lessen av andra orsaker.

Vartefter datamaterialet samlades in transkriberades alla videosekvenser till skri-
ven text. Transkribering av kroppsrorelser innebar att forskaren ser igenom filmerna
och skriver ner vad barnet utévar for kroppsrorelser. I detta skede gors ingen tolk-
ning av barnets kroppsrorelser utan enbart en beskrivning av vad barnet utévar. For
att vara saker pa att inte gd miste om nagot granskade jag forst en liten sekvens pa
nagra sekunder, skrev ner det barnet gjorde for att igen granska den samma sekven-
sen, ddrefter granskade jag foljande sekvens och gjorde pa samma satt. Efter att jag
skrivit ner alla kroppsrorelser, som barnet gjorde, fran en langre sekvens granskade
jag hela sekvensen dnnu en gang for att forsikra mig om att jag fatt med allt. Aven
om det inte sker ndgon tolkning av kroppsrorelserna sd paborjas en forsta analys av
datamaterialet.

Analys och tolkning

[ denna analys och tolkning dr utgangspunkten vilka grundlaggande motoriska far-
digheter utovar tvadringar, hur frekventa ar fardigheterna och vilka aspekter urskiljs
och varieras i barnens utévande. Eftersom studien har sin utgangspunkt i dynamisk
systemteori dar utveckling och larande sker 6ver tid och paverkas av faktorer i mil-
jon lampar sig variationsteorin som analysredskap. Den kvalitativa analysen tar ut-
gangspunkt i variationsteorin (Marton, 2015) med de tre fardighetskategorierna, som
grundldaggande motoriska fardigheter ar indelade i, som grund.

Analysen genomfordes i flera steg. Inledningsvis fargkodade jag fardigheterna i det
transkriberade datamaterialet. Det betyder att fardigheterna kodades med olika far-
ger. Jag laste igenom texten och identifierade fardigheter fran en fardighetskategori,
exempelvis balansfardigheter, och markerade fardigheterna med samma farg. Sedan
laste jag samma text igen for att identifiera fardigheter tillhorande en annan fardig-
hetskategori och markerade dem med en annan farg. Det betyder om jag hade missat
nagon fardighet sa ldste jag samma text minst tre ganger efter varandra och kunde
da upptacka ifall jag missat ndgon fardighet. Som f6ljande steg i analysen urskilde jag
de fardigheter som horde till en och samma kategori for att fa fram vilka fardighe-
ter barnen utévade inom just den fardighetskategorin. Sedan tog jag en fardighet at
gangen och raknade varje utévande, vilket betyder att det insamlade data fran video-
observationerna har kodats till numerisk data. Aven om en fardighet kunde ha flera
upprepningar som till exempel nar barnet hoppade, da barnet kunde utéva upp till 15
hopp efter varandra, utgjorde det dnda bara ett tillfdlle. Nar det galler den kvantita-
tiva delen anvande jag mig av statistikprogrammet IBM SPSS Statistics 25 for analys
av data. Deskriptiva analyser gjorde jag for att fa svar pa den forsta forskningsfragan
samt ett chitva-test for att jamfora frekvenserna mellan fardighetskategorierna.

Utifran de statistiska analyserna valdes sex fardigheter, stiga upp, std pa ett ben, gd,
hoppa, kasta och sparka ut for en djupare analys for att fa syn pa vilka aspekter som
urskiljs och varieras. Fardigheterna valde jag utifran hur frekventa de dr men ocksa
fardigheter som tydligt stoder varandra. Den kvalitativa analysen inleddes med att
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jag urskilde en fardighet it gdngen i det transkriberade datamaterialet exempelvis
stiga upp. Darefter granskade jag alla sekvenser dar den fardigheten utévades i video-
observationerna. I analysen urskilde jag aspekter och drag (varden) som varierades i
utovandet av fardigheten. En aspekt kunde exempelvis vara underlag som 6ppnades
upp som en dimension av variation (DaV). Vidare analyserade jag aspekten och iden-
tifierade eventuella drag som ar ett varde i denna dimension av variation. Ett varde
kan exempelvis vara mjukt eller hart (jfr exempel i Teoretiska utgdngspunkter).

Resultat

Resultaten redovisas utgdende fran Gallahue, Ozmun och Goodways (2012) kategori-
sering av grundldggande motoriska fardigheter. Inom varje fardighetskategori redo-
visas vilka fardigheter tvadringarna utdvar och hur frekventa de ar. Vidare beskrivs
tva fardigheter inom varje fardighetskategori utifran vilka aspekter som urskilts och
varieras. Jag borjar med de fardigheter som barnen utévar inom balansfardigheter
och fortsatter sedan med rorelsefardigheter. Slutligen redovisas de fardigheter bar-
nen utévar som har med hanteringsfardigheter att gora.

Resultaten i denna studie visar att barnen utévar balansfardigheter vid 56 procent
av tillfallena, rorelsefardigheter vid 41 procent av tillfdllena och hanteringsfardighe-
ter vid endast 3 procent av tillfillena. Figur 1 visar vid hur mdnga tillfdllen barnen,
under de fyra dagarna, utovar balans-, rorelse- och hanteringsfardigheter. Utifran
chitva-testet visar resultaten att det finns en signifikant skillnad mellan hur frekvent
barnen utévar de tre fardighetskategorierna (x? (2) = 2158.197, p < 0.001). Fran figur 1
kan avldsas att barnen utovar fardigheterna vid flest tillfdllen under dag tre. En stor
spridning mellan det ldgsta antalet tillfdllen och det hogsta antalet tillfallen inom
alla tre fardighetskategorier gar ocksd att avlasas i figur 1. Tabell 2 presenterar en
oversikt over vilka grundlaggande motoriska fardigheter som barnen utévar spon-
tant i denna studie.
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Figur 1. Antalet tillfdllen barnen utévar férdigheterna per dag
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Tabell 2. Grundldggande motoriska fdrdigheter som barnen spontant utévade i denna studie.

Balansfirdigheter Rorelsefardigheter | Hanteringsfiardigheter
Stiga upp Ga Kasta
Vinda Hoppa Bira

Sitta sig Springa Snurra

Stanna Krypa Rulla
Boja sig Kléttra Sparka
Dra
Knuffa
Pé tarna
Sticka
Vrida
Svinga
Snurra

Gunga

Sta pé ett ben

Lagga sig
Boja kroppsdel

Stiga ner

Stiga over
Rulla

Balansfdardigheter

Dynamiska balansfardigheten att stiga upp, som gar att avlasas ur tabell 3, forekom-
mer vid flest tillfdllen i barnens utévande. Det minsta antalet tillfdllen ett av barnen
stiger upp ar 54 och flest tillfdllen ar 220. I manga fall nar barnen stiger upp utévar de
fardigheten da kroppen ar i uppratt stallning och tyngden flyttas fran den ena foten
till den andra. Barnen stiger upp pa féremadl som har olika h6jd som till exempel en
sten, kanten pa sandlddan, en bank, en ldg sang eller en skumgummiform. Da barnet
stiger upp pa foremal av olika hojd, 6ppnar barnet hdjd som en dimension av varia-
tion (DaV). Hojden varierar pa de olika foremdlen, som barnen stiger upp p4, fran
10 centimeter upp till 40 centimeter och utgor olika varden i denna DaV. Materialet
och underlaget de stiger upp pa varierar och utgor en DaV. Speciellt ndr de stiger
upp pa den laga sangen ar det valdigt instabilt eftersom botten pa sangen ar av tyg.
Skumgummiformerna kan vara placerade olika pa golvet och nar de stiger upp pa en
skumgummiform som dr placerad med den runda sidan mot golvet utgor det ocksa
en instabil grund att stiga upp pa. Hart underlag, mjukt underlag, instabilt underlag
ses som varden i denna DaV. Nar barnen stiger upp pa en hojd utovas det alltid i rikt-
ning framat. Att stiga upp innefattar ocksd nar barnen stiger upp fran sittande stall-
ning till stdende pa golvet. Dd sdtter de ena foten i golvet och stiger upp och sta eller
sa svanger de sig med bdda handerna i golvet, med magen mot golvet, och drar upp
fotterna under sig och stacker pa sig for att komma upp. Vidare inbegriper det ocksa
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da de sitter pa en bank och stiger upp och sta. Barnen satter da bada fotterna i golvet
staller sig upp och gar vidare. De aspekter som Gppnas upp som DaV vid utévandet
av fardigheten stiga upp ar hojd och underlag. Det finns ocksd en variation inom
fardigheten i och med att barnen stiger upp pa olika féremal, stiger upp fran sittande
stallning till staende pa golvet och stiger upp fran en bank.

En statisk balansfardighet som barnen utévar mera sdllan ar att sta pa ett ben.
Alla fem barn utévar denna fardighet nagon gang och vid tva tillfallen ar det minsta
antalet och vid 13 tillfdllen flest gdnger. Nar barnen stdr pa ett ben haller de mdnga
gdnger i sig i nagot som en vagg eller ett staket men det hander att de ocksa star pa ett
ben utan att halla i sig i ndgot. Barnen star antingen pa hela foten eller pa tarna vilket
innebar att de varierar stodytan. De ganger barnen stdr pa ett ben ar underlaget hart
och stabilt som till exempel golvet eller en bank. Den aspekt som 6ppnas upp som
DaV vid utévandet av fardigheten sta pa ett ben ar stodyta.

Ur tabell 3 kan ocksa avldsas att svanga ar den fardighet som barnen utévar minst
antal gdanger. Stiga 6ver ar en fardighet som inte heller ar sarskilt forekommande i
barnens utévande av balansfardigheter. Rulla utévas endast av tva barn och det ar de
tva barnen i denna studie som ocksa utévar alla balansfardigheter.

Tabell 3. Deskriptiv statistik pa balansfdrdigheter som barnen utévar.

Féardighet N Minst Flest Medeltal SD
antal barn  antal tillf. antal tillf. Standardavvikelse
Stigaupp 5 54 220 112,40 65,1
Vinda 5 30 206 89,00 69,2
Stanna 5 21 153 62,20 52,2
Sitta sig 5 42 81 60,20 14,7
Boja sig 5 10 55 41,80 18,3
Stiga ner 5 14 39 31,60 10,3
Dra 5 10 62 26,40 20,6
Knuffa 5 2 41 18,40 16,3
P& tarna 5 6 26 15,60 7,1
Stracka 5 7 37 14,60 12,7
Boja kr.del 5 4 31 13,40 11,5
Laggasig 5 5 29 13,20 9,6
Rulla 2 1 23 12,00 15,6
Gunga 4 4 13 8,50 3,9
Vrida 5 1 18 7,40 7,0
Snurra 5 2 15 7,00 4,8
Sta pa ett ben5 2 13 6,60 42
Stiga 6ver 5 1 18 4,80 7,4
Svénga 4 1 7 3,50 2,5
Valid N 2
(utovar alla
fardigheter)

Svinga = svinger med en kroppsdel, t.ex. armen, benet
Vinda= kroppen vénder om, stdende eller liggande
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Rorelsefirdigheter

G4 ar den rorelsefardighet som barnen utovar 6verlagset flest ganger, ett medeltal pa
185,6 under fyra dagar, vilket gar att avlasas ur tabell 4. Det innefattar allt fran att ta
nagra steg till manga steg efter varandra. Oftast ndr barnen gdr sd gdr de i riktning
framat. I vissa fall tar de flera steg bakadt eller till sidan. Det betyder att riktningen
kan variera det vill sdga 6ppnas upp som en DaV. Framat, bakat och till sidan ar var-
den i denna DaV. Nar barnen gar varierar de ocksa steglangden, ibland gar de med
langa steg eller med korta steg, da utgor steglingden en aspekt som 6ppnas upp som
en DaV. Linga steg och korta steg utgor da varden i denna DaV. De gar pd hela foten
men ocksd pa tarna, med Gverdrivet hoga kna lyft och med snabba steg. Barnen ska-
par sjalva variation genom att ga pa olika satt, det vill saga de 6ppnar upp satt att ga
pa som en DaV. Underlagen som barnen gdr pa varierar en del och de gar pa golvet,
bankar, sangar och skumgummiformer ndr de ar inomhus. Utomhus gar de pa gras,
sand, steniga omraden, uppfor och nerfor backar. Att gd pa steniga omrdden eller
uppfor och nerfor backar ger olika erfarenheter av att ga genom att de kan erfara olika
underlag det vill sdga detta utgor en DaV. Hart underlag, mjukt underlag, lutning pa
underlaget och ojamnt underlag utgor varden i denna DaV. Barnen utévar fardighe-
ten, att gd, genom att variera riktning, steglangd, satt och underlag.

[ utévandet av rorelsefardigheten hoppa ar det en stor spridning i antalet tillfallen.
Det lagsta vardet ar 10, vilket betyder att fardigheten utévas enbart vid 10 tillfdllen
pa fyra dagar, och det hogsta vardet ar 246. Att barnen hoppar férekommer manga
ganger nar de forflyttar sig och da i kombination med att de gar eller springer. Bar-
nen ut6var hopp, som olika jamfotahopp och galopphopp. Jamfotahopp pa stéllet och
framat ar de hopp som ar mest forekommande. Det omfattar allt fran ett hopp till
manga hopp efter varandra. Barnen hoppar jamfota pa golvet, studsmattan, madras-
sen, skumgummiformerna. Da barnen hoppar varierar underlaget och da 6ppnar bar-
nen denna aspekt, det vill siga underlaget fér hoppen, som en DaV. Hart underlag,
mjukt underlag, underlag som “ger fart” i hoppet utgor varden i denna DaV. Denna
dimension av variation av olika underlag som barnen hoppar pa ger dem mgjligheter
till att erfara hur mycket benen behéver bdjas och ta sats i sjalva utévandet av hoppet.
Ibland ut6var de jamfotahopp samtidigt som de haller i nagot till exempel en pedagog
eller en ribbstol, da blir hoppen mera intensiva, med snabbare frekvens och da 6ppnas
kraft upp som en DaV. Barnen hoppar jamfota ner frdn olika hojder som exempelvis
bankar, skumgummiformer, kanten pa sandladan och olika hoga stenar vilket bety-
der att hojden varierar. Da 6ppnas denna aspekt upp for barnen, det vill sdga hojden
pa hoppen, som en DaV. Alla hopp utévar barnen i riktning framat. De aspekter som
oppnas upp som DaV, vid utévandet av fardigheten hoppa, ar underlag, kraft och hojd.

Ur tabell 4 kan ocksa avldsas att kldttra ar en fardighet som ett av barnen inte
utovar under dessa fyra dagar, och klattra 6verlag ar en fardighet som inte ar sd ofta
forekommande. Likasa ar krypa en fardighet som inte ar sa forekommande trots att
alla barn bemastrar denna fardighet. Att springa ar den fardighet med storst sprid-
ning av antalet tillfdllen med en standardavvikelse pa 108,4. Fyra av de fem barnen
utovar samtliga rorelsefardigheter.
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Tabell 4. Deskriptiv statistik pa rérelsefirdigheter som barnen utévar.

Féardighet N Minst Flest Medeltal SD
antal barn antal tillf. antal tillf. Standardavvikelse
Ga 5 135 228 185,60 41,0
Springa 5 22 284 94,20 108.,4
Hoppa 5 10 246 90,40 91,8
Krypa 5 5 23 14,00 7,9
Klattra 4 1 17 5,00 8,0
Valid N 4
(utovar alla
fardigheter)

Hanteringsfdrdigheter

Den hanteringsfardighet som utdvas flest ganger av barnen under de fyra dagarna ar
att kasta dar lagsta vardet ar 9 och hogsta vardet ar 27, vilket gar att ldsa ur tabell 5.
Denna fardighet dr den enda av hanteringsfardigheterna som utévas av alla fem bar-
nen och ett medeltal pd 15,4. Nar barnen utévar fardigheten, kastar de med en hand
eller sd anvander de sig av bdda handerna vilket innebar en variation av aspekter av
fardigheten. Barnen kastar redskap eller foremadl i olika riktningar. Riktning 6ppnas
da upp som en DaV med vardena framat, uppdt, neddt och i sidled. Barnen utévar
bade underarmskast och 6verarmskast beroende pa i vilken riktning de kastar och
beroende pd redskapet eller féremadlet som de kastar. Nar barnen kastar med en hand
utovar de oftast ett 6verarmskast och da har de ett mindre féremdl i handen som till
exempel en mindre boll. Det hander ocksd att de kastar 6verarmskast med en lite
storre boll men da haller de i bollen med bada handerna. Ifall redskapet eller forema-
let dr tyngre utovar de underarmskast. Da barnen kastar redskapet eller foremalet
varierar utgangslaget, de stdr eller ligger pd magen. Da 6ppnar barnen upp denna as-
pekt, det vill sdga utgangslaget pa kastet, som en DaV. Nar barnen utdver fardigheten
star de oftast pa ett jamt underlag som golvet men det hander att barnen ocksa star pa
en skumgummiform och kastar ivdg en boll. De aspekter som 6ppnas upp som DaV
vid utévandet av fardigheten kasta ar riktning och utgangslage.

Sparka i sin tur, utdvas inte sd ofta och ar den fardighet som ocksd utévas minst
antal ganger av alla grundldggande motoriska fardigheter. Vi ndgot enstaka tillfalle
sparkar barnen bollen som ligger pa golvet framfér dem. Bollen ar stilla pa golvet och
barnen star antingen stilla vid sparken eller s kommer de fram till bollen gdendes
och i farten sparkar bollen.

Som namnts utévas hanteringsfardigheterna valdigt lite, vilket kan avldsas i tabell
5. Flera av fardigheterna ut6vas inte alls av barnen under de fyra dagarna och inget
barn utovar alla fardigheterna.

41



42

FORSKNING OM UNDERVISNING OCH LARANDE 2020: 2 VOL. 8

M Svanbéack-Laaksonen

Tabell 5. Deskriptiv statistik pd hanteringsférdigheter som barnen utévar.

Féardighet N Minst Flest Medeltal SD
antal barn antal tillf. antal tillf. Standardavvikelse

Kasta 5 9 27 15,40 7,2
Bira 4 2 21 13,00 8,0
Snurra 1 6 6 6,00
Rulla 3 1 2 1,67 ,6
Sparka 2 1 2 1,50 7
Valid N 0
(utovar alla
fardigheter)

Diskussion

Denna studie utgdr fran dynamisk systemteori vilket betyder att individens forutsatt-
ningar och miljon spelar en stor roll i barns utveckling och ldrande. Eftersom utveck-
ling och ldrande, utifrdn en dynamisk systemteori, intraffar 6ver tid pa ett mycket
individuellt sitt och paverkas av en mangd kritiska faktorer i systemet (Gallahue, Oz-
mun & Goodway, 2012) skedde datainsamlingen i denna studie under flera tillfallen
over tid i den miljo dar barnen dagligen befinner sig. Genom den kvalitativa analysen
med variationsteorin som analysverktyg visar resultaten pa aspekter som barnen kan
behdova urskilja och erfara for att lara sig och automatisera grundlaggande motoriska
fardigheter. Eftersom studien undersoker barnens spontana utévande av grundldg-
gande motoriska fardigheter visar ocksa resultaten pa barnens egen vilja att utforska
kroppens rorelsepotential med olika stimuli fran miljon och lararen. Det dr da som
barnen ocksa kan urskilja de aspekter som paverkar utveckling och larande.
Resultaten i denna studie visar att vid 6ver halften av tillfallena utévar barnen ba-
lansfardigheter, medan rorelsefardigheter utévas vid cirka 40 procent av tillfallena
och hanteringsfardigheterna vid en mycket liten del av tillfdllena, vilket ocksa var ett
vantat resultat. I jaimforelse med tidigare forskning, exempelvis Rintala, Sadkslahti
och livonens (2016) studie, dar dldre barn beharskar rorelsefardigheter battre an han-
teringsfardigheter, ar resultaten fran denna studie likartade. I forlangningen betyder
det ocksd att de borde beharska rorelsefardigheter battre om de utévar dem oftare.
Resultaten visar pa stor spridning mellan det lagsta antalet tillfallen och det hogsta
antalet tillfallen inom alla tre fardighetskategorier (figur 1) vilket kan bero pa dagliga
omstandigheter som barnens védlbefinnande eller planerade aktiviteter i verksamhe-
ten. I studiens resultat 6ver grundldggande motoriska fardigheter som barnen spon-
tant utovar (tabell 2) rdknas flera fardigheter upp dn vad som framkommer i tabell 1. I
analysen av balansfardigheterna ses fardigheten boja som tva skilda fardigheter. Bar-
net kan std stilla och bdja sig framdt for att ta upp nagot eller boja en kroppsdel och
pa det sdttet utova fardigheten bgja pa olika satt dar balansen behover bibehallas. Ba-
lansfardigheter som att sdtta sig, att lagga sig och pa tarna har kommit till eftersom
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dessa fardigheter paverkar och utvecklar barns balans nar de ut6var fardigheterna.
Har ser jag en eventuell utokning av balansfardigheterna. Barnen i denna studie uto-
var inte alla rorelsefardigheter och hanteringsfardigheter som framkommer i tabell 1.

Balansfardighetera delas in i statiska och dynamiska fardigheter. Barnen i denna
studie utévar bade statiska och dynamiska balansfardigheter dagligen. Dessa fardig-
heter utdvas vid flest tillfallen under dagen i jaimforelse med rorelse- och hanterings-
fardigheter. Utvecklingen av balansfardigheterna sker snabbt i den tidiga barndomen
(Sadkslahti, 2005) och resultaten i denna studie visar att barnen utdvar dessa fardig-
heter en hel del spontant i daghem, vilket ar gynnsamt med tanke pa att balansfar-
digheterna utgor grunden for rorelse- och hanteringsfardigheterna. Aspekter som
tydligt framtrader, i analysen av fardigheten stiga upp, ar hojd och underlag. Nar
barnen erfar att héjden och underlaget varierar beroende pa var de stiger upp behover
barnen ocksa forhalla sig till hur mycket kraft det behovs och hur kroppen ska bibe-
halla balansen i utévandet.

Det finns studier som visar att smdbarns vardag praglas av mycket stillasittande
(Hinkley m.fl., 2012; Wijtzes m.fl., 2013) men ocksa studier dar barnen ar fysiskt ak-
tiva en stor del av dagen (Johansson m.fl., 2015). I denna studie dar endast fem tvaar-
ingar deltog visar datamaterialet &ndd pa en variation av barnens fysiska aktiviteter
och utévandet av grundlaggande motoriska fardigheter. Resultaten visar en variation
ndr det gdller olika satt att forflytta sig pa, alltsd rorelsefardigheterna. Speciellt tva
fardigheter, springa och hoppa, har stor spridning i antalet tillfallen. Minsta antalet
tillfdllen ett barn springer ar 22 och flest tillfallen ar 284 under fyra dagar. Likasd har
fardigheten hoppa en stor skillnad pa det minsta och storsta vardet. Ett barn som
utovar en fardighet vid manga tillfallen behdrskar eventuellt fardigheten riktigt bra
eller sa har barnet just upptackt fardigheten och ar valdigt ivrig pd att utéva den. Har
spelar miljon ocksa en stor roll pa antalet utévade tillfdllen eftersom pa den ena av-
delningen fanns skumgummifigurer som barnen enkelt stiger upp pa och hoppar ner
fran. Barnen hoppar jamfota pa olika satt men de visar inga tendenser pa att hoppa
pa ett ben. Tidigare skrev jag ocksad att sta pa ett ben utdvas valdigt sdllan vilket kan
bero pa att barnen inte hoppar pa ett ben eftersom hoppa pa ett ben i motorisk ut-
veckling kommer fore att sta pa ett ben. Krypa utdvas valdigt lite och dla utévas 6ver-
huvudtaget inte under observationstillfdllena. Dessa tva fardigheter ar av betydelse
med tanke p& utvecklingen av det korslaterala rorelseménstret. Overlag springer, gar
och hoppar barnen dagligen bdde inomhus och utomhus och det skulle ocksa gynna
barnens utveckling nar de far majligheter och tillfdllen att utéva fardigheter som
rulla, dla, krypa och klattra. De fardigheter som barnen i studien inte utévade under
datainsamlingen var enbenshopp, hoppsasteg och sprang.

Hanteringsfardigheter ut6vas 6verlag valdigt sdllan i denna studie och utgor endast
3 procent av tillfallena under observationerna. Redskap att kasta och sparka hade
barnen tillgang till ifall de frigade efter dem. Eftersom redskapen inte var synliga
hela tiden kan det vara en orsak till att fardigheterna inte ut6vades sa ofta. Men bar-
nen kastade ocksa andra féremal dn bara bollar som nallar och filtar. Som det ser ut
idag, enligt Undervisnings- och kulturministeriets publikationer (2016:22), behover
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barnen sarskilt 6va pa att kasta, finga, studsa, sparka och sla bollen med klubba.
Av dessa fardigheter ar det bara kasta och sparka som barnen i denna studie utévar
spontant och da utdvas kasta betydligt mera an sparka. Har gar jag igen tillbaka till
balansfardigheten, att std pa ett ben, som kan ha betydelse for att barnen ska utéva
fardigheten sparka. Om balansen inte annu ar tillrackligt god kan det vara svart att
utova fardigheten sparka i och med att man star pa ett ben och héller balansen samti-
digt som pendelbenet svanger. I denna studie var svanga (svanger med en kroppsdel,
t.ex. armen, benet) ocksa en fardighet som inte ut6vas sarskilt ofta. Trots att barnen
inte dr dldre an tre till fyra ar finns det forutsattningar att beharska hanteringsfardig-
heter fullt ut, eftersom det i Rintala, Sadkslahti och Iivonens (2016) studie fanns barn
som utdvade fardigheten kasta med maxpoang.

Studien har bidragit till 6kad kunskap och forstaelse av vilka grundlaggande mo-
toriska fardigheter tvadringar utévar och vilka aspekter som 6ppnats upp som en di-
mension av variation (DaV) i barnens utévande vilket ocksa bidrar till betydelsefulla
didaktiska implikationer. Det ar svart att dra nagra generella slutsatser men jag ser
anda utifrdn resultaten att det ar viktigt nar rorelsestunder planeras for yngre barn
att statiska balansfardigheter och hanteringsfardigheter planers med i rorelsestun-
derna. Det finns balansfardigheter som till exempel sta pa ett ben, svanga, stracka,
snurra, vrida, stiga ner, stiga 6ver och rulla som behover planeras in i rérelsestunder
och som barnen behover uppmarksammas pa. For att sjalvstandigt klara av varda-
gens utmaningar behover barnen bemastra dessa fardigheter, exempelvis underlat-
tar det ndr barnen ska kla pa och av sig ytterklader. I planerade rorelsestunder och i
dagliga spontana rorelselekar ar det viktigt att barn inspireras och uppmuntras till
mangsidighet.

Utifrdn resultatet kan man se att aspekten riktning urskiljs i fardigheter som ga
och kasta. Det intressanta dr att barnen gdar framat, bakat och till sidan men nar de
stiger upp eller hoppar sa gor de det enbart i riktning framdt. Det betyder att nar
stunder planeras eller i spontana lekar kan det vara bra att tinka pd hur aspekten
riktning kan varieras i olika fardigheter sa att barnen ges mojligheter att urskilja. Nar
nya aspekter varieras och barnen urskiljer dem exempelvis under en rorelsestund,
oppnas mdjligheten upp for att barnen ocksd spontant borjar variera aspekterna i
vardagen. Resultatet visar ocksa pa hur barnen till exempel varierar satt att ga, med
exempelvis hoga knalyft eller snabba steg. Barnen behdver fd mojligheter att erfara
variation inom fardigheterna. Att som pedagog ga med i barnens spontana utévande
och vigleda samt inspirera dem till nya fardigheter kan bidra till att barnen urskiljer
nya fardigheter och utévar dem pa ett varierat satt. For att barnen ska ha mojligheter
att utéva en mangfald av grundlaggande motoriska fardigheter behéver ocksd miljon
erbjuda och stoda sddana mojligheter. Denna studie visar pa att det behdver finnas
olika féremal i miljon, som ar av olika hojd, varierande material och underlag, sd att
barnen har méjligheter att urskilja och erfara aspekter som kan vara av betydelse for
larande. Det viktiga ar ocksa att man som pedagog ar uppmarksam pa vilka grund-
laggande motoriska fardigheter barnen ut6var och vilka de behéver urskilja.
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