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Med ett salutogent perspektiv
pa halsa - ett satt att utveckla

elevers samtal om upplevelser
av fysisk aktivitet

A Jacobsson & H Jakobsson

Sammanfattning

Halsa i idrott och hdlsa likstdlls ofta med hog fysisk aktivitet och att vara viltrédnad.
Elevens egna upplevelser av rérelse och ldrande i hdlsa riskerar dd att komma i skym-
undan. En hdlsoframjande, salutogen, syn pd vad som pdverkar hdlsa kan éppna for
att diskutera kunskaper i hdlsa utifrdn fler aspekter dn sjukdomsprevention, svett och
arbetspuls. Syftet med studien dr att undersoka dels hur reflektioner om upplevelser
av olika fysiska aktiviteter kan forstds som en aspekt av hdlsa och dels hur undervis-
ningens innehdll och form pdverkar elevers samtal om olika synsdtt pd hdlsa. Studien
dr genomford med en iterativ metod och elevers tal har analyserats mot bakgrund av
ett salutogent perspektiv pd hdlsa. Resultaten visar elevsamtal som successivt évergdr
frdn beskrivningar av prestationer till upplevelser av fysisk aktivitet som menings-
fulla situationer. Resultatet visar dven att undervisningens innehdll och form verkar
pdverka hur elever talar om olika upplevelser av fysisk aktivitet och rérelse. Artikeln
belyser elevers formdga att tala om upplevelser ur olika perspektiv, som en aspekt

av kunnande i idrott och hdlsa, samt hur elevers tal om upplevelser kan bidra till att
forma en hdlsosam(-mare) undervisning i idrott och hdlsa.

Nyckelord: idrott och hélsa, hdlsoundervisning, salutogent synsatt, yngre dldrar, elevers tal om
halsa
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Abstract

Health in Physical Education and Health, PEH, seems to be equivalent with high
activity and becoming fit. The pupils’ individual experiences of movement and lear-
ning in health is at risk to be overshadowed. A salutogenic view of resources towards
health can open to discussions of health as more than disease prevention, sweat and
heart rate. The purpose of the study is to investigate how reflections on experiences
of different physical activities can be understood as a perspective on health and how
the lesson content and form influence the pupils’ talk of different aspects of health.
The study is conducted with an iterative method and student’s statements have been
analysed through a salutogenic perspective on resources for health. The results show
statements that gradually change from descriptions of achievements to experiences of
physical activity and movement as meaningful situations. The result also shows that
the lesson content and form seem to affect how pupils talk about different experiences
of physical activity and movement. The article highlights the ability to talk about ex-
periences as an aspect of knowledge in PEH and how students talk about experiences
can help shape a healthy(-ier) environment in PEH.

Keywords: Physical education, Health education, Salutogenic approach, Young learners, Talk about
health

Introduktion

De langsiktiga mdlen i kursplanen for idrott och hdlsa, i grundskolans ldroplan, anger
att larare ska ge eleverna forutsattningar att:

”... utveckla sin férmdga att [...] vdrdera idrott och andra fysiska aktiviteter utifrdn
olika synsdtt pd hdlsa, rorelse och livsstil”
(Skolverket, 2011b, s. 48, vdr kursivering)

Vidare star det att eleverna aven ska ges: ” ... kunskaper om hur fysisk aktivitet forhal-
ler sig till psykiskt och fysiskt vialbefinnande.” (ibid, s. 48).

Amnets huvudinriktning dr samtidigt att ”lyfta fram det positiva sambandet mel-
lan rorelse och halsa.” (Skolverket 20113, s.15). I kommentarmaterialet till kursplanen
i idrott och halsa beskrivs att:

“eleverna ska ges méjlighet att koppla samman aktiviteter med analys och reflektion
och att de pd sd sdtt ldgger grunden for medvetenhet om sitt eget beteende och om

sin livsstil”
(ibid, s.13).

Elever bor foljaktligen fa majlighet att utveckla sina kunskaper i halsa och livsstil
genom reflektion och analys, i och genom fysisk aktivitet och rorelse. Var egen er-
farenhet ar daremot att det inte ar sd enkelt. En anledning kan vara en onyanserad
definition av begreppet halsa. En vanlig tolkning av begreppet hélsa ar ur ett fysiolo-
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giskt/medicinskt synsatt dar forgivettagna kunskaper om vad hélsa innebar riskerar
att krocka med kursplanens intentioner om olika synsatt pa halsa (Karlefors, 2012;
Larsson & Karlefors, 2015).

[ Skolinspektionens rapporter (2010; 2012) beskrivs dessutom att undervisning
kopplat till just halsa och livsstil genomfordes i mindre dn fem procent av de besokta
skolorna. Skolinspektionen menar att det marginella utrymmet kan bero pa larares
osdkerhet i hur syfte och centralt innehdll kan omsattas i praktiken.

Tidigare forskning om undervisning i hilsa och livsstil
Tidigare forskning visar att undervisning i halsa och livsstil verkar ske utifran tva
dominerande utgangspunkter.

Den ena utgangspunkten dr att det finns ett starkt samband mellan fysisk aktivitet
(traning) och hdlsa, dar fysisk aktivitet ar halsa (Thedin Jakobsson 2012; Quenner-
stedt, 2007). Halsoundervisning med denna utgdangspunkt riskerar att stimulera till
en prestationslogik dar det blir viktigt att vara bra och aktiv, istdllet for att ldra sig
ma4 bra genom aktivitet (jfr Ohman & McQuaig, 2008). Nir undervisningen fokuse-
rar pa hog fysisk aktivitet riskerar larandemal komma i skymundan eller tas forgivet
(Ekberg 2009; Larsson & Karlefors, 2015). Larsson (2004) beskriver det som att: "Barn
ar [---] inte i skolan for att lara sig hur fysisk aktivitet kan vara relaterad till halsa
[---] utan for (att lara sig) att det dr hdlsosamt att vara fysiskt aktiv” (Larsson, 2004,
s. 217). Uppfattningen av amnet som en given arena for fysisk aktivering ur ett folk-
halsoperspektiv har 6kat under senare ar (exempelvis Raustorp, 2011; Froberg, Raus-
torp, Pagels, Larsson & Boldemann, 2017; Nyberg, 2017), vilket kan férklara att larare
uppfattar att diskussioner, reflektioner och varderingsévningar om hdlsa ar ndgot
som tranger undan praktiska moment som aktiverar elever (jfr Quennerstedt, 2007).
Larares ambition med en hog aktivitet star sjdlvklart inte i vagen for att utveckla kun-
skaper i idrott och halsa i allmanhet och halsa och livsstil i synnerhet. Dock kan man
fraga sig om hog fysisk aktivitet ar det enda sattet?

Den andra dominerande utgdngspunkten for undervisning i halsa verkar vara att
hdlsa ar "teori” och att larare isolerar undervisning i halsa frdn just praktiska moment
(Lundvall, Meckbach & Wahlberg, 2008; Karlefors, 2012). Undervisningen i halsa och
livsstil genomfors da i form av teoretiska pass skilda fran fysisk aktivitet eller rorelse
(Lundvall, Meckbach & Wahlberg, 2008; Karlefors, 2012). Lundvall och Brun Sund-
blad (2017) menar att en utmaning for larare ar att integrera teoretiska och praktiska
kunskaper - att fa elever att uppfatta lektionsinnehallet som utbildning genom fysisk
aktivitet (jfr Skolverket, 2011a). Quennerstedt, Burrows & Maivorsdotter (2010) menar
att undervisning i hdlsa verkar ha individfokus dar halsa blir ett individuellt ansvar
som riskerar att skuldbeldgga de elever som ej lyckas uppna uppsatta halsomadl. Bro-
lin (2012) diskuterar pd liknande sitt att halsoundervisningen rent av riskerar att bli
ohdlsosam for en del elever som inte upplever att de uppfyller kraven pa att vara hal-
sosam, normal, smal eller valtranad. Ahlberg (2015) beskriver elever som uppvisar ett
pressat forhallningssatt till hialsa och menar att "de kdnner sig stressade dver de krav
de staller pa sig sjalva kring att prestera pa topp i skolan, ha en attraktiv kropp och
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vara sociala” (Ahlberg, 2015, s.113).

Det verkar alltsd finnas anledningar att problematisera hur undervisning genom-
fors kopplat till Skolverkets framskrivning av dmnets huvudinriktning som att "lyfta
fram det positiva sambandet mellan rorelse och halsa.” (Skolverket 2011a, s.15, var
kursivering).

Mot bakgrund av ovanstdende finns det anledning att undersoka hur undervisning
i hdlsa kan organiseras for att utveckla elevers kunnande och samtal om "olika syn-
satt pa hdlsa” (Skolverket, 2011, s. 48).

Salutogent perspektiv pa hdlsa

Ett vanligt satt att forklara hélsa ar att man ar "frisk”, dar sjukdom ar en avvikelse
fran det normala. En stravan ar da att hdlla sig fran ohalsa och sjukdom. Fysisk akti-
vitet och att vara i god fysisk form kan, ur detta perspektiv, ibland framsta som det
enda medlet att forhindra ohalsa eller sjukdom. Istdllet for att fokusera pa vad som
forhindrar ohdlsa kan ett annat satt att forstd hdlsa vara att fokusera pa vad som
framjar halsa, ett sd kallat salutogent perspektiv.

Antonovsky (2005; 1996) beskriver resurser som pdaverkar en rérelse mot (god)
halsa. Dessa resurser kan beskrivas som en manniskas formadga att begripa, hantera
och skapa mening i olika situationer. Antonovsky beskriver begriplighet som "en san-
nolikhet for att saker och ting kommer att utvecklas sd bra som man rimligtvis kan
forvanta sig” (Antonovsky 20035, s. 39). Hanterbarhet beskrivs som en individs kansla
av att sjalv, eller med hjalp av ndgot/ndgon, ha kunskap for att hantera olika situatio-
ner for att mota olika krav och utmaningar. Meningsfullhet beskrivs som en individs
uppfattning av olika situationer och krav som varda att lagga energi och engagemang
pa (Antonovsky 2005). Uppfattningen av olika situationer som hanterbara, begripliga
och meningsfulla bildar tillsammans en kdnsla av sammanhang - KASAM?, vilket
bidrar till en rorelse mot hdlsa. Antonovsky beskriver aven hélsa som ett foranderligt
tillstand - ett kontinuum. Manniskor ror sig standigt mellan en negativ och positiv
pol av hadlsa. Kropp och sjil ses som en helhet vilket gor det mojligt att ma bra men
vara "sjuk”, eller md daligt men vara "frisk”. Resurserna ovan bidrar till att en individ
ror sig mot halsa, eller uppratthdller sin position mellan de tva polerna. Tanken om
denna standiga rorelse har kritiserats for att, i sig, ge upphov till ohdlsa eftersom det
finns en risk for en kansla av otillfredsstallelse 6ver att aldrig kunna bli klar med
hilsa (Quennerstedt & Ohman, 2014).

Ett salutogent synsatt majliggor formandet av en halsoundervisning dar resurser
for (god) halsa kan diskuteras (McQuaig & Quennerstedt, 2016). Exempelvis verkar
uppfattningen om fysiska aktiviteter som just meningsfulla vara en resurs for en lang-
varig fysisk aktiv livsstil (Beni, Fletcher, & Ni Chroinin, 2016; Jakobsson, 2014) medan
ett "vuxenperspektiv kring framtidseffekter” inte verkar motiverande for att vara fy-
siskt aktiv (Ahlberg 2012, s. 111). I relation till studien har begreppen hanterbarhet,
begriplighet och meningsfullhet anvants vid analys av data for att beskriva elevers tal
om hadlsa. Dessutom anvands ett salutogent synsatt pa hdlsa som utgangspunkt for

1 Svensk oversattning av Sense Of Coherence (SOC) (Antonovsky, 1979/1986)
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en tolkning av kursplanens beskrivning av vad olika synsatt pa halsa kan innebara.
Att forsta resurser for halsa ur ett salutogent synsdtt innebdr, for det forsta, att ge
elever utrymme att diskutera fler aspekter av halsa dn elevers traningsresultat, be-
skrivning av traningsmodeller eller sjukdomsprevention. Organisation, innehall och
deltagande skulle exempelvis kunna beskrivas som aspekter av hdlsa, oberoende av
en hog aktivitet och stor miangd svett (Quennerstedt & Ohman, 2014). Fér det andra
oppnar ett salutogent synsatt pa halsa for att kunna problematisera egna antaganden
om invanda larandeobjekt som exempelvis forgivettagandet att elever endast lar sig
hdlsa genom att utvardera beep tester? eller konstruera egna traningsprogram for att
halla sig ifrdn framtida sjukdomar.

Syfte och fragestdllningar

Mot bakgrund av bade tidigare forskning och var egen erfarenhet av att undervisa
i halsa och livsstil har var ambition varit att ldra oss mer om hur vi kan forma var
undervisning for att utveckla yngre elevers formaga att tala om olika aspekter av att
delta i fysiska aktiviteter. Formdgan att reflektera 6ver, och resonera om, upplevelser
av fysisk aktivitet kan hjdlpa eleverna att identifiera rorelse och fysisk aktivitet som
hanterbart, begripligt och meningsfullt. En ytterligare ambition har varit att under-
sO6ka mojligheter att integrera praktiska och teoretiska moment (se Lundvall & Brun
Sundblad, 2017). Syftet med foreliggande studie ar darfor att dels undersoka hur re-
flektioner om upplevelser av olika fysiska aktiviteter kan forstds som samtal om halsa
och dels undersoka hur undervisningens innehall och form paverkar elevers tal om
halsa. Foljande fragor stéller vi i relation till syftet.

1. Vad talar yngre elever om da de talar om egna upplevelser av fysiska aktivite-
ter utifran olika synsatt pa halsa?

2.Pa vilket satt kan undervisningens innehall och form paverka elevers formdaga
att tala om olika synsatt pa halsa?

Slutligen vill vi diskutera hur undervisningen kan organiseras for att framja elevers
mojlighet att utveckla formdgan att samtala om upplevelser av fysisk aktivitet med
utgangspunkt i ett salutogent perspektiv pa halsa.

Metod

For att soka svar pd vara fragor genomforde vi en sekvens med fyra, pa varandra f6l-
jande, forskningslektioner som genomfordes med klasser i arskurs 2-4 (se respektive
forskningslektion). Sekvensen utformades iterativt (se nedan, Bild 1) dar forsknings-
lektioner designades, genomfordes och analyserades (Bryman, 2001; Rossi & Wah,
2010). Analys av data, tillsammans med diskussioner om didaktiska forandringar,
lag till grund for designen av nastkommande forskningslektion. Tidsrymden mellan
genomforandet av forskningslektionerna spande mellan tva till fyra veckor. Forsk-
ningslektionerna foljde alltsa inte direkt pa varandra. Ambitionen vid planeringen

2 Ett slags maximalt syreupptagningstest som anvands for att utvardera kondition

27



28

FORSKNING OM UNDERVISNING OCH LARANDE 2018:1 VOL. 6

Jacobsson & Jakobsson

av lektionsinnehdllet var att utga fran Skolverkets beskrivning av att "utbilda [---]
genom fysisk aktivitet” (Skolverket, 2011a, s. 6). Darfor ar huvudsyftet med lektio-
nerna alltid ndgon form av traning av fysiska fardigheter eller formagor. Objektet for
datainsamlingen dr daremot elevers tal kopplat till férmagan att "vardera idrott och
andra fysiska aktiviteter utifran olika synsatt pa halsa och livsstil” (Skolverket, 2011b,
s.48). Alltsa elevers tal om upplevelser av fysisk aktivitet.

FORSKNINGS- FORSKNINGS-
LEKTION 1 e ; LEKTION 2

Planering
av innehall

1.Planering
av innehall

4. Grupp- !
diskussion om ¥
didaktiska 1
forandringar

Genomfdrande/
Observation/
Datainsamling

2.Genomfdrande/
Observation/

3. Analys av Datainsamling
data

Analys av
data

Bild 1. /llustration av studiedesign

Urval och etiska 6vervaganden

Eleverna som deltog i studien ar dtta till elva ar gamla. Urvalet gjordes utifran stra-
tegiska grunder. Framst utifran att vi ville undersoka just yngre aldrar da vi upplevt
det svart att undervisa och diskutera hdlsa i de yngre dldrarna men aven utifran att
vi uppfattar att yngre elever inte verkar ta relationen mellan halsa och en valtranad
kropp forgiven. Infor datainsamlingen har vi foljt Vetenskapsradets (2011) riktlinjer
for god forskningssed. Elevernas vardnadshavande gav ett passivt medgivande ge-
nom att de via mail uppmanades att ta kontakt med oss om de inte ville att deras
barn skulle medverka i studien. Ingen vardnadshavare horde av sig. Infor filmningen
kontrollerades eventuella skyddade identiteter, trots att filmerna inte sparats pa na-
gon kollegial eller offentlig plattform. Eleverna har sjdlva fatt bestaimma graden av
delaktighet i sitt medverkande. Vi har inte tvingat ndgon elev att sdga nagot, skriva
nagot eller att vara med pa film. Dock har alla elever alltid velat vara med och tala,
skriva eller filma sig sjalva.

Resultat

Eftersom metoden bygger pa cykler presenteras Lektionsinnehdll, Resultat och analys
och Didaktiska reflektioner och férdndringar for respektive forskningslektion. Under
Resultat och analys har vi analyserat materialet, vad elever skrivit och sagt under lek-
tionstillfallena, genom en innehdllsanalys dar vi kategoriserat vanligt forekommande
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uttryck och vad de skulle kunna sté for. Didaktiska reflektioner och fordndringar ar
en beskrivning av hur vi forandrat vart innehall, infér nasta forskningslektion, och
motiv till vara forandringar. Vi anvander denna form for att gora utvecklingsproces-
sen transparent och ldttare att folja. Analysen har gjorts mot bakgrund av en salu-
togen syn pa hdlsa. Objektet for analyserna avgransades dels till de ord och begrepp
elever anvande och dels i vilket sammanhang elever talade. Kopplat till studiens syfte
avgransar vi tal om halsa till uttryck for kanslor, motiveringar till kdnslor och tolk-
ningar av tal om begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Av utrymmesskal
sammanfattas forskningslektion 1 och 2, dd bade innehdll, datainsamling och resultat
ar snarlika.

Forskningslektion 1 och 2

Lektionsinnehall 1 och 2

Syftet med forskningslektionerna 1 och 2 var motorisk traning med boll som redskap
(kasta-fanga, studsa, dribbla) och att trana formagan att samarbeta. Innehallet for-
mades till gruppvis stationstraning (ca smin/station) vid 6 st stationer foljt av indivi-
duell skriftlig reflektion och en avslutande diskussion i helklass. Eleverna gavs en in-
ledande uppmaning att: "Fundera pa hur det kdnns da ni jobbar pd stationerna”. Data
bestod av elevers skriftliga reflektioner och faltanteckningar (observation). Datain-
samlingen skedde i tva klasser. En klass i arskurs tva och en klass i arskurs tre. Vid
forskningslektion 2 forandrades den inledande uppmaningen till: "Samla pa kdnslor i
bade kropp och knopp” och vi kompletterade aven med ett enkelt berattarstod.

Resultat och analys 1 och 2

Analysen av data fran den forsta lektionen visade att eleverna uttryckte sig i form av
enstaka ord. Framforallt anvandes uttryck som kunde kopplas till beskrivningar av
uppfattade prestationer. Med prestation menar vi har en uppfattad effekt eller resul-
tat av en rorelse relaterad till ndgon form av matt, rangordning eller jamforelse: "Jag
vann”, "Det gick daligt”, "Jag var inte sd bra” eller "Jag kom trea”. Da elever uppmana-
des till att forsoka motivera uppfattningarna visar analysen att ord och begrepp som
beskriver fysiologiska aspekter av traning var dominerande: "For att det var svettigt”,
"For att jag anvander mina muskler”, "For att det inte var sd jobbigt”. Har uttrycktes
aven forslag pa forbattringar: "Det ar bra att det ar jobbigt annars blir man ju inte
battre” eller "Man madste samarbeta och peppa for att vinna ... ".

Analysen av data fran den andra lektionen visar att beskrivningar av prestationer

ar farre. De forekom dock, men framst i form av motiveringar till upplevelser/kanslor:
Elev: “Den stationen (kasta boll pa koner) kandes latt”

Larare: "Kan du beskriva varfér ... ?"

3 Vi skrev upp orden roligt, skont, harligt, trakigt, spannande, oroligt, laskigt, latt och job-
bigt pa tavlan.
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Elev: “For att ... jag vet inte. Det gick bra!”

Analysen visar att det fanns undantag dar det gjordes forsok till att utveckla en kans-
la utan att motivera kdnslan utifrdn en prestation eller resultat. Det verkade dock som
att det fattades ord och begrepp for att vidareutveckla reflektionen.

Elev: “Det kdndes jobbigt ... ”
Larare: "Okej ... Vad ar det som gor att du tyckte att det kdndes jobbigt?”
Elev: "Det var liksom svettigt, och s& har ... jag vet inte.”

Eleven ovan anvande begrepp som den har kunskap om och har upplevt, i detta fall
"svettigt”. | sammanhanget var det dock svart att avgéra om svettigt stod for en hog
arbetsbelastning som gor en andfadd och att man borjar svettas, eller om svettigt
anvandes som en synonym till just "jobbigt”.

Gemensamt for de bagge lektionerna var enligt analysen att underbyggnad och mo-
tiveringar till kdnslor forekom i begransad utstrackning. Underbyggnad, eller moti-
veringar, forekom oftast vid elevers samtal och séllan i skrift. Analysen visar dven att
den avslutande helklassdiskussionen inte inneholl negativt laddade uttryck trots att
en del av elevernas skriftliga noteringar inneholl negativt laddade uttryck som: "Tra-
kigt”, "Ledsen” och "Arg”. De enda uttryck for en psykisk/mental aspekt som férekom
i helklassdiskussionerna var "kul” eller "roligt”. I elevernas skriftliga anteckningar
fann vi dock begreppen "nervos”, "stressat” och "spand” kopplade till de stationer som
skulle kunna ge utrymme for tavling, exempelvis dd eleverna skulle kasta bollar pa
koner eller hdlla en boll i luften med hdanderna. De uttryck som dominerade helklass-

diskussionen var fysiologiska uttryck som exempelvis puls, svett och andfadd.

Didaktiska reflektioner och forandringar 1 och 2

Vara slutsatser utifrdn analysen var att eleverna framst talade om rangordning och
resultat i form av hur bra (eller daliga) de var i jamf6relse med andra, trots att vi under
lektion tva forsokte fa dem att fokusera pa sig sjdlva genom att be dem fundera pa
kanslor i "egen knopp” och "egen kropp™. Under lektion tva anvandes dven ett berat-
tarstod med “kansloord” skrivna pa tavlan, vilket verkade paverka omfattningen av
beskrivningar av kanslor. Ofta visade elevers tal en reproduktion av berattarstodet.
Da elever forsokte sig pa en underbyggnad visar resultatet av analysen att eleverna
fortfarande hanvisade till en prestation, eller resultat. Det gav oss anledning att utfor-
ligare granska hur aktiviteterna i sig stimulerade till tal om prestation. Infor lektion
tre var ambitionen att forskjuta reflektionerna och diskussionerna fran att handla om
tavling och egna prestationer till att handla om beskrivningar av sina egna upplevel-

4 Vi dr medvetna om att detta krockar med ett salutogent perspektiv pd hélsa. Tanken var att
den dualistiska uppdelningen av kropp och sjél i ett senare skede skulle kunna ge ett diskussions-
underlag till en helhetssyn genom att tillsammans med eleverna ifragasdtta om det ar mojligt att
beskriva att exempelvis ”Jobbigt” bara sitter i kroppen?
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ser och kanslor. Vi beslutade oss darfor att genomfora dels en aktivitet dar eleverna
arbetade enskilt med antagandet att det skulle fd eleverna att fokusera pa tal om egna
upplevelser och att vid samma lektion genomf6ra en bollek med antagandet att bolle-
ken stimulerade till tal om upplevelser tillsammans med andra. Resultaten av analy-
sen av talet under lektion ett och tva visar aven att psykiska/mentala upplevelser och
negativa upplevelsers verkar begransas av formen helgruppdiskussioner, vilket var
det enda tillfallet eleverna gavs att muntligt beskriva sina upplevelser. En del elever
beskrev exempelvis kanslor i form av "trdkigt” eller "misslyckad” vid deras enskilda
skriftliga reflektioner utan att ndimna dem vid helklassdiskussionen. Vi bestamde
oss infor lektion tre for att endast ge eleverna tva val att ta stallning till: Positiv, el-
ler negativ upplevelse. Forhoppningen var att stimulera till diskussioner kring varfor
eleverna tog stallning for "positivt” eller "negativt”, men dven att ge utrymme for att
tala om negativa upplevelser.

Forskningslektion 3

Lektionsinnehall 3

Syftet var dels traning av balans, hoppa och st6dja och dels traning med boll (kasta-
fanga) och att trdna formdgan att samarbeta. Salen dukades inledningsvis med fyra
korridorer med hinderbanor av olika svarighetsgrad. Efter hinderbanan utrustades
eleverna med varsin glad respektive ledsen smiley (ett ansikte med ett leende pa ena
sidan och en sur min pa andra sidan). Elevernas uppgift var att ssmmanfatta sin upp-
levelse genom att hdlla upp en av sina smileys. Lararen stallde sedan foljdfragan: Var-
for hdller du upp just roligt’/trdkigt”? till ett par elever. D3 halva lektionstiden pas-
serat dukades salen for den avslutande aktiviteten Kungsboll. Aktiviteten innehaller
inga moment av utslagning, daremot ett tavlingsmoment dar ett av lagen vinner ge-
nom att "fd 6ver” sina spelare till sitt bo/sin kung. Diskussionen med smileys genom-
fordes dven efter Kungsbollen. Data bestod vid detta tillfalle av faltanteckningar fran
elevers spontana samtal, anteckningar fran helklassdiskussionen och anteckningar
fran intervju med tre elever efter lektionen. Data samlades in vid tva lektionstillfal-
len, i olika klasser i arskurs tre.

Resultat och analys 3

Analysen visar att elevernas tal vid detta tillfalle skilde sig fran de tva tidigare tillfal-
lena. Elevernas tal dominerades inte av tal om prestationer och tavling. Det var heller
inte "fysiologiska” uttryck som dominerade. Dock férekom de:

Elev 1 (under elevers arbete i hinderbanor): “Man maste springa!”

Larare: “Varfor da?”

5 Negativa upplevelser behover har inte forstds som ndgonting déligt. En negativ upplevelse
kopplat till fysisk aktivitet kan exempelvis vara "Jobbigt”, "Trakigt” eller "Det ger mig inget”. Till

» »

skillnad mot "Ledsen”, "Otrygg” och "Sorg”.
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Elev 1: “For att alla ska hinna” (igenom banan)
Elev 2: "Och for att vi ska fa battre kondition”

[ detta fall hade uttrycket springa inget med ett resultat, eller prestation att gora. Is-
tallet motiverades det av att kompisar madste fa chansen att prova eller att syftet med
aktiviteten uppfattas som konditionshojande. Eleverna sjdlva verkar skapa mening
med att springa genom banan, vilket vi inte hade uppmanat till. Analysen visar att
det innan och under den forsta aktiviteten (hinderbanorna) framférallt talades om
egna upplevelser som kan kopplas till hanterbarhet och begriplighet: "Det har kom-
mer bli lite laskigt” och "Den hadr banan var den lattaste, det ar bara att springa”. Efter
den forsta aktiviteten dominerade glada smileys. Analysen av elevernas motiveringar
vid helklassdiskussionen efter den forsta individuella aktiviteten visar att de framst
beskrev egna kanslor i kroppen som exempelvis "Det var roligt for att det kanns kul
att prova nya saker”, "Det ar roligt att hoppa 6ver saker, det kinns som man flyger och
det ar skont” och "Det kandes bra for att jag far ut mitt spring i mina ben”. Samtliga
av dessa uttryck beskriver en form av en uppfattad meningsfullhet med aktiviteten.
De elever som visade en ledsen smiley och tog stdllning for uttrycket "trakigt” hade
dock svarare att motivera sitt stallningstagande. Vanligast var att dessa elever endast
uttryckte "For att det inte var kul!” eller "Jag tyckte inte det var roligt”. En elev sa:
"Det var trakigt for att jag var trott”. Analysen visar att det inte forekom lika mycket
tal om egna upplevelser under bollspelet som det gjorde under hinderbanorna. Talet
som forekom var koncentrat kring taktik, forslag till kamrater och tillrdttavisningar.
Dd eleverna visade sina smileys efter bollspelet var det fler ledsna smileys som visades
upp an vid stallningstagandet till hinderbanorna. Dock dominerade fortfarande gla-
da smileys. Motiveringarna till "trakigt” (ledsna smileys) handlade frimst om kam-
raters upptradande: "En del pratar hogt fast man inte fick” eller "Nagra bryter mot
regler”. Motiveringarna kopplat till glada smileys efter bollspelet beskrev personliga
upplevelser i relation till andra: "Jag mar bra av att fa hjdlpa ndgon annan” och "Det
var skont nar det var tyst”. Analysen av den korta intervjun med tre elever visade dter
ett fokus pa prestation och resultat, speciellt kopplat till bollspelet. Den elev som
visade en glad smiley motiverar detta med att hen har férmagan att bortse fran tav-
lingsmomentet: "Det ar bara en lek och inte jordens undergdang”. Eleven beskrev att
hen inte bryr sig om kompisars kommentarer vilket gor att eleven kunde uppskatta
leken som just en lek: "Jag har ett slags energifalt runt mig som hindrar elaka kom-
mentarer att nd mig. Jag bryr mig inte for att det ar bara en lek”. Vi tolkar detta som
en formaga att hantera en viss situation. De tva elever som visade en ledsen smiley
beskrev bagge att det berodde pa en radsla for att gora bort sig (att misslyckas med
det man forvantas att géra):

Elev 1: “Det kanns stressigt, man kanner sig tvungen att lyckas med att fanga bollen”

Elev 2: “Man ar radd for att gora fel, jag tycker inte om nar det ar tavling, Det &r roligare att fa
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jobba sjalv (enskilt)”.

Vdr analys ar att dessa tva uttryck beskriver en ldg grad av upplevd hanterbarhet, eller
atminstone en osdkerhet kring hur situationen ska hanteras. Elev tva beskriver aven
en lag grad av upplevd meningsfullhet dar alternativet "att jobba sjalv” uppfattas mer
meningsfullt. Inget av detta namndes dock i helklassdiskussionen.

Didaktiska reflektioner och féréandringar 3

Analysen visar att elever verkade ha lattare att beskriva sin upplevelse i direkt rela-
tion till en aktivitet. Ofta beskrevs nagon form av tidsaspekt vid elevernas motive-
ringar som: "innan sa kdnde jag att ... ” eller "dd jag sprang i den banan (korridoren)
sd ... 7. Elevernas uttryck verkar begransas av att de ska sammanfatta upplevelser
kopplat till en hel lektion, eller en langre tid. Darfor bestamde vi oss infor kommande
lektion for att dela upp reflektionerna i innan, under och efter aktiviteten. Det verkar
aven som att elever hade lattare att motivera positiva upplevelser ur ett personligt
perspektiv och att negativa upplevelser motiveras utifran relationer som exempelvis
en risk att inte prestera i ett tavlingsmoment, eller att kompisars upptradande ger
upphov till "trdkiga” upplevelser. I helklassdiskussionen fann vi inget exempel pa en
personlig motivering till den ledsna smileyn, vilket vi daremot fann vid den korta
intervjun. Analysen forstarker tolkningen att elever verkar undvika att tala om egna
negativa upplevelser i en storre grupp (jfr lektion 1 och 2). Det motiverade dels ett
aterinforande av skrivuppgifter, som ett stod for ett avslutande samtal och dels att
samtalet skulle ske i mindre grupper. En ytterligare slutsats, efter de tre forsta lektio-
nerna, var att eleverna skulle fa storst utrymme till reflektioner vid en aktivitet som
genomfors individuellt eftersom vi antog att risken var mindre for att lagkompisars
forvantningar skulle paverka den individuella upplevelsen.

Forskningslektion 4

Lektionsinnehall 4

Syftet var att 6va kastteknik/6ga-handkoordination och balans i den ojamna terrang-
en samt att 6va pa att disponera fart for att orka springa/jogga en bestamd stracka.
Lektionen innehdll endast individuella moment i form av en "skidskyttebana”. Vi
hade markerat en trailbana (ca 400 m lang) i ett obanat skogsparti. Langst banan
fanns fem likadana stationer dar eleverna skulle slinga en artpase i en ldda. Varje
miss resulterade i en kort extrarunda vid mdlet®. Eleverna startade i omgangar om 4
och 4 dar lararen forsokte avdramatisera starten for att minimera risken att aktivite-
ten skulle uppfattas som téavling. Eleverna fick i borjan av lektionen ett berattarstod
med tre tecknade legogubbar och ett reflektionsstod (se nedan, Bild 2).

6 Vi var medvetna om att detta kunde stimulera till ett resonemang om prestation och
jamforelse. Argumentet for att andd anvanda extrarundor var for att stimulera till tal om spanning,
utmaning och eventuellt misslyckande men utifran ett individuellt perspektiv.
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Bild 2. Elevernas reflektionsstdd vid forskningslektion 4.

Eleverna fick instruktionen att de innan forsta varvet skulle beskriva sina kédnslor och
var kanslorna satt pd den forsta gubben. Efter forsta varvet, under aktiviteten, skulle
eleverna gora samma sak pa den andra gubben, och upprepa detta en sista gang pa
den sista gubben efter sitt tredje och sista varv. Sammanlagt sprang eleverna tre varv
(och eventuellt ndgra extrarundor). Lektionen avslutades med en kort redovisning av
sitt berdttarstod infér en mindre grupp. Redovisningen filmades och utgjorde, till-
sammans med berdttarstodet, data infor analysen. Data samlades in for en klass i
arskurs tre.

Resultat och analys 4

Filmerna visade en stor variation av beskrivningar; alltifran enstaka beskrivande ord
till mer nyanserade och underbyggda berattelser. De mer utvecklade berattelserna
gjorde att vi fick storre mdjlighet att anvanda ett salutogent perspektiv pa halsa for
att forstd elevernas reflektioner som samtal om halsa. Utifrdn analysen av filmerna
kan vi finna tre kategorier av tal om halsa; begreppsanvindning, beskrivning av egna
upplevelser och sjdlvmedvetenhet.

Begreppsanvandning

I den forsta kategorin av berdttelse, som ocksa dr vanligast, dterfinns tal dar elever
anvande enstaka ord fran reflektionsstodet. Orden som anvandes sattes ofta i ratt
sammanhang och i ratt ordning men utan nagon utvecklad motivering:
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Elev 1: “Innan vi bérjade sé kdnde jag mig hungrig och lite spannande. Efter forsta varvet
kande jag mig svettig. Efter sista varvet kdndes det svettigt, jobbigt och lite ont”

Elev 2: “Jag tyckte att det skulle bli spannande innan vi borjade, efter ett varv sa var det jobbigt
och trott, efter sista varvet var jag jattetrott”

Elev 3: “Innan sa kdndes det lite konstigt, efter ett varv var det roligt och pa slutet var det jat-
teroligt”

Berdttelserna ovan beskrev en o6kad arbetsbelastning eller forandrad upplevelse
framst med hjalp av ord och begrepp som fanns tillgangliga i reflektionsstodet. Ef-
tersom begreppen endast forekom utan nagon vidare underbyggnad var det svart att
med sdkerhet veta att dessa kanslor var kopplade till en upplevd kansla. Berattelserna
innehaller beskrivningar som visar vad de forvantas gora och vad de bér saga, alltsd
att eleverna begriper bade aktiviteten och uppgiften. Dock ar det svart att veta hur
talet ovan beskriver den genomforda aktiviteten som hanterbar eller meningsfull. Vi
kan dock anta att eleverna genom sitt tal beskriver att de forstatt hur aktiviteten ska
genomforas, att de kan hantera aktiviteten och forstatt hur man kan eller bor kanna.
Vi valjer darfor att kalla denna kategori for Begreppsanvindning.

Beskrivning av egna upplevelser

Nasta kategori av tal om halsa inneh6ll mer motiverade, eller underbyggda, beskriv-
ningar av upplevelser. Ord och begrepp som anvdndes i berdttelserna var inte bara
tagna ur reflektionsstodet. Berdttelserna innehdll aven kombinationer av ord och be-

grepp:

Elev 4: "Innan sa kandes det spannande for att vi skulle fa prova ndgot som vi inte gjort forut,
nar jag hade sprungit ett varv sé var jag andfadd och varm ... Jag hade sprungit sa fort. Pa
slutet (efter sista varvet) kdndes det ocksa svettigt och trott.. och andfadd och varm! Jag var

sa trott sa jag fick g3, men det var kul!”

Elev 5: “Innan var det, s& har ... Spannande ... Det liksom pirrade lite. Efter forsta varvet var jag
svettig for att jag hade sprungit ... liksom med muskler. Efter sista varvet var jag jattetrott och
hungrig ... jag vet inte varfor ... men sa hdr med muskler ocksa! (Skrattar) Och sa var jag svettig

ocksa!”

I denna kategori dterfinns tal om halsa med en viss underbyggnad till varfor det kan-
des som det gjorde. Framforallt talades det om egna personliga upplevelser. Eleverna
forsoker hitta egna ord for att beskriva en upplevd kansla och beskriver att man un-
der en viss tid och i samma aktivitet kan uppleva skilda saker. I berattelserna an-
vandes ofta uttrycken “eftersom ... ” och "for att ... ”. Att underbyggnaden kommer
naturligt ger anledning att tro att kdnslan ar genuint upplevd och att de uppfattar
aktiviteten som begriplig genom exempelvis forklaringar till upplevda effekter av en
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okad arbetsbelastning. Vi valjer darfor att kalla denna kategori for Beskrivning av
egna upplevelser. Dock finns fa tydliga beskrivningar av uppfattad meningsfullhet,
forutom “kul”, inom denna kategori.

Sjalvmedvetenhet

[ sista kategorin aterfinns tal om hdlsa dar bade beskrivningar av psykiska/men-
tala och fysiska aspekter av att delta i fysiska aktiviteter finns med. Berdttelserna
beskrev dven hur eleven paverkades av, och uppfattade aktiviteten. I berdttelserna
inom denna kategori beskrevs ofta en skillnad mellan fysiska kanslor och psykiska/
mentala uppfattningar men ibland beskrevs kanslor som att de sitter bade i "knopp
och kropp”. Detta syntes framforallt i elevernas skriftliga material. Analysen visar
att berdttelserna dven inneholl en underbyggnad i form av hypoteser kring varfor det
kdnns som det gor:

Elev 6: “Innan vi borjade kdnde jag mig trott och uttrakad ... jag gillar inte att springa. Efter ett
varv sd kande jag mig misslyckad for att jag blev trott och missade nagra lador (Eleven har ritat
pilar som riktas bade mot kropp och huvud med ordet “trott”). Efter sista varvet hade jag ont i

huvudet och langtade efter att fa sluta ... Jag gillar inte det hér ... Det var inte kul.”

Valet av presensformen gillar ("gillar inte att springa”, "gillar inte det har”) gav en an-
tydan om att eleven, hittills i sitt liv, haft erfarenhet av liknande aktiviteter som inte
framjar elevens hdlsa ur ett mentalt perspektiv och att hen var medveten om detta,
vilket kan forstds som en lag grad av upplevd meningsfullhet. Begreppet misslyckad
kopplades bade till en fysisk prestation av att triaffa ladorna med artpasar men dven
att eleven blev fysiskt trott av I6pningen alltsa att uppfattningen av aktiviteten som
meningsfull (eller €j) kan kopplas till hur eleven hanterar aktiviteten.

Elev 7: "Det kandes kul att fa veta att jag skulle fa vara ute och springa av mig ... for jag var lite
trott (skrattar). Det kdndes spdnnande med en ny lek. Efter ett varv hade jag lite ont i foten,
men det var kul. Det skulle varit annu roligare med lite mer hinder ... Efter sista varvet kande
jag mig trott ... men fortfarande kul ... och skont!”

Berdttelsen ovan uttryckte en medvetenhet om att rorelse verkar paverka elevens
"trotthet”. Eleven uttryckte ocksd en medvetenhet om att "kul” kan kopplas till utma-
ningar for eleven, i detta fall att fler hinder skulle 6kat elevens uppfattning av aktivi-
teten som meningsfull. Begreppet trott kopplades till fysisk anstrangning. Eleven kan
sdgas vara medveten om att fysisk anstrangning kan upplevas som ndgot skont och
enligt var tolkning dd aven meningsfullt. Kategorin innehadller tal och beskrivningar
som visar att eleven ar medveten om hur fysisk aktivitet vanligtvis paverkar eleven.
Talet inom denna kategori visar dven att eleven kan forsta en aktivitet som menings-
full, eller inte, genom att identifiera, uttrycka och motivera kanslor kopplat till olika
fysiska aktiviteter. Darfor valjer vi att kalla denna kategori Sjdlvmedvetenhet.
Analysen av data fran denna sista lektion visar att tal om prestationer i relation till



FORSKNING OM UNDERVISNING OCH LARANDE 2018:1 VOL. 6

Jacobsson & Jakobsson

andra som exempelvis ”jag var bra” eller ”"jag misslyckades” forekom i lag utstrack-
ning. Nagot som ocksa blev tydligare var att det var fler elever som skrev/samtalade
om negativa kanslor i relation till aktiviteten. Talet om upplevelser innan aktiviteten
domineras av olika psykiska/mentala kanslor. Exempelvis spannande, kul, nervost,
laskigt, "taggad”, vilket ar nagot som inte fatt vidare utrymme vid de tidigare lektio-
nerna.

Sammanfattning av resultat

Inledningsvis visade resultaten av vara analyser att var egen undervisning bidrog till
att elever samtalade om halsa i form av prestationer och fysisk aktivitet som sjuk-
domsprevention. Var ambition med studien var att utveckla kunskap och samtal om
olika perspektiv pa hdlsa och livsstil. Genom vdra didaktiska forandringar fann vi, i
vdra analyser, tecken pad hur samtalen utvecklades beroende pa olika former av inne-
hall och uppmaningar. Nedan ar resultaten sammanfattade utifrdn vara fragestall-
ningar.

Vad talar yngre elever om da de talar om egna upplevelser av fysiska aktiviteter utifran
olika synsatt pa halsa?

Framforallt markte vi att elevers tal om hdlsa utvecklades i takt med forskningslek-
tionerna. Vi vdljer att besvara fragan med samtliga av de aspekter av tal om halsa
som framkommit under analyserna av forskningslektionerna. Inledningsvis anvande
elever enstaka ord som framst beskrev en relativt endimensionell aspekt av hdlsa dar
prestationer i relation till andra dominerade. Da elever inte pratade om prestationer
beskrevs framst fysiologiska effekter av deltagande och egna kanslor férekom i liten
utstrackning. Talet utvecklades till att omfatta egna upplevelser och kanslor kopp-
lat till fysisk aktivitet. Beskrivningarna omfattade dven andra, i form av hur andra
presterade. Sdllan beskrevs hur deltagandet tillsammans med andra paverkade den
egna upplevelsen. Vid analysen av de tva sista lektionstillfdllena framtradde bade
psykiska/mentala aspekter och fysiska aspekter av upplevelser. Framforallt utveck-
lades underbyggnaden och motiveringarna vilket ger utrymme for att identifiera ut-
tryck som kan kopplas till uppfattningar av fysisk aktivitet som hanterbar, begriplig
och meningsfull (eller gj).

Pa vilket satt kan undervisningens innehall och form paverka elevers formaga att tala
om olika synsatt pa halsa?

Vi kan urskilja fyra aspekter av ett innehadll som verkar paverka vad elever pratar om.
Dessa ar i) uppgiftens eller 6vningens karaktdr, ii) storlek pd grupp vid reflektion, iii)
skriftliga respektive muntliga reflektioner och iv) tidpunkten for reflektion. Av analysen
att doma verkar det som att aktivitetens karaktar paverkar elevers tal om upplevelser.
Gruppuppgifter och uppgifter som ger utrymme till jamforelser av prestationer (pla-
ceringar, mata langder, ta tid, jamf6ra poang) begransar elevers tal om upplevelser
utifran olika synsdtt pa halsa. Var definition av gruppuppgifter ar da elever samar-
betar tillsammans mot ett gemensamt mdl som exempelvis i ett lag mot andra, eller
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da elever arbetar enskilt men med samma uppgift som andra elever, exempelvis vid
en liknande station eller att hela klassen arbetar med samma rorelser under samma
tidsperiod. Analysen av data fran den sista lektionsobservationen i sekvensen star-
ker tolkningen att ett innehdll dar elever arbetar med en individuell uppgift verkar
stimulera till ett tal som inte fokuserar pa prestationer. Eleverna verkar da istdllet be-
skriva upplevelser i form av egna kanslor kopplat till fysisk aktivitet. Med individuell
uppgift menar vi att elever har mojlighet att l6sa uppgifter pa olika sdtt som inte kra-
ver nagon form av samarbete. En individuell uppgift ger utrymme for egen tolkning
och egen 16sning av uppgiften, i eget tempo efter egna forutsattningar.

Vi markte aven att gruppstorleken vid diskussion verkar paverka elevers tal om
upplevelser. Analysen visar att tal om dels psykiska/mentala upplevelser och dels ne-
gativa upplevelser begransas av formen helklassdiskussioner. Med helgrupp menar
vi en helklassdiskussion som leds av lararen. De observerade helgrupperna i studien
bestod av ungefar 25 elever. Vid individuella reflektioner, speciellt i skrift, framtrader
oftare kanslor i form av "trdkigt” eller "misslyckad”. Negativt laddade beskrivningar
av upplevelser kom upp i helklassdiskussioner men dad endast i form av andras upp-
tradande eller i samband med regel6vertradelser.

Kommunikations- eller uttrycksformen verkar dven paverka elevers beskrivningar
av upplevelser. Analysen visar att da elever ges mdjlighet att skriva blir beskrivningar
av upplevelser betydligt mer kortfattade och mindre underbyggda dn da de far moj-
lighet att uttrycka sig muntligt. Detta blir dven tydligt vid filminspelningen av re-
dovisningarna efter den sista lektionen dar en del elever dndrar och utvecklar sina
berdttelser vid filmningen jamfort med vad de skrivit ned.

Till sist finner vi aven att tidpunkt for reflektion verkar paverka hur elever talar om
upplevelser. Analysen visar att manga elever verkade ha lattare att beskriva sin upple-
velse i direkt relation till en aktivitet genom spontana uttryck for exempelvis kanslor.
Eleverna verkar ha svart att sammanfatta en langre tidsperiod som innehdllit fler
ovningar eller aktiviteter. Da reflektionen delas upp pa fler olika tillfdllen visar analy-
sen att eleverna beskriver olika upplevelser och kanslor beroende av olika tidpunkter
i aktiviteten. Eleverna talar exempelvis om bade positiva och negativa upplevelser
under en och samma aktivitet men vid olika tidpunkter.

Diskussion

Ett motiv till studien var vdra egna erfarenheter av att undervisa yngre elever i halsa
och att det verkar finnas anledningar till att problematisera undervisningen som sker
kopplat till kunskapsomradet hdlsa och livsstil. Vi ser artikelns @mnesdidaktiska bi-
drag dels som en beskrivning av en metod att undersoka och diskutera elevers kun-
skapsutveckling i hdlsa, i och genom fysiska aktiviteter, dels ger artikeln en beskriv-
ning av ett satt att forstd vad en elev kan da den "samtalar om egna upplevelser av
fysiska aktiviteter” (Skolverket, 2011b). Under en lektion i idrott och halsa fors stan-
digt olika samtal. Ett satt att samla in data ar att lyssna, ett annat sdtt ar att lta elever
skriva ned sina reflektioner. Med tanke pa dldern pa eleverna och deras skrivformaga
misstanker vi att de skriftliga reflektionerna majligtvis inte gav en rattvis bild av
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elevernas upplevelser. Elevernas skriftliga reflektioner kombinerades dock alltid med
observationer. Observationerna bekraftade oftast elevernas skriftliga reflektioner
vilket ger oss stod for vara resultat och slutsatser. Daremot fann vi att eleverna gav
mer nyanserade berdttelser da de fick utrymme att muntligt beskriva upplevelser vid
exempelvis den sista datainsamlingen.

Reflektion och resonemang som verktyg for att tydliggora resurser for egen hdlsa
Utifran resultaten vill vi fokusera var diskussion pa incitament for att ge reflektioner
ett okat utrymme i amnet idrott och hdlsa utan att innehallet tappar karaktdren av fy-
sisk aktivitet och rorelse. En uppfattning om dmnet idrott och halsa ar att det bor vara
en arena for aktivitet eller motverka inaktivitet for att stimulera till en fysiskt aktiv
livsstil (Raustorp, 2011; Nyberg, 2017; Froberg m.fl., 2017). Forskning visar att det finns
risker med att okritiskt forma ett innehdll med utgdngspunkt i en hog aktivitet som
rent av motverkar intresse for en fysiskt aktiv livsstil. Lundvall och Brun Sundberg
(2017) beskriver att interventionsstudier med malet att langsiktigt 6ka ungas fysiska
aktivitetsgrad ofta visar en svag kvarvarande effekt. Undantaget ar de studier som
férandrat undervisningsmetoder och satte elevers larande i fokus (Lundvall & Brun
Sundblad, 2017). I sin forskningsgenomgang finner Beni m.fl. (2016) att unga individer
som dgnar sig dt en fysiskt aktiv livsstil verkar gora det utifran uppfattningar av ak-
tiviteter som meningsfulla, utmanande, tillfredsstallande och roliga (jfr aven Thedin
Jakobsson, 2014). Elever som far majlighet att utveckla sin formdga att beskriva och
resonera kring sitt eget deltagande kan dven utveckla férmdgan att begripa, hantera
och skapa mening i olika situationer, resurser for att identifiera olika fysiska aktivi-
teter som betydelsefulla for sin egen halsa (eller inte). Att kunna, och vaga, samtala
om upplevelser blir darfor viktiga kunskaper i idrott och halsa, oavsett om det ar ur
ett salutogent perspektiv eller ej. I Skolverkets bedomningsstod for idrott och halsa
beskrivs att: "Elever med tal- och spraksvarigheter och elever som inte kan svenska
behover fa stéd for att beskriva och resonera.” (Skolverket, 2017, s. 16). Resultatet av
studien visar att ett stod for att beskriva och resonera verkar utveckla samtliga elever,
inte bara elever med tal- och spraksvdrigheter. Stodet kan exempelvis innebdra att
beskriva olika alternativ for vad ett samtal om hdlsa kan innehalla och hur det kan
lata. Kopplat till Ohman och McQuaigh (2008) ar det inte konstigt att talet om att
vara bra blir viktigare dn talet om att md bra eftersom en av podngerna med "sport” ar
rangordning och jamforelser. En form av stdd kan da innebara att vi erbjuder elever
olika synsatt, satt att samtala och att lara sig ord och begrepp for att uttrycka sig om
upplevelser. Det leder mgjligtvis till kunskaper om att fysisk aktivitet och hdlsa aven
kan vara ndgot annat an prestation och prevention, i termer av att forebygga ohalsa.
Ahlberg (2015) beskriver att de elever som har ett pressat férhallningssatt till halsa
ocksa efterfragar 16sningar pa hur de ska kunna leva halsosamt, likt ett facit. Ahl-
berg beskriver vidare att de elever som inte har ett pressat forhdllningssatt till halsa i
storre omfattning tors lita pa vad som kanns bra for just dem sjalva.

Vara resultat visar att flertalet av de yngre eleverna har utvecklat formdgan att be-
skriva egna upplevelser kopplade till fysisk aktivitet, vilket forhoppningsvis utvecklar
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ett mindre pressat forhallningssatt till hdlsa. For att utveckla elevers kunnande om
olika perspektiv pd hdlsa kan en vag vara att exempelvis utgd fran ett salutogent per-
spektiv och tidigt stélla fragor som: Férstod du vad du skulle géra? Kanner du att du
kan hantera aktiviteten? Kdnns aktiviteten meningsfull? Pa vilket sdtt?’

Reflektion som en integrerad del i undervisningen

Vi vill poangtera att vi inte foresprakar att undervisningen i idrott och hdlsa bor
domineras av skrivuppgifter, diskussioner och reflektioner. Den planerade 6kningen
till 600 h i grundskolan kommenteras bland annat pa sociala medier® som ett val-
kommet bidrag for att 6ka mojligheten till aktivitet och rorelse under skoldagen. Den
okade aktiveringen motiveras ofta av att bidra till en battre halsa. Mot bakgrund av
vdra resultat skulle man istdllet utnyttja de 9 min/lektion?, som 6kningen i praktiken
innebar, till reflektioner utan att dd behdva tranga undan “viktigare” moment (se
Quennerstedt, 2007). Ett salutogent synsatt pa vad halsa innebar gor att vi som larare
kan anvanda en stor del av de elevsamtal som sker under en lektion till diskussions-
underlag om olika upplevelser utan att behdva isolera halsoundervisningen genom
teoretiska forelasningar (Lundvall, Meckbach & Wahlberg, 2008; Karlefors, 2012) el-
ler, for den delen, minska utrymmet for fysisk aktivitet och rorelse.

Quennerstedt m.fl. (2010) menar att en effekt av hur halsoundervisningen verkar
bedrivas dar att hdlsa begrdnsas till ett individuellt ansvar. Resultaten fran var studie
visar att elevernas samtal aven handlade om relationer och hur dessa relationer pa-
verkade dem. Ur ett salutogent perspektiv kan exempelvis ett uttryck som: "Jag fick
aldrig bollen, jag kunde lika gdrna suttit bredvid ... Det var inte kul!” forstas som en
upplevt lag grad av meningsfullhet paverkat av andra eller en beskrivning av den si-
tuation eleven befann sig i. Exempelvis visar resultaten att det framst var i situationer
dar det fanns mojlighet for elever att hitta tavlingsmoment (exempelvis lagbollspel)
som Oppnade for en diskussion om halsa i relation till andra. Samtidigt stimulerade
denna typ av innehall till samtal om prestationer. Innehdll som stimulerar till samtal
om hdlsa paverkat av andra, eller av de situationer som eleven befinner sig i, bor dar-
for undersokas ytterligare.

Ett sista argument for att ge utrymme for att utveckla elevers formaga att tala om
upplevelser av fysisk aktivitet ar att ett valutvecklat sprak om upplevelser ger oss la-
rare en direkt aterkoppling pa hur hanterbara, begripliga och meningsfulla olika situ-
ationer i undervisningen uppfattas. Med andra ord - Hur halsosam var undervisning
upplevs. Elevers tal om sina upplevelser ger oss ocksa mojlighet att problematisera var
egen bild av hadlsa och hur fysisk aktivitet och rorelse kan fa barn och ungdomar att
ma bra, eller battre. Vi kan exempelvis stalla oss sjdlva fragor som: Kan mdjligheten att
fa kdnna glddje rent av uppfattas mer meningsfullt, och dirmed vara mer hdlsosamt, dn
att klara av ett beeptest pd en viss nivd? Kanske ar det dags for oss larare i idrott och

7 Ordvalen skulle naturligtvis varit annorlunda for yngre elever.

8 Exempelvis har detta diskuterats i Facebookgruppen Idrottsldrare, https://www.facebook.
com/groups/168363709921520/.

9 Raknat pd 100 h fordelat pd 10 &r (f-9) och 35 veckors undervisning/ar. Resultatet 9 min/lek-

tion forutsatter aven 2 lektioner/v.
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hélsa att inse att var egen syn pd vad som fdr oss sjdlva att md bra, inte nédvandigt-
vis far alla vara elever att ma bra. En fruktbar start kan vara att kritiskt granska och
problematisera sin egen hdlsoundervisning och stélla sig frdgan vad undervisningen
signalerar genom att intressera sig for elevernas upplevelser kopplat till fysisk aktivi-
tet och rorelse for att utveckla en hdlsosam undervisning i, och genom, rérelse.
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