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Att urskilja och erfara sitt
satt att springa - kan elever
lara sig det i idrott och halsa?

G Nyberg

Sammanfattning

Att utveckla elevers allsidiga rérelseférmdgor dr ett syfte med dmnet idrott och hdlsa.
Vad rérelseférmdga innebdr dr dock otydligt och féljaktligen dven vad eleverna ska
kunna. Den Learning study som rapporteras i den hdr artikeln utgdr fran resultatet av
ett forskningsprojekt ddr syftet var att utforska vad rorelseférmdga kan innebdra. Att
urskilja och erfara sitt sdtt att réra sig visade sig vara ett kunnande som var bety-
delsefullt for utveckling av rérelseférmdgan hos kunniga idrottsutovare. Syftet med
denna studie var a, att undersoka vad det kan innebdra att kunna urskilja och erfara
sitt sdtt att springa i olika sammanhang samt b, att underséka hur undervisningen
kan utformas i syfte att erbjuda eleverna méjlighet att utveckla sitt kunnande. Resul-
tatet visar en nyanserad bild av vad kunnandet innebdr samt exempel pd hur under-
visning kan formas for att hjdlpa elever att utveckla sitt kunnande.
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Abstract

One aim with the subject PEH is to develop students’ movement capabilities. Howe-
ver, the meaning of this concept is unclear and subsequently also what students are
supposed to learn. The Learning Study reported in this article takes a departure from
previous research with the aim of investigating the meaning of movement capability.
The result shows that a significant capability is to discern and experience one’s own
way of moving. The aim of this study was to a, investigate the meaning of discerning
and experiencing one’s own way of moving and b, investigate possible ways to help
students develop this capability. The result shows a nuanced picture of the meaning of
this capability as well as examples of how to help students learn.

Keywords: Movement capability, Physical Education, Learning Study, Phenomenpgraphy

Introduktion

Den har artikeln redogor for ett praktikndra forskningsprojekt i form av en Learning
study med fokus pa rorelseférmaga i idrott och hélsa pa gymnasiet. Syftet var att
undersoka dels vad det kan innebara att urskilja och erfara sitt sétt att rora sig nar
man springer, dels att utveckla undervisningen for att ge elever mojlighet att 6ka sin
formdaga att uppmadrksamma sitt sdtt att springa i olika sammanhang och med olika
dndamal. Projektet genomfdrdes tillsammans med tva larare i idrott och hdlsa pa
gymnasiet. Tvd cykler genomfoérdes med vardera en klass och fokus i denna artikel
ar pa cykel 2.

Bakgrund

Att utveckla elevers allsidiga rorelseformagor ar ett centralt syfte med amnet idrott
och halsa enligt den kursplan som blev gallande 2011. Vad rorelseférmaga innebar
framstdr dock som otydligt vilket betyder att svaret pa frigan om vad elever ska lara
sig ocksa blir oklart. (Kirk, 2010; Larsson & Karlefors 2015; Redelius, Quennerstedt &
Ohman 2015; Tinning 2010). Forskning visar ocksd att undervisningen i imnet inte p&
nagot tydligt systematiskt satt ger elever mojlighet att utveckla sina allsidiga rorelse-
formagor (Larsson & Karlefors, 2015; Nyberg & Larsson, 2014, Londos, 2010). Istallet
ar det elevernas fysiska aktivitetsniva oavsett hur de ror sig som prioriteras (Nyberg
& Larsson, 2014, Quennerstedt, 2008). Samtidigt utgors de fysiska aktiviteterna i un-
dervisningen till stor del av idrotter (féreningsidrotter) som bar med sig historiskt,
socialt och kulturellt praglade forestallningar om hur man férvantas vara och agera
nar man deltar (Wilkinson, Littlefair och Barlow-Meade, 2013). Idrotterna, som ofta
praglas av en tavlingslogik, bidrar samtidigt till forestallningar om en viss 'standard’
for vad larare (och elever) vardesatter avseende formagan (ofta kallad den idrottsliga
formagan) att delta i de idrottsaktiviteter som erbjuds i undervisningen (Kirk, 2010;
Redelius m.fl., 2009; Nyberg & Larsson, 2016). Den har ibland outtalade normen for
vad som rdaknas som bra eller mindre bra i idrott kan fa konsekvenser for hur larare
forhdller sig till undervisning avseende elevers rorelseformaga. Larare i idrott och
hélsa i dk nio och pa gymnasiet uttrycker bland annat ett ambivalent férhallningssatt
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till att utveckla elevers rorelseféormdga (Larsson & Nyberg, 2016). Dels vill de ogdrna
gd in och ’peta’ pa elevernas satt att rora sig, bland annat for att de tror att det inverkar
menligt pd elevernas sjalvfortroende, dels forekommer uppfattningen att det inte ar
nagon mening att forsoka utveckla elevernas rorelseutférande eftersom det anda inte
finns tid for det (Larsson & Nyberg, 2016). Bakom det har resonemanget skymtar tva
antaganden. Det ena ar att det bara finns ett satt att lara eleverna rorelser, nimligen
att korrigera deras teknik i utforandet (ratta fel), vilket larare verkar vilja undvika,
och det andra ar att rorelser ska se ut pa ett sarskilt satt och att eleverna inte hinner
uppnd denna 'standard’ for utférande (Kirk, 2010; Larsson & Nyberg, 2016).

Kan det finnas andra vagar att ga i syfte att se pa rorelseférmaga som utvecklings-
bart och med alternativ till den standard’ for rorelseutforande som verkar begransan-
de for larares upplevda mojligheter att utveckla elevernas rorelseférmaga? Dessutom,
hur kan undervisning i rorelseformaga se ut om utgangspunkten for undervisningen
inte ar en viss teknik som utgar frdn en standard som harror fran tavlingsidrottens
normer?

Forskare i idrottspedagogik som intresserat sig for vad rorelseférmdga kan inne-
bara beskriver den har formdgan i termer av exempelvis fysisk bildning (Whitehead,
2010), kroppsmedvetenhet och kinestetisk férmdga (Renholt, 2001; Shusterman, 2008,
2004) eller, som professor John Evans (2004) uttryckte sig for ett antal ar sedan: "the
body’s intelligent capacities for movement and expression in physical culture” (Evans,
2004, s. 96). Han efterlyste da ett storre intresse for vilka formdagor som idrottsamnet
bor bidra till. Rorelseformdga som det beskrivs enligt ovanstdende framtrdder inte
som ett uttalat mal med undervisningen aven om madnga larare kanske tanker att
eleverna, genom att vara aktiva, utvecklar kroppsmedvetenhet, kinestetisk formaga
och blir diarmed sa fysiskt bildade att de kan delta i samhallets olika rérelsekulturer,
vilket enligt Evans (2004) borde vara ett syfte med undervisningen i imnet. Aven om
det kanske hdnder att elever utvecklar de har formagorna sa blir det ett slumpartat
larande (Carlgren & Nyberg, 2015) och otydligheten kring vad eleverna ska ldra sig
kvarstar. En tankbar forklaring till att exempelvis kroppsmedvetenhet och kineste-
tisk formaga inte formuleras som mal for undervisningen kan vara att detta handlar
om den subjektiva aspekten av rorelseférmaga. Det innebar att den inte sd latt kan
studeras och att den dven dr svar att beskriva i ord (Polanyi,1969).

Nar ldrare i idrott och hélsa intervjuades i syfte att utforska kvalitativt skilda satt
att uppfatta rorelseférmaga (Nyberg & Larsson, 2017) visade den fenomenografiska
analysen fem olika satt vilka kan beskrivas som: 1) att kunna utféra rorelser tekniskt
korrekt, 2) att kunna uppna ett mal (t.ex. komma 6ver ett hinder) oavsett hur man
gor, 3) att kunna rora sig mjukt och f6ljsamt, 4) att kunna uppmarksamma hur man
ror sig, och 5) att kunna omvandla instruktioner till handling. Samtidigt som resulta-
tet bidrar med en tydligare bild av vad rorelseféormdga kan vara visar det aven de skill-
nader som finns gdllande vilka formdagor eleverna antas utveckla. Kategori ett, tva
och tre kan beskrivas som spatiala aspekter och innebar ett fokus pa hur rérelserna
ser ut ur en betraktares synvinkel. Resterande kategorier beskrivs som experientiella
aspekter. Det innebar ett fokus pa aktorens erfarande (Nyberg & Larsson, 2017). For-
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fattarna menar att bada aspekterna beh6vs om eleverna ska fa mojlighet att utveckla
sin rorelseférmaga.

Projektet som rapporteras i den har artikeln tar avstamp fran resultatet av ett tidi-
gare forskningsprojekt dar syftet var att utforska vad rorelseférmdga kan innebara.
Rorelseformdga uppfattades som kunnande, innefattande bade mentala respektive
fysiska firdigheter vilka i idrottssammanhang annars betraktas som atskilda (Magill,
2011).

Resultatet visade bland annat att det var betydelsefullt att kunna urskilja och erfara
sitt sdtt att réra sig. Fragan ar vad ett sddant kunnande i sin tur innebar i under-
visning i idrott och halsa. Det blir samtidigt angelaget att underséka hur undervis-
ningen i idrott och hdlsa kan utformas for att erbjuda elever majlighet att utveckla
ett sddant kunnande vilket i sin tur kan hjdlpa eleverna att utveckla sina allsidiga
rorelseformagor.

Om det blir tydligt vilket kunnande som undervisningen skall bidra till att utveckla
blir det lattare for lararen att hjdlpa eleverna att utveckla just det efterstravade kun-
nandet. Samtidigt blir det tydligare for eleverna vilket ocksd underldttar deras 1a-
rande. (Redelius, Quennerstedt & Ohman, 2015; Carlgren & Marton, 2000). Detta blev
tydligt i ett tidigare praktiknara forskningsprojekt da elever fick mojlighet att lara sig
att springa med en optimal kroppshdllning (Bergentoft, 2014).

Syfte

Syftet med denna studie var saledes:
a) att undersoka vad det kan innebara, utifrdn elevernas saval som lararens (i rol-
len som observator) perspektiv, att kunna urskilja och erfara sitt sitt att springa i
olika sammanhang.
b) att undersoka hur undervisningen kan utformas i syfte att erbjuda eleverna
mojlighet att urskilja och erfara sitt satt att springa i olika sammanhang

Teoretisk ram

I en studie om kunnande och larande ar det pa sin plats att beskriva vilken syn pa
dessa fenomen studien utgdtt fran. Ett vanligt forhdllningssatt till kunskap ar att den
antingen dr teoretisk eller praktisk vilket exempelvis dterspeglas i talet om att idrot-
tare behéver utveckla bade mentala och fysiska fardigheter. (Gatti m.fl., 2013; Magill,
2011). Denna dualistiska syn pa kunskap har utmanats av forskare inom saval filosofi
(Polanyi, 1969, 2002; Ryle, 1949/2009; Molander, 1996) som pedagogik (Liedmann,
2002; Marton & Pong, 2005; Carlgren, 2015 ).

Fenomenografi

Den fenomenografiska ansatsen, som Ference Marton (1981) med kolleger utvecklat,
bidrar med en syn pa kunskap och larande som erbjuder en mgjlighet att beskriva
praktisk kunskap (i det har fallet rorelseférmdga) utan att tala om fysiska och men-
tala fardigheter som dtskilda. I fenomenografin analyseras olika sdtt att erfara ett
fenomen. Men en sddan utgangspunkt kan fenomenografin anvandas for att beskriva
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kunnande som en formdga att urskilja och erfara fenomen i var varld pa olika satt
(Carlgren, Ahlstrand, Bjérkholm & Nyberg, 2015; Nyberg & Carlgren, 2015). Larande,
utifran en fenomenografisk forstaelse, kan sdledes beskrivas som en forandring av
féormagan att erfara olika fenomen (Pang, 2003).

Nar vi moter ett fenomen (en situation, ett begrepp, innehdllet i en bok eller ndgot
som vi ska kunna) uppfattar, eller erfar, vi det pa olika satt (Marton, 1981). Vissa satt
att erfara ndgot som vi ska kunna ar mer kraftfulla dn andra (i relation till andamalet)
vilket har betydelse i en utbildningskontext. Hur vi erfar nagot beror bland annat pa
tidigare erfarenheter och vilka aspekter av fenomenet som vi urskiljer samtidigt (Ru-
nesson, 2005). Hur man erfar sitt sdtt att springa kan avgoras av vilka aspekter som
urskiljs och darmed uppmadrksammas mer dn andra. Nagra kanske framst urskiljer
sin hallning, sitt sdtt att rora armarna eller hur fétterna moéter underlaget medan
andningen, farten och kanslan av trotthet blir aspekter som urskiljs av andra.

Att forstd, uppfatta, erfara och behdrska ar begrepp som inom fenomenografin an-
vands synonymt med varandra. Dessa begrepp innebar inte enbart kognitiva proces-
ser utan snarare att vara uppmdrksam pa nagot (Marton, 1981; Marton, 1994) oav-
sett om uppmadrksamheten riktas mot begreppsmadssiga (exempelvis innebérden av
Einsteins tidsbegrepp) eller kroppsliga (exempelvis innebérden av skillnaden mellan
olika satt att ga) fenomen (Marton & Pong, 2005; Pang, 2003).

Fenomenografisk analys

En fenomenografisk analys syftar till att undersoka kvalitativt olika sdtt att erfara
ndgot som ska laras (Marton, 1994), till exempel hur elever uppfattar sitt sitt att réra
sig under l16pning i olika sammanhang. Resultatet av en fenomenografisk analys kall-
las utfallsrum och innefattar ett antal kategorier som visar de larandes olika satt att
erfara det som ar tankt att eleverna skall kunna. Kategorierna visar den mening som
de larande verkar tillskriva larandeobjektet (Marton 1994) vilket ocksa kan ses som
olika satt att kunna (Carlgren m.fl., 2015).

I den har studien har fenomenografi anvants som analytiskt redskap for att under-
soka elevernas kvalitativt skilda satt att urskilja och erfara sitt sdtt att réra sig ndr de
springer. En av kategorierna i utfallsrummet beskrivs exempelvis "som att kdanna an-
spanningsgrad”, vilket bland annat handlar om att urskilja kraftutvecklingen i benen.

Variationsteorin om larande

Ur fenomenografin har en teori om larande utvecklats som Pang (2003) kallar "the
new phenomenography” (Pang, 2003), aven kdnd som variationsteorin om larande.
Variationsteorin anvander begreppet ldrandeobjekt om det fenomen som betraktas
som madl for larandet, det som dar tankt att eleverna ska kunna. En central utgangs-
punkt i variationsteorin ar att hur ett larandeobjekt erfars beror pa vilka aspekter av
detta som en person féormar urskilja samtidigt (Runesson, 2005). En nédvandig forut-
sattning for att kunna urskilja nagot ar ocksa att fa mojlighet att erfara detta nagot i
relation till ndgot annat:
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To discern an aspect, the learner must experience potential alternatives, that is,
variation in a dimension corresponding to that aspect, against the background of
invariance in other aspects of the same object of learning.

(Marton & Pang, 2006, 193)

Formagan att urskilja aspekter av ett fenomen kan, som citatet anger, stodjas och
utvecklas genom mojligheten att fa erfara variation av de aspekter som anses kritiska
for den larande i syfte att behdrska larandeobjektet pa ett sa kraftfullt och komplext
satt som majligt. Vilka aspekter som eleverna urskiljer bidrar till ett sarskilt satt att
erfara (med alla sinnen) ndgot 'som ndgot’ men det behover vara i relation till ndgot
annat (Marton & Pang, 2006). Det ar till exempel svart att urskilja en persons karak-
taristiska satt att springa om alla andra springer pa samma satt. Det ar ocksa svart
att urskilja sitt eget satt att springa om man saknar erfarenhet av att springa pa an-
dra satt. Om man som ldrare vill att elever ska kunna urskilja och erfara sitt satt att
springa pa ett visst satt sa behdver eleverna erfara hur det kanns att springa pa andra
satt.

I den har studien har undervisningen planerats med utgdngspunkt i variationsteo-
rin. Denna teori om larande har i manga studier visat sig vara fruktbar for elevers
larande (Pang & Lo, 2012).

Metod

For att utveckla var forstdelse av vad det kan innebdra att urskilja och erfara sitt satt
att springa i olika sammanhang, och dessutom utforska hur undervisningen kan bi-
dra till att utveckla den har formagan, genomfordes en Learning study. En Learning
study kan i korthet beskrivas som ett praktikndra forskningsprojekt dar larare och
forskare arbetar tillsammans (Marton & Lo, 2007). Syftet med en Learning study ar
att utveckla forstaelsen av ett utvalt larandeobjekt samt hur undervisningen kan ut-
formas for att erbjuda eleverna mojlighet att lara sig det som de skall kunna. Fokus
for intresset ar bland annat inneborden av det eleverna forvantas kunna (Marton,
1981). Genom att undersoka pa vilka olika satt elever erfar det fenomen som utgor
larandeobjektet, till exempel styckesindelning i amnet engelska (Tvarana, 2013), att
konstruera en lankmekanism i &mnet teknik (Bjérkholm, 2015) eller att beharska en
specifik rorelse (Nyberg & Carlgren, 2015), kan ldrare och forskare utveckla sin for-
staelse for inneborden av kunnandet. Syftet ar att underlatta elevernas mojligheter
att urskilja och erfara sd manga aspekter (och deras inbordes relation) som mojligt av
larandeobjektet (Marton & Lo, 2007; Akerlind, 2008). Det har visat sig att ndr larare
far mojlighet att diskutera och analysera specifika larandeobjekt i termer av elevernas
olika erfarande av detta samt vilka aspekter som framstar som noédvandiga (inom va-
riationsteorin kallas sddana aspekter kritiska) for elevernas larande, bidrar detta till
att elevernas majligheter till larande 6kar (Marton & Lo, 2007). Learning study har
visat sig kunna bidra till elevers larande samtidigt som larare och forskare utvecklar
sitt kunnande om elevers larande och vad det innebar att kunna det som ar tankt att
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eleverna ska kunna (Lo & Marton, 2012).

En Learning study boérjar med att larare och forskare tillsammans formulerar ett
eller flera larandeobjekt (Marton & Lo, 2007). Darefter undersoks elevernas initia-
la kunnande genom ett slags for-test som vanligtvis utgdrs av intervjuer. For-testet
analyseras (ofta med en fenomenografisk ansats) och med hjilp av en larandeteori
(vanligtvis variationsteorin om larande) planeras undervisning i syfte att eleverna
ska fa majlighet att urskilja och erfara de aspekter av larandeobjektet som bedoms
som kritiska for att utveckla kunnandet som avses. Undervisningen (en eller flera
lektioner) sdval som ett efter-test analyseras med fokus pa vad som kan forbattras i
undervisningen. Nar denna forsta sa kallade cykel ar genomford upprepas processen
med dnnu en cykel som genomférs med en annan elevgrupp.

Under projektets gang blir larandeobjektet tydligare i termer av vad man kan nar
man kan det som dar tankt att eleverna ska kunna samtidigt som det blir mojligt att
identifiera och formulera ytterligare kritiska aspekter som behover 6ppnas upp for
variation i undervisningen (Marton & Lo, 2007). Syftet ar att 6ka mojligheterna for
eleverna att utveckla sitt kunnande sa komplext och kraftfullt som mojligt (Akerlind,
2008).

Ldrandeobjektet
Valet av larandeobjekt i den har studien skiljer sig fran hur larandeobjektet vanligt-
vis valjs i en Learning study (Marton & Lo, 2007). Utgdngspunkten var att eleverna
skulle fa majlighet att utveckla sin formaga att urskilja och erfara sitt sdtt att réra
sig, vilket inte var resultatet av lararnas upplevda svarigheter att undervisa om detta.
Valet var istallet grundat i tidigare forskning som visat att denna formdga (eller r6-
relsekunnande) verkade vara central for de rérelsekunniga personer som ingick i de
tidigare beskrivna studierna. Artikelforfattaren och de tvd medverkande lararna var
dock 6verens om att formdagan att urskilja och erfara sitt sitt att rora sig med stor
sannolikhet kunde bidra till att utveckla elevernas allsidiga rorelseférmaga. Larande-
objektet behévde daremot specificeras och sdttas in i ett rorelsesammanhang sa att
det blev mer tydligt och konkret, vilket diskuterades omsorgsfullt. Den diskussionen
landade i att sammanhanget skulle vara 16pning. Argumentet var huvudsakligen att
16pning, sarskilt sprintlopning, ingdr i manga rorelseaktiviteter (Ansari & Sharma,
2012) samtidigt som det r en rorelse som mdnga larare i idrott och halsa tar for givet
att alla behdrskar. Larandeobjektet blev sdlunda att kunna urskilja och erfara sitt sdtt
att springa i olika sammanhang. Eftersom vi (artikelforfattaren och de tva medverkan-
de ldrarna) inte ville hamna i en snav tolkning av ritt teknik’, som enligt Kirk (2010)
ar framtradande i amnets undervisning, valde vi att istallet uppmarksamma vad som
kan vara dandamadlsenliga sdtt att springa beroende pa person och sammanhang.
Exempelvis vet vi genom biomekanisk forskning att optimal 16pteknik i lingdistans
skiljer sig &t om sammanhanget ar 16pning pa plant underlag eller i terrang och att
ett andamalsenligt sdtt att springa ar annorlunda fér den som har tranat sina fysio-
logiska forutsdttningar att klara belastningar an den som inte har tranat for detta
(Bjorklund & Swarén, 2014). Mdnga studier har stallt frdgan hur 16pning kan genom-
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foras sa energibesparande som mojligt och konsensus verkar rdda kring att sparsam
benstrackning vid franskjutet, stora stegvinklar och lag aktivering av musklerna i
underbenet dr gynnsamt for 16pekonomin. Dock bor rad om en generell specifik tek-
nik behandlas med varsamhet eftersom den kan variera hos olika personer (Moore,
2016). Andamalsenlig teknik for en person ir inte nédvandigtvis andamalsenlig for
en annan.

En god hdllning ar allmént vedertaget som en frimjande faktor i 16pning, vilket
ocksa var larandeobjekt i en tidigare Learning study (Bergentoft, 2014) &ven om inne-
borden av 'god hdllning’ kan variera beroende pa om sammanhanget dr 16pning pa
plan mark, i uppforsbacke, nedférsbacke eller ojamnt underlag (Bjorklund & Swa-
rén, 2014). Vidare, om syftet ar att springa sa snabbt som mojligt en kortare stracka
(sprint) ar det exempelvis gynnsamt att minska underbenets havarm genom att mins-
ka knavinkeln, vilket i sin tur underlittar méjligheten att 6ka stegfrekvensen. Aven
okad rotation i skuldrorna kan bidra till 6kad stegfrekvens (Ansari & Sharma, 2012).
Armforingens betydelse for balansen under 16pning i alla sammanhang ar ocksa en
vedertagen uppfattning (Jones, Bezodis & Thompson, 2009). Dock rdder delade me-
ningar om armforingens betydelse for hastigheten i sprint. Medan erfarna coacher
for sprinters inom elitidrott uttrycker dess stora betydelse for hastigheten ar forskare
inom biomekanik mer tveksamma (Jones, Bezodis & Thompson, 2009).

Sammantaget visar ovanstdende genomgang exempel pa vad det kan innebara att
springa pa ett andamadlsenligt satt i olika sammanhang, vilket kan ses som den sida
av larandeobjektet som vi (artikelforfattare och de medverkande ldrarna) hade kun-
skap om (dven om den kunskapen kan utvecklas mer). Den andra sidan, som handlar
om att urskilja och erfara sitt sdtt att springa, innebar for oss ett relativt nytt kun-
skapsomrade eftersom vi tidigare inte hade haft detta som larandeobjekt och féremal
for en systematisk pedagogisk planering. Att urskilja och erfara hur man ror sig ar
en subjektiv upplevelsebaserad aspekt som bland annat kraver att man har utvecklat
en slags kroppslig uppmarksamhet som heller inte ar sa latt att verbalisera (Nyberg,
2015, Toner & Moran, 2014).

Genomforande

Learning studyn genomfordes med tva klasser i gymnasiets forsta ar. Nio elever ur
vardera klass deltog i bada cyklerna. Det var cirka 20 elever i varje klass men nagra
var frdnvarande vid for-testet och andra vid efter-testet. Urvalet av ldrare var strate-
giskt och skedde via en mailforfragan till tva gymnasieldrare i en kommun. Dessa an-
togs vara intresserade av att delta i ett undervisningsutvecklande forskningsprojekt i
egenskap av att vara forsteldrare. Bdda lararna samtyckte och urvalet av klasser sked-
de pd schematekniska grunder. I samband med att eleverna fick muntlig information
om projektet fick de med sig skriftlig information och mojlighet att ge informerat
samtycke till att medverka pa film samt bli intervjuade. De fick dven information om
att de nar som helst kunde avbryta sin medverkan samt att varken for-test, efter-test
eller deltagande i undervisningen skulle vara underlag for betyg och att all data som
samlades in enbart skulle anvandas i forskningssyfte. Alla elever samtyckte till med-
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verkan och i de fall eleverna inte fyllt arton dr gav dven vardnadshavare sitt samtycke.

Vi diskuterade hur for- och efter-test borde utformas i syfte att erbjuda eleverna
mojlighet att visa sitt kunnande. Ett antagande var att eleverna i detta fall behovde
bade visa genom att rora sig samt forsoka satta ord pa sina kroppsliga erfaranden.
For att prova idéerna om hur testerna kunde utformas genomférde vi (utan eleverna)
en workshop. Vi provade att springa pa olika satt som kunde representera olika sam-
manhang och dandamal (exempelvis for att ta sats, for att orka lange, for att hdalla
balansen pd en smal spang, i brant uppforsbacke m.m.) Vi filmade varandra och for-
sokte formulera oss kring hur vi rérde oss nar vi sprang. Vi harmade ocksa varandras
satt att springa och forsokte formulera vari skillnaderna bestod.

Cykel 2

For-testet i cykel 1 genomfordes med nio elever utomhus och gick till pa féljande vis:
Alla elever fick rora sig fritt i ett omrade runt koner och sma hackar i syfte att de
skulle halla sig varma under det att vi ropade in tva elever i taget. Dessa skulle da
springa enligt en markerad linje (sd som de brukar springa) samt darefter springa
uppfor en brant backe som var ca 30 m lang. Dessa moment filmades och direkt efter
detta blev de intervjuade var for sig enligt en intervjuguide som vi utformat tillsam-
mans. Intervjuerna transkriberades och darefter studerades filmsekvenserna av varje
elev for att identifiera mojliga synbara avvikelser fran deras egna beskrivningar av sitt
sdtt att rora sig.

Analysen visade att detta satt att genomfora for-testet bidrog till flera felkallor.
Dessa lardomar fick utgora en utgdngspunkt for planeringen av cykel 2. Lairdomarna
fran cykel 1 sammanfattas nedan.

Cykel 1 gav oss foljande lardomar:

+ For-testet och efter-testet kunde konstrueras battre ur validitetssynpunkt. For
det forsta uppfattade eleverna att intervjuerna aven avsag lopningen pa den
’halligdng-yta’, som vi konstruerat med lite hinder (koner, hdckar m.m.). Det
blev foljaktligen oklart om eleverna beskrev sitt satt att springa pa "halligang-
ytan’ eller vid ’16pning rakt fram pd plan mark’, vilket intervjuerna skulle
handla om. Dock blev det intressant att se hur eleverna uppmarksammade sitt
satt att rora sig i relation till omgivningen (hackar, koner och klasskamrater).

+ For-testet, som genomfordes utomhus, innefattade 16pning uppfor brant
backe, vilket inte kunde genomforas vid eftertestet pa grund av vaderforhal-
landen. Testet mdste darfor genomforas inomhus varfor det blev omojligt att
skapa en brant backe.

* Analysen av lektionen samt transkriberingen av gruppdiskussionerna elev-
erna emellan visade att efter-testet inte lyckades fanga de nyanserade beskriv-
ningar av olika satt att rora sig som eleverna visade under lektionen.

* Vi bedomde ocksa att en lektion inte tidsmassigt gav eleverna mojlighet att
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utveckla det kunnande som utgjorde larandeobjektet.

Cykel 2

Genomforandet av cykel 2 utgick fran lardomarna av cykel 1. Undervisningen forlang-
des till tva lektioner och utformningen av for-test och efter-test dndrades. I syfte att
underldtta for eleverna att uppmarksamma sitt sdtt att springa konstruerades mer
specifika sammanhang med tydliga andamal: a) I6pning for att ta sats for att hoppa
langt, b) 16pning for att gora snabba riktningsforandringar mellan koner och c) 16p-
ning for att orka lange. Eleverna filmades och vid den efterfoljande intervjun fick de
beskriva sitt satt att springa i direkt relation till de tre sammanhangen.

Analys av for-test cykel 2

Vid analysen av for-testet anvandes data (transkriberade intervjuer och filmer) avse-
ende de elever som deltog i bade for- och efter-test. De elever som var med vid enbart
for-testet eller efter-testet har foljaktligen inte beaktats. Vi studerade elevernas satt
att springa genom att noga observera filmerna frdn bade for- och efter-test. Dessa
observationer jamfordes med vad varje elev hade att sdga om sitt sdtt att springa vid
intervjuerna. Inga markbara avvikelser stod att finna men noteras bor att det inte gar
att observera om en elev har varit uppmarksam pa exempelvis sin andning eller trott-
het. I sddana fall har vi utgatt fran vad eleven sdger i intervjun.

Allt som eleverna uttalat och som bedomts handla om hur de uppfattar sitt sitt att
springa markerades och varje utsaga fordes in i en Excelfil. Darefter identifierades
skillnader mellan utsagorna i termer av vad de verkade handla om. Exempelvis rorde
sig en utsaga tydligt om andningen medan en annan berérde elevens upplevda hall-
ning. Utsagor som verkat handla om olika foreteelser fick olika siffror och de utsagor
som verkat handla om samma eller liknande foreteelser fick samma siffra. Dérefter
sorterades utsagorna i ett antal kategorier. Dessa kategorier diskuterades och and-
rades flera gdnger och vid sista granskningen slogs ett antal kategorier ihop vilket
resulterade i sex olika kategorier som samlar olika sdtt att erfara sitt satt att springa.
Utifran utsagorna har en beskrivning av varje kategori formulerats. Darefter gjordes
en analys av vilka olika aspekter som urskiljs i varje kategori.

Noterbart nar resultatet studerades var att inneborden av att urskilja och erfara sitt
sdtt att springa blev betydligt vidare och mer nyanserat genom analysen av fér-och
efter-test i cykel 2. Det finns ju inte ndgot 'facit’ avseende detta larandeobjekt och en
av forskningsfrdgorna var just vad detta kan innebdra. Under de diskussioner och
den work shop som genomfordes som forberedelse for projektet blev fokus pa att
det handlar om att kdnna sina kroppsdelar och hur man ror dessa samt hur detta
paverkar 16pningen och dndamalsenligheten i olika sammanhang. Resultatet av for-
testet visar dock en vidgad innebord i termer av kategorier och aspekter som vi inte
hade forestallt oss. Att urskilja och erfara sitt sdtt att springa kan uppenbarligen dven
handla om relationen till omgivningen. Att urskilja hur snabbt eller langsamt man
springer kan ju ses som en relation till andra personer och foremadl. Att passera nagon
annan eller bli forbisprungen bidrar troligtvis till kdnslan av ens egen hastighet lik-
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som hur snabbt eller langsamt man narmar sig, eller passerar, fasta foremadl. Att vara
uppmarksam pa omgivningen pa detta satt bidrar dven till hur man anpassar sitt satt
att springa. Kategorin att uppmdarksamma rérelseplan var ocksa 6verraskande. Olika
rorelseplan handlar hdr om att springa i sidled, vrida sig eller springa framdtvand i en
rak linje rakt framat vilket ocksa speglar olika satt att springa. Anspdnningsgraden i
olika delar av kroppen samt upplevelsen av trotthet framstod ocksd som olika sdtt att
erfara sitt sitt att springa.

For-test cykel 2

Kategorier: Beskrivning Aspekter som urskiljs Antal
Att erfara utsagor
sitt siitt att
springa som:
1.Att Det handlar om att uppmédrksamma hur snabbt eller 1. Hastighet 19
relatera till langsamt jag springer och om jag okar eller minskar min | 2. Acceleration och retardation
omgivningen | fart. Det handlar ocksd om att ldgga mérke till om jag 3. Avstand till andra personer eller saker i

behdver korta av stegen for att ta sats eller undvika omgivningen

krock
2. Att Det handlar om att uppmérksamma om jag springer i 1. Lopriktning 4
relatera till sidled, om jag vrider mig och om jag springer rakt fram | 2. Ledd
rorelseplan.
3. Upplevelse | Det handlar om att uppmérksamma andningen och hur 1. Trotthetskénslan 2
av trotthet trott jag ar 2. Andningen
4. Att kdnna | Det handlar om att uppmérksamma om och nér jag 1. Kraftutveckling i benen 7
anspédnnings | skjuter ifrdn extra med benen.
grad
5. Att kinna | Det handlar om att uppméarksamma héndernas, fotternas | 1. Position hander och armar 14
kroppsdel- och armarnas lage, om rorelseutslaget r stort eller litet, | 2. Fotternas ldge vid iséttningen
arnas lige hur langa steg jag tar och om hela kroppen &r med. 3. Steglidngd
och rérelser | Det handlar om att uppmirksamma om jag lutar mig 4. Rorelseutslag armar och ben

framét, bakat eller har en uppritt hillning 5. vinkel i armbagsleden

6.Tyngdpunktens lage
7. Hallning

6. Hur Det handlar om att man uppmérksammar hur man ror 1. Armar-6verkroppens betydelse for att 8
lopningen armarna, benen, sitter i fotterna och hur det paverkar byta riktning och fart
paverkas av | 16pningens riktning, hastighet och effektivitet 2. Fotiséttningens betydelse for
olika siitt att riktningsforéndring
rora sina 3. Steg-frekvensens betydelse for riktnings-
kroppsdelar. forédndring

Tabell 1. Fenomenografisk analys av fér-test i cykel 2. Elevernas olika sdtt att erfara sitt sdtt att
springa.

De har olika satten att erfara sitt sitt att springa bidrar till ny kunskap om det har
fenomenet samtidigt som de ger en bild av elevernas initiala forstdelse av larande-
objektet. Dessa kategorier och de strukturella aspekter som urskiljs inom respektive
kategori (se tabell 1 och 2) kan alla ses som relevanta att beakta nar malet fér un-
dervisningen dar att utveckla elevernas rorelseférmdga i sammanhanget l6pning. I en
Learning study behover dock larandeobjektet avgransas sa det blir mojligt att under
en kortare undervisningssekvens (en till tva lektioner) planera for, mojliggora och
studera elevers larande. Darfor valde vi att rikta in oss pd kategori sex (hur I6pningen
paverkas av olika sdtt att rora sina kroppsdelar) for att identifiera kritiska aspekter
som vi bedomde att eleverna behovde fa mojlighet att urskilja och erfara for att ut-
veckla ett mer komplext kunnande.

Analysen av for-testet i cykel 2 visade bland annat att armféringens betydelse var
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en strukturell aspekt som fa elever urskilde. Vi observerade ocksa att manga elever
skulle kunna uppnad ett mer dandamadlsenligt satt att springa om de urskilt denna as-
pekt. Armféringen och dess betydelse for 16pning i olika sammanhang och med spe-
cifika dndamdl bedoémdes vara en kritisk aspekt. Visserligen kan eleverna mycket
val vara uppmarksamma pa hur de rér armarna, det ar svart att sdga ndgot om, men
deras svar i intervjuerna tolkades som tecken pa att denna aspekt behdvde urskiljas
av flertalet elever. Enligt variationsteorin behover eleverna fa majlighet att erfara va-
riation avseende denna aspekt. Intervjuerna visade ocksa att eleverna saknade ord
och begrepp for att beskriva sitt sdtt att rora sig, vilket nedanstdende intervjuutdrag
exemplifierar:

I: Beskriv ditt satt att rora dig i de olika delarna i den har banan, hur du rorde kroppen, hela
kroppen

Elev: Jaforst eh ... dér da springer jag liksom lite sa har i sidled

I: Konbanan?

Elev: Jaa & ddri mitten liksom ... snabbare steg lite kortare a har kor jag latt ...
I: Det &r lite langre mellan

Elev: Ja, lite jogga

I: Okej hur anvande du kroppen da?

Elev: Eh ... hur menardu ...

I: Hur rorde du dig?

Elev: Eh ... vete fan hur ja ska forklara men ja typ ... vid konerna forsoker ja liksom svénga runt
... ja vete fan hur jag ska beskriva de

I: Ja okej sen hade vi satsen for langdhoppet har ...

Elev: jaa dar bara springer jag & hoppar de e ... liksom att ja tar lite langre steg lite spanstigare
steqg lite uppat ... ja vet inte om de hjdlper eller inte men ... de e sa jag gor i alla fall

I: A sen har vi tva vary, 13nglépningen
Elev: Jaa ddr bara springer jag joggar ... vanligt

I: Hur anvander du kroppen nar du joggar vanligt?
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Elev: Ja eh ... alltsa det finns vél inget speciellt satt ..de e bara 3 jogga (skratt)

Formagan att verbalisera sitt sdtt att rora sig sags som ytterligare ett kunnande som
eleverna borde fa majlighet att utveckla varfor detta ocksa fick utrymme i plane-
ringen av undervisningen.

Planering av undervisningen

Undervisningen planerades i syfte att erbjuda eleverna mojlighet att dels erfara varia-
tion avseende den valda kritiska aspekten (armféringen och dess paverkan pa 16p-
ningen) och dels olika sdtt att verbalisera och beskriva skilda satt att rora sig. Att
arbeta i par eller grupp dar eleverna far i uppgift att diskutera och satta ord pa sitt
eget och andras satt att rora sig bedomdes vara ett fruktbart sdtt att "skdrpa sina sin-
nen” (Shusterman 2004, s. 5). Vi konstruerade uppgifter som skulle kunna erbjuda
eleverna att erfara olika sdtt att rora armarna och vara uppmarksamma pd hur detta
paverkade deras eget och andras satt att springa. Vi utgick darmed fran variations-
monstret kontrastering som anvands inom variationsteorin (Marton, 2015). Eleverna
fick i varje uppgift arbeta parvis eller i grupper om tre. De fick vid varje uppgift ndgot
specifikt att uppmarksamma som de sedan fick diskutera sinsemellan. En uppgift
hade som syfte att:

Erfara skillnader i olika sdtt att anvdnda armarna vid riktningsfordndring. Det
handlar om att bibehdlla balansen och farten under riktningsfordndring och upp-
mdrksamma armrorelsernas betydelse i detta sammanhang.

Uppgiften formulerades i frageform: Vad hdnder i kroppen/hur paverkar det din
16pning nar du springer pd olika satt mellan linjerna? Vilket/vilka satt att anvanda
armarna verkar vara mest dandamadlsenligt for att kunna gora snabba riktningsfor-
andringar men dndd behalla sd hog fart som majligt? I syfte att erbjuda eleverna att
tydligt kanna och utskilja skillnader fick de prova att springa med styrda satt att an-
vanda armarna. Eleverna fick i grupper om tre springa fram och tillbaka mellan tva
linjer (ca 20 meters avstdnd) pa olika satt:

A, Armarna lasta (med rep) bakom ryggen

B, Armarna lasta (med rep)framfor kroppen

C, Armarna strackta ovanfor huvudet (hdlla i en pinne)

D, Valfritt
Efter varje moment fick de diskutera fragorna och vi gick runt och spelade in samtalen
med hjdlp av ljudupptagare fastsatta pa armarna. Efter att alla moment var genom-
forda ledde en av lararna en gemensam diskussion ddr grupperna fick redovisa hur

de diskuterat. Nedan foljer ett exempel pa hur en grupp elever diskuterade efter att
ha sprungit med handerna bundna framfor sig under snabba riktningsférandringar:
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E1:jag kanner mig lite stangd, typ, de vart lite sa har..
E2: ja, man tippar framat liksom

E3: Jag tror jag béjde mer pa knana ... sd att risken att ramla blev mindre ... man kommer ner
djupare

E1: Man axar mycket samre med handerna sa dar, eller hur?
E3: Ja, precis det &r svarare att fa farten efter vandningen
E2: Ja, det &r just accelerationen som blir svar

E1: men det funkar anda ganska bra utan hander ...

E2: men det kunde vart battre ...

Utdraget visar hur eleverna uppmarksammat armforingens betydelse fér balansen
saval som mojligheten att accelerera da de stallts infor utmaningen att inte kunna
anvanda armarna fritt. Dirmed kunde uppmarksamheten 6kas pa sadant som an-
nars kan ses som forgivettaget. Nar eleverna sedan fick rora armarna pd valfritt satt
bedémdes mojligheten att erfara variation storre. En annan uppgift gick ut pd att:

Erfara skillnader i olika sdtt att anvdnda armarna vid satstagning for att hoppa
langt. Det handlar hdr om att accelerera for att komma upp i hog hastighet. Hur
kan armarna hjdlpa till pa ett dndamadlsenligt sdtt?

Har fick eleverna i uppgift att parvis springa fram och tillbaka pa en rakbana pa tva
olika satt. Dels med o6verdriven armpendling fram och tillbaka i 16priktningen och
dels med armarna hiangande utmed sidan. Under tiden skulle de vara uppmarksam-
ma pd hur de olika sdtten att rora sig paverkade steglangden och stegfrekvensen. Dar-
efter fick de beskriva sina erfarenheter for varandra. Eleverna fick ocksg, i samband
med detta tema, observera varandra och diskutera det mest andamalsenliga séttet att
anvanda armarna om syftet ir att springa fort. Ovningen avslutades med diskussion
i helklass tillsammans med lararen.

Vi ville ocksa erbjuda eleverna mojlighet att urskilja och erfara olika grader av an-
spanning i musklerna och en sddan 6vning hade som syfte att:

Erfara skillnader i upplevd anspdnningsgrad i 6verkroppen. Det handlar om att
erfara dndamadlsenliga sdtt att anvdnda armarna for att ha relativt god fart under
langdistanslopning utan att gora av med f6r mycket energi, att springa ‘ekono-
miskt’.
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Forsta uppgiften var att (i grupper om tre) jogga lugnt tre varv dar tva elever sprang
bakom den tredje under ett varv och harmade den framf6r. Uppgiften var att springa
‘avspant’. Efter varje varv fick den som visat beskriva sitt satt att anvanda armarna.
Vi pdminde i samband med denna 6vning om den genomgang av kroppsdelar och
begrepp for ligen och rorelser som eleverna tagit del av tidigare. Ovningen foljdes
upp med en gemensam diskussion om vad det kan innebara att springa avspant. Elev-
erna fick diskutera fragor som "vad ar skillnaden mellan att springa med armar och
overkropp spant, avspant (aktivt med viss anspanning) och avslappnat”? Eleverna
fick sedan aterigen springa och erfara kontrasten mellan dessa olika sdtt att springa
omvaxlande med att observera varandra. Uppgiften var att komma fram till vilken
typ av anspanning som passar bast till langdistanslopning samt hur det kanns att
springa pa det sittet.

Ovanstdende exempel pd hur undervisningen genomférdes med hjilp av varia-
tionsteorins kontrastering ger en bild av vad eleverna fick ta del av. Vi upplevde att
eleverna var lite férvirrade i borjan av forsta lektionen men att de snabbt blev engage-
rade och deltog i 6vningar och diskussioner med intresse och nyfikenhet.

Resultat

Efter-testet genomfordes identiskt med for-testet och analyserades mot bakgrund av
de kategorier och urskilda aspekter som framtradde i for-testet. Eftersom den feno-
menografiska analysen inte relaterats till specifika individer utan till elevgruppen
som helhet har vi fokuserat pa antal utsagor som i analysen bedomts representera en
viss kategori. Det kan visa pa en utvecklad uppmarksamhet pa rorelse i gruppen som
helhet om det ar en 6kning i efter-testet i samma kategori. Men viktigt att notera ar
att en person kan ha bidragit med flera utsagor inom en och samma kategori samti-
digt som en persons utsagor kan hamna i olika kategorier. Nedan fdljer en samman-
stallning av den fenomenografiska analysen av efter-testet i cykel 2.

Storsta skillnaden mellan for- och efter-test i cykel 2 kan noteras i kategori fem och
sex. Antalet utsagor som pa ndgot satt handlar om att urskilja aspekter av kroppsde-
larnas ldge och rérelse (kategori fem) och hur [6pningen pdverkas av olika sdtt att réra
sina kroppsdelar (kategori sex) ar fler i efter-testet an i for-testet.

Ytterligare ett sdtt att se en forandring mellan for- och efter-test ar att urskilda
aspekter skiljer sig mellan for- och efter-test inom en och samma kategori. Exem-
pelvis ar ‘avstand till andra personer eller saker i omgivningen’ en aspekt som i for-
testet framtrader i kategorin att relatera till omgivningen men inte i efter-testet. Det
skulle kunna tyda pa att undervisningen har bidragit till att minska fokus pa l6p-
hastigheten. Det omvanda forhallandet framtrader i kategorin att kdnna anspdnning,
dar strukturella aspekter sdsom ‘anspanning i axlar, armar och 6verkropp’ urskiljs
i efter-testet men inte i for-testet. Har kan undervisningen ha bidragit till en 6kad
uppmarksamhet pa detta. En konsekvens av fler eller farre urskilda aspekter inom
varje kategori blev att beskrivningarna av dessa i viss man forandrades i efter-testet.
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paverkas av
olika siitt att
rora sina

kroppsdelar.

acceleration, frekvens, markkontakt och belastning pa
kndn

2.Fotisdttningens betydelse for riktnings-
forandring

3. Stegfrekvensens betydelse for riktnings-
forandring

4. Tyngdpunktens ldge och dess betydelse
for riktningsforéandring

5. Armlédge/arbete och dess betydelse for
balansen

Nyberg
Efter-test cykel 2
Kategorier: Beskrivning Aspekter som urskiljs Antal
Att erfara utsagor
sitt sétt att
springa som:
1.Att Det handlar om att uppméarksamma hur snabbt eller 1.Hastighet 11
relatera till langsamt jag springer, hur snabbt jag sétter i fotterna 2.Acceleration och retardation
omgivningen | och om jag dkar eller minskar min fart
2. Att Det handlar om att uppméarksamma om jag springer i 1. Lopriktning 2
relatera till sidled, om jag vrider mig och om jag springer rakt fram | 2. Ledd
rorelseplan.
3. Upplevelse | Det handlar om att uppmérksamma andningen och hur 4. Trétthetskénslan 0
av trotthet trott jag ar 5. Andningen
4. Att kinna | Det handlar om att uppmérksamma om och nir jag 1. Kraftutveckling och explosivitet i benen 7
anspénnings | skjuter ifrdn extra med benen. 2. Anspénning dverkropp
grad Det handlar om att uppmirksamma hur spénda eller 3. Anspénning axel arm
avspinda musklerna runt axlar, i armar och bl &r.
5. Att kiann Det handlar om att uppméarksamma héndernas, fotternas | 1. Position hiander och armar 36
kropps- och armarnas ldge, om rorelseutslaget ér stort eller litet, | 2. Fotternas lage vid isdttningen
delarnas liige | hur ldnga steg jag tar och om hela kroppen dr med. 3. Steglangd
och rorelser | Det handlar om att uppmérksamma om jag lutar mig 4. Rorelseutslag armar och ben
framat, bakat eller har en uppritt héllning 5. vinkel i armbégsleden

6. Armforingens riktning

7.Tyngdpunktens lige

8. Héllning
6. Hur Det handlar om att uppméirksamma sitt sétt att rora sig 1. Armar-6verkroppens betydelse for att 18
lopningen och hur det paverkar 16pningens riktning, fart, balans, byta riktning och fart

Tabell 2. Fenomenografisk analys av efter-test cykel 2. Elevernas olika séitt att erfara sitt sétt att

springa.

Undervisningen har uppenbarligen bidragit till att elevernas uppmarksamhet pa det
egna sdttet att rora sig har okat, dtminstone enligt antalet utsagor i intervjuerna. En
bidragande faktor kan vara att eleverna erbjods att diskutera och préva ord och be-
grepp som kan anvandas for att beskriva sitt satt att rora sig. Ett exempel pa den skill-
naden, som kan noteras pa individuell basis, visar att beskrivningen i efter-testet blev
mer ordrik och nyanserad jamfort med for-testet. Pa fragan om eleven kan beskriva
sitt sdtt att rora sig nar hen sprang mellan koner med snabba riktningsforandringar

l6d svaret i for-testet:

I den forsta mellan da korde jag sa har snabba fotter sa de gick fort att svanga me bena

[ efter-testet formulerade sig eleven annorlunda:

Ja, desto ndrmare konerna man kommer desto snabbare fétter 8 har anvander jag armarna

som ... alltsd ndr man svanger som eh ... for balansen & sen &r de for fartékningen liksom ...
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desto snabbare benen gar desto snabbare gar armarna

Resultatet tyder pa att eleverna har utvecklat sin formdga att urskilja och erfara sitt
sitt att springa. Atminstone kan man anta det genom att tolka elevernas verbala be-
skrivningar av sitt satt att rora sig. I diskussionen som f6ljer utvecklas detta.

Sammanfattning och diskussion

Syftet med denna studie var att undersoka dels vad det kan innebdra att urskilja och
erfara sitt sdtt att springa i olika sammanhang, och dels att undersoka hur undervis-
ning kan formas sd eleverna erbjuds mojlighet att utveckla sitt kunnande avseende
detta.

Elevernas initiala kunnande, eller med andra ord hur de erfor larandeobjektet, un-
dersoktes genom att fenomenografiskt analysera ett for-test. Utifran elevernas olika
satt att erfara larandeobjektet planerades undervisningen. En aspekt; armféringens
betydelse for lopning i olika sammanhang och med skilda dndamdl valdes ut som kritisk
for eleverna larande. Med utgangspunkt i variationsteorin planerades undervisning-
en sa att eleverna skulle fa mojlighet att urskilja denna aspekt. Ett antal uppgifter och
ovningar som syftade till att eleverna erbjods erfara hur variation av armféringen
paverkade deras sdtt att rora sig, konstruerades och genomfordes. Undervisningen
(tva lektioner) erbjod dven eleverna att samtala kring, och reflektera 6ver, sina upp-
levelser och observationer. Ddrefter genomfordes ett efter-test, identiskt med for-
testet. Resultatet av analysen visade bland annat 6kad uppmadrksamhet pa sdttet att
rora sig vid 16pning i olika sammanhang (i elevgruppen som helhet) samt minskad
uppmadrksambhet (i gruppen som helhet) pa I6phastigheten i relation till omgivningen
och andra personer. Efter-testets intervjuer visade dven flera individuella exempel pd
okad formaga att verbalisera sina kroppsliga erfaranden.

Den har studien visar exempel pa hur vissa aspekter av elevers allsidiga rorelsefor-
maga kan utvecklas utan att undervisningen initialt utgar fran en specifik rorelse
med en viss teknik. Larandeobjektets karaktar, sdval som utformningen av under-
visningen, dr ett alternativ till den gdngse uppfattningen om att ’idrottslig férmaga’
innebar sarskilda satt att utfora rorelser, i linje med den ’standard’ som ofta outtalat
finns inbaddad i de idrotter som bar pa tavlingsidrottens logik (Kirk, 2010; Redelius
m.fl., 2009; Nyberg & Larsson, 2016). Studien visar aven hur Learning study, som an-
sats och metod, fokuserar pa vad eleverna ska lara sig och vad det innebar. Darmed
kan studien bidra med exempel pd hur undervisning i rorelseférmaga kan systemati-
seras pd ett tydligare sdtt 4n vad som i tidigare forskning visat sig vara fallet (Larsson
& Karlefors, 2015; Nyberg & Larsson, 2014; Londos, 2010).

Den fenomenografiska ansatsen som genomsyrar denna Learning study erbjuder
ett forhallningssatt till undervisning och larande som utgar fran elevernas perspek-
tiv. Det innebar en mojlighet att beakta och framhalla den subjektiva aspekten av ro-
relseformaga; elevernas olika sdtt att erfara sitt sdtt att rora sig. Den tveksamhet som
larare visar infor att utveckla elevers rorelseférmaga (Larsson & Nyberg, 2016) kan till
viss del bero pa svarigheter att formulera och kommunicera den subjektiva (experien-
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tiella) dimensionen av den har formdgan (Nyberg & Larsson, 2017). Det handlar om
kroppsligt kunnande som till stor del ar 'tyst’ och svar att beskriva med ord (Polanyi,
1969). Studien har bidragit till 6kad kunskap om vad denna subjektiva dimension
av rorelseformdga kan innebdra samtidigt som den ocksa bidragit med exempel pa
hur den kan verbaliseras. Kategorierna i den fenomenografiska analysens utfallsrum,
tillsammans med de ingdende aspekterna, ger exempel pa hur malet for larandet kan
kommuniceras. Dock medfor den har 6kade kunskapen samtidigt en insikt i behovet
av vidare forskning som kan bidra till att kasta mer ljus 6ver sdval innebdrden av ro-
relseféormaga som hur den kan kommuniceras i undervisningen.

Om undervisningen i idrott och halsa ska kunna erbjuda elever mgjlighet att ut-
veckla sin rorelseférmdga, i termer av exempelvis kinestetisk formdaga (Shusterman,
2004), fysisk bildning (Whitehead, 2010) och kroppsmedvetenhet (Rgnholt, 2001), be-
hover eleverna fa tid och mojlighet att lara genom en systematiskt planerad undervis-
ning. Den har studien ger exempel pd hur en sddan undervisning kan se ut.

Som ndamnts tidigare var vi medvetna om svarigheterna att utforma testsituatio-
ner som ger eleverna mojlighet att visa sitt kunnande. Den utmaningen forsokte vi
l6sa genom att observera deras satt att springa och jamfora det med hur de verbalt
uttryckte sig om detta. Denna utmaning behéver fortsatt antas for att elever ska fa
mojlighet att pa olika satt uttrycka sitt rorelsekunnande, bade i undervisningen och
vid eventuella examinationer. Testerna i den har studien har brister. Bland annat sa ar
det osdkert huruvida elevernas utsagor om sitt satt att rora sig motsvarade deras mo-
mentana uppmadrksambhet, eller med andra ord vad de urskilde under tiden de sprang.
Ndgra storre avvikelser kunde dock inte noteras ndr elevernas utsagor jamfordes med
deras satt att springa. Men, det dr svart att exempelvis studera elevernas subjektiva
urskiljande av anspanningsgrad i nackmuskulatur. En fraga for fortsatta studier kan
vara hur eleverna kan erbjudas mojlighet att visa olika former av rérelsekunnande,
som inbegriper elevernas subjektiva erfarande, utan att i sa stor utstrackning utgd
fran deras verbala kunnande. Utifrdn erfarenheten av lektionerna framjar det under-
visning och larande om elever och larare tillsammans utvecklar en begreppsapparat
som Okar mojligheten att kommunicera och reflektera kring rorelser och upplevelser
av olika satt att rora sig.

Tack

Ett stort tack vill jag rikta till de medverkande ldararna Sara Ekhammer och Malin
Tittonen. Jag vill ocksa tacka de tvd granskarna fér noggrann lasning och vardefulla
synpunkter. Tack ocksa till Jan Sandberg som bistdtt med sprakgranskning av texten.
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