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Lasstrategier for att lyckas —
om hur hogpresterande
gymnasieelever gor nar de laser

Y Hallesson

Sammanfattning

I den svenska ldroplanen for grundskolan frdn 2011 betonas elevers anvdndande av lds-
strategier for att forstd och tolka texter. I det sammanhanget blir en relevant aspekt
vilka slags ldsstrategier som ska lyftas fram i arbete med texter. Denna artikel syftar
till att ge ett empiriskt kunskapsbidrag om effektiva ldsstrategier genom att belysa
vilka ldsstrategier en grupp elever som dr goda ldsare beskriver att de anvdnder ndr
de ldser sakprosatexter i skolan. Artikeln bygger pd data och exempel frdn en studie
av en klass hégpresterande gymnasieelevers ldskompetenser. Resultaten visar att de
goda ldsarna anvdinder en bred repertoar av ldsstrategier och visar medvetenhet bdde
om sin egen formdga och om vilka strategier som dr ldmpliga att anvdnda for olika
texter och ldstillfdllen. Med utgdngspunkt i resultaten betonas vikten av att arbete
med ldsstrategier sker i autentiska ldssituationer ddr dven textmedvetenhet och gen-
remedvetenhet dr viktiga aspekter.
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Abstract

Throughout the Swedish school curriculum from 2011, student employment of reading
strategies to understand and interpret texts is emphasised. A relevant issue to add-
ress however is which strategies should be emphasised in educational contexts. This
article aims to contribute empirically to knowledge on effective reading strategies by
depicting how a group of successful readers describe how they go about reading non-
fiction texts in a school context. The article draws on data from a study exploring the
reading literacy of a class of high-performing students in the Swedish upper secondary
school. The results reveal that the successful readers use a wide repertoire of reading
strategies, and show metacognitive awareness both of their own ability, and of which
strategies to use and when to use them. It is suggested that reading strategies should
be practised in authentic reading situations where also textual awareness and genre
awareness are considered important features for reading success.

Keywords: reading, reading strategies, successful readers, high-performing students

Introduktion

Den har artikeln belyser ldsstrategier som elever som ar ‘goda lasare’ beskriver att de
anvander. Artikeln ar en omarbetad version av delar som ror lasstrategier i en studie
om en klass hogpresterande gymnasieelevers laskompetenser (Hallesson, 2011); arti-
keln tar avstamp i 2011 drs styrdokument, och ger en fordjupad genomgang av tidigare
forskning med utforligare kommentarer av exemplen, som ocksa sdtts i relation till ti-
digare studier. Artikelns 6vergripande syfte ar att utifran elevers egna beskrivningar
av hur de gar till viaga nar de laser ge ett empiriskt kunskapsbidrag om vad som kan
vara effektiva ldsstrategier.

De senaste dren har vikten av ett mer medvetet arbete med lasning och lasstrategier
aktualiserats i utbildningssammanhang, inte minst mot bakgrund av svenska elevers
stadigt sviktande resultat i internationella lasundersokningar (Skolverket, 2007, 2010,
2013). | Skolverkets rapport om Pisa-undersokningen 2009', da lasning var huvud-
omrdde, namns ett medvetet arbete med ldsstrategier som ett mojligt satt att starka
elevers lasférmaga:

En 6kad uppmdrksambhet pa att ge eleverna undervisning och trdning i grundldg-
gande ldsfdrdigheter under de forsta skoldren och ett fortsatt arbete under elever-
nas hela skolgdng med undervisning for att forbdttra deras ldsstrategier kan vara
viktiga element for att vinda utvecklingen av svenska elevers ldsfdrdigheter.
(Skolverket, 2010, s. 96)

Anvandandet av lasstrategier betonas ocksa starkt i 2011 drs laroplan for grundskolan
(Skolverket, 2011a/2016). I kursplanen i svenska for grundskolan ndmns lasstrategier

1 Pisa, som stér fér Programme for International Student Assessment, genomfors av OECD
vart tredje &r. [ undersékningen testas 15-dringars lasforstdelse samt kunskaper i matematik och
naturvetenskap.
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som en del av det centrala innehallet inom omradet Ldsa och skriva for alla grundsko-
lans arskurser (1 till 9), och likasd i kunskapskraven (Skolverket, 20114, s. 222ff/2016,
s. 248ff). Redan for arskurs 1-3 betonas i det centrala innehdllet lasstrategier "for att
forstd och tolka texter samt for att anpassa ldsningen efter textens form och innehall”
(Skolverket, 2011a, s. 223/2016, s. 248). For arskurs 4-6 laggs lasstrategier for urskilja
texters budskap till, och for arskurs 7-9 tillkommer lasstrategier for att urskilja tex-
ters tema och motiv, liksom syften, avsandare och sammanhang (Skolverket, 20113,
s. 224f/2016, s. 249f). Vikten av att anvanda och utveckla ldsstrategier betonas alltsa
under hela den obligatoriska skolgangen. Detta kan relateras till att elever exponeras
for allt storre mangder sakprosatexter av 6kande svarighetsgrad under sin skoltid. Till
exempel visar Edling (2006) hur abstraktionsgraden i texter i svenskamnet, samhalls-
orienterande dmnen och naturorienterande dmnen tydligt 6kar fran mellanstadiet
till gymnasiet>. En hog abstraktionsgrad stéller storre krav pa en lasares lasformaga,
bland annat genom storre krav pa forkunskaper och inferenser, det vill sdga att lasa-
ren maste sjalv fylla i information som utelamnats i en text (t.ex. Kintsch & Rawson,
2005; Perfetti, Landi & Oakhill, 2005). Att arbeta medvetet med lasstrategier i sam-
band med textlasning tycks salunda anses fylla en viktig didaktisk funktion i dagens
skola. Detta avspeglas dven i pedagogisk litteratur for larare dar ldsstrategier fatt re-
lativt stort utrymme de senaste aren (jfr t.ex. Arnbak, 2010; Bosund, 2009; Gear, 2015;
Stray Jergensen, 2009; Westlund, 2012, 2015).

Ldstrategi - en aktiv handling for att forsta en text

Begreppet lasstrategi kan definieras pa skilda satt i olika sammanhang. Afflerbach,
Pearson och Paris (2008) pdpekar vikten av att hdlla isar ’skills’, formagor, och ’stra-
tegies’, strategier, for att skilja mellan automatiska respektive medvetna och kontrol-
lerade processer. Strategier definieras av dem som avsiktliga, malinriktade forsck
att kontrollera och styra ldsarens anstangningar for att avkoda, forsta ord och skapa
mening av texter (s. 368). Lasstrategier ar alltsa enligt denna definition medvetna
handlingar for att ta till sig textinnehall. Laroplanen for grundskolan fran 2011 ger
emellertid ingen entydig forklaring till vad begreppet lasstrategi innefattar, men for-
klaras i kommentarmaterialet till kursplanen i svenska som ”de konkreta satt som en
lasare anvander for att angripa en text”, och som “ndgot som lasaren gor med texten”
(Skolverket, 2011b, s. 12). Lastrategi tycks alltsa innebdra en aktiv handling, att géra
ndgot med texten. Det kan tyda pa att det ar en kontrollerad och medveten process
som avses. Skolverkets synsdtt harmonierar i sa fall med den definition som ges av
Afflerbach med flera. Dock ges inga konkreta exempel pd strategier vare sig i kurspla-
nen eller i kommentarmaterialet.

[ Pisarapporten 2009 (Skolverket, 2010) anvdnds termen lirandestrategier i relation
till lasning. Fem typer beskrivs, ndmligen strategier for att forstd och komma ihdg
information, strategier for att sammanfatta information, kontrollstrategier, memore-
ringsstrategier samt strategier for att utveckla innehdllet. Att stryka under viktiga de-

2 Edling (2006) undersoker laromedel i svenskamnet, samhallsorienterande dmnen och
naturorienterande dmnen for drskurserna 5 och 8 samt drskurs 2 pd gymnasiet.
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lar anges som exempel pa en strategi for att forstd och komma ihdg det lasta, liksom
att diskutera texten med andra och sammanfatta med egna ord. Effektiva sdtt att
sammanfatta information ar att stryka under de viktigaste meningarna och skriva
om dem med egna ord. Exempel pa kontrollstrategier ar att fore lasningen ta reda
pa vad man behover lara sig, forsakra sig om att man har forstatt det ldsta, ta reda
pa mer information ndr man inte forstdr, och forsoka forsta de viktigaste delarna.
Att anvanda memoreringsstrategier innebar bland annat att ldra in nyckelbegrepp,
och utvecklingsstrategier att relatera det lasta till andra sammanhang. Bland dessa
sags strategierna forsta och komma ihdg, sammanfatta, och kontrollstrategier vara
starkast relaterade till god lasformdga (Skolverket, 2010, s. 80of). Dessa huvudgrup-
per av strategier kan relateras till metakognitiv medvetenhet, vilket innebar att man
kontinuerligt 6vervakar och varderar sina kognitiva prestationer. En metakognitiv
strategianvandning innebdr samtidigt att kanna till vilka strategier som finns och
vilka som fungerar bast, samt hur man anvander dem i olika ldssituationer (OECD,
2000, t.ex. s. 23).

Palincsar och Brown (1984, s. 120) pekar pa sex funktioner som de konstaterar har
visat sig vara viktiga for lasforstdelsen: 1) forsta syftet med lasningen, 2) aktivera
relevant bakgrundsinformation, 3) koncentrera sig pa huvudinnehallet i stallet for
ovasentliga delar, 4) kritiskt utvardera innehdllet for att dels se om det hdanger ihop,
dels stalla det i relation till tidigare kunskaper och till sunt fornuft, 5) 6vervaka den
pagdende aktiviteten for att forsdkra sig om att om man forstar, och 6) dra och prova
inferenser av olika slag genom att man forsoker tolka, férutsaga och dra slutsatser.
Dessa funktioner menar de tacks in genom att man sammanfattar textinnehall, stdl-
ler fragor pa texten, reder ut oklarheter och forsoker forutsdga innehdllet. Palincsars
och Browns fyra strategier har fitt relativt stort genomslag i ett svenskt undervis-
ningssammanhang, inte minst i mer lekfulla varianter dar figurer far personifiera
strategierna (jfr Westlund, 2012, s. 192), som till exempel i projektet En ldsande klass>.
Samtidigt hojs varnande roster for risken for isolerad fardighetstraning dar texten
och innehéllet hamnar i skymundan (se t.ex. Larsson, 2014; Westlund, 2015, s. 65, 135).

Andra exempel pad lasstrategier dn dem som beskrivs i Pisa och av Palincsar och
Brown, och som sdgs fungera val, ar att hitta samband i texten, dra slutsatser, visuali-
sera det ldsta och organisera stoffet, samt tinka (och ldsa) hogt (se Roe, 2014, s. 112ff for
oversikt och beskrivning). Samtidigt menar forskare som Fang (2006) att innehalls-
fokuserade strategier inte alltid racker for att ta till sig innehallet i mer avancerade
texter (t.ex. inom naturvetenskap) utan att det dven kan behovas sprakligt inriktade
tillaggsstrategier som riktas specifikt mot att tillgodogora sig dmnessprak. Forelig-
gande artikel centreras emellertid kring innehallsfokuserade strategier.

3 Projektet En lasande klass erbjuder larare material for att arbeta med lasforstaelse. I
projektet beskrivs lasforstdelsestrategier som fem figurer, cowboyen, reportern, detektiven, spagum-
man och konstndren, dér de fyra forstnamnda personifierar Palincsars och Browns strategier. www.
enlasandeklass.se/lasforstaelsestrategier/
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Tidigare studier om ‘goda ldsare’

Det finns flera undersékningar och sammanstallningar av forskning om ‘goda lasare’
och deras strategianvandning. Pearson och Gallagher (1983) konstaterar bland annat
att skickliga lasare mer effektivt kan aktivera bakgrundskunskaper, de har battre all-
man och specifik vokabuldr, ar battre pa att gora inferenser och pd att sammanfatta
text, och de kan anvanda sig av texters struktur pa ett mer effektivt sitt. De dr ocksa
mer medvetna om vilka strategier de anvander sig av for att besvara fragor och ar i
allmanhet battre pa att 6vervaka och justera vilka strategier de anvander.

Reynolds (2000) visar i en studie av interaktionen mellan ordigenkdnning och f6r-
staelseprocesser vid ldsning att ‘goda lasare’ snabbare identifierar viktig information
och anvander textbaserade ledtrddar, som rubriker, for att rikta sin uppmarksamhet
mot relevanta delar. Precis som konstaterats av Pearson och Gallagher (1983) visar
aven Reynolds studie att de 'goda lasarna’ har kontroll 6ver hur effektiv den lasstrategi
ar, och byter strategi om nédvandigt. Vidare skaffar sig ‘goda lasare’ ofta en 6verblick
over textens struktur och innehdll innan de borjar lasa, de laser selektivt och foku-
serar pa det som ar relevant i sammanhanget, de forsoker avgora vad obekanta ord
och begrepp kan betyda, och de hittar satt att hantera oklarheter eller luckor i texten
(Duke & Pearson, 2002). ’Goda lasare’ kan dessutom sammanstilla viktig informa-
tion fran langre textavsnitt och har strategier for att narma sig olika typer av texter
(ibidem).

Sammanfattningsvis dr ‘goda ldsare’ strategiska, problemlosande ldsare med en
rik repertoar av strategier att ta till: "[a] problem solver who draws from her toolbox
of metacognitive strategies to repair virtually any comprehension failure that might
arise” (Pearson, 1993, s. 503).

‘Goda ldsares’ egna beskrivningar av hur de ldser

Vilfungerande lasstrategier forefaller sdlunda vara en viktig del av ett lyckosamt 1a-
sande. En relevant aspekt ar emellertid vilka lasstrategier det ar som ska lyftas fram
i det didaktiska arbetet med texter: vilka strategier fungerar, i vilket ssmmanhang
och pad vilka texter? Ett satt att belysa dessa fragor ar att ta reda pd vilka lasstrategier
elever som ar 'goda ldsare’ sjdlva beskriver att de anvander.

I den har artikeln presenteras bearbetade empiriska resultat om ldsstrategier fran
en studie om hogpresterande gymnasieelevers laskompetenser (Hallesson, 2011). Re-
sultaten fran studien visade sammanfattningsvis att det som generellt utmarkte de
hogpresterande eleverna var dels hog genre- och textmedvetenhet, alltsa formagan
att kdanna igen texter och deras innehdll, struktur och funktion, dels hog metakogni-
tiv medvetenhet och strategianvandning. I artikeln lyfts delarna om elevernas stra-
tegianvandning.

Artikelns syfte ar att bidra med empiri som pa ett konkret sdtt ger en bild av och
exemplifierar ‘goda ldsares’ uttalade ldsstrategier vid lasning av sakprosatexter. Ar-
tikeln belyser strategianvandningen hos elever som under storsta delen av materi-
alinsamlingen gdr i drskurs 1 pd gymnasiet. Den kan darmed ge insikter om strate-
gianvandning hos ‘goda lasare’ som relativt nyligen avslutat grundskolan, vilket kan
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stdllas i relation till intentionerna i laroplanen for grundskolan om att elever under
den obligatoriska skolgdngen ska utveckla lasstrategier (jfr Skolverket, 2011a/2016).
Vart att notera ar att artikeln beskriver elevernas uttalade lasstrategier. Med det avses
hur studiens deltagare sjalva beskriver att de gar till vaga for att forstd och ta till sig
innehdllet i en text. Resultaten bygger alltsa pa elevers utsagor och begransas darmed
till strategier som eleverna har valt att beskriva.

Material och metod
I detta avsnitt beskrivs studiens deltagare, material, insamlings- och analysmetoder
oversiktligt. For en mer detaljerad beskrivning hanvisas till Hallesson, 2011 (s. 19-39).

Studiens deltagare utgors av 31 elever i en drskurs 1-klass pa samhallsvetenskapligt
program pd en gymnasieskola med generellt hoga intagningspodng. Denna klass val-
des ut strategiskt pa grundval av deras hoga intagningspodng fran hogstadiet. Lagsta
intagningspodng i klassen var 285 av maximalt 320 med en median pa 305. Elev-
erna hade alltsd lagst betyget Val Godkant i snittbetyg fran hogstadiet. Nar det galler
dmnet svenska hade 6ver tva tredjedelar av eleverna betyget Mycket Vil Godkant
och ingen elev lagre an Val Godkant. P& dessa grunder definierades eleverna som
hogpresterande. Da exempelvis Pisa-undersokningarna visar pd ett tydligt samband
mellan lasférmaga och betyg (Skolverket, 2001, s. 51f), &ven om undantag finns, an-
sags chanserna stora att finna ‘goda lasare’ bland de hogpresterande eleverna. For en
fordjupad presentation av deltagarna och en diskussion om sambanden mellan betyg
och lasformdga, se Hallesson, 2011 (t.ex. s. 19-20).

Materialinsamlingen genomfordes under tre terminer dar de huvudsakliga insam-
lingsmetoderna bestod av fallstudier i klassrummet, gruppsamtal och observationer.
Dessutom genomfordes en enkatundersokning for att ge en grund till de kvalitativa
studierna (jfr Karlsson, 2006, s. 155). Materialet som utgor underlag for artikeln bestar
av elevernas textkommentarer om sitt eget lasande som de skrev vid fyra tillfallen i
samband med sakprosaldsning i klassrummet, deras enkatsvar samt transkription
fran ett gruppsamtal med fem elever. Materialet i artikeln begransas vidare till de
kvalitativa delarna av studien som handlar om ladsstrategier specifikt, och till dem
som handlar om sakprosatexter och bygger pa elevernas utsagor. Det innebar att
materialet frdn observationerna, som ju inte utgdr fran elevernas utsagor, ses som
ett kompletterande material. Nar det galler enkdten har endast svaren till tva av de
oppna fragorna beaktats har, om hur eleverna ldser laxor och infor provt. Huvud-
materialet utgors emellertid av textkommentarer och av samtalstranskriptionen fran
gruppsamtalet, vilka darfor beskrivs mer noggrant nedan.

Fallstudier med textldsning

Fallstudier av elevernas arbete med sakprosatexter gjordes vid fyra tillfallen da elev-
erna fick skriva textkommentarer till fyra sakprosatexter som de laste och sedan dis-
kuterade i kursen Svenska A. Fallstudier lampar sig for studier av mer avgransade
kontexter och majliggor en djuplodande bild av en verksamhet (jfr Karlsson, 2006, s.

4 Ovriga 6ppna fragor rorde lisande av skonlitteratur samt lisning pé Internet.
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149f.). Arbetet med textlasningen var en del av ordinarie kursupplaggning i svenska
ddr eleverna laste fyra sakprosatexter med ungefar tre veckors mellanrum. Texterna
bestod av tre artiklar av olika slag samt ett utdrag ur en litteraturhandledning. Tva av
texterna utgjorde kdllmaterial till en uppsatsskrivning pa temat sprikets och littera-
turens betydelse som alla elever i arskurs 1 pa skolan skulle gora. Textkommentarerna
var svar pa uppgifter som eleverna fick till varje text. En uppgift gillde textens svarig-
hetsgrad respektive elevens tillvagagangssatt under lasningen: "Beskriv kortfattat hur
du gick tillvaga nar du ldste texten (t.ex. laste rakt igenom, strok under, antecknade)”
(Hallesson, 2011, s. 29). Textkommentarerna till frigan om elevernas tillvagagdngssatt
(totalt 103 stycken) utgor material till foreliggande artikel.

Gruppsamtal med ett urval av elever

Gruppsamtalet genomfordes termin tre med fem elever, tre flickor och tva pojkar,
som var representativa for klassen som helhet med avseende pa kon, avgangsbetyg i
svenska fran hogstadiet och etnicitet. Den metod som anvdndes har var halvstruktu-
rerad intervju (Bell, 2007). [ samtalet foljdes enkatresultat upp och samtalet kretsade
kring lasvanor, olika strategier och forhdllningssatt till sakprosatexter. De delar av
ljudinspelningen (som ar 67 minuter lang) som ror strategier utgor materialet fran
denna delstudie till féreliggande artikel.

Kategorisering av ‘goda ldsare’

Genom en ldspositionsanalys (se Hallesson, 2011, s. 34f) av elevernas skriftliga text-
kommentarer studerades i vad mdn eleverna tog sig in i de fyra sakprosatexter som
de laste, kommenterade och diskuterade. I analysen anvandes kategorierna ytposi-
tion, medelposition och djupposition. Analysen visade att drygt halften av eleverna, 16
stycken, intog djupposition under ldsandet, en dryg fjardedel, 8 stycken, medelposi-
tion och ett mindre antal, 4 stycken, ytpositions. Dessa resultat jamfordes sedan med
andra delar i studien. De elever som i studien intog djupposition i lasandet anses i
sammanhanget vara ‘goda ldsare’. Denna artikel tar i synnerhet upp de strategier den-
na grupp beskriver att de anvander, men med kompletterande resultat fran studiens
ovriga data. Det var for 6vrigt just vad galler strategianvandning som skillnaden var
storst mellan ytpositionsgruppen och djuppositionsgruppen®. Materialet som ror lds-
strategier analyserades genom tematisering i enlighet med Karlsson (2006, s. 161f).
Materialet gicks igenom noggrant och dterkommande teman och mdnster noterades
och grupperades dadrefter i kategorier.

Resultat

Resultaten visade att flertalet av de hogpresterande eleverna tycks anpassa sina lds-
strategier dels utifran textens funktion och karaktar, dels syftet med lasningen. Av de
fyra texter som eleverna ldste i fallstudierna uppgav mdnga att de bara hade last rakt
igenom den text de upplevde som lattast. Detta ar ett exempel pad att eleverna anpas-

5 For tre elever saknades underlag.
6 Ovriga delar var val av diskussionsfragor och upplevd svarighetsgrad pa olika texter.
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sar ldsningen utifrdn textens innehdll och svarighetsgrad, vilket belyses i féljande
textkommentar:

"Eftersom det var en sd pass latt text laste jag den rakt igenom utan penna eller antecknings-
block.”

For de tre texter som upplevdes som svdrare anvande alla elever, med ett undantag,
minst tva strategier. De vanligaste strategierna som eleverna anvander var:

+ att ldsa om

* att stryka under

* att anteckna

+ att leta svar pa fragor

Detta illustreras i foljande exempel:

“Jag laste igenom texten 1 gang. Déarefter laste jag fragorna och sedan laste jag texten igen
och strok under saker jag kopplade ihop med fragorna.”

Att stryka under i texten ar exempel pd en strategi for att sammanfatta eller forsta
och komma ihdg det som man har last (jfr Skolverket, 2010).

‘Goda ldsare’ liiste oftare om texten med specifikt syfte

Bland de 'goda ldsarna’, alltsa eleverna i djuppositionsgruppen, var de vanligaste stra-
tegierna att forst lasa texten for att fd en 6verblick och sedan ldsa om den mer nog-
grant. Omldsningen gjordes enligt elevernas utsagor ofta i ett specifikt syfte, exem-
pelvis for att forsta svara inslag eller 16sa textuppgifterna:

“Jag laste igenom och strok under det jag tyckte var viktigt och det jag inte forstod. Sedan
laste jag denigen.”

"Jag laste den rakt igenom, sen svarade jag pa fragorna, gick tillbaka i texten om nagot var
oklart.”

“Jag laste texten rakt igenom for att sedan besvara fragorna sa gott jag kunde utan att titta
tillbaka i texten. Nar jag laste den sa gick jag igenom stycken som var svéra en gang till.”

Exemplen visar att eleverna bemddar sig om att forsta det de har last genom att de gar
tillbaka till delar som de upplever var svara. Detta ar exempel pa att eleverna 6verva-
kar sin lasning for att se om de forstdr (jfr Palincsar & Brown, 1984; Pearson & Gallag-
her, 1983). Sddana strategier dar elever forsdkrar sig om att de forstar vad de laser ar
det som i Pisa benamns kontrollstrategier. I det forsta exemplet framkommer ocksa
strategier for att ssmmanfatta respektive forsta information da eleven stryker under
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delar som ar viktiga for uppgiften och sddant hen inte forstar (jfr Skolverket, 2010).
Forutom att lasa for att fa 6verblick och sedan ldsa om mer noggrant beskrev de
‘goda ldsarna’ dven att de anvande ytterligare en eller flera strategier, som att stryka
under, anteckna och/eller att leta svar pa fragor. Att ldsa om texten och stryka under/
anteckna var dock strategier som beskrevs av de flesta eleverna i studien, men det
som utmarkte eleverna med djupposition i sitt ldsande var att de uttryckte en storre
medvetenhet om vad de strok under. I textkommentarerna beskrev de bland annat
att de stryker under sddant som sddant som skapar sammanhang i texten, har med
huvudinnehdllet att gora eller kan hjdlpa dem att besvara fragor pa texten:

“Jag laste forst igenom texten. Sedan laste jag igen och strok under det som var viktigt for att
fa ett sammanhang. Jag besvarade sedan fragorna (efter att ha tanktigenom det jag last och

reflekterat 6ver det).”

“Jag laste texten och strék under det jag tyckte var intressant och det som pa nagot satt kan-
des betydelsefullt, t.ex. ett tydligt budskap eller asikt.”

"Jag laste igenom hela texten en gdng men sedan dven en gang till som jag samtidigt strok
under meningar och ord som jag tyckte var viktiga och som hjalp till att svara pa fragorna.”

Elevkommentarer av detta slag vittnar om en formaga att utifran syftet med lasning-
en ta ut det viktigaste i texten (jfr Palincsar & Brown, 1984). Eleven i det forsta citatet
laser enligt utsago dels for att besvara fragor, dels for att fa ett ssmmanhang i texten
och visar darmed prov pa strategin att hitta samband (jfr Roe, 2014). Eleven i det
andra citatet laser bade utifran eget intresse och utifrdn ett forfattarperspektiv dar
textforfattarens asikter och budskap ar viktiga aspekter. Eleven i det tredje exemplet
laser om texten med fokus pa delar som ar viktiga for att hen ska kunna besvara fra-
gor pa texten.

‘Goda ldsare’ anvinde flera strategier for svdrare texter

Som namnts uppgav eleverna att de ofta laste svara texter flera ganger. Eleverna i
ytpositionsgruppen beskrev vid lasning av de svdrare texterna endast lasstrategierna
att ldsa om texten och att anteckna eller stryka under i den. De 'goda ldsarna’ hade
ddremot gemensamt att de 6verlag beskrev att de anvande fler och delvis andra slags
strategier for de svarare texterna an vad 6vriga elever gjorde. Férutom att ldsa om,
anteckna och stryka under marktes foljande strategier bland djuppositionsgruppens
beskrivningar:

* att stanna upp under ldsningen for att reflektera 6ver vad man har last

* att stanna upp under ldsningen for att fundera 6ver huruvida man har forstatt
* att sammanfatta varje stycke

+ att lita texten vila mellan omldsningarna

* att lasa hogt
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+ att skriva egna fragor pa texten
Ett par av strategierna ovan illustreras i féljande textkommentarer:

“Laste texten rakt igenom ett par ganger. Stannade ibland upp for att se till att jag tillgodo-

gjort mig informationen.”

"Jag laste igenom texten en dag och tittade igenom fragorna. En dag senare laste jag om den

och gjorde fragorna. Jag tittade dven igenom texten nér jag svarade pa fragorna.”

Eleven i det forsta citatet beskriver hur hen stannar upp och reflekterar 6ver sin for-
staelse, vilket illustrerar en kontrollstrategi dar eleven ar uppmarksam pd vad som
sker under sin lasprocess (jfr Palincsar & Brown, 1984; Pearson & Gallagher, 1983;
Skolverket, 2010). Eleven i det andra citatet later texten vila ndgon dag mellan omlas-
ningarna, vilket kan sdgas illustera en strategi for att forstd och komma ihag texten
genom att man later innehdllet sjunka in (jfr Skolverket, 2010).

De ’goda ldasarna’ beskrev alltsa fler strategier dn de andra eleverna. Dessutom
marktes viss variation i strategianvandningen bland eleverna. En elev beskrev sina
strategier pa foljande satt:

“Jag laste forst texten rakt igenom en gang. Vid det andra tillféllet da jag laste artikeln igen
strok jag under viktiga stycken och svara ord. Jag skriver aven ner vad varje stycke handlade

om och diskuterade artikeln med en vann [sic!].”

Som textkommentaren visar anvander eleven flera strategier under lasningen. Hen
laser om texten, markerar sddant som anses viktigt eller svart och sammanfattar
textens olika delar (jfr Palincsar & Brown, 1984; Skolverket, 2010). Eleven diskuterar
innehallet med ndgon annan vilket ar exempel pa en strategi for att forstd och komma
ihag text (Skolverket, 2010). Att utnyttja tillgingliga resurser, som klasskamrater och
larare, var for 6vrigt en utmarkande strategi hos de hogpresterande eleverna generellt
(se Hallesson, 2011, s. 83).

Det framkommer dven i foljande textkommentar, dar eleven tagit hjilp for att ta
reda pa svara ord, och dven anvander strategin att lasa hogt:

"Jag laste stycke for stycke hogt kombinerat med att fora anteckningar samt sla upp/fraga om

svara ord och formuleringar.”

Eleven beskriver strategierna att ldsa, och darmed tanka hogt (jfr Roe, 2014 s. 112),
anteckna/sammanfatta samt kontrollstrategin att ta reda pa obekanta ord for att
hantera och reda ut oklarheter (jfr Duke & Pearson, 2002; Palincsar & Brown, 1984;
Skolverket, 2010). Som konstateras i Pearson (1993) ar ett utmarkande drag for elever
som dr ‘goda ldsare’” att de ar strategiska problemlosare som kan hitta 16sningar pa
egen hand; eleven i exemplet tar sjalv reda pd vad svara ord eller formuleringar bety-
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der genom att sla upp dem eller fraga nagon.
[ gruppsamtalet beskrev en elev dven en annan strategi for att forstd svdra ord:

—Nej men om man ser ett svart ord s& forsoker man lasa vidare och sen s kanske ga tillbaka
och se hur det berér sammanhanget. Sa om man forstar ssmmanhanget kanske man kan luska

ut hur ordet menas... sa kan man ga vidare efter det.

Eleven beskriver har hur hen anvander strategin att utifran sammanhanget forséka
avgora vad svara ord betyder. Eleven visar samtidigt ett satt att hantera oklarheter
eller luckor i texten genom att anvanda annan information i texten och forsoka gora
textbaserade inferenser (jfr Duke & Pearson, 2002; Kitsch & Rawson, 2005; Perfetti
m.fl., 2005).

Erfarenheter av att ldsa och forsta svdra texter

En del av studien rorde vad eleverna upplever att det ar som gor texter svara. Resul-
taten visade att eleverna upplevde att ett okdnt dmnesinnehall och svdra ord kunde
gora texter svara. Ocksa meningsbyggnad och hur texter var strukturerade uppgavs
ha betydelse. Flera elever beskrev dessutom hur sjdlva lasningen kan forsvdras av in-
slag som stor lasflytet, sdésom frammande ord, artal, citat, kdllhanvisningar:

“Det som gjorde att man aldrig riktigt fick ndgot “flyt” medan man laste var ordvalet.”
“Det ar mycket citat och kéllor i texten vilket ibland gor mig forvirrad.”

“Langa valutvecklade meningar med manga for mig okanda referenser gjorde texten svar att

hanga med i. Lite for manga exempel gjorde att man tappade bort trdden da och da.”

Flera av dessa inslag som eleverna upplever kan stora lasningen ar sddana som stal-
ler krav pad lasarens forkunskaper och formaga att géra kunskapsbaserade inferenser,
det vill sdga sjdlv bidra med utelamnad information utifran tidigare kunskaper och
erfarenheter (Kitsch & Rawson, 2005; Perfetti m.fl., 2005). Samtidigt framkom att
flera elever anvande strategin att under lasningen forsoka bortse fran sddant som stor
lasflytet:

"Forst |aste jag texten rakt igenom, andra gangen hoppade jag 6ver de langa citaten. De langa

citaten gjorde att jag tappade koncentrationen och blev lite forvirrad.”

Eleven beskriver har en strategi for att koncentrera sig pd huvudinnehallet och bortse
fran i sammanhanget mindre vasentliga inslag (jfr Palincsar & Brown, 1984). Samma
strategi framkom &ven i gruppsamtalet dar eleverna fick beskriva hur de hur de gor
ndr de ska ldsa en svar text:

—Ja for det forsta sa laser jag ju kanske en och om det behdvs fler sa kanske tv3, tre ganger.
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Om det &r saker som att man ska fa ut fakta ur @mnet sa kan man stryka under eller. Fast det
arnog mest ... om det ar en Iatt text da kanske du inte behdver stryka under, da racker det med
att lasa ndgra ganger sa liksom fastnar det och da forstar du vad du vill ha ut sa du kan skriva
av eller vad du nu ska gora. Men om det &r svarare texter sa ... Jag brukar ténka for att om det
ar artal i texter, alltsd valdigt mycket artal, da blir det s3, alltsa da far jag problem for att jag av-
bryts i min lasning s3 att jag bara stannar upp vid varje artal. Sa ibland tanker jag bort artalen
for att liksom fa ut vad texten, vad den vanliga texten handlar om liksom.

Eleven beskriver hur hen under lasningen bortser fran sddant som stor lasflytet for
att fa syn pa vad texten "handlar om”, det vill siga huvudinnehdllet. Citatet illusterar
dessutom ett par strategier som beskrivits tidigare: att lasa om texten och stryka un-
der. Vidare framgar av elevens beskrivning att hen anpassar sin lasning efter texters
svarighetsgrad, det vill sdga anpassar sin strategianvandning utifran textens karaktar
(jfr Duke & Pearson, 2002)

Syftet med ldsningen viktig for strategianvindningen

Hur viktig lasningen ar, vilket har att géra med syftet med lasningen, tycks ocksa
spela roll for strategianvandningen. Av elevernas enkatsvar framgick att de anvande
fler strategier nar de laste infor prov dn vid laxldasning, dven om strategierna i sig inte
skiljer sig at i ndgon storre utstrackning. Sa har beskrev exempelvis en elev sin lasning
infor ett prov:

“Jag tittar forstigenom vad det &r jag ska |dsa genom en dversiktsldsning och tittar pa rubriker.
Sedan laser jag texten. Ndr jag har last hela texten stryker jag under det jag anser vara det
viktigaste. Jag skriver alltid om faktatexten i egna ord, i sma stycken/stddord. For att plugga

laser jag sedan min egen text kombinerat med boktexten.”

Eleven beskriver att hen skaffar sig en 6verblick Gver texten innan hen bérjar lasa och
anvander textbaserade ledtradar i form av rubriker. Sddana strategier ar utmarkande
for ‘goda lasare’ (Duke & Pearson, 2002; Reynolds, 2000). Typiskt for 'goda lasare’ ar
att de anvander kunskaper om texters form och uppbyggnad for att organisera sin
lasning pa ett effektivt sitt (Pearson & Gallagher, 1983). Eleven ger vidare exempel pa
bade strategier for att ssmmanfatta informationen och for att férsta och komma ihag
den da hen markerar viktiga delar och skriver om texten med egna ord (Skolverket,
2010). Sammantaget visar exemplet att eleven tillimpar flera strategier av skilda slag
for att sdkerstdlla ett lyckosamt ldsande. Eleven staimmer darmed val in pa Pearsons
(1993) beskrivning av en strategisk lasare med en rik repertoar av strategier att ta till.

Medvetenhet om personliga lasstrategier

Manga av de exempel som har getts hittills har framfor allt visat pa en metakognitiv
strategianvandning ddr ldsningen anpassas till texten och syftet med ldsningen. Ett
annat drag hos mdnga av eleverna var att de dessutom tycktes vara vdl medvetna om
sin egen formaga. Bland eleverna i djuppositionsgruppen marktes tvd monster: vissa
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elever tycktes anpassa atminstone nagon av lasstrategierna utifran texten de laste,
medan andra anvande samma tillvigagangssatt, med flera strategier, for de svdrare
texterna. Detta kan tyda pd att den senare gruppen har hittat ett fungerande stu-
diesitt som de anvander genomgdende. Att hitta de strategier som fungerar for en
sjalv lyftes fram som viktigt av eleverna dven i gruppsamtalet. I utdraget nedan har
eleverna uppmuntrats ge lds- och studietips till ndgon som ska bdrja gymnasiet om
hur man ska klara sina studier pd basta satt:

Elev 1: Alltsa det &r svart att sdga ett speciellt tips for jag tror att det handlar mycket om vad
som fungerar bast for en sjélv. Jag har inte samma teknik som [kamrats namn] har nar hon ska
lara sig nanting.

Elev 2: Precis.
Elev 3: Ja.

Att flera av eleverna upplever att de har hittat ett studiesatt som de tycker passar dem
framkom aven i andra delar av materialet, inte minst i de reflektioner som eleverna
skrev efter textsamtalen. I sina svar pa fragan om de tyckte att de hade last texten pa
ett effektivt satt infor samtal om texten, uttryckte flera elever att de har hittat satt
som passar dem:

"Det ar det mest effektiva sattet for mig. Att forst Iasa den lite snabbt och fa ett humm [sic!]
om vad den handlar om for att sedan fortydliga vissa saker.”

"Ja, det tycker jag verkligen: Att Idsa stycke for stycke och samtidigt fora anteckningar &r en
metod som passar mig utmarkt.”

En annan betydelsefull faktor som framkom i gruppsamtalet dr den fysiska miljon.
En elev foredrog att ldsa svdra texter hemma eftersom det ar lattare att koncentrera
sig dar:

—Jag tycker ofta i skolan att det ar ganska, alltsa om det &r en riktigt svar text sa man verkli-
gen behover koncentrera sig och det &r eftermiddag och sa dar och man ar trétt da kan man
inte koncentrera sig nog, typ tycker jag i alla fall sa jag kanske skippar att Idsa den da och lasa
den hemma i stéllet for da forstar man mycket battre. Alltsa for att hemma da kan man kon-
centrera sig utan att det &r en massa stoj runt omkring.

Citatet visar att eleven ar medveten dels om vad texten kraver av sin ldasare, dels om
hur hen sjalv fungerar som ldsare: en svar text kraver koncentration och for det kravs
for den har eleven en milj6 utan "stoj”. Citatet belyser med andra ord en metakognitiv
medvetenhet som alltsa bade har att géra med den egna formdgan och med vad som
galler for lasning av olika slags texter (jfr OECD, 2009).
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Diskussion och slutsatser

Sammanfattningsvis visar resultaten att de ‘goda lasarna’, de som nar djupposition i
sin lasning, beskriver att de anvander en riklig arsenal av strategier for att forsakra
sig om att de tillgodogor sig innehadllet i texter de mdter. Denna bild 6verensstam-
mer val med vad tidigare forskning har visat utmarker ‘goda lasares’ strategianvand-
ning. Bland strategierna marks sddana for att forsta och komma ihdg det man laser,
kontrollstrategier, och dven strategier for att sammanfatta innehdllet (jfr Palincsar &
Brown, 1984; Pearson & Gallagher, 1983; Skolverket, 2010).

Resultaten visar att de ‘goda ldsarna’ laser om svara texter flera ganger for att for-
sakra sig om att de har tillgodogjort sig innehdllet. De 6vervakar sdlunda sin lasning
for att se till att de forstar (jfr Palincsar & Brown, 1984; Pearson & Gallagher, 1983).
Andra gangen sker omladsningen ofta i ett specifikt syfte, till exempel for att reda ut
oklarheter eller fokusera pa sarskilt viktiga delar. Flera elever beskriver hur de under
lasandet fokuserar pa sddant som har med textens huvuddrag att gora. Just formdagan
att, utifran syftet med lasningen, fokusera pa det som ar viktigt ar ett drag som ut-
marker ‘goda ldsare’ (Duke & Pearson, 2002; Palincsar & Brown, 1984). Av elevernas
beskrivningar framgdr att de anvander flera strategier for att fokusera pa det som
ar viktigt som att stryka under, anteckna och under sjdlva lasningen forsoka bortse
fran inslag som stor lasflytet och far dem att tappa traden. Ett exempel visar hur en
elev anvander sig av textbaserade ledtradar i form av rubriker infor lasande. Det kan
illustrera ett satt att dels uppmarksamma relevanta och viktiga delar i en text, dels
organisera ldsningen sd att den fungerar effektivt (jfr Pearson & Gallagher, 1983; Rey-
nolds, 2000).

Det finns ocksd exempel pd att de 'goda ldsarna’ ar strategiska problemlosare, bland
annat nar det galler att hantera svdra ord i texter (jfr Duke & Pearson, 2002; Pearson,
1993). En elev 16ser problemet genom att sla upp orden eller frdga nagon, medan en
annan elev forsoker utrona ords betydelse utifran sammanhanget. Vidare framgar av
elevernas beskrivningar att de anpassar sin lasning efter textens karaktar och svarig-
hetsgrad, men ocksa efter syftet med lasningen, genom att anvanda fler strategier for
svara eller viktiga texter (jfr Duke & Pearson, 2002). De visar ocksa medvetenhet om
sin egen formaga som ldsare och vilka strategier de anvander for att besvara fragor
(jfr Pearson & Gallagher, 1983). Mdnga anvander ndgon individuell strategi som de
upplever fungerar for dem, som att ldsa texten hogt och skriva egna fragor (jfr Roe,
2014). Eleverna visar alltsa prov pa bade metakognitiv medvetenhet om den egna pre-
stationen, och metakognitiv strategianvindning med insikt om vilka strategier som
fungerar bast i vilket sammanhang (jfr OECD, 2009, t.ex. s. 23).

Utforskande av ldsstrategier viktigt for textarbete och elevers ldsutveckling

Vikten av lasstrategier betonas tydligt inom dagens utbildningsvasen. I laroplanen
for grundskolan marks i det centrala innehdllet en tydlig progression fran lagstadiet
till hogstadiet med avseende pa ldsstrategier (Skolverket, 2011a/2016). Elever ska alltsa
lara sig att anvanda adekvata lasstrategier for att ldsa och ta till sig innehallet olika
slags texter som de méter under sin skoltid, texter som successivt staller allt hogre
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krav pa sin lasare (jfr t.ex. Edling, 2006). Dock ges inga konkreta exempel pa strate-
gier i laroplanen. Darmed kan foreliggande artikel ha didaktisk relevans da den har
visat pa konkreta beskrivningar av strategianvandningen hos en grupp 'goda lasare’
som nyligen avslutat grundskolan.

Resultaten i artikeln bygger pa elevers egna beskrivningar av hur de gar till vaga
ndr de ldser. Emellertid skulle fler observationer kunna tankas bidra med en mer
nyanserad bild och dels validera de strategier eleverna beskriver, dels visa pa andra
eventuella strategier som eleverna inte namner. Resultaten 6verensstammer dock val
med vad tidigare forskning har visat utmarker ‘goda lasares’ lasstrategianvandning,
vilket, liksom det faktum att materialet samlats in vid flera olika tillfallen, starker re-
liabiliteten. Artikeln bidrar framfor allt med empiri som exemplifierar och illustrerar
olika slags strategier som ’goda ldsare’ sager sig anvanda, och vid vilka lastillfillen
strategierna anvands.

Att medvetandegora elever om vilka strategier som finns och hur de kan anvandas
ar ett viktigt steg i arbetet med lasutveckling. Men for att en lasare dessutom ska
kunna anpassa sina lasstrategier utifrdn den text hen ldser kravs dven andra insik-
ter, inte minst medvetenhet om olika slags texters uppbyggnad och innehallsmassiga
drag. De ’goda ldsarna’ i studien utmarks inte endast av god metakognitiv férmaga
och strategianvandning, utan dven av hog genre- och textmedvetenhet (Hallesson,
2011). Genremedvetenhet innebar att eleverna har en vid referensram nar det géller
olika slags texter och deras utmarkande drag. Med en vid referensram okar forstas
ocksd chansen att man har kinnedom om olika texters amnesomrade, vilket i sin tur
innebar battre forforstaelse och underlattar formagan att inferera (jfr Kitsch & Raw-
son, 2005; Perfetti m.fl., 2005). Det har ocksa betydelse for elevernas textmedveten-
het, vilket innebar att de har kunskap om olika genrers innehall, struktur, funktion
och mottagare, det vill sdga om genretypiska drag. Djuppositionsgruppens kanne-
dom om olika genrer och genretypiska gor att de kan anpassa sin ldsning, sina stra-
tegier, utifran den text de laser. Eleverna konstaterar att for enkla texter behovs farre
strategier, men for svarare texter kravs fler och mer avancerade strategier — och ibland
stalls till och med krav pa den fysiska miljon.

Kunskap om ‘goda ldsare’ kan utveckla undervisning i textforstdelse

Med vetskap om vad ‘goda lasare’ gor, gar det att undervisa andra elever sa att de
ocksa blir ‘goda lasare’? Enligt Duke och Pearson (2002) dr svaret ett givet ”ja”: "The
answer is a resounding yes. A large volume of work indicates that we can help students
acquire the strategies and processes used by good readers — and that this improves
their overall comprehension of text” (s. 206). Nar det galler hur sddan undervisning
ska ga till menar Duke och Pearson att god undervisning i textforstaelse inkluderar
dels explicit undervisning av specifika strategier dar lararen beskriver och modellerar
olika strategier och elever far mojlighet att sjdlva anvanda dem bdde kollektivt och
individuellt, dels stort utrymme och tid for att lasa texter, skriva kring dem och dis-
kutera dem. Viktigt ar ocksa att elever far mota olika slags texter och att man arbetar
med begrepp och vokabular. Vidare namns ocksa mojligheten att anvanda olika mo-
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deller for arbete med texter och ldsstrategier, saisom exempelvis Reciprocal teaching
(Palincsar & Brown, 1984) dar man staller fragor, ssmmanfattar, forutsager och reder
ut textinnehall, eller Questioning the Author (Beck, McKeown, Hamilton & Kucan,
1997) dar larare och elever tillsammans ldser korta textstycken och diskuterar den
genom att stdlla frdgor pd texten och samtidigt ifrdgasatta de val textforfattaren gjort.

Det ar emellertid viktigt att notera att foreliggande studie har visat att strategi-
anvindning till viss del &r individuell. Aven om vissa typer av strategier anvinds av
alla eleverna beskriver flera av dem hur de dessutom anvander individuella strate-
gier som de upplever passar dem, sarskilt nar de ldser mer utmanande texter. Det
innebar alltsd att alla strategier kanske inte passar alla lasare. Det kan vara viktigt
att ha i dtanke for larare som planerar att arbeta med ldsstrategier i samband med
textlasning. Den individuella aspekten uppmdrksammas ocksd av Duke och Pear-
son (2002) som en utmaning i arbetet med lasforstielse: "Will we acknowledge that
comprehension-learning is different for different people? (...) Will we come to terms
with the notion that effective comprehension requires different kinds and amounts
of instruction and experiences for different learners?” (s. 232). Det ar alltsd viktigt att
elever ges mojlighet och utrymme att prova olika slags strategier och hitta satt att lasa
som passar dem.

Med utgdngspunkt i studiens resultat foreslds att arbete med att utveckla lasstra-
tegier sker i konkreta textrelaterade undervisningssituationer dar textinnehallet fo-
kuseras, men dar vikt dven laggs vid att gora eleverna medvetna om olika genrer och
deras typiska drag, och i samband med detta diskutera och préva mojliga satt att
lasa olika slags texter pa. Med ett sddant arbetssatt sker arbetet med lasstrategier i
ett naturligt sammanhang och inte som isolerad fardighetstraning (jfr Larsson, 2014;
Westlund, 2015). Elever kan da dven ges mojlighet att inte bara utforska vilka strate-
gier som kan anvandas for olika texter utan ocksa hitta sig sjalva som lasare och vilka
strategier som fungerar for dem. Att uppmarksamma olika genrer och deras typiska
drag samt majliga satt att lasa dem pa torde ocksa i langden vara gynnsamt for elevers
motivation. Lismotstandet borde sannolikt vara mindre for texter vars format och
uppldggning ar bekant for eleverna, och dar eleverna har tillgang till strategier for att
ta sig an dem.
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