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Sammanfattning

I den hdr artikeln presenterar jag en del av mitt avhandlingsprojekt (Nyberg, 2014)
ddr syftet var att undersoka vad rérelseférmdga kan innebdra i termer av vad 'man
kan’ ndr man kan réra sig pa olika sdtt. Syftet med artikeln dr att visa hur en feno-
menografisk analys av elevers olika sdtt att réra sig kan bidra till hur kunskapen om
rorelsekunnande kan utvecklas. Den fenomenografiska analysen innebdr att, i det hdr
fallet, systematiskt undersoka hur elevers ’kroppsliga forstdelse’ av en rorelse ut-
trycks genom olika sdtt att réra sig. Resultatet av analysen visar dven vilka aspekter
av rérelsen som dr mojliga att urskilja och erfara, vilket bidrar till en férstdelse av
vad det innebdr att kunna en rérelse. I artikeln diskuterar jag hur en fenomenografisk
ansats kan underldtta for ldrare i idrott och hdlsa att bortse frdn sina egna underfor-
stddda antaganden om vad det innebdr att behdrska en rérelse och hur undervisning-
en i idrott och hdlsa kan bidra till utveckling av rorelseformdga.
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Introduktion

En central amnesspecifik formaga som elever skall ges mojlighet att utveckla i dmnet
idrott och halsa ar rorelseformaga. Det ar dock otydligt vad rorelseformdga kan inne-
bara (Nyberg & Larsson, 2014) och forskning visar ocksd att undervisningen i am-
net inte ger elever mojlighet att pd ett systematiskt satt utveckla sin rorelseférmdga
i termer av exempelvis koordination, kroppsmedvetenhet och skapande av rorelser
(Evans, 2004; Redelius, Fagrell & Larsson, 2009; Tinning, 2010; Londos 2010). Det ver-
kar med andra ord inte sdrskilt ltt att beskriva och forklara vad rorelseférmaga kan
innebara, vilket kan bidra till en osdkerhet gallande vad undervisningen i idrott och
hdlsa ska gd ut pa om madlet skall vara att "eleverna utvecklar allsidiga rorelseforma-
gor” (SNAE, Lgr 11) eller "utveckla sin kroppsliga formaga” (SNAE, Gy 11).

[ den har artikeln presenterar jag en del av mitt avhandlingsprojekt (Nyberg, 2014)
dar syftet har varit att undersoka vad rorelseférmdga kan innebdra samt att identi-
fiera, specificera och beskriva rorelseformdga i termer av vad ‘man kan’ nar man kan
rora sig pa olika satt. Jag har utgdtt fran aktorernas perspektiv (erfarna freeski-dkare,
erfarna friidrottare samt elever i amnet idrott och hdlsa som far ldra sig en ny’ ro-
relse) for att forstd vilka formdagor de har utvecklat, stravar efter att utveckla eller
verkar behéva utveckla for att behdrska komplexa rorelser. En ambition har varit att
identifiera och verbalisera det kunnande som ofta ar svart att beskriva med ord; prak-
tiskt kunnande som utvecklats i handling och som ar sprunget ur kroppsliga och sin-
nesbaserade erfarenheter. Att beskriva vilket kunnande som ar majligt att utveckla
genom undervisning mot malet rorelseférmadga bidrar samtidigt till att tydliggora
didaktiska 'vad-fragor’ i sammanhang dar larande av rorelser och rorelseaktiviteter
ar centralt. Ett sddant sammanhang ar undervisningen i skolamnet idrott och halsa.

Den delstudie som ligger till grund for den har artikeln ar en Learning study som
genomfordes pa en gymnasieskola. I metoddelen beskriver jag kort vad en Learning
study innebar. Syftet med Learning studyn var att utveckla forstdelsen av vad det
innebdr att kunna en specifik rorelse: hur denna rorelse forstas och erfars av elever,
vilka aspekter av rorelsen som eleverna urskiljer och vilka aspekter som verkar vik-
tiga att urskilja for att kunna rorelsen pa ett sa komplext sitt som mgjligt. Studien
har darmed inte haft ambitionen att analysera hur, eller hur vil, eleverna lart sig den
rorelse som valdes som innehdll i undervisningen.

Learning studyn genomfordes tillsammans med tre larare i idrott och hdlsa pa
gymnasiet. Eleverna som deltog gick andra aret och hade idrott och hdlsa en gang i
veckan. Fokus i den har artikeln dr den fenomenografiska analysen av elevernas erfa-
rande av en rorelse da de harmar lararens satt att utfora den och ndr de arbetar med
att lara sig den. For detta syfte har data fran for-testet och efterfoljande lektioner valts
ut och studerats.

Rorelser och rorelsekunnande som ldrandeobjekt i dmnet idrott och halsa

Att vdlja en specifik rorelse som larandeobjekt i amnet idrott och halsa ar ett val
som behover motiveras och forklaras av olika skal. Rorelse ar visserligen ett centralt
innehall i amnet men uppfattas mer i termer av att vara fysiskt aktiv oavsett i vilken
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form, det vill saga vilken typ av rorelseaktivitet, eller pa vilket sitt, det vill saga med
vilken kvalitet rorelser genomfors (Nyberg & Larsson, 2014). Forskning visar att 13-
rare i idrott och hdlsa har svart att uttryckligen formulera vilka formdagor som amnet
skall bidra till att utveckla hos eleverna (Redelius, Fagrell & Larsson, 2009; Larsson &
Redelius, 2008; Quennerstedt, Ohman & Ericsson, 2008). Seger (2014) som undersokt
larares betygssattningsprocess visar hur osdkerheten kvarstar, avseende rorelse, trots
att den senaste kursplanen, Lgr 11, uppfattas av lararna som tydligare an den tidigare.
Rorelseformaga, som explicit namns i kursplanen som en formdga att utveckla verkar
tolkas av lirare pa ett ndgot motsagelsefullt sitt. A ena sidan uppfattas rorelseforma-
ga som ett medel for att vara fysiskt aktiv och det racker att delta (vara fysiskt aktiv)
for att fa godkant i dmnet. Rorelser och rorelseférmdga verkar inte vara féoremal for
nagot ldrande eller pedagogisk idé, det ar den fysiska aktiviteten, pulshojningen och
muskelstarkande aktiviteter som blir huvudtemat och som i sin tur férvdntas framja
elevers hilsosamma livsstilar. A andra sidan, nir lirare bedomer och betygsitter elev-
er for hogre betyg framskymtar andra kriterier for rorelseférmagan. Da verkar denna
likstallas med att vara "bra pa sport” och det som bedoms dr "matbara prestationer,
ofta i form av idrottsliga resultat” (Redelius, 2007 s. 226). Segers (2014) studie av hur
larare satter betyg enligt senaste kursplanen visar dock pa en 6kad uppmarksamhet
pa bedémning av kvalitativa aspekter av elevers rorelseférmdga. I diskussionen tar
dock Seger upp det forhdllandet att flera av dessa ldrare deltagit som medlemmar
i den referensgrupp som ingick i utvecklingen av senaste kursplanen vilket kan ha
paverkat deras uppmadrksamhet pa kvalitativa aspekter av rorelser.

Lararnas intentioner ar att verksamheten skall uppfattas som positiv och rolig sam-
tidigt som det finns ett underforstdtt antagande om att det sjdlvklara innehdllet i
undervisningen bland annat ar den etablerade idrottskulturens formaliserade form
(Ekberg, 2009; Larsson, Fagrell & Redelius, 2005 ; Hunter, 2004 och Kirk, 2010), alltsa
de olika idrotter som utgor idrottsrorelsens verksamhet. Dessa idrotter, som till stor
del utgor innehdllet i amnet, nationellt saval som internationellt, har en ’inbyggd’
referensram for vad som raknas som att 'vara bra’ i den ena eller andra sporten. Elever
kommer till undervisningen med underforstadda forestdllningar om vad som forvan-
tas av dem. Idrotterna bar med sig historiskt, socialt och kulturellt praglade forestall-
ningar om hur man foérvantas vara och agera nir man deltar, vilket ocksa bidrar till
att det finns, oavsett om den uttalas eller inte, en standard’ for vilka férmagor som
vardesatts (Evans, 2004; Gard, 2006 ; Kirk, 2010 ; Redelius, Fagrell & Larsson, 2009;
Wellard, 2006). Ofta ar ‘standarden’ férknippad med styrka och snabbhet, vilket har
starka associationer till maskulina ideal (Flintoff, Fitzgerald & Scraton, 2008; Hay och
lisahunter, 2006). Dessutom innebar valet av formaliserade idrotter som innehall ett
exkluderande av andra rorelseformer (till exempel frigérande dans, parkour, akroba-
tik, yoga med mera) samtidigt som valet signalerar en vardering av vissa rorelsefor-
mer som mer vardefulla dn andra (Tinning, 2010).

Den forskning pa innehall och ldarande i idrott och halsa visar att amnet inte ut-
tryckligen forknippas med utveckling av formagor som har med koordination och
kroppsmedvetenhet eller skapande av rorelser att gora. Det finns dirmed ett behov
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av att undersoka vad rorelseférmdga kan innebdra och hur en sddan formaga (eller
formagor) kan tydliggoras, artikuleras och diskuteras som ett dmnesspecifikt kun-
skapsinnehall i idrott och halsa.

Ndgra centrala utgangspunkter

En forsta utgangspunkt for den Learning study som genomfordes ar att kunnande
saval som rorelsekunnande littare kan utvecklas om de larande ges mojlighet att
urskilja vad det ar som ska laras (Marton & Booth, 1997; Carlgren & Marton, 2000;
Marton &Pang, 2006; Runesson, 2005). Dock ar rorelseférmaga en form av praktiskt
kunnande som kan vara svar att identifiera och artikulera. Darfor hade studien som
ambition att ocksa utveckla ett sprak sd att rorelsekunnande som larandemal kan
kommuniceras i didaktiska sammanhang.

En andra utgangspunkt ar att den fenomenografiska analysen av ‘gorande’, som ut-
tryck for ’kunnande’, eller annorlunda uttryckt; olika satt att erfara en rorelse, grun-
dar sig i Gilbert Ryle’s (1949/2009) perspektiv pa "knowing how’. Genom att utga fran
detta perspektiv pa kunnande utmanas den traditionella distinktionen mellan men-
tala och fysiska fardigheter som annars ar ett gangse forhallningssatt inom disci-
pliner som motoriskt lairande och motorisk kontroll (Magill, 2011). Kunnandet som
uttrycks genom olika sdtt att rora sig betraktas i den har studien som en process dar
ingen uppdelning gors mellan mentala och fysiska processer. Ryle, filosof och verksam
vid Oxfords universitet, utkom 1949 med en samling texter som sammantaget argu-
menterade for det grundlaggande kategorimisstag som utgjorde utgangspunkten for
den Cartesianska dualismen, eller som Ryle ocksd benamner den; 'the intellectualist
legend’ (Ryle, 1949/20009, s. 18). Kategorimisstaget galler uppfattningen att mentala,
kognitiva processer anses tillhora en 6verordnad kategori som har en samordnande
och koordinerande funktion. Ryle exemplifierar med en bestkare som kommer till
Oxfords universitet. Han vandrar runt bland alla byggnader, ordentligt forvirrad ef-
tersom han aldrig hittar sjdlva universitetet . Forvirringens orsak ar antagandet om
att universitetet ar en sarskild byggnad som gdr att identifiera som 'Universitetet’.

It has then to be explained to him that the University is not another collateral
institution, some ulterior counterpart to the colleges, laboratories and offices which
he has seen. The University is just the way in which all that he has already seen is
organized. (Ryle, 1949/2009, s. 6)

Han vill med den har metaforen visa att universitetet (tinkandet) inte dr en avgran-
sad del utan konstitueras av flera samverkande faktorer. Nér vi pratar om en per-
sons intellektuella kapacitet ar det oftast det teoretiska tankandet vi syftar pa. Men
“teoretiserande”, menar Ryle, ar exempel pa en praktik, eller handling som kan ge-
nomforas mer eller mindre intelligent, vilket kan gdlla for alla former av handlingar
(Ryle, 1949/20009, s. 16). Den Cartesianska dualismen, som ocksd bendmns 'substance
dualism’ utgar, dven i den ndgot mindre harddragna formen ’property dualism, fran
antagandet om att intelligenta handlingar kraver nagon form av teoretisk applikation.
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Ett antagande om att det finns ett motsatsforhdllande mellan ’fysisk’ och ‘mental’
leder till att "muscular doing” saledes inte férknippas med mentala processer (Ryle,
20009, s. 21) det vill sdga tdnkande. Det har antagandet ar en missuppfattning, menar
Ryle, som understryker att ndr vi beskriver en handling som intelligent sa innefat-
tar inte handlingen tva frdn varandra skilda processer (Ryle, 1949/2009, s.18). Det
ar forstas svdrt, menar han, att uppfatta skillnaden pa en intelligent och en mindre
intelligent, eller rent vanemadssig handling, men det ar inte samma sak som att medge
att skillnaden mellan dessa handlingar skulle utgdras av ndgon dold styrande mental
process. En clowns begavning eller klokhet kan exempelvis sagas vara de handlingar
han utfor:

He trips and tumbles just as clumsy people do, except that he trips and tumbles on
purpose and after much rehearsal and at the golden moment and where the children
can see him and so as not to hurt himself. The spectators applaud his skill at see-
ming clumsy, but what they applaud is not some extra hidden performance executed
‘in his head’. It is his visible performance that they admire, but they admire it not
for being an effect of any hidden internal causes but for being an exercise of a skill.
(Ryle, 1949/2009, s. 21)

Man kan istdllet betrakta en handling som innefattande en enda process vilken inte
behover delas upp i mentala och fysiska processer. Detta ar en central utgangspunkt i
Ryles argumentation for innebdrden i ’knowing how’ till skillnad fran 'knowing that’,
vilket innebar sd kallad propositionell kunskap; att 'veta att’ nagot forhaller sig pa det
ena eller andra sattet (Ryle, 1949/2009). Att kldttra uppfor ett trad, dansa schottis,
rakna ut volymen pd en sfar, hoppa 6ver en back, analysera en dikt, gora en lay-up
i basket, spela piano, lasa en text och hdrma ett danssteg ar exempel pd handlingar
som alla kan utforas mer eller mindre intelligent. Handlingen &r heller inte mindre
intelligent om det kunnande den ger uttryck for inte kan artikuleras av den som be-
harskar handlingen.

Begrepp som till exempel forstd, begripa, uppfatta och erfara, kan ocksa ’forstas’ i
ljuset av kropp och tanke som en integrerad helhet. Vart sprdk kan tyckas utga fran
ett synsdtt pa kropp och tanke som atskilda. Hur ofta sdger vi om en person som kan
utféra en komplicerad rorelse, som till exempel en dubbelvolt, att hon eller han ’for-
star’ den rorelsen? Att 'forstd’ en rorelse associerar snarare till att forsta hur en rorelse
ska utforas. Vi forvantar oss nog heller inte alltid av en person som uttrycker en sddan
forstdelse for hur en dubbelvolt kan genomforas, att i nasta sekund resa sig upp, ta
sats och demonstrera den diskuterade volten. Den formagan anvander vi oftast andra
ord for, som till exempel 'god motorisk fardighet’. Polanyi (1969) exemplifierar hur
olika begrepp annars anvands for teoretisk forstdelse respektive praktisk fardighet:

Though we may prefer to speak of understanding a comprehensive object or situa-
tion and of mastering a skill, we do use the two words nearly as synonyms. Actually,
we speak equally of grasping a subject or an art. (Polanyi, 1969, s. 126)
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Inneborden av att behdrska en dubbelvolt, en farttagning for en rotation i en speci-
fik riktning och att kunna rotera med en viss hastighet for att kunna landa sdkert, kan
betraktas som ett specifikt kunnande, vilket kan ta sig uttryck i intelligent handlande
utan att behova relateras till ndgon avskild mental process som styr handlingen. Den
processen, liksom den visuella perceptionsprocessen som ar aktuell i hairmande av
en rorelse, kan i sa fall betraktas som invavd i handlingen. Detta ar ocksa utgangs-
punkten for att i den har studien fenomenografiskt analysera elevers erfarande av en
rorelse genom att studera deras olika satt att rora sig nar de harmar den.

Metod och data

De data som den har artikeln bygger pa dr en fenomenografisk analys av det for-test
samt efterfoljande tva lektioner som genomfordes inom ramen for en Learning study.
Ett huvudsakligt syfte med en Learning study ar att tillsammans med larare utveckla
undervisning i relation till det som &r planerat att eleverna ska lara sig; ett specifikt
sa kallat larandeobjekt. Samtidigt utvecklas kunskapen om larandeobjektet (Marton
& Lo, 2007 31) vilket i den genomf6rda Learning studyn utgjorde forskningsobjektet;
vad det innebdr att kunna en rorelse. I borjan av en Learning study valjs ett larande-
objekt vilket vanligtvis brukar utgoéras av ett undervisningsinnehall som anses svart
eller pa andra satt besvarligt att undervisa i. Det kan till exempel handla om ¢till-
gdng och efterfrdgan (Marton och Lo, 2007), grafer (Runesson, 2006) eller Archimedes
princip och siffror (Ming Fai Pang, 2003). Larandeobjektet kan ocksd vara att tolka
symboliska uttryck i slojd (Broman, Frohagen & Wemmenhag, 2013), att vara ndrva-
rande pd scen i teater (Ahlstrand, 2014) och férmagan att vdrdera tekniska l6sningar
(Bjorkholm, 2013).

Valet av larandeobjekt i den Learning study som genomforts ar, som forklarats ti-
digare, inte ndgot som elever eller ldrare ar vana vid att betrakta som larandemal i
amnet idrott och halsa. Nar forsta traffen med lararna genomfordes gavs darfor gan-
ska strikta ramar for val av larandeobjekt. Det 6vergripande temat presenterades som
rorelseférmaga och vid diskussionen som foljde var lararna eniga om att en svarighet
for manga elever var att ’ha koll pd var man har sina armar och ben’ och att kunna
kdnna om exempelvis '’kndna var raka eller bojda’. For att utveckla formagan att vara
uppmarksam pa detta foreslogs att som larandeobjekt ha en specifik rorelse som elev-
erna skulle lara sig pa ett sd komplext siatt som majligt. I syfte att forsoka undvika as-
sociationer till kinda idrotter och formbestamda rorelser valde vi att anvanda rorel-
ser som vi bedémde vara sa nya och okanda som mojligt, aven om jag ar medveten om
att det inte kan finnas nagra rorelser som kan betraktas som 'neutrala’. En av ldrarna
atog sig att skapa en serie med olika rorelser. Vid for-testet framgick att en av de sju
rorelser som ingick i serien verkade vara obekant for alla elever varfér denna valdes ut
for narmare granskning och analys. Den rorelsen bendmndes "house hop’.

[ syfte att analysera och forsta elevernas erfarande av det aktuella larandeobjektet
genomfors ett sd kallat for-test. Baserat pa dels analysen av for-testet, dels en teori
om ldarande som grundas i en fenomenografisk ansats, den sa kallade variationsteorin
(for utforligare lasning av hela studien se Nyberg & Carlgren, 2014), planeras en forsta
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lektion som darefter analyseras och utgér grund for planeringen av ytterligare en sd
kallad ‘cykel’ som inbegriper dnnu en lektion och for-test med en annan grupp elever.
Genom att analysera elevernas olika satt att uppfatta och forsta det som ska laras ut-
vecklas ocksa ldararnas och forskarens forstdelse av vad det kan innebdra att beharska
larandeobjektet och vilka aspekter av detta som verkar vara viktigt att urskilja och
erfara. | denna studie utgick analysen fran en fenomenografisk ansats.

En fenomenografisk ansats syftar till att undersoka kvalitativt olika satt att forsta,
uppfatta, erfara eller behdrska nagot som ska kunnas (ett fenomen), till exempel att
forstd, erfara och utfora en rorelse pa ett sarskilt sdtt; 'som nagot’. Resultatet av en
fenomenografisk analys kallas utfallsrum och ar vanligtvis hierarkiskt ordnad utifran
komplexiteten i erfarandet. Utfallsrummet visar de larandes olika satt att erfara la-
randeobjektet, vilket enligt Marton och Booth (2000), ar en central utgangspunkt vid
planering av undervisning. Vanligtvis baseras fenomenografiska analyser pa trans-
kriberade intervjuer. Analysen i den hdr studien byggde istdllet pa elevernas satt att
rora sig, vilket kommer att diskuteras mer utforligt senare.

Learning studyn genomfordes tillsammans med tre ldrare i idrott och halsa pa en
gymnasieskola. For-testet genomfordes med 20 artondriga elever i en klass. De om-
bads att harma en av ldrarna nar denne genomforde en rorelsesekvens med sju olika
rorelser av vilka "house hop’ var den fjarde. Forst fick alla elever samtidigt observera
ndr lararen genomforde rorelsesekvensen utan verbala instruktioner. Darefter dela-
des eleverna in i fem grupper med fyra till fem elever i varje grupp. Fyra grupper
ombads darefter vanta i ett angransande rum medan en grupp filmades under det att
de harmade lararen ndr denne genomforde rorelsesekvensen en gang till. Darefter
genomfordes samma procedur med de 6vriga grupperna. Halva klassen blev sedan
deltagare i en forsta lektion medan 6vriga elever deltog i den andra lektionen. Lektio-
nerna filmades och ett efter-test genomfordes i slutet av varje lektion. I den har arti-
keln ar dock den fenomenografiska analysen i férgrunden varfor den inte kommer att
behandla erfarenheterna som gjordes under lektionerna.

Learning studyns larandeobjekt: ‘house hop’
Nedan foljer en beskrivning av rorelsen som under studiens gang kom att kallas
"house hop’. Noteras bor att beskrivningen kan ses som ett av flera mojliga satt att
erfara denna rorelse. Beskrivningen kan dock ses som den ‘auktoriserade uppfatt-
ningen’ (Marton, 1981) sdsom den beskrevs innan jag och lararna lart oss mer om vad
det innebar att kunna den. I det har fallet tjanar den som ett underlag for ldsaren att
kunna gora sig en bild av rorelsen, vilket kan underlatta forstdelsen av den fenome-
nografiska analysen.

Den ldrare som visade rorelsesekvensen for eleverna filmades ocksa. Filmen stoppa-
des vid fyra tillfallen och illustrerades. Tillsammans med lararen utformades darefter
den beskrivning som foljer. [llustrationen i figur 1 visar rorelsen med start fran hoger.
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Figur 1. Std bredbent med ldtt b6jda knén. Fér armarna Gt héger. Detta dr startpositionen (1), for
armarna snabbt Gt véinster och uppdt samtidigt som du béjer kndina dnnu mer fér att kunna skjuta
ifrn och tillsammans med armarna skapa kraft och fart. Samtidigt roterar du éverkropp och huvud
s@ brost och ansikte riktas mot taket. Armarna foljer med i ca 270 grader. Da véinster armbdge riktas
mot vénster (2) strdcker du bdde kndn och vrister for att skapa ytterligare kraft. Du har nu initierat en
360 graders rotation som ska fullféljas i luften. Farttagningen har syftat till att skapa tillrdcklig fart,
kraft och rdtt riktning i hopp och rotation. Ndr du dr som hégst i hoppet dr din position halvliggande
med kndin, brést och ansikte riktade mot taket (3). Landningen sker stadigt med bdjda knén cirka en
meter till héger om startpunkten (4).

Att beskriva en rorelse med ord

Den beskrivning av rorelsen som gjorts ovan ar ett exempel pa hur ord kan anvandas
for att beskriva en rorelse. Beskrivningen gjordes i syfte att forklara rorelsen for ldsa-
ren och darmed inte i syfte att beskriva den fér ndgon som skall ldra sig rorelsen dven
om detta skulle kunna vara fallet. Det har sattet att beskriva en rorelse visar dock pa
den forforstdelse av rorelser och rorelselarande som jag sjdlv har med mig fran min
utbildning (larare i idrott och hdlsa) samt den praktik jag verkat i sedan dess, det vill
saga undervisning i idrott och hdlsa i grundskola, gymnasium och lararutbildning.
Orden som anvands beskriver bland annat riktning och grader samt vilket syfte vissa
delar av rorelsen har gdllande kraft och farttagning. Det har sattet att beskriva en
rorelse ar, kan man saga, exempel pd 'sdtt att erfara), trots att jag, nar jag beskrev rorel-
sen forsokte att inte anvanda ord som kunde leda till min forstaelse av rorelsen 'som
nagot’. Men jag skulle kunna sdga att beskrivningen ger just en sddan antydan. Den
kan sdgas visa pa ett erfarande av rorelsen som en ‘'mekanisk hiandelse’, uttryckt i ord.
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Fenomenografisk analys av house hop

En fenomenografisk analys baseras vanligen pa djupintervjuer fran vilka de intervjua-
des olika sdtt att erfara ett fenomen analyseras. I den har studien har istallet elevers
sdtt att rora sig, nar de harmat en rorelse, anvants som grund for analysen.

Elevernas sdtt att rora sig nar de harmade lararen filmades och beskrevs skriftligt
vilket kan anses motsvara transkription av intervjuer. Den stora skillnaden mellan
att transkribera en intervju och beskriva en rorelse ar att det inte finns nagot veder-
taget sdtt att beskriva komplexa rorelser. Nar man transkriberar en intervju sa finns
det ju vedertagna tecken for vissa ljud (dtminstone de flesta) men sa ar inte fallet nar
det galler rorelser. Det finns forstas satt att anatomiskt beskriva olika ledrorelser,
till exempel extension (strackning) eller flexion (b6jning), pronation (initrotation),
supination (utdtrotation), abduktion (utatférning) och adduktion (indtférning). Det
blir dock, om man skulle anvianda detta satt, oerhort omfattande och atomistiska
beskrivningar om det gdller sa komplexa rorelser som exempelvis ’house hop’ och det
ger heller ingen beskrivning av eventuella skillnader i utférandet. En flexion i knale-
den kan exempelvis ske pa olika sitt, med olika anspanning, rorelseutslag, hastighet,
acceleration (exempelvis om sa kallad excentrisk farttagning sker eller inte). Denna
flexion i kndleden kan ocksa ske samtidigt som, strax innan, eller efter, en eventuell
armrorelse som i sin tur kan ske pa alla olika satt som knabojningen. Jag bedomde att
en sadan beskrivning av varje elevs rorelseutforande inte skulle vara fruktbart med
tanke pd syftet, vilket ju var att analysera sarskiljande karaktdristiska drag i elevgrup-
pens satt att erfara, eller gestalta, den rorelse som skulle hdrmas.

Vid beskrivning av elevernas rorelser var det svart att undvika en jamforelse med
"facit’, det vill sdga lararens sdtt att utfora rorelsen. Jag markte att det var lattare att
gora pa det sattet eftersom det dd behovdes farre ord. Foljden blev dock att det som
beskrevs i huvudsak var avvikelser fran 'facit’. I den har studien blir det valdigt up-
penbart vad som raknas som ett komplext satt ('facit’) att uppfatta det studerade fe-
nomenet (eftersom det demonstrerades av lararen), medan det i andra studier inte ar
sa uppenbart. I exempelvis en studie som Marton och Pong (2005) redogér for kan det
tolkas som att det finns ett efterstravansvart satt att uppfatta pris respektive handel,
vilket pd sétt och vis kan sdgas vara ’facit’, och som utgor en grund for den hierarkiska
strukturen i utfallsrummet. Att erbjuda mojligheter for elever att erfara nagot pa ett
sd komplext satt som mojligt ar en grundlaggande idé med undervisning, men man
bor som larare dndd ha i dtanke att lararens uppfattning ar en av flera mojliga uppfatt-
ningar, vilket Marton (1981) ocksa lyfter fram. Mina forsta beskrivningar/transkribe-
ringar av varje elevs rorelsesatt kunde se ut sd har:

Elev 1: Skapar fart i upphoppet sa det blir en [uftfard. Roterar at samma hall som ldraren men
forflyttar sig inte lika Idangt under rotationen. Landar med benen valdigt tétt ihop. Landningen

blir vinglig och obalanserad.

Elev 2: Skaparingen fart i upphoppet, rorelsen sker genomgaende pa golvet och inte i luften.
Rorelsen genomfors med valdigt 13g anspanning, den blir 'sladdrig’. Rorelseutslaget blir litet.
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Dessa beskrivningar diskuterades i den forskargrupp i vilken alla medverkande dis-
kuterade sina framvaxande fenomenografiska analyser. Jag insdg att jag borde beskri-
va varje elevs rorelsesdtt utan att relatera det sd starkt till lararens rorelsesdtt. Andra
omgangen beskrivningar/transkriberingar kunde exempelvis se ut sd har:

Elev 1: Skapar, med hjalp av armrorelse och franskjut med hjélp av kndna, en farttagning som
leder till en 360 graders motsols rotation i luften. Forflyttar sig ndgot i sidled under rotationen.
Landar med benen och fétterna tatt ihop och vinglar.

Elev 2: Roterar gdende pa golvet 360 grader. Rérelsen genomfors med 1ag anspanning i musk-
lerna och sparsamt rorelseutslag, det vill séga mojligheten till att stracka i alla leder utnyttjas
inte.

Samtidigt valde jag att se transkriberingarna/beskrivningarna som ett komplement
till filmerna da jag bedémde att varje rorelsebeskrivning anda aldrig skulle kunna er-
satta det rorelsesdtt som filmen visade. Grunden for den fortsatta analysen har alltsd
varit filmerna och de skriftliga beskrivningarna tillsammans. Nasta steg i analysen
var att forsoka identifiera skillnader och likheter i elevernas rorelsesatt med utgangs-
punkt i fragestdllningen: Vilka olika uppfattningar (eller erfaranden eller gestalt-
ningar) av rorelsen "house hop’ verkar den har elevgruppen ge uttryck f6r? Detta blev
alltsa steg tre, den huvudsakliga analysen, i bearbetningen av materialet.

Steg tre i analysen handlade saledes om att, med de skriftliga beskrivningarna och
videofilmerna som grund, identifiera sarskiljande drag i elevgruppens rorelsesatt. Jag
bestamde mig for att fokusera pa hur rorelserna ’sag ut’ i ett forsok att bortse fran
hur jag tidigare analyserat rorelser ur ett anatomiskt och biomekaniskt perspektiv,
vilket ocksa innebar att jag forsokte bortse fran att analysera orsaker till varfor rorel-
sen ’sdg ut’ som den gjorde. Jag bedomde att det i huvudsak borde varit sa elevernas
forsta fas i erfarandet av rorelsen ocksa gtt till: under en kort tid fick de en ’bild’ av
rorelsen innan de sjdlva skulle rora sig och alltsd gestalta sitt erfarande av ett speci-
fikt satt att rora sig. Denna process handlar inte enbart om visuell perception i ndgon
reduktionistisk mening utan det handlar om en komplicerad process som innefattar
tidigare erfarenheter i relation till rorelser i allmanhet saval som liknande rorelser,
vilket diskuteras senare. Efter noggrant studerande och jamférande av transkription
och videofilmer framstod nagra omraden dar det gick att tydligt urskilja skillnader:

* Flygfasens 'form’ och riktning i rummet

* Rorelsens 'konsistens’, om den gav ett stelt, mjukt eller sladdrigt intryck exem-
pelvis

* Rorelsens storlek och den plats i rummet som togs

Den fenomenografiska analysens utfallsrum grundade sig sdledes pa skillnader inom
ovanstdende omrdden. Flera elever roterade exempelvis medsols istdllet for motsols
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samtidigt som ndgra av dessa hade ett sladdrigt eller bestamt rorelsesatt medan an-
dra roterade pa marken utan flygfas samtidigt som de tog stor eller liten plats i rum-
met. De bilder som illustrerar varje beskrivningskategori ar teckningar av elever, vars
sdtt att rora sig bedomdes kunna exemplifiera ett visst sdtt att erfara "house hop’ och
svarar darmed pad fragan: hur verkar elever, som kan placeras in i denna kategori, er-
fara den har rorelsen?

Steg fyra i analysen var sedan att identifiera strukturella aspekter, det vill saga vilka
aspekter (i det har fallet delar och deras inbordes relation till varandra) av rorelsen
som verkar ha urskiljts av ndgon som erfar rorelsen pa detta satt.

Resultat - olika satt att erfara house hop

Resultatet av analysen ar sammanstallt i tabell 1 och beskriver sju kvalitativt skilda
satt att erfara, eller kunna, "house hop’ 'som nagot’. Dessutom anges i hogra kolumnen

strukturella aspekter av rorelsen som verkar urskiljas i respektive kategori.

Olika sétt att erfara “house hop’ Beskrviing Strukturella aspekter
A House hop som en motsols House hop handlar om att ga at | Rotationens riktning
rotation pa marken hoéger samtidigt som man roterar | Forflyttningen 1 sidled
360 grader. Farttagningen ar Konsistensen
relaterad till rotationens riktning.
(| \\
B. House hop som en rotation House hop handlar om att hoppa | Flygfasen
medsols upp och rotera at nagot hall Forflyttningen 1 sidled
samticdigt som man tar stor plats | Benens medverkan 1 rorelsen
1 Tummet. Utnyttjande av rummet
Konsistensen
o | I
C. House hop som "hjdhopp 1 ett House hop handlar om att hoppa | Rotationens nktning
or’ upp sa hogt som méjligt och Flygfasen
samtidigt vara sa utstrickt som | Farttagningen
X méjligt. Farttagningen &dr Utnyttjande av rummet
‘\ relaterad till rotationens rikining | Konsistensen
K och landningen sker pa samma
\_r\l‘ 1 stille som upphoppet.
D. House hop som en ‘18s” rorelse House hop handlar om att vara Rotationens nktning
avslappnad och “cool’. Flygfasen
Farttagningen &r relaterad till Forflyttningen 1 sidled
= rotationens niktning och man tar | Farttagningen
o stor plats 1 rammet. Benens medverkan 1 rérelsen
;. A Utnyttjande av rummet
\ \ Kniinas nktmng
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E. House hop 1 en liten cell House hop handlar om att ta fart | Rotationens riktning
B litegrann. hoppa litegrann och att | Flygfasen
! halla titt thop. Farttagningen &r | Forflyttningen 1 sidled
relaterad till rotationens riktning. | Farttagningen
1 Konsistensen
W4 | Kniinas riktning
\L i
F. House hop med ‘sldpvagn’ House hop handlar om att réra Rotationens riktning
Gverkroppen och lita benen Flygfasen
hanga efter som ett slap. Forflyttningen i sidled
] Farttagningen &r relaterad till Farttagningen
| '8 rotationens rikining och Utnyttjande av mmmet
N flygfasen. Konsistensen
G. House hop som en explosiv House hop handlar om att med | Rotationens riktning
Iuftburen rotation som “vilkommar | stor kraft initiera en motsols Flygfasen
himlen’ rotation hogt upp 1 luften och att | Forflyttningen i sidled
nastan ligga vid hogsta punkten | Farttagningen
och vilkomna himlen med Benens medverkan i rérelsen
¥ armarna. Farttagningen &r Enénas rikining
; relaterad till rotationens riktning | Utnyttjande av rummet
och flygfasen. Man tar stor plats | Konsistensen
_I7 1 mummet, landningen &r
/s, | balanserad och djup och sker en
129y |/ bit till hoger om
: “ % % | upphoppsplatsen.

Tabell 1. Fenomenografisk analys av elevers erfarande av ‘house hop.’

Vad innebar det da att kunna "house hop’ som a, en motsols rotation pd marken, som
b, en medsols rotation, som c, h6jdhopp i ett rér, som d, en [6s rorelse, som e, i en liten
cell, som f, house hop med sldpvagn eller som g, house hop som en explosiv luftburen ro-
tation som vdlkomnar himlen’? Ett svar dr att det innebar att urskilja och erfara vissa
aspekter av 'house hop), vilket kan utldsas i kolumnen ldangst till hoger. Att kunna
"house hop’ som héjdhopp i ett rér innebar att urskilja och erfara vissa aspekter medan
kunnandet som uttrycks i kategorin i en liten cell innebar att urskilja och erfara delvis
andra aspekter. Ytterligare ett svar ar att det kunnande som utrycks genom att réra
sig som exempelvis kategori ¢, héjdhopp i ett ror, visar pa den forforstdelse av "house
hop’ som man har utvecklat,dels fran tidigare erfarenheter och dels genom det 6gon-
blickliga momentana erfarande som harmandeprocessen innebar.

Diskussion

Att hdrma en rorelse

Harmandeprocessen blir i det har sammanhanget intressant. Vad hander nar elev-
erna ser rorelsen som ska harmas? Den fenomenografiska analysen utgdr ifrdn att
man kan erfara rorelsen 'som ndgot’, men i analysen ar det jag som gjort en tolkning
av hur eleverna verkar ha uppfattat rorelsen. Jag har har utgdtt ifran att det sitt pa
vilket eleverna ror sig ar ett uttryck for deras uppfattning/erfarande/kunnande av
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rorelsen, men det ar jag som konstruerat den har meningen med rorelsen - att den
kan erfaras 'som nagot’. Konstruktionen grundar sig ocksa i ett visuellt intryck som
jag tidigare redogjort for vilket ocksd innebar att min utgangspunkt har varit att elev-
ernas erfarande grundar sig i en visuell process som ar integrerad i deras gestaltning
av rorelsen.

En vanlig frdga som jag fatt av bland annat larare i idrott och halsa ber6r den visu-
ella perceptionsprocessen och om det inte kan vara sd att elever kan ’se’, eller 'mentalt’
erfara manga aspekter av en rorelse som de forsoker lara sig men att kroppen inte kan
utfora allt. Den frdgan ar begriplig och relevant samt antagligen amne for fortsatt
forskning. Det finns dock argument for att inte tillskriva den visuella perceptionen,
som en separat process, alltfor stor betydelse. Enligt fenomenografin ar erfarandet av
nagot beroende av méjligheten att erfara detta nagot i relation till ndgot annat (Mar-
ton & Pang, 2006). For att kunna erfara sarskilda aspekter av ett fenomen kravs “a kind
of temporal integration, a simultaneous awareness of what we are experiencing and
what we have experienced in the past” (Marton & Tsui, 2004, 31). Polanyi och Prosch
(1975) uttrycker ett liknande férhallningssatt till erfarande av nagot nar de skriver:
“there is ample evidence that past experiences, which we can hardly recall, affect the
way we see things” (s. 34). Min tolkning ar att den visuella perceptionsprocessen inte
kan betraktas som en avgransad process utan ar integrerad med, och beroende av ett
komplicerat system av faktorer som paverkar det vi ser’, urskiljer och erfar.

Det har fenomenet lyfter aven neurobiologen Damasio (1994) i sin bok Descarte’s er-
ror. Han menar att det inte finns nagot unikt centrum f6r integrationen och samord-
ningen av de mentala funktionerna (vilket kan tolkas som ett annat satt att beskriva
Ryles universitetsexempel pa; Descartes 'kategorimisstag’). Damasio problematiserar
dualismen mellan mentala och fysiska processer och menar att det inte finns nagon
avgransad del i hjarnan som samordnar och processar alla sensoriska intryck. Per-
ceptionen, menar Damasio (1994), paverkas lika mycket av vart ‘gérande och varande’
som av vart seende.

Manga forskningsrapporter som handlar om motoriskt larande speglar ett stort in-
tresse for att mata vad personer tittar pa (eye-tracking) nar de hdarmar en rorelse
eller nar de siktar pa nagot, men det, menar jag, blir problematiskt att studera som
enskild paverkansfaktor om bakgrund och tidigare erfaranden hos personer har stor
betydelse. Det som ar intressant ar istdllet insikten om att larande av rorelser kan ta
utgangspunkt i att rorelser erfars pd olika sdtt, beroende pa hur man ’ser’ det man
'ser’, och att ldra sig innebar att dndra sitt satt att erfara och ’se’. Processen som sker
momentant innan handlingen dr av betydelse men inte som avgransad visuell percep-
tion (om det finns nagon sddan) utan som bas for bildande av en uppfattning, baserad
pa, och relaterad till, tidigare erfaranden av alla mojliga rorelser. Det kan innebara att
undervisning i rorelse, med elever som bar med sig olika tidigare erfarenheter, kan
berikas av en planering som tar elevernas sa kallade forkunnande i beaktande vilket
utvecklas nedan.

17



18

FORSKNING OM UNDERVISNING OCH LARANDE NR 15

Nyberg

Ett forhallningssditt till innehall och undervisning i dmnet idrott och hdilsa

Studien bidrar med exempel pa ett forhallningssatt till innehdll och undervisning
i idrott och halsa som beror utveckling av elevers rorelsekunnande. Det man kan
lara av studien ar hur en rérelse kan betraktas som en utgangspunkt for att utveckla
kroppsligt kunnande. Ett sddant forhdllningssatt, att utga fran elevernas kroppsliga
erfarande, kan bidra med ett synsdtt pa rorelser och undervisning i rorelseférmaga
som ar i linje med Ryles (1949/2009) och Polanyis (1961) kunskapssyn som inte skil-
jer pa mentala och fysiska fardigheter vilket annars dr ett relativt vanligt antagande
inom omradet motoriskt larande och motorisk kontroll (Magill, 2o11).

Studien bidrar ocksa med exempel pa att undervisning i rorelsekunnande inte nod-
vandigtvis behover innebdra att eleverna far arbeta med att lara sig en formbestamd
rorelse med en tekniskt vedertagen beskrivning, vilket ocksd 6ppnar upp for annat
innehall dn etablerade och formbestamda rorelser och rorelseaktiviteter. Att i un-
dervisning utgd frdn en tekniskt vedertagen beskrivning av en rorelse dr, som jag ser
det, en ansats som har ett 'forsta ordningens perspektiv’, vilket enligt Marton (1981)
innebdr att lararen utgdr fran endast ett sdtt att uppfatta och forsta ett larandeobjekt.
Att i undervisning utga fran det som Marton (1981) benamner ‘andra ordningens per-
spektiv’ innebdr bland annat att beakta andra satt att uppfatta och forstd exempelvis
en rorelse som larobjekt. Det innebar en forskjutning av forgrund-bakgrund i ett pe-
dagogiskt forhdllningssatt; elever som inte ror sig som "facit’ gor inte ’fel’. Elevernas
erfarande av rorelsen som de ska ldra sig paverkas av deras tidigare erfaranden och
lararens uppgift blir att planera for mojligheter att urskilja och erfara fler aspekter av
det sdtt att rora sig som de forvantas behdrska. Undervisningens férgrund handlar
darmed inte om att korrigera felen utan om att ge mojligheter att erfara rorelsen pa
mer komplexa satt.

Fenomenografisk analys som en vdg att utveckla inneborden av att kunna en
rorelse

En rorelse, oavsett om den ar formbestamd och biomekaniskt utforskad (vilket ofta
handlar om hur den bor utforas sa effektivt, eller funktionellt, som mgjligt i syfte att
uppna vissa madl) eller skapad av elever eller larare, kan i undervisningen bli foremal
for gemensamt utforskande i linje med det som kdnnetecknar en fenomenografisk
ansats. Den fenomenografiska analysen i den har studien ger exempel pa hur kun-
nande om rorelsekunnande’ kan utvecklas.

En skapad, ny rorelse blir pa sdtt och vis ett nytt fenomen som dnnu inte har bli-
vit formbestdmd i termer av befintliga tekniska beskrivningar och inneboende ’stan-
dards of excellence’ aven om det anda alltid finns, hos den som erfar, relationer till
tidigare erfaranden av liknande rorelser och sammanhang som rérelserna sa att sdga
'skapas i’. Den sd kallade propositionella kunskapen som handlar om regler for ro-
relsers utféranden (till exempel biomekaniska lagar) kan vara till hjilp, men ar inte
en nodvandighet for att utveckla rorelsekunnande. En fenomenografisk ansats kan
pa ett systematiskt satt oka formagan, hos bdde larare och elever, att bli medvetna
om olika satt att erfara, eller med andra ord kunna rorelsen och dirmed aven olika
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satt att kunna andra rorelser. Ett 6kat ’kunnande om rorelsekunnande’ kan i det fal-
let innebdra att bade elever och larare far majlighet att uppmarksamma aspekter av
rorelser som annars inte hade uppmarksammats om undervisningen utgatt fran ett
‘forsta ordningens perspektiv, exempelvis en vedertagen teknisk beskrivning. Det
utvecklade kunnandet kan darmed ses som en insikt om andras sdtt att erfara och
kunna olika rorelser savdl som en 6kad formaga att urskilja aspekter av en rorelse i
syfte att kunna den pa ett sa komplext siatt som mojligt.

Om en larare planerar for att erbjuda elever att kunna "house hop’ sa komplext som
mdjligt sd kan det till exempel innebéra att uppmarksamma, och kontrastera, olika
sdtt att utnyttja rummet i rorelseutférandet. Pa det sattet kan lararen hjdlpa eleverna
att urskilja ett visst satt att utnyttja rummet. Undervisningen kan ocksa uppmark-
samma rorelsens konsistens genom att lita eleverna erfara skillnader i hur det kanns
att rora sig bestamt, stelt, mjukt eller sladdrigt. Pa liknande sitt kan andra aspekter
av 'house hop’(eller andra rorelser) bli foremal for didaktisk planering. Att pa det har
sattet arbeta med uppmadarksamhet pa sitt eget (och andras) satt att rora sig kan aven
vara en ingdng till att uppmarksamma och artikulera vad rorelseférmaga kan inneba-
ra och darmed bidra till att det larande i rorelse som visat sig saknas i &mnet (Evans,
2004; Redelius, Fagrell & Larsson, 2009; Tinning, 2010; Londos 2010) kan utvecklas.

Kunnandet om, och i, en formbestamd rorelse, som ofta hamtas fran tavlingsprak-
tiken (till exempel hojdhopp, langdhopp, basketskott, innebandydribbling, hjulning,
crawlsimtag med mera) kan med en fenomenografiskt inspirerad ansats utvecklas
genom att betrakta den ur ‘andra ordningens’ perspektiv. Larare (och elever) kan
stalla sig fragan ’pa vilka olika satt kan den har rorelsen uppfattas/erfaras och vilka
aspekter ar mojliga att urskilja och erfara’? Det kan bland annat innebara att elever
far mojlighet att diskutera, och reflektera over, sitt eget och andras satt att rora sig,
Det kan handla om vad som verkar vara viktigt och vad som verkar vara svart nar
det galler att utfora en rorelse pa ett sarskilt satt; det kan dven innebdra att eleverna
utvecklar en 6kad uppmarksamhet pa vad som kdannetecknar exempelvis att rora sig
med "goda rorelsekvaliteter” (SNAE, 2011, Gy 11) eller hur det kdanns att ha "allsidiga
rorelseformagor” (SNAE, Lgr 11). En sddan undervisning kan ocksd problematisera
underforstddda, forgivettagna 'standards of excellence’, som pdverkar bedéomningen
av vad som raknas som ’bra’ (Evans, 2004; Gard, 2006 ; Kirk, 2010 ; Redelius, Fagrell
& Larsson, 2009; Wellard, 2006; Flintoff, Fitzgerald & Scraton, 2008; Hay och lisa-
hunter, 2006) da det kan bli nddvandigt att diskutera vad som ar mer eller mindre
komplext kunnande i en rorelse. Darmed kan undervisningen bidra till ett utvecklat
rorelsekunnande i vid mening.
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