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Introduktion

Ungdomar som vistas i skolan gor det under en mycket formbar period av livet och
influeras ocksa av de ldrare de traffar och de styrdokument som rader. I rddande 13-
roplan, Lgr 11, finns ett antal 6vergripande perspektiv, daribland halsa och miljo, som
ska uppfyllas i samtliga dmnen (Skolverket 2011). Artikelns fokus ar fragor kring halsa
och milj6 som kommer att ingd i lararstudenters kommande yrkesroll.

Syftet var att undersoka en grupp lararstudenters satt att resonera kring halso- och
miljofragor under ett tremanadersprojekt. Gruppen lararstudenter som undersoktes
var i slutfasen av sin lararutbildning mot grundskolans hogstadium/gymnasieskola.
Under projektets gang studerade studenterna amnet idrott och halsa. Delsyften var
att via seminarieform introducera studenterna i aktuell didaktisk forskning i folkhal-
sovetenskap och miljovetenskap och knyta ihop de bada kunskapsomradena.

Begreppet hdlsa och hdlsoundervisning over tid

Konceptet hdlsa har beskrivits pd manga satt genom aren (Medin & Alexanderson
2000, Seedhouse 2001), och fordndrats till att under 19oo-talet definieras pa olika
satt beroende pa kultur och socioekonomisk tillhérighet (Wright & Burrows 2004).
Enligt WHO (World Health Organisation) ses hdlsa som fullstandig fysiskt, psykiskt
och socialt valbefinnande och inte endast franvaro av sjukdom (WHO 1948). WHO:s
definition har emellertid blivit kritiserad for att vara for bred och svar att anvanda
nar det kommer till matning av halsa. Den ansdgs dock som nyskapande for sin tid,
mycket pa grund av att den innefattade mer dn enbart manniskans biologiska halsa
(Medin & Alexandersson 2000). Forskning inom folkhdlsa har till stor del handlat
om att leta efter och identifiera exponering for halsorisker och ohalsa, sjuklighet och
dodlighet (Gabbay 1998, Theorell 2006). Alltmer har det skett en 6vergang fran att se
halsa som ett tillstdnd, till att se hdlsa som en resurs (Medin & Alexandersson 2000),
och vid en konferens i Ottawa 1986 framforde WHO en nagot forandrad syn pd halsa.
Halsa foreslogs att ses som ett medel for att uppnd andra madl och helhetssynen pa
halsa fokuserades. Den sociala omgivningens betydelse for hilsa podngterades allt
mer (Medin & Alexandersson 2000).

Halsopromotion utifran ett salutogent perspektiv fokuserar pa att forstarka indivi-
dens styrkor och optimala funktioner for att 6ka halsa, vilket har kallats for empo-
werment (Antonovsky 1987, Seligman & Csikszentmihalyi 2000). Det blev ett para-
digmskifte i och med att Antonovsky (1987) lanserade konceptet Sense of Coherence
(SOCQ), oversatt till svenska Kansla av sammanhang (KASAM). Antonovskys koncept
om KASAM definieras som en global hdllning som uttrycker i vilken utstrackning
man har en genomgripande och varaktig men dynamisk tillit till att ens inre och
yttre varld ar forutsagbar, och att det finns en hog sannolikhet for att saker och ting
kommer att ga sd bra som man rimligen kan forvanta sig. KASAM star for en person-
lig orientering och installning till livet i sig sjalvt och hur man hanterar stressfyllda
situationer i livet (Antonovsky 1987). KASAM utvecklas till stor del under barn- och
ungdomstiden och paverkar graden av hur individen uppfattar stress (Antonovsky
1993). Han diskuterar hdlsa med fokus pa faktorer som orsakar och vidmakthaller
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halsa istdllet for att fokusera pa sjukdomsfaktorer. Med Antonovskys salutogena mo-
dell menas att en manniska i vissa fall till och med kan vaxa och vidareutvecklas ur
de kriser som han eller hon genomgar. Kort uttryckt dr hdlsa inte bara hur man har
det, utan ocksa hur man tar det. Det salutogena perspektivet faller inom humanistisk
teori. Begreppet salutogent harstammar fran salutogenes, saluto = faktorer som leder
till halsa, och genes = uppkomst. Detta star i motsats till patogent, pato = sjukdom
(Medin & Alexandersson 2006). Det salutogena perspektivet utesluter inte sjukdom,
men anger att det ar en fristdende process som ibland kan pédverka halsan och ibland
inte. Det ar alltsd mojligt att vara sjuk samtidigt som man har en god hélsa (Quen-
nerstedt 2006).

Kéansla av sammanhang utvecklas under barn- och ungdomstiden, vilket gor denna
fas i livet mycket viktig for hur man uppfattar sig sjalv och sin hélsa. Skolans halsoun-
dervisning, som till stor del gors inom amnet idrott och halsa, sker under denna fas
i livet och kan pa sa vis medverka som en del i ungdomarnas utveckling av KASAM.
En studie med svenska tondringar visade pa 0msesidiga samband mellan kansla av
sammanhang och fysisk aktivitet. Tidiga erfarenheter av fysisk aktivitet kan bidra
till utvecklingen av KASAM och aktuella nivaer av KASAM hos tondringar kan i sin
tur paverka varaktiga attityder och framtida halsa (Sollerhed, Ejlertsson & Apitzsch
2005).

Halsoundervisningen praglades under borjan av 19oo-talet av hygien och olika for-
mer av disciplinering i form av en strang kroppslig traning efter Lings modell samt i
form av exercis och militara 6vningar. For Ling var det sjalvklart att gymnastiken skul-
le bygga pa ronen om manniskokroppen och pa rorelselagarna. Varje kroppsdel skulle
fa sin dagliga dos av motion och mdlet var en kroppslig harmoni (Annerstedt 2001).
Det handlade dock inte bara om kroppslig traning utan aven om en karaktarsdaning
och fostran av befolkningen (Lundqvist Wanneberg 2004). Den andra typen av disci-
plinering av befolkningen skedde genom kristendomskunskapen, som da var skolans
viktigaste dmne. Idrottsamnets uppgift ur halsosynpunkt var dd framst att starka
den kroppsliga fysiken (Annerstedt 2001). Under 1970-talet och bérjan av 1980-talet
fick halsoupplysningen en starkare stallning inom folkhdlsoarbetet, men fran att ha
varit helt faktainriktad férandrades halsoupplysningen till att bli mer kansloladdad,
till exempel avskrackande bilder. Individens eget ansvar for hdlsan poangterades. Nar
laroplanerna reviderades 1994 blev hdlsobegreppet nagot som genomsyrade hela dm-
net. Det fanns ett mer holistiskt synsatt pa halsa och eleven skulle fd insikt i den egna
livsstilens betydelse for hdlsa (Annerstedt 2001, Sandahl 2005). I styrdokument f6r
amnet idrott och halsa fran 2011 framgdr det att hdlsa ar grundlaggande for amnet
och ar ett viktigt moment. Det framgdr dock inte hur lararen ska bedriva undervis-
ningen for att formedla kursplanens innehall till eleverna. Det stalls alltsa stora krav
pa att den enskilde lararen i idrott och halsa ska lagga upp en relevant undervisning
utifran bade ett grundlaggande och ett utvidgat halsoperspektiv, det vill siga elever-
nas kunskaper kring hélsa avgors till stor del av lararens egen kompetens. Det ar dock
inte specifikt for amnet idrott och hdlsa att lararens egen kompetens har betydelse
for utfallet av undervisningen.

13
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Utveckling av begreppet miljo med koppling till undervisning

Aven undervisningen i milj6 stiller krav pa den enskilde lirarens intresse och kun-
skaper. Nar det galler miljoperspektivet i grundskolan och gymnasieskolan ar malet
att forbereda eleverna pa att bade ta ansvar for den milj6 de sjdlva direkt kan paverka
och skaffa sig ett personligt forhallningssatt till 6vergripande och lokala fragor. Un-
dervisningen ska belysa hur samhallets funktioner och vart sdtt att leva och arbeta
kan anpassas for att skapa hallbar utveckling. Hélsa utvecklas alltid som en relation
mellan individ och omgivning, dar individer alltid ar i omgivningen (Antonovsky
1996). Mdnniskans omgivning bestar av olika socioekonomiska, kulturella och mil-
jorelaterade forhallanden som kan vara svdra for varje enskild individ att 6verblicka
och péaverka utifrdn sin egen situation. En del av manniskans omgivning ar var miljo
som dr vasentlig for var halsoutveckling. Studier visar att larare i idrott och hdlsa har
svart att beskriva hur hdlsoundervisning ska bedrivas och vad begreppet hélsa inne-
bar. Det talas ofta om halsa i termer av teoretiska kunskap till skillnad fran idrott som
ses som praktisk kunskap (Thedin- Jakobsson 2005, Eriksson, Gustavsson, Johansson,
Mustell, Quennerstedt, Rudsberg, Sundberg & Svensson 2003).

Milj6o som begrepp i den betydelse vi lagger i det i dag har framst vuxit fram med
inriktning pa uppkomna miljoproblem. Silent Spring ar ett exempel pa rapporter som
sedan foljts av en allt stridare strom av larmrapporter, som medfort att miljo ndsta
helt blivit forknippat med problem (Carson 1963). Ordet miljo kan sprakligt harledas
fran latinets medius locus och franskans, millieu. Bida uttrycken betyder egentligen
mitt. Pd tyska ar ordet for miljo Umwelt, dvs. omvarlden och pa engelska environ-
ment, omgivning. Av dessa sprakexempel kan slutsatsen dras att begreppet miljo fatt
en forskjuten betydelse och en syftning pd omvirlden (Sorlin & Ockerman 2002).
Begreppsforandringen, som dgt rum under 1900-talet har lett fram till en idag all-
man uppfattning om vad kunskapsomrddet miljo star for. Det ar ett brett omrade dar
grunden for en djupare forstdelse framfor allt 1aggs genom studier i naturvetenskap,
men som dven omfattar samhallsvetenskap, teknik, etik, moral, juridik med flera dm-
nen. Larandet omfattar ett betydande kunskapsstoff fran olika discipliner samtidigt
som olika fakta kraver varderingar och tolkningar i forhdllande till malet att utveckla
ett hdllbart samhalle. Det ar knappast mgjligt att behandla det 6vergripande per-
spektivet hdllbar utveckling utan ett miljoperspektiv och vice versa (Hermele 2006,
SOU 2004:104).

Minniska, natur och milj6 - ndgra olika virdegrunder

Synen pd miljo- och klimatfrdgorna vaxlar beroende pa hur vi ser pd& manniskans
plats i naturen. Inom milj6forskningen férekommer olika synsatt. En del ser naturen
som ett objekt som finns tillganglig for manniskan medan en del ser miljon ur ett
ekosofiskt perspektiv dar manniskan dr viktig och har ett ansvar for milj6 och klimat.
Det ar ett biocentriskt perspektiv som forankras i kosmos, dar allt levande och icke
levande ingar i en helhet och har lika varde. Ett exempel pa ett biocentriskt synsatt,
ibland kallat ekosofi eller djupekologi, foretrads av bl.a. Arne Naess (Naess 1981). Det
innebar en kanslomadssig och psykologisk upplevelse av sammanhang med naturen
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och en forstdelse for alltings ratt till fortlevnad. Miljoproblem dar manniskor kan
paverkas negativt hotar de antropocentriska vardena. Eftersom vissa miljostorningar
och dess konsekvenser inte pa allvar kommer att paverka manniskor forran langt
fram i tiden, skapas en allman osdkerhet. De negativa effekterna av koldioxidutslapp
marks forst ett bra tag efter att du till exempel anvant bilen. Samtidigt som mannis-
kan ar en del av naturen har hon under de senaste artusendena utvecklat redskap och
tekniska hjalpmedel som gor att hon paverkar de naturliga sfarerna mer och mer. Ett
vanligt synsdtt i dagens samhalle ar teknocentriskt och praglat i tron pd att miljo- och
klimatfragor kan losas pa teknisk vag (Hill 1999, Sternrapporten 2007). Dagens livs-
stil kan innebdra en alienation fran manniskans ursprungliga sitt att leva. Med de
olika vardegrundsperspektiven tycks man komma fram till ungefar samma slutsatser
ndr det galler de flesta miljoproblem, och hur de bor dtgardas, eftersom bade mann-
iskor och natur tenderar att drabbas av miljoproblem. Ur ett undervisningsperspektiv
kan det vara intressant att utifran olika synsatt angripa och problematisera olika mil-
jofragor och bli medveten om att de olika vardena kan leda fram till samma slutsats,
men av olika anledningar (Nilsson & Martinsson 2012).

Didaktiska utgdngspunkter

Miljé och hallbar utveckling ska idag férekomma som ett dvergripande perspektiv
i skolan enligt Lgr 11 (Skolverket 2011). Liksom miljé och héllbar utveckling ar halsa
ett overgripande perspektiv men hdlsa finns ocksa explicit i dmnet idrott och hal-
sa. Forskning och undervisning inom miljoomradet har till stor del praglats av att
koncentrationen liggs pad miljoproblemen. Andersson (2003) har kommit fram till
att dldre elever (15-18 ar) inte ser vaxelverkan mellan mark, vegetation och samhalle.
Andersson lyfter ocksa fram problematiken med att fd eleverna medvetna om hur
delar och helhet hianger ihop. De ser inte samband mellan ravaror fran naturen och
produkter och system i samhallet (Persson 2008). Elever verkar ocksa vara omed-
vetna om relationen mellan sina dagliga aktiviteter och sin energianvandning och
hur detta inverkar pd miljon (Gomez-Granell 1993). Ungdomar i 15-arsaldern kan i
allmanhet rdkna upp olika miljoproblem, men det forekommer brister med att for-
klara problemet i sin helhet (Palmberg 2000). Ungdomar tenderar att ange samma
orsaker och konsekvenser for olika miljoproblem. Ett vanligt resonemang hos dem ar
att tro att miljovanliga dtgarder i allmanhet l6ser miljoproblemen. De klarar inte av
att kombinera specifika atgirder med specifika miljoproblem (Andersson 2008, Ost-
erlind 2005) vilket i férlaingningen paverkar manniskans halsa. Enligt Almers (2009)
behover miljoundervisningen i skolan utvecklas genom att utmana elevernas hand-
lingsberedskap och handlingskompetens i miljéfragor. Mogensen (1995) menar ocksa
att handlingskompetens bestar av bade kognitiva, virdemadssiga, sociala och person-
lighetsmadssiga perspektiv vilka behover inkluderas i undervisningen. Att anvanda
samhallsvetenskapliga frigor, till exempel mat-, klimat- och halsofragor som en in-
gang till naturvetenskapliga begrepp och definitioner for att kunskapsmadssigt skaffa
sig faktakunskaper och att utveckla formdgan att argumentera kan vara en mojlighet
(Ekborg, Ideland & Malmberg 2009, Ratcliffe & Grace 2003). Undervisningen utgar
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da inte fran naturvetenskapliga begrepp som forklaras och exemplifieras utan den tar
istallet sin utgangspunkt i autentiska samhalls- och halsofragor.

Teoretiska utgangspunkter

Som teoretiska utgdngspunkter har vi valt att sammanf6ra Agensmodellen (Dahlgren
& Whitehead 1991) och System Jorden som modell (Andersson 2001, Bergsten, 1984,
Johnson, Ruzek & Kalb 2000, Persson 2008). De bdda modellerna visar pa olika satt att
se vaxelspelet mellan individ och omgivning, individen paverkar omgivningen samti-
digt som omgivningen har inverkan pa individen. Utéver teoretiska utgangspunkter
i samband med analysen, var tanken att presentera modellerna for studenterna for
att askddliggora samspelet mellan manniska och miljo. Agensmodellen visar halsans
bestamningsfaktorer (figur 1).

Figur 1. Agensmodellen, enligt Dahlgren & Whitehead (1991).

Modellen innehdller sfarer med paverkansfaktorer (Agens), som ligger nara respek-
tive langt ifran individen, men som alla paverkar individens halsa. Hidanefter i arti-
keln bendmns modellen Agensmodellen. I sfaren allra ndrmast individen finns kon,
alder och arv (figur 1). Det ar exempel pa faktorer som vi svarligen kan paverka. En
yngre person har generellt battre hdlsa an en dldre. Nasta cirkel omfattar social trygg-
het, gemenskap och kansla av delaktighet, som grundlaggs tidigt i livet framst i fa-
miljemiljon. Det foljs av levnadsvanor och livsstilsfaktorer. I detta sammanhang har
individens egna val och beteenden stor betydelse, men dar samhallet spelar stor roll
genom att stddja och paverka individer till hdlsosamma val. De tva yttre sfarerna il-
lustrerar att hdlsan paverkas av 6vergripande samhallsfaktorer exempelvis politiska
system, valfard, arbetsmiljo, utbildningsmojligheter och fritid. I den allra yttersta sfa-
ren finns olika socioekonomiska och kulturella férhallanden for manniskan samt var
miljo, ofta bendamnd yttre miljo, dvs. den omgivning som mdanniskan lever i. Miljon
ar sjalva livsbetingelsen for att vi 6verhuvudtaget ska kunna existera (Dahlgren &
Whitehead 1991). Den yttre miljon, det vill siga den yttre sfaren i Agensmodellen,
kan i var studie jamf6éras med modellen av System Jorden (figur 2), dar atmosfaren
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kan jamforas med luften vi andas, hydrosfaren med vattnet vi dricker, geosfaren med
marken vi trampar pa och biosfaren, livet vi lever. Dessutom kravs det energi som om-
satts och driver kretsloppen. Teknosfaren och antroposfaren ar centrerade i modellen
System Jorden for att visa pa manniskans paverkan pa de naturliga sfarerna (marken
vi trampar pd, luften vi andas och vattnet vi dricker och livet vi lever). Teknosfaren
omfattar den teknik och de system som manniskan skapat och omger sig med. Antro-
posfaren representerar manniskans verksamhet som samhallsvarelse uttryckt i ex-
empelvis ekonomiska, sociala, kulturella eller juridiska termer (Johnson m.fl. 2000,
McNeill 2003, Persson 2008).

A

KOSMOSFAR

ATMOSFAR

I0SFA %
RIOSEAR TEKNOSFAR

ANTROPOSFAR HYDROSFAR

GEOSFAR

Figur 2. Modell av System Jorden som bestdr av geosfdren, atmosfdren, hydrosfdren, biosfdren men
ocksa teknosfdren och antroposfdren samt kosmos eller kosmosfcren.

De som dr barn och ungdomar nu dar morgondagens vuxna som madste hantera det
som tidigare generationer har skapat. Barn och ungdomar ska enligt styrdokument
(Skolverket 2011) fa undervisning i hélsa och miljé. Utifrdn ovanstdende bakgrund
var syftet att undersoka en grupp lararstudenters satt att resonera kring halso- och
miljofragor under tiden ett tremdnadersprojekt pagick.

Material och metod

Urval

Urvalet gjordes bland studenter pa sista terminen idrott och halsa (61-9o hp) vid ett
larosdte i s6dra Sverige. De var i slutfasen av sin 4,5 ariga utbildning. Studenterna
tillfragades, fick skriftlig information om studien och information om att det var helt
frivilligt att delta. Av 24 tillgangliga studenterna gav 17 studenter skriftligt samtycke
att delta i studien som genomfordes utanfor ordinarie undervisningstid.
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Beskrivning av projektet

Syftet var att undersoka hur studenternas resonemang kring halsa och milj6 utveck-
las under de tre manaderna projektet varade. Projektet bestod av bade aktiviteter
och datainsamling (figur 3). Aktiviteterna i projektet var tva seminarier med forelds-
ningar och diskussioner samt ett studiebesok under en hel dag vid ett Science center.

Tva fyra-timmars seminarier genomfordes. Vid seminarierna gavs foreldsningar
om halsa och hélsobegrepp och miljé och hallbar utveckling. Seminarierna handlade
dels om ungdomars uppfattningar och utveckling av miljobegrepp och faktorer for
god hélsa samt ett utvidgat hdlsoperspektiv med beroringspunkter med miljofragor.
Fokus lag pa att sammanfora kunskapsomrddena hdlsa och miljé och att utmana
studenterna i att pa egen hand se kopplingar, reflektera och resonera. Under semi-
narierna introducerades och behandlades Agensmodellen och modell System Jorden.

Studiebesoket dgde rum vid en pedagogisk avdelning vid en sydsvensk kommuns
Tekniska forvaltning. Den aktuella interaktiva upplevelseutstallningen visade pa den
framtida staden ar 2035 dar besokarna fick delta i rollspel, teamarbete och varde-
ringsovningar.

Besoket var i stora drag uppdelat i tre delar och tog cirka 2,5 timmar att genomfora.
Det inleddes med resan i en tidsmaskin till drtalet 2035 och fortsatte med ett besok i
"livsstilshuset”. Studenterna utmanades i "livsstilshuset” att fundera kring koldioxid-
paverkan i sina egna livsstilsval. Avslutningsvis hamnade deltagarna vid rundabords-
samtal. Studenterna fick dar mojlighet att spela rollspel och ikldda sig roller sdésom
foretagsledare, politiker, kandisar och sig sjdlva och agera pa det satt de tanker att
respektive individ resonerar om en hallbar framtid pd jorden.

En utbildad guide motte gruppen och en ca tva timmar lang fingerad resa borjade.
Konsekvenser och dtgarder om klimatet och miljon diskuterades och problematisera-
des i den interaktiva utstdllningen. Fragor om kollektivtrafiken, sophanteringen, en-
ergiférsorjningen, klimatforandringar, naturresurser med mera togs upp. Diskussion
om hdlsa i relation till den yttre miljon togs ocksa upp, liksom vad handlingskompe-
tens kan innebdra i ett larande for hallbar utveckling. Studenterna fick resonera om
klimatforandringar och global halsa.

Under projektets gdng genomfordes tva enkater som studenterna besvarade enskilt
och tre fokusgruppsintervjuer. En enkat genomfordes i projektets borjan och en nar
projektet avslutades. Den forsta fokusgruppsintervjun genomfordes efter det forsta
seminarietillfdllet, den andra efter det andra seminariet och den tredje efter studie-
besoket (figur 3).

1 Seminarium 2 Science
Center
Forsknings- Forsknings- Forsknings-
grupps- grupps- grupps-
Enkiit 1 intervju 1 intervju 2 intervju 3 il

Figur 3. Aktiviteterna och datainsamlingen under ett projekt om hélsa och miljé bland ldrarstuden-
ter. Figuren ldses fran vinster till hoger. Aktiviteterna var tvd seminarier och ett studiebesék medan
datainsamlingen bestod av tva enkdter och tre fokusgruppsintervjuer.
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Genomforande av datainsamling

Valet att anvanda bade enkater och fokusguppsintervjuer hade sin grund i att vi ville
undersoka bade enskilda studenters erfarenheter av tidigare utbildning i halsa och
miljo och uppfattning om hélso- och miljobegrepp samt att f6lja hur resonemangen
utvecklades i en gruppsituation, under den tremdnaders period projektet varade. Vi
anvande enkdtsvaren som underlag for formuleringen av teman vid fokusgruppsin-
tervjuerna.

Enkdterna innehdll bade slutna och 6ppna fragor. De slutna fragorna utgjorde un-
gefar en fjardedel av enkdten och handlade om att gora en sjalvskattning avseende i
vilken utstrackning livsstilsval kan paverka hdlsan och miljon och vilken betydelse
miljon har for halsan.

Exempel pa fradgor som studenterna ombads svara pa var:

+ Vilka storre halsorisker kan du se for oss i Sverige, nu och i framtiden?

+ Vilka storre halsorisker kan du se globalt, nu och i framtiden?

+ Vilka kopplingar kan du se mellan hélsa och milj6? Beratta kort vilka.

* Nar du tanker pd din framtida lararroll - vilka omraden inom hélsa och miljo
kan du tinka dig att ta upp i din undervisning?

+ Har din syn pa kopplingen mellan omradet hélsa och omradet milj6 forand-
rats under projektets gang?

Vid forsta fokusgruppsintervjun var temat miljons betydelse for manniskors hélsa,
till exempel fragor om energi, vatten och mat i dag och i framtiden. Temat initierades
av oss samtalsledare. Darefter talade studenterna fritt och gav uttryck for sina reflek-
tioner. Utmadrkande for fokusgruppsintervjuerna ar att samtalsledaren anvander en
intervjuguide (Wibeck 2010). Antalet fragor ar beroende av gruppen, antal personer
saval som struktur. Frageomradena var noggrant utvalda innan fokusgruppsintervju-
erna och vi hade skrivit fram en intervjuguide pa olika fragor innan intervjutillfal-
let. Fokusgruppssamtalen omfattande inledande 6ppningsfragor med darpa foljande
introduktionsfragor, 6évergangsfragor, nyckelfragor och avslutades med ndgra sum-
merande fragor. Temat vid den andra fokusgruppsintervjun var hdlsa och studenter-
nas egna erfarenheter avseende halsa, miljo och hadllbar utveckling under sin egen
skoltid. Under den tredje fokusgruppsintervjun ldg fokus pa deras tankar kring sin
framtida ldrargarning inom halsa och miljo samt deras egen syn pa hur undervisning
kring de har fragorna bor bedrivas i skolan. Upplevelserna fran studiebesoket vid Sci-
ence center var ocksa foremal for reflektion.

Fokusgruppsintervjuer valdes med syftet att en bredare skala av idéer kan komma
fram och en bild av manniskors kulturella forstdelse lyfts fram och synliggors. Nar
det finns stora olikheter mellan manniskor ar det lampligt att vdlja fokusgruppsin-
tervjuer som metod liksom nar handlande och motivation ska undersokas eller nar
det ar frdga om att olikheter ska forstas och ndr det finns behov av en vanlig och
respektfull undersokningsmetod (Wibeck 2010). I vart projekt rader till exempel ge-
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nerellt olika uppfattningar om vad halsa ar, miljons paverkan pa hélsa, manniskans
paverkan pd miljon etc., dvs. det lampar sig att diskutera i grupp for att se hur reso-
nemangen utvecklas.

Oppningsfragornas syfte ar att deltagarna ger snabba svar och kdnner en grupp-
gemenskap. Fokus for 6ppningsfrdgorna ar faktafragor mer an attityd- och asikts-
fragor. Introduktionsfrdgorna stalls i syftet att introducera dmnet eller innehallet for
deltagarna som ska diskutera (Wibeck 2010). Mgjligheter ges till respondenternas
reflektion over egna erfarenheter och ir av stor vikt for gruppinteraktionen. Over-
gangsfragor stalls for att fora diskussionen fram till dess nyckelfragor vilka bor vara
2-5 stycken. De avslutande fragorna gor det mgjligt for deltagarna att uttrycka sin
position i dmnet for diskussionen. Samtalsledaren kan darefter ge en kort samman-
fattning av den aktuella diskussionen (Wibeck 2010).

Fokusgruppsintervjuerna spelades in pda mp3-spelare och varade ungefar en timme
vid varje tillfdlle. Intervjuerna transkriberades, sammanstélldes och analyserades.
Det inspelade materialet fran fokusgruppsintervjuerna bearbetades efter varje inter-
vjutillfdlle. Intervjuerna analyserades i en kvalitativ innehdllsanalys med en induktiv
ansats (Graneheim & Lundman 2004) dar studentutsagor noterades och kondense-
rades. Studentutsagorna kategoriserades i tva kategorier som utkristalliserades nar
vi ldste igenom utsagorna fran de olika fokusgruppsintervjuerna. Den ena kategorin
handlade om studenternas framtida larargarning och den andra om méjligheten att
sammanfora de bdda omradena halsa och milj6. Resultaten presenteras under dessa
tva kategorier. Studentutsagorna analyserades utifrdn de valda teoretiska utgangs-
punkterna Agensmodellen och modell System Jorden. Studenternas resonemang har
analyserats i forhallande till hur de har kunnat appliceras pa sfarerna i respektive mo-
dell, till exempel om deras resonemang har haft ett egocentriskt eller ett biocentriskt
perspektiv eller om deras resonemang ar livsstilsrelaterat eller omgivningsrelaterat.

Etiskt forhallningssdtt

Samtliga deltagare i studien informerades om undersokningen liksom att deltagan-
det i studien var helt frivilligt, och att de fick avbryta ndrhelst de ville. Skriftligt
tillstdnd inhdmtades fran varje deltagare enligt samtyckeskravet (Vetenskapsradet
2009). Risken for smarta, obehag eller nagot annat negativt bedomdes vara obefintlig
for personerna i undersokningen, snarare kunde projektet bidra med viktig kunskap
for studenterna i deras fortsatta studier. Frdgorna i enkdterna och fokusgrupperna
utformades sa att de inte skulle uppfattas som obehagliga eller kdnsliga. Enkaterna
besvarades anonymt, medan diskussionerna i fokusgrupperna var helt 6ppna. Fokus-
gruppens diskussioner spelades in pd mp3-spelare och transkriberades fore analy-
sen. Datainsamlingen genomfordes av oss forskare. Allt insamlat material var helt
avidentifierat fore registreringen pa dator och var endast tillgangligt for de berérda
forskarna i studien.
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Resultat

Studien pagick under tre mdnader, det vill sdga ganska kort tid. Trots det kunde en
forandring observeras i lararstudenternas satt att resonera kring fragor om halsa och
miljo. Studenterna vidgade efter hand perspektivet, fran de innersta sfarerna i Agens-
modellen till att dven omfatta de yttre sfirerna som sammanfaller med modellen
System Jorden. Studenterna uttryckte sina kunskapsbrister och kritiserade undervis-
ningen de genomgatt om miljo i ungdomsskolan och i lararutbildningen, och menade
att den oftast handlat om sopsortering. Studenterna upplevde sig ha fatt ett storre
kunnande inom omradet hdlsa under sin lararutbildning men hade dock svart att se
ett samband mellan hélsa och milj6 i borjan av projektet.

Resultatredovisningen presenteras i tvd delar, dels hur lararstudenterna resonerar
under projektets gang i hdlso- och miljofragor utifrdn Agensmodellen och System
Jorden och dels hur lararstudenterna ser pa halsa och milj6 i sin kommande larargar-
ning. Analyserna har kompletterats med citat fran enkatsvar och fokusgruppsinter-
vjuer.

Ldrarstudenternas resonemang i hdlso- och miljéfragor kopplat till Agensmo-
dellen och System Jorden

Svaren i den forsta enkdten visade att samtliga studenter var 6vertygade om att
manniskan gor sina egna val och att det ar en aktiv livsstil med motion och bra mat
som dr avgorande for halsan. De allra flesta svarade att om man bara ror sig och ater
bra sd kan man na god halsa.

- Omdin livsstil &r 3 pasar chips+soffan hela dagen sa lar det synas pa din halsa —bade pa insi-
dan och utsidan. Samma tvartom, om du lever ett fysiskt aktivt liv sa har du en hélsa efter det.
- En sund livsstil = hdlsosam manniska

- Du arvad du dter och gor.....

Relaterat till Agensmodellen sd kom studenternas resonemang kring halsa att om-
fatta till och med den andra sfaren, det vill sdga livsstil och levnadsvanor. Det kan
jamforas med att de befinner sig i antroposfaren relaterat till modell System Jorden
i sina resonemang. De utgick huvudsakligen fran sin egen ekonomiska och sociala
situation, det vill sdga de visade pa ett egocentriskt forhdllningssatt.

I den andra enkdten hade drygt hélften av studenterna borjat resonera kring fakto-
rer for hdlsa som dterfinns i de yttre sfarerna i Agensmodellen. De resonerade kring
miljons betydelse for att kunna bibehalla en god hdlsa.

- Man kan forandra sitt leverne for en langsiktig férandring

- Det omrade som kdnns mest konkret ar transport, att ga och cykla istallet for att kora bil,
man férandrar bade for sig sjalv och sin halsa och for andras och for miljons skull. Sedan ar kost
och annat, ndrproducerat och nyttigt.

Utifran enkatsvaren i enkat tva tolkar vi det som att halften av studenterna hade vid-
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gat sitt halsobegrepp till att inte bara omfatta den egna livsstilen, vilket visar pa ett
mer biocentriskt synsdtt. De uttryckte att deras olika val i livet kunde paverka andras
hélsa och att valen de gjorde inte endast paverkade for stunden utan kunde ha mer
langtgdende effekter. I fokusgruppsintervjuerna diskuterade studenterna att det till
och med kunde vara sd att deras motion och traning kunde paverka jordens resurser
negativt, exempelvis vid tillverkning av sportutrustning, vid vattenférbrukning och
vid transporter till och fran traningslokaler. De sdg detta som en smartsam insikt och
hade svart att ta det helt till sig. En forskjutning fran ett egocentriskt perspektiv att
resonera kunde identifieras till att omfatta ett mer biocentriskt forhdllningssatt dar
aven den yttre omgivande miljon inkluderades. Mdnga studenters uppfattningar om
halsa var dock fortfarande forankrade i livsstilens betydelse, det vill sdga deras reso-
nemang befann sig fortfarande i de inre sfarerna i Agensmodellen och visade att de
hade svart att se miljons betydelse for halsa. De refererade till sin egen skolgang dar
de fatt hdlsoundervisning om motionens och matens betydelse for halsa.

Bade resultaten av fokusgruppsintervjuerna och enkatsvaren som gjorts i studien
visade att i stort sett ingen av studenterna hade kannedom eller fordjupade kunska-
per om vilka miljoriskerna ar i Sverige idag och vilka miljorisker vi kan ha att vanta i
framtiden. Nar studenterna i gruppsituationen diskuterade framtida milj6 togs luft-
kvalitet, tillgdng pa olja, segregation mellan méanniskor, vattenféroreningar, vaxthus-
effekten, langa transporter av livsmedel, elférbrukningen som fenomen som kunde
aventyra manniskors halsa upp.

Den 6kande vaxthuseffekten och den globala uppvarmningen lyftes fram och dis-
kuterades mer och mer av studenterna under projektets gang och under fokusgrupp-
sintervju 3 var speciellt diskussionen om koldioxidutslapp och vattenresurshallning
intensiva. Studenterna uttryckte sig dock sparsamt om tekniska l6sningar anpass-
ningsbara till de naturliga sfarerna. De kunde se riskerna men kunde samtidigt inte
se ndgra direkta l6sningar.

I de inledande diskussionerna om vatten, i fokusgruppsintervju 1, var mdnga av stu-
denterna obekanta med hur stor individens vattenkonsumtion ar per dygn i Sverige.

Jag slésar nog mer for jag betalar ju inget for vattnet ddr jag bor - varken for vatten
eller varme eller ndgot.
(Studentutsaga fran fokusgruppsintervju 1)

Ingen aning om hur mycket vatten jag gér av med per dygn, diska, toaletten, duscha
- ja, det gar dt en del.
(Studentutsaga fran fokusgruppsintervju 1)

Reflektioner som kom fram i framfor allt den sista fokusgruppsintervjun, i samband
med studiebesoket vid Science Centret, vittnade om studenternas 6kade forstaelse
kring hur de naturliga sfarerna star i intim samverkan med varandra och med tekno-
sfaren, som starkt paverkar manniskors hdlsa. Studenterna diskuterade och reflekte-
rade i termer av att det som hdnder i atmosfaren genom utsldpp av koldioxid, svavel-
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dioxid och sa vidare ger tydliga avtryck dven i de andra sfarerna.

I andra fokusgruppsintervjun var samtalsledarnas avsikt att fa studenterna tanke-
massigt koppla samman omrddena hadlsa och miljo genom att problematisera den
utrustning som kravs for att motionera. T-shirten lyftes fram som exempel och dis-
kussioner kring hur mycket vatten som kravs for att framstalla ett kilogram bomull
kom igdng. Studenterna uttryckte stor forvaning att det kravdes 12 0oo- 15 ooo liter
vatten for att framstalla ett kilogram bomull. De hade aldrig tankt pa att kladproduk-
tion kraver vatten.

Diskussionen fortsatte pd temat om vad vi kommer att ata i framtiden och exempel
som f6ljde var alger, narodlat och mindre mangder av katt.

Det dr som ndr man framstadller tigerrdkor — det kan inte géras ldnge till - for mar-
ken blir forstord. Dd mdste de flytta och flytta och flytta och till slut finns det ingen
mark kvar. Och inga folk kan bo ddr och fixa det.

(Studentutsaga fran fokusgruppsintervju 2)

Uppenbarligen hamnade studenterna i konfliktsituationer i sina resonemang. De
ville dta nyttigt, for sin egen hélsa och for att de skulle kunna trdna, men insag ocksa
att deras matvanor i vardagen ibland pdverkade jordens resurser negativt. I slutet
av projektet menade de att deras matvanor kunde paverka ndgon annan manniskas
hilsa. Aven har forskots deras sitt att uttrycka sig fran ett egocentriskt till ett mer
biocentriskt perspektiv. I slutet av projektet uttryckte merparten av studenterna att
det skulle kunna vara mojligt att manniskors idrottande och fritidsindustrin med till-
verkning av sportutrustning, hardutnyttjande av skog och mark, idrottsanlaggning-
ar, transporter till och frdn traning dr en pafrestning for naturen och i férlangningen
kan innebdra en forsamring av andra manniskors livsvillkor och halsa.

Studenterna gavs ocksa mojlighet att uttrycka vad de sjdlva gjort i sin vardag for
en badttre milj6. Det var inte manga saker som ndmndes och de uttryckte det som
pinsamt. En student hade undvikit automatiska dérréppnare och ndgon som inte ti-
digare sopsorterat hade borjat gora det i mindre skala. Vi sag en markbar férand-
ring i studenternas resonemang efter det studiebesok studenterna gjorde vid Science
centret. Besoket satte spar i studenternas resonemang nar det gallde att tinka kring
miljo, speciellt avseende de 6kande utslappen av vaxthusgaser.

Vi madste vara rddda om miljon. Vi mdste tdnka pd vad vi konsumerar.
... koldioxid som valuta istdllet for pengar.
... att det mesta kostar koldioxid, har jag aldrig tdnkt pa.
Gud, jag tdnkte inte pa att kldder och skor dr en miljobov.
(Utsagor fran fokusgruppsintervju 2)

Fokusgruppsintervju tre som foljde i anslutning till studiebesoket kom att fokusera
pa komplexa och globala frigor sdsom klimat, koldioxidkonsumtion, transporter,
matproduktion och vattenfragan liksom befolkningsutvecklingen. Halsa namndes
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oftare i ett samhallsperspektiv. De uttryckte fortfarande individperspektivet men tog
ett varv till - hur kunde exempelvis enskilda individers livsstil paverka manga andras
halsa?

Ett stort fokus hamnade pa koldioxidutslapp vid tillverkning av kldder sdsom jeans,
t-shirts med mera. I det sa kallade "livsstilsrummet” pa utstallningen utmanades stu-
denterna om vardagliga val av transporter, klader, lampinkdp, drycker med mera.
Detta intresserade och berdrde studenterna pa ett meningsfullt sitt och de fick en
djupare insikt i att de insatser som kan goras pa individniva ocksa kan komma att
paverka jorden och dess invanare i stort. De uttryckte att de med den kunskap de
erovrat kande sig mer handlingskompetenta och att fragorna blivit mer hanterbara
och begripliga. Den 6kade kunskapen om milj6fragor 6kade meningsfullheten att in-
kludera milj6 i halsobegreppet.

Ldrarstudenternas resonemang kring undervisning i hdlsa och miljé i sin kom-
mande ldrargdrning

Didaktiskt overgick diskussionen i fragestallningen hur lararstudenterna tror sig
komma arbeta med frdgor kring halsa, miljo och hallbar utveckling i sin komman-
de larargiarning med elever i dldern 13-18 dr. Samtliga studenter menade att de hade
bristande kunskaper i dessa fragor, som de menade kunde bero pa att de inte fitt sa
mycket undervisning om detta, varken i ungdomsskolan eller i lararutbildningen. De
angav under diskussionerna att de ansag att alla lararkategorier borde ha mer kun-
skaper om halsa och milj6. De kunde se svarigheter med att hinna med allt om halsa
inom dmnet idrott och halsa.

Det dr ju inte sa ldtt for vi har inte sjdlva fatt s mycket kott pd benen i dessa fragor
under utbildningen. Det har mer fokuserat pd hur kretsloppet fungerar men man
tdnker ju inte pad det.

(Studentutsaga fran fokusgruppsintervju 1)

Ndgra studenter uttryckte att ju mer gedigna kunskaper en larare har desto sikrare
ar deirollen att lara ut. De upplevde sig sjdlva ha bristfalliga kunskaper om hélsa och
miljo i ett bredare perspektiv och de sag problemet med att undervisa sina framtida
elever om hdllbar utveckling.

Jag tror att ju mer kunskap du har inom ett omrdde, till exempel det egna dmnet
som man undervisar i, sd blir du ju sjdlvklart en bdttre pedagog ocksd. Har du kun-
skap om det pedagogiska och hur du ldr ut till olika elever pad olika sdtt s@ kommer
du kunna na dina elever pd ett bdttre sdtt.

(Studentutsaga fran fokusgruppsintervju 1)

Att omrdadena madste l6pa som en rod trdd genom hela utbildningssystemet lyftes
ocksa fram. Lararstudenterna i studien utbildas for att tjanstgora pa hogstadium och
gymnasium och sag nddvandigheten av att ldarandeprocessen inom dessa omraden
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startar redan i forskolan. I studenternas utsagor uttrycktes det att fokus pa hallbar
utveckling genomgdende hade handlat om sophantering i den undervisning de sjalva
fatt.

Detta mdste barnen i forskolan och skolans tidigare drskurser gora - det gdr inte
att inféra ett sddant “tank” forst hos hégstadieeleverna. Det mdste bérjas tidigt sd
det finns med i barnens och elevernas vardag.

(Studentutsaga fran fokusgruppsintervju 2)

Det hdr med sopsortering tycker jag man kan ha pa lagstadiet och senare kan man
ha ndgot mer intressant och meningsfullt ndr de blir dldre som att de kan gora ett
aktivt val. Skulle jag kora kdllsortering med mina hégstadieelever sd hade jag nog
tappat dem ganska fort. Man madste ju ldgga det pd en nivd som dr intressant och
ddr de kdnner att de verkligen kan géra ndgot.

(Studentutsaga fran fokusgruppsintervju 1)

Det som studenterna standigt aterkom till under projektets gdng var att de inte kinde
sig riktigt rustade for att undervisa i komplexa fragor kring hdlsa och miljo. Nar det
handlade om framtida transporter och energiforsorjning beskrev studenterna be-
greppet bransle som ett komplext och svart omrade att undervisa om i perspektivet
igar, idag och imorgon. Nar begreppet hdlsa togs upp i samband med energiforsorj-
ning upplevde studenterna omrddet mer hanterbart, begripligt och meningsfullt.

Man maste ldra dem att tdnka langsiktigt. Inte bara for stunden.
(Studentutsaga fran fokusgruppsintervju 2)

Studenterna menade ocksa att det dr viktigt med goda forebilder pa lararutbildning-
en. En bra larare kan knyta ihop &mnesomrdden samt forskning och undervisning
pa ett bra sdtt. Stora damnesomraden som halsa och miljé6 med hemvist i flera olika
skolamnen skulle tjana pa samarbete pa olika nivaer.

Viktigt att trdffa forebilder for detta hdr pd hogskolan.
(Studentutsaga fran fokusgruppsintervju 2)

Diskussion

Resultatdiskussion

Halsa ar ett mycket komplext begrepp som kan ha varierande innebord for olika
manniskor. Under ett tremanaders projekt fick lararstudenter som befann sig i slutfa-
sen av sin lararutbildning reflektera 6ver och diskutera begreppet halsa tillsammans
med begreppet milj6. Studenterna laste vid tiden for projektet sin sista kurs i amnet
idrott och halsa. Under projektets gang tog vi som forskare del av studenternas re-
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sonemang i fokusgrupper och enskilda studenters utsagor i enkdtform som gjordes
bade i borjan och i slutet av projektet. Alla studenterna var i borjan av projektet 6ver-
tygade om att hdlsa dar att trana och ata ratt. Fysisk aktivitet var den viktigaste faktorn
ansdg de, vilket i sig inte ar konstigt med tanke pa att amnet idrott och halsa till stor
del bestar av olika former av traning for kroppen och undervisning om fordelarna
med att leva ett fysiskt aktivt liv. Studenterna anknét ocksa till styrdokumenten for
amnet idrott och halsa (Skolverket 20m1). I styrdokumenten podngteras livsstilens be-
tydelse for hdlsa och studenterna hade helt anammat detta perspektiv. Enligt Olin
Lauritzen (2001) beskrivs hdlsa ofta som likvardigt med fysisk styrka och god form,
speciellt av yngre personer. I amnet idrott och hdlsa har det ofta talats om att halsa ar
det som behandlas teoretiskt till skillnad fran idrott som mest ses som den praktiska
kunskapen inom dmnet (Thedin-Jakobsson 2005, Eriksson m.fl. 2003). Perspektivet
pa hdlsa inom ramen for skoldmnet idrott och hdlsa domineras av ett forebyggande
och preventivt synsatt (Quennerstedt 2006), dar undervisningen i mangt och mycket
gar ut pa att forhindra risker, skador och sjukdomar. Det gdller att undvika ett fysiskt
inaktivt liv med dalig kondition och dalig muskelstyrka. Undervisningen i dmnet
praglas av handlingar som ska stimulera till goda vanor avseende fysisk aktivitet och
mat. Amnet ska utveckla god motorik, ge fysisk trining och utveckla kunskaper om
fysisk traning.

Under projektets gang forandrades diskussionerna i gruppen. Nagra studenter
anammade snabbt ett nytt och utvidgat perspektiv pa hdlsa enligt Agensmodellen,
medan andra inte forandrade sitt synsatt alls. Det som var gemensamt for bade de
som delvis 6vergav sin overtygelse om att halsa ar liktydigt med goda mat- och mo-
tionsvanor och de som stannade kvar i den Gvertygelsen var att studenterna gav ut-
tryck for att det kandes stort och svart samtidigt som de kunde se halsa i ett vidgat
perspektiv. De antydde att de kunde se att hdlsa inte enbart handlar om individen
utan dven om omgivande faktorer. Genom att anta ett salutogent perspektiv, utokas
halsa till ndgot som ar dynamiskt (Haglund, Pettersson, Finer & Tillgren 1991). For
att askddliggora paverkansfaktorerna for individens halsa i omgivningen i projektet
anvandes Agensmodellen och System Jorden. Nar studenterna i slutet av projektet
resonerade kring jordens resursanvandning och aktsamheten om miljon for miljons
egen skull, men ocksa for manniskans (individens) hdlsa visade de pa en perspektiv-
forskjutning fran ett egocentriskt perspektiv till ett biocentriskt perspektiv. Detta ar
en perspektivforskjutning som i halsotermer kan liknas vid ett mer salutogent per-
spektiv, det vill sdga ett fokus pa resurser och halsoutveckling istallet for risker och
defekter i egen livsstil, fokus pd resurser och aktsamhet om miljon for allt levande is-
tallet for 6verutnyttjande och sophantering. Hélsa kan ses som en resurs som skapas
i relationen mellan individ och omgivning (Quennerstedt 2006).

Det framkom i fokusgruppsintervjuerna att studenterna kdnde sig daligt rustade
att undervisa i fragor som handlar om hédlsa och miljé i ett storre perspektiv, till ex-
empel hur levnadsvanor i vast kan paverka manniskors hélsa i andra delar av varlden
och den globala befolkningsokningens betydelse for en hallbar utveckling. I projek-
tets senare del diskuterade och reflekterade de alltmer i termer av att det som han-
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der i atmosfaren genom utslapp av koldioxid, svaveldioxid och sd vidare ger tydliga
avtryck dven i de andra sfarerna: hydrosfaren, geosfaren och biosfaren, vilket ar i
overensstammelse med det som beskrivs i tidigare forskning av exempelvis Johnson
m.fl. (2000) och Andersson (2000, 2003).

Studenterna i gruppen upplevde férmodligen de nya insikterna som besvarande
men ocksa larorika och befriande, vilket det gavs uttryck for. Ndgra studenter anknot
till Antonovskys teorier om KASAM och menade att de sag halsa i ett storre sam-
manhang och anknét aven till manniskans 6nskan om att se tillvaron som begriplig,
hanterbar och meningsfull (Antonovsky 1987). De menade att det blev meningsfullt
att vara radd om naturen inte bara for sjdlva miljons skull utan ocksa for sin egen
halsas skull och for kommande generationers hélsa. De var mdna om sin egen halsa
exempelvis genom motion och ndringsriktig mat men hade vid projektets slut vid-
gat sitt halsobegrepp till att aven omfatta miljofaktorer. Samtidigt var upplevelsen
delvis smartsam da de insdg att deras eget hdlsobeteende kunde paverka andra man-
niskors halsa negativt. Samtliga studenter tenderade att acceptera inbyggda system
som strider mot hdllbar utveckling. Liksom tidigare studier visar var studenterna i
utgangslaget inte medvetna om vilka specifika dtgarder som horde ihop med olika
miljéproblem (Andersson 2008, Palmberg 2000, Osterlind 2005). Insikten om vatten-
forbrukning, exempelvis vid kladtillverkning och dusch i samband med idrottssam-
manhang, gjorde att resonemangen forflyttades fran de inre sfarerna i Agensmodel-
len till de yttre. Gruppen visade i sina svar efter hand pa en utveckling i riktning mot
en storre medvetenhet och utveckling av handlingsberedskap med langsiktighet i
sina resonemang (Almers 2009, Mogensen 1995). Resonemangen i fokusgruppsinter-
vjuerna under projektets gang utvecklades fran att begrdansat vara en del av naturen
till ett forhdllningssatt som visade pa en storre inkludering, dir manniskan tillhor
biosfaren med ansvar for hur jordens resurser och avfall hanteras i ett helhetsper-
spektiv. Manniskans instéllning till sig sjalv, till naturen, miljon och klimatet be-
stammer i slutinden bendgenheten att agera, liksom valet av dtgarder.

Studenterna gav uttryck for en oro dver att undervisa framtida elever inom som
de sa "de svara omrddena halsa och milj6”. De upplevde dels att deras kunskaper var
bristande, speciellt kring miljo och hallbar utveckling, dels att tiden fér amnet idrott
och halsa var for kort for att hinna med djupare resonemang kring individen i om-
givningen. Mdnga nyblivna larare atergar efter genomgdngen lararutbildning till att
undervisa pd ett sitt som de kdnner igen, det vill sdga de dtergar till det som de sjalva
varit med om i sin ungdomsskola (Siedentop & Locke 1997). Flera av studenterna var
kritiska till den undervisning de sjdlva fatt, men flera av dem kommer formodligen
att anamma den undervisningsstilen i alla fall. Svarigheten fér amnet idrott och halsa
att kunna inrymma alla aspekter av halsa ar framst tidstilldelningen, men dven an-
dra faktorer spelar. Kopplingen mellan fysisk aktivitet och hdlsa i amnet ar positiv
utifran ett livsstilsperspektiv, men kan ge lasningar for att se halsa i ett storre per-
spektiv. Hdlsa i ett utvidgat perspektiv behover antingen mer tid eller att ansvaret
for halsoundervisningen ligger i fler skolamnens tidsplan. En oklarhet ar hur skolans
overgripande mal tas upp, till exempel hur hdlsa och milj6 genomsyrar hela skolans

57



FORSKNING OM UNDERVISNING OCH LARANDE NR 14

Persson & Sollerhed

verksamhet och inte bara hamnar pd ndgot enskilt amnes ansvar. Det vi bada forskare
erfarit under projektet dr att det var en utmaning med mdanga kompexiteter att sam-
manfora de bada omrddena miljo och halsa. I det teoretiska ramverket, Agensmodel-
len och System Jorden speglades och analyserades studenternas utsagor. Vinsterna
med att kombinera modellerna skulle kunna vara att det blev mer uppenbart att se
sig sjdlv i det stora sammanhanget, vilket skulle kunna vara motiverande for ett for-
andrat miljobeteende. Formagan att pendla mellan den inre och den yttre miljon i
sina resonemang kan vara ett satt att moraliskt och med empati angripa komplexa
hélso- och miljofragor. Resultatet med att anvanda modellerna kombinerade i halso-
och miljdundervisningen skulle kunna vara att applicera ett salutogent synsatt dven
pa jordens hdlsa, det vill sdga satta fokus pa dess resurser.

Agensmodellen och System Jorden-modellen skulle kunna anvandas som hjalpme-
del i under-visning av blivande larare i hdllbar utveckling och hélsa. Kombinationen
av modellerna dskadliggér sambanden mellan individen och omgivningen. Man skul-
le kunna dra paralleller mellan jordens hadlsa och individens halsa och hur de intera-
gerar. | foreliggande studie korsbefruktades tvd kunskapsomraden vilket kan ha bi-
dragit till att halso- och miljoproblematiken blev mer tillganglig, hanterbar, begriplig
och meningsfull for en del av studenterna (Antonovsky 1987). Nar det blir hanterbart
och meningsfullt for lararstudenterna kan deras empowerment (Antonovsky 1987,
Seligman & Csikszentmihalyi 2000) starkas till att bade omfatta ett eget engagemang
for halsa och milj6 och att vaga formedla det till framtida elever. Utveckling av fler
samarbeten mellan olika discipliner i lararutbildningen tolkar vi som 6nskvart med
tanke pd att lararstudenterna efterlyste forebilder inom forskning och tvarvetenskap-
liga perspektiv.

Metoddiskussion

Saval enkater som fokusgruppsintervjuer anvandes i studien bade for att samla in
individuell information och for att undersoka hur diskussionerna utvecklades som
helhet i gruppen. Studenterna tenderade att medverka mer eller mindre aktivt i
gruppdiskussioner vilket motiverade enkitmetoden som relevant komplement for
att kunna besvara forskningsfragorna. Val av datainsamlingsmetoder har dven ut-
gatt fran syftet att 6ka studiens validitet, varfor de fungerar som komplement till
varandra. Tillaggas ska att det empiriska underlaget inte samlades in under ordinarie
undervisningstillfallen. Studenterna deltagande i fokusgruppsintervjuer, enkatsva-
rande och studiebestket baserades darmed pa deras eget intresse.

Studiens svagheter ska ocksd ndamnas. En nackdel i sammanhanget kan hanforas
till att informanterna i studien var ganska fa (17 st) sa att det ar svart att generalisera.
Antaganden om att studenternas tankande har forandrats pd ett patagligt satt under
projektets gdng kan vara svart att bevisa, dock har vi genom studenternas resone-
mang kunnat se att forandringar har skett i sdttet att tala om hdlsa och miljo. Fler
studier kring uppfattningar om halsobegrepp och hallbar utveckling bland blivande
larare skulle vara 6nskvart for att ytterligare belysa problemomradet.
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Konklusion

Halsoundervisningen kan tjana pd att utvidgas till att omfatta dven omgivningen,
miljon, och inte bara omfatta individens livsstil. Ett salutogent perspektiv inom halsa
dar resurser och halsoutveckling fokuseras kan liknas vid en perspektivforskjutning
mot ett mer biocentriskt synsatt inom miljovetenskap dar resurser och aktsamhet om
naturen foresprakas. En likhet mellan individens halsa och jordens hdlsa och sam-
banden dem emellan kan anvdndas som metafor for att pa ett askadligt sétt beskriva
det svarbegripliga inom dmnesomradena halsa och milj6. De modeller som anvants i
denna studie skulle med fordel kunna anvandas for att ge didaktiska mojligheter att
implementera ett amnesovergripande forhallningssatt.
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