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"Det ska vara kul att lara!”
Skolan som den basta platsen for larande
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Inom ramen for denna artikel diskuterar vi savil den psykosociala som den fysis-
ka miljon i skolan. Vidare argumenterar vi for att skolans miljo ar av betydelse
for elevernas mojligheter att lara sig, likval som for deras upplevelser av larande-
situationerna. Sarskilt intressant blir da att lyssna till eleverna. Syftet med denna
artikel ar darfor att synliggora och diskutera elevers roster i forhallande till hur
skolan kan bli den bista platsen for lirande. Detta gors med utgangspunkt i
forskningsprojektet ”Skolan suger” eller?, dar drygt 200 elever i aldrarna 11-15 ar
deltog. Eleverna fick skriftligen reflektera over hur skolan ska bli en riktigt bra
larandemiljo. For att utveckla skolan till den basta platsen for larande uttryckte
eleverna en 6nskan att kunna paverka sin lirandemiljo, att uppna 6msesidighet
och samspel, att kunna hantera tidsregleringen i skolan, samt att uppfylla behov

for valbefinnande.

I DAGENS SKOLA FINNs ett flertal olika psykosociala
aspekter i form av minskliga relationer, vilka har
inverkan pa skolans miljé och den verksamhet som
bedrivs dar. Skolmiljon bestar dven av olika fysiska
eller materiella aspekter. Sammantaget paverkar
detta savil elevernas prestationer som deras upple-
velser av ldrandesituationerna (Backman, m fl,
2012).

Forskning visar att lirandemiljéer som kinne-
tecknas av att det psykosociala klimatet upplevs
positivt, till exempel i form av goda sociala relatio-
ner, vilbefinnande och uppskattning, bidrar till
elevernas formaga att na skolans mal (Bergmark,

2009; DeWit m fl, 2000; Grosin, 2003; Perdue m
fl, 2009). Vil fungerande sociala relationer, till ex-
empel mellan lirare och elever, ir siledes av bety-
delse for elevernas prestationer i skolan (Decker,
Dona & Christenson, 2007). Dewey (1991) framhal-
ler att elever inte skiljer mellan liraren som person
och dmnet liraren undervisar i. Som en foljd av
detta blir liraren som person avgorande for elever-
nas upplevelser av dmnet. En omtyckt lirare kan
bidra till att eleven ifraga tycker om dmnet, dven om
dmnet ifrdga inte upplevs intressant och roligt fran
bérjan. Aven det motsatta kan férekomma — ett
dmne som dr omtyckt fran boérjan kan upplevas
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42 Samspelet mellan forskning och skola

som trikigt om den undervisande liraren inte ir
omtyckt (Alerby, 2003).

Nir det giller skolan som fysisk milj6 aterfinns
flera perspektiv, dir byggnadens materiella egen-
skaper kanske ir de mest framtridande. Att forsti
en byggnad, i detta fall en skolbyggnad, enbart i
form av materiella egenskaper ger dock inte en
heltickande beskrivning av skolan som fysisk
milj6. Den byggda miljon bestar ocksa av bade este-
tiska och funktionella aspekter. Till detta maste
dven liggas minniskans relation till byggnaden
ifraga. David och Weinstein (1987) menar att en
fysisk milj6 har inverkan pd minniskor bade direkt
och symboliskt. Elevernas lirande formas dirmed
inte enbart i en fysisk miljo, utan dven genom den
fysiska milj6n (Skantze, 1989). Enligt Hertting och
Alerby (2009) dr férhallandet mellan de manniskor
som vistas i skolan och dess miljé 6msesidigt bero-
ende av varandra, vilket i sin tur leder till en syn pa
elever och lirare som aktiva deltagare i skolans
miljé.

Vikten av att lyssna till elevernas
roster

Ovan har vi argumenterat for att savil den psykoso-
ciala som den fysiska miljon i skolan ir av betydelse
for elevernas mojligheter att lara sig. Sarskilt in-
tressant blir d4 att utréna huruvida elevers roster
far komma till tals nir det giller att utveckla skolan
som liarandemiljé. I skolans styrdokument betonas
bland annat vikten av att elevernas roster och erfa-
renheter ska horas och tas tillvara i pedagogiska
sammanhang, allt i syfte att ¢ka larandet (Skol-
verket, 2010). Forskningsresultat visar bland annat
att nir det ges utrymme for elevers roster i skolfrd-
gor som berdr dem bidrar detta till skolutveckling
(Bergmark & Kostenius, 2009). Ahlstrém (2010)
presenterar en studie dir elever vid skolor med en
hog grad av delaktighet tycks ha hogre betyg in

elever vid skolor med lag delaktighet. Studien visar
iven att det forekommer mindre mobbning vid
skolor med hog elevdelaktighet.

Aven internationellt finns det forskning som be-
tonar fordelarna med elevmedverkan — att lyssna
till elevernas réster. Bland andra Cook-Sather
(20006) argumenterar for att skolan bor skapa maj-
ligheter for eleverna att engagera sig i sin utbild-
ning. Detta engagemang inverkar inte enbart pa
elevernas delaktighet i skolan, utan dven pa deras
engagemang som samhallsmedborgare. Genom att
lata elever uttrycka sina tankar och &sikter i skolan
kan engagemang bide for och i skolan dstadkom-
mas (Lickona & Davidson, 2005). Elevers engage-
mang for och i skolan kan, enligt Vinterek (2010),
bide underlittas och understtdjas av lirare. Cook-
Sather (20006) uppmanar vidare lirare att lyssna till
eleverna, inte bara for att lirande och sociala rela-
tioner ska forbattras, utan ocksa for att pedagogisk
forandring ska kunna uppnas.

Processer som resulterar i pedagogiska forind-
ringar, vilka i forlaingningen férbéttrar lairandemil-
jon, omfattar ofta utveckling av elevernas engage-
mang for sitt eget lirande likvil som utvecklandet
av mellanminskliga relationer (Rudduck & Mc
Intyre, 2007). Det ir, enligt Robinson och Taylor
(2007), mojligt att dndra en skolas organisation
genom att lyssna till erfarenheter, inte bara fran de
vuxna i skolan, utan dven fran eleverna. For-
hoppningen ir att de erfarenheter elever har be-
traktas som relevanta for framtida skolutveckling,
och att vuxna i utbildningsvisendet stimulerar och
uppmuntrar eleverna pi deras vig till eget lirande
(Stoll, 2009). Om elever verkligen lyssnas till, samt
ges mojlighet att paverka sin lirandemiljo, kan
deras roster leda till att utbildningen foérindras och
forbittras.

Vi menar dven att om elevernas roster, deras er-
farenheter och reflektioner, tas pa allvar ir det till



fordel vad giller bade skolutveckling och pedago-
gisk forskning. Vi argumenterar dirfér for vikten
av att bjuda in elever i processen att utveckla skolan
som lirandemiljo, likvil som i pedagogisk forsk-
ning (Bergmark & Alerby, 2008; Bergmark &
Kostenius, 2009; Kostenius & Ohrling, 2008a).
Detta for att skapa forstéelse for elevers perspektiv,
till exempel i anslutning till frigor kring vad som
utgdr en positiv lirandemiljs. Syftet med denna
artikel dr darfor att synliggéra och diskutera elevers
roster i férhallande till hur skolan kan bli den basta
platsen for lirande.

Att fanga elevers roster

Vi har genomfort en studie inom ramen f6r forsk-
ningsprojektet "Skolan suger” eller? (se Backman m
fl, 2012) i vilken drygt 200 elever i dldrarna 11-15
ar deltog.” Eleverna ifraga kom fran fyra olika sko-
lor i tvd kommuner i norra Sverige och de fick
skriftligen reflektera 6ver hur skolan skulle bli en
bra lirandemiljo. De fick skriva ett ‘6ppet brev’ ut-
ifran f6ljande mening: "Om jag fick bestimma hur
skolan ska vara den bista platsen for lirande,
skulle jag vilja ...”.

Vi introducerade uppgiften och samlade in elev-
ernas svar under ordinarie lektionstid. Dysthe (1993)
patalar att eftersom skrivandet 4r en mycket lang-
sammare process dn de talade orden far den skri-
vande personen moijlighet att reflektera Gver sina
upplevelser och erfarenheter, och enligt Vygotskij
(1978) dr skrivandet den hégsta formen av symbo-
liskt tinkande. Applebee (1984) menar att skriftli-
ga reflektioner synliggér och beskriver upplevelser
och erfarenheter, vilka sedan kan analyseras, och
van Manen (1997) betonar att skrivprocessen dr ett
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sitt att gora erfarenheter mer explicita.

Vad innebdr di de reflektioner eleverna gav ut-
ryck for? Hur kan vi forstd elevernas énskningar
och visioner gillande skolan som den basta platsen
for lirande? I en strivan att synliggéra detta analy-
serades elevernas skriftliga reflektioner grundligt,
ddr likheter och skillnader identifierades. Slutligen
utkristalliserade sig foljande fyra omriden av vikt
for att utveckla skolan till den bista platsen for 13-
rande, nimligen en énskan; (i) att kunna paverka sin
lirandemiljo, (ii) att uppnd omsesidighet och sam-
spel, (iii) att kunna hantera tidsregleringen i skolan,
och (iv) att uppfylla behov f6r vilbefinnande.

Elevers reflektioner kring skolan som
den basta platsen for ldirande

Det faktum att eleverna vill vara med och paverka
sin ldrandemiljo 1 vissa avseenden, till exempel att
avgora ndr, hur och var man gor sina skoluppgifter,
ir inte ovintat, men likvil av betydelse att begrun-
da och eventuellt atgirda. For att bibehdlla eller
utveckla en positiv lirandemiljo i skolan, under-
stryker eleverna sin egen delaktighet och medver-
kan, nagot som dven Ahlstrém (2010) poingterar
som visentligt.

Eleverna betonade frihet under ansvar, speciellt i
samband med olika arbetsformer, och andra struk-
turer for lirande. Till exempel gav eleverna uttryck
for en onskan om bittre balans mellan praktiskt
och teoretiskt arbete. De forordade till exempel mer
praktiskt arbete och menade dven att lirande kan
ske pd olika sitt, till exempel i form av samarbets-
och virderingsévningar. Vidare foresprakade elev-
erna mindre undervisningsgrupper, vilket en av
dem uttryckte pa foljande sitt:

1 Denna artikel bygger pa resultat som 4r publicerade i Backman, Y; Alerby, E; Bergmark, U; Gardelli, A;
Hertting, K; Kostenius, K & Ohrling, K (2012). Improvement of the school environment from a student per-
spective: Tensions and opportunities: Education Inquiry, Vol 4, No 1, 35-5I.
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Det vore bra om vi gjorde som i specialpeda-
gogiken ... smd grupper och en lirare for varje
grupp ... Jag forstar att det inte finns tillrack-
ligt med resurser for manga lirare och sma
grupper av elever, men det vore bra om det
fanns en grins for ett maximalt antal elever i
varje skolklass, kanske 13—15 skulle vara limp-
lig?

Dessutom uttryckte eleverna en énskan om storre
valfrihet i skolan, bade vad giller form och innehall
for larande. Ett exempel pd detta dr att eleverna
sjilva far vilja vem de ska arbeta tillsammans med:
”Nir vi arbetar i grupper bor vi kunna vilja grup-
per sjdlva”. Vidare betonade nagra elever mojlighe-
ten att kunna vilja innehall i férhallande till sko-
lans lirandeuppdrag, vilket en av eleverna gav ut-
tryck for i det foljande: "Nar vi far vilja sjdlva vad vi
ska gora, det dr mycket bra, det kinns roligare att
gora nigot nir jag har fitt vilja sjilv.”

Forutom betoningen pa lirandemiljén och méj-
ligheten att paverka denna uttryckte eleverna vik-
ten av att moéta andra minniskor, savil andra elever
som vuxna. Uttryckt med andra ord handlar det om
att, i larandesituationerna, uppna omsesidighet och
samspel.

For att skolan ska vara den bista platsen for 13-
rande maste den, enligt eleverna, erbjuda en liran-
demiljo som priglas av 6msesidig forstdelse och
respekt. De betonade vikten av att bli lyssnade till.
En elev skrev i sitt 6ppna brev: "Om man vill siga
nigot, ska de andra lyssna.” Omsesidighet och
samspel ska forstds i relation till bade klasskamra-
ter och larare, och dr framfor allt relaterade till
vianskap och vinlighet. Eleverna poingterade att
andra i skolan, bade lirare och andra elever, ska
behandla varandra vinligt. En elev uttryckte detta
pa foljande sitt: "Liraren och eleverna ska vara
trevliga mot varandra, eftersom det skapar en god

stimning och alla mar bra och man lir sig mer.”
Denna elev kopplade samman andras bemétande
och handlande med vilbefinnande och lirande.
Eleverna betonade vikten av att ha trevliga och upp-
skattande vinner, att tillh6ra en grupp och att bli
sedda och férstadda.

Liknande tankegingar ger Decker, Dona och
Christenson (2007) uttryck fér nir de betonar bety-
delsen av goda relationer mellan elever och lirare,
och att dessa relationer ar visentliga, kanske rent av
avgorande, for elevernas resultat i skolan. Haapa-
salo, Valimaa och Kannas (2010) har studerat hur
elever upplever relationen mellan lirare och elev
och dess betydelse for hur skolan upplevs. De har
funnit att eleverna oftare upplever sig vara mer
engagerade i skolan och ha bittre resultat om rela-
tionen mellan lirare och elev fungerar pa ett bra
sitt. Det handlar siledes om relationer som bygger
pa 6msesidig respekt.

Vi har tidigare belyst att elever inte skiljer mellan
ldraren som person och dmnet lidraren undervisar
i. Istillet ar liraren och dmnet intimt sammanfli-
tade. Som en konsekvens av detta blir liraren som
person mycket viktig for elevernas upplevelse av
imnet, och i ett vidare perspektiv dven for upplevel-
serna av skolan i sin helhet (Alerby, 2003). En av
eleverna gav uttryck for betydelsen av att: ... lirare
forstar sig pd ungdomar och inte tror att vi levde for
20 ir sedan”, medan en annan elev argumenterade
for rattvisa: "Alla lirare ska vara rittvisa och ge
rittvisa betyg.”

Eleverna nimnde 4ven vikten av att kunna han-
tera tidsregleringen i skolan och stillde detta i rela-
tion till okad flexibilitet i pedagogiska samman-
hang. Eleverna uttryckte ett missnéje med hur
tiden struktureras och regleras i skolan och gav
dven forslag pd hur detta skulle kunna hanteras
bade pd individ- och gruppniva. Bland annat reflek-
terade eleverna oéver hur skolan r organiserad, till



exempel nir skoldagen bérjar och slutar. Ofta ut-
tryckte dock eleverna motsatta asikter nir det giller
tidsaspekter. Nagra elever betonade virdet av att
kunna sova lingre pd morgnarna, medan andra
betonade virdet av att sluta skoldagen tidigare.
"Hoppa 6ver alla sovmornar si vi kan sluta tidiga-
re”, som en elev uttryckte det, medan andra gav
uttryck for en 6nskan att inte borja s tidigt, utan
istallet fa majlighet att sova lingre pa morgonen.
En annan motsittning, eller spinning, i elevers
olika reflektioner i anslutning till skolans tidsregle-
ring ir synen pa hiltimmar. A ena sidan ger vissa
elever uttryck for att haltimmar bor undvikas, allt
for att gora skoldagen kortare. A andra sidan vill en
del av eleverna ha fler hiltimmar eftersom dessa
ger efterlingtade pauser i skolans vardag, di det
finns tid att umgas med vinner i avkopplande for-
mer. En av eleverna uppmairksammade detta med
att ha héaltimmar eller inte, att borja senare eller
sluta tidigare, och férordade istillet flexibilitet: "Jag
tycker att man ska ga i skolan typ sex timmar om
dagen och att man ska kunna vilja nir man ska
bérja och nir man ska sluta. Om man till exempel
ir trott pa morgonen ska man kunna komma till
skolan vid 08:30 i stillet f6r klockan atta.”
Flexibilitet vad giller tiden kom ocksa till uttryck
genom att eleverna uttryckte en onskan att gora
sina lixor i skolan, for att istillet kunna anvinda
tiden efter skolan som de sjilva vill. Dessa elever
reflekterade 6ver majligheter att kunna hantera sin
egen tid mer effektivt inom ramen for skolans
struktur och aktiviteter. Att inte ha mojlighet att
paverka sin tid kan vara en av de aspekter som bi-
drar till stress och ohilsa. Enlig bade Puskar och
Bernardo (2007%) och Rothon m fl (2009) ir stress
en begrinsande faktor for akademiska prestationer.
I elevernas reflektioner férmedlas ocksa vikten
av att uppfylla behov for vilbefinnande i skolan. Nir
det handlar om grundliggande fysiska behov
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namns bland annat mat, vila, virme, luft och fysisk
aktivitet. Vad giller skolmaten uttrycktes en 6ns-
kan om okad grad av valfrihet: ”Jag skulle vilja ha
tva ritter att vilja mellan pa lunchen.” Andra f6r-
slag i anslutning till kost &r att eleverna ska erbju-
das frukt eller snacks i syfte att hilla sig pigga
under en hel skoldag.

Vidare betonades vikten av fysisk aktivitet, till
exempel i form av olika sportaktiviteter, och en av
eleverna patalade att fysisk aktivitet har positiva ef-
fekter for lirande: "Om vi hockeyspelare hade istid
[avsatt tid under skoldagen for att spela hockey] i
skolan skulle vi vara pd bittre humér. Det 4r myck-
et littare att arbeta med matematik nir du 4r pa bra
humor”. Eleverna betonade ocksa virdet av utom-
husaktiviteter, och poingterade samtidigt att detta
ger goda majligheter till lirande. Dessa resultat
Gverensstimmer med studier som betonar betydel-
sen av natur och friluftsliv for hilsa och lirande
(Kaplan & Kaplan, 1989; Kellert, 2002; Szczepanski,
2007).

Ytterligare forslag fran eleverna var tid for av-
slappning under skoldagen som ett sitt att under-
latta for lirande. I anslutning till detta patalades
dven att klassrummen borde goras trevligare och
mysigare, med lugna firger, eftersom: "... det skulle
gora att eleverna kinner sig mer néjda och bekvi-
ma i klassrummen och kanske lir sig bittre ocksa.”
Andra exempel pa forbdttring av den fysiska mil-
jon, som eleverna betonade, ir att temperaturen i
klassrummen ska vara behaglig, luften ska vara bra
och stolarna ska vara skéna. En elev skrev féljande
vad giller just stolarna i klassrummen:

Stolarna skulle vara skona!! Det kan tyckas
vara en smésak. Men vi sitter faktiskt ner pa
de harda stolarna den mesta av tiden da vi ar i
skolan. Nir jag inte kinner Mig bekvim s iar
det ofta svart att koncentrera sig. Alla kanske
inte instimmer, men jag ir 6vertygad om att
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jag inte 4r ensam angiende Min asikt. D3 jag
papekat att stolarna dr oskona siger ofta lira-
re: "Men det dr bra om dom dr lite kalla och
harda da ar din hjirna klarare och mer foku-
serad! Du kanske skulle somna i en skén
stol”, siger dom och skrattar sadir lite skimt-
samt. Det kan vil hinda att man ir lite mer
'vaken’ om stolarna inte ir sa skona, jag vet
inte. Men jag menar, inte begir jag nagra fa-
toljer. Jag forstar ju ocksa att pris och héillbar-
het spelar roll. Men jag tycker dnd3 att det
finns majligheter till att skaffa nya, skénare
stolar. Med dyna for rygg och rumpa.

Nagra avslutande ord

Eleverna har tydligt identifierat olika behov for att
oka vilbefinnandet, vilka dr viktiga f6r att ma bra
och lira sig mer i skolan. Olika studier har upp-
mirksammat att simre fysisk och psykisk hilsa
bland skolelever ir negativt for savil undervis-
ningssituationen som lirandet och dess resultat
(Chomitz m fl, 2009; Fréjd m f1, 2008).

Vi menar att eleverna ir bade trovirdiga, kapabla
och kompetenta, nagot som framkommit i savil
denna studie som 1i tidigare studier (Bergmark,
2008; Bergmark & Alerby, 2008; Kostenius &
Ohrling, 2006, 2008Db). Trots detta 4r det viktigt att
notera att eleverna ibland ger uttryck fér bade mot-
satta och oftrenliga asikter. De reflekterar manga
ganger over de spinningar och svirigheter som
finns for att gora skolan till en positiv lirandemiljo.
Kostenius (2011) argumenterar for att bygga émse-
sidiga relationer dir elever dr medskapare till en
foranderlig utbildning. Detta skulle till exempel
kunna innebira att skolledare och lirare uppmanar
och uppmuntrar eleverna att diskutera savil valfri-
het som kontroll av strukturer for lirande. Det gil-
ler att komma ihag att eleverna bor anses vara ex-
perter pa sin egen lirandemiljs vilket gor det bety-

delsefullt att lyssna till deras asikter och erfarenhe-
ter, dven om deras preferenser kanske inte kan
uppfyllas utan visst matt av kompromisser.

Medan elevernas perspektiv dr viktiga att ta hin-
syn till, bor sjalvklart dven lirarnas erfarenheter tas
tillvara nir skolor strivar efter att férbittra sin verk-
samhet. Vi menar alltsd att inte endast elevernas
perspektiv dr viktiga, utan elever, lirare och andra
vuxna bor arbeta tillsammans i strivan att utveckla
lirandemiljéerna (jfr Andersson & Carlstrom,
2005; Robinson & Taylor, 2007). Det 4r med andra
ord viktigt att ge rost 4t alla aktorer i en skola under
arbetet med forbattringsprocesser. Pa liknande sitt
menar Peacock (2000) att skolutveckling bor vara:
”... underpinned by the ethic of everybody, trust
and co-agency demands that the whole community
is given a voice and that dialogue takes place enab-
ling progress that is both positive and enabling”
(2006:257).

Som framgatt i det tidigare, har eleverna tagit
bade negativa och positiva hindelser i skolan som
utgdngspunkter for sina reflektioner. Merleau-
Ponty (1990) beskriver detta i termer av 'den inten-
tionala bigen’, inom vilken nutiden knyts samman
med det som varit och ger riktning at det som
komma skall. Det vill siga, elevens tidigare erfa-
renheter ger riktning och mening till nuvarande
och framtida handlingar. Fér att ansluta detta reso-
nemang till denna studie vill vi understryka att
elevernas reflektioner hirrér frin deras tidigare
erfarenheter, positiva eller negativa, av skolan.
Dessa erfarenheter har inverkan pa deras liv i sko-
lan i dag, vilket i sin tur ger konsekvenser fér kom-
mande liv, sdvil i som bortom skolan.

Sammantaget och avslutningsvis kan elevernas
reflektioner ses som kritik mot flera aspekter av
deras nuvarande lirandemiljo. Eleverna menar till
exempel att de har for liten majlighet att paverka
larandemiljoerna. De efterlyser en positiv atmosfar



som bestar av dmsesidighet, vinlighet och respekt,
och de pétalar skolans oférmaga att utforma tids-
strukturer som ir flexibla for olika elevers ¢nsk-
ningar och behov. Vidare menar eleverna att skolan
ofta har en of6rméga att tillfredsstilla olika kropps-
liga behov som skulle kunna bidra till deras vilbe-
I elevernas reflektioner
framkommer vissa spinningar mellan erfarenhe-

finnande och lirande.

ter och upplevelser av skolans lirandemiljo och
synen pd hur skolan ska bli den bista platsen for
larande. I anslutning till detta dr det emellertid re-
levant att notera att eleverna ocksa betonar positiva
aspekter i deras nuvarande lirandemilj6. Dessa
positiva aspekter, tillsammans med elevernas 6nsk-
ningar och visioner, kan betraktas som vigar till
framtida skolutveckling, allt for att skolan ska bli
“den bista platsen for lirande”.

Nagra av dessa forslag dr emellertid svara eller
rentav omajliga att uppfylla med de medel som star
till skolans eller lirarens forfogande. Det dr dock
viktigt att uppmarksamma elevernas olika bilder
som utgar fran just deras egna perspektiv, vare sig
de ir positiva eller negativa. Eventuella motsitt-
ningar mellan elevernas tidigare erfarenheter och
deras 6nskningar och visioner kan i sin tur stimu-
lera till diskussion och hjilpa till att staka ut rikt-
ningen f6r det som kan férbittras och utvecklas i
skolan. Det giller dock att verkligen ta tillvara
elevers erfarenheter — deras roster dr vil virda att
lyssna till. De avslutande orden &verlater vi dirfor
med varm hand till en av eleverna som ger uttryck
for f6ljande: "Det ska vara kul att lira!l”
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