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Sammanfattning

Forskningsbaserad kunskap om hur elever och personal uppfattar undervis-
ning och ldrande i fritidshem &r begrénsad. Denna artikel riktar sokljuset mot
denna forskningslucka genom att analysera rita-och-beratta-samtal med

60 elever samt gruppintervjuer med personal i fem fritidshem. Syftet med
artikeln ar att bidra med insikter om elevers och personals uppfattningar om
undervisning och larande, med fokus pa elevernas och personalens beskriv-
ningar samt likheter och skillnader i deras uppfattningar. Den tyska didaktiska
triangeln anvdnds som teoretiskt ramverk och komparativ tematisk analys som
metod. Analysen visar att eleverna betonar aktiviteter och sociala aspekter av
larandet, medan personalen framhaller vikten av en barncentrerad undervis-
ning och balansen mellan planerat och situationsbaserat innehall. Artikeln ger
viktiga insikter for personal och andra aktorer inom fritidshemmet, och bidrar
till att utveckla undervisningspraktiken genom att inkludera bade elevers och
perso-nals perspektiv.

Nyckelord: didaktisk modellering, fritidshemmet, larande, undervisning

Abstract

Research-based knowledge about how students and staff perceive teaching
and learning in School-Age-Educare centres remains limited. This article
addresses this gap by employing draw-and-tell conversations with 60 pupils
and conducting focus group interviews with staff across five School-Age-
Educare Centers (SAEC). The aim of this article is to contribute in-sights into
students’ and staff’s perceptions of teaching and learning, with a particular
focus on what emerges in the interplay, as well as similarities and differences
in their views. The German didactic triangle is presented as a theoretical lens
applying comparative thematic analysis as its methodological approach. The
findings reveal that students emphasize activities and the social dimensions
of learning, while staff highlight the importance of child-centered teaching
and the balance between planned and situational content. This article offers
valuable insights for practitioners and stakeholders within SAEC, contributing
to the development of educational practice by incorporating both pupil and
staff perspectives.
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Introduktion

I denna artikel fokuseras pa elevers och fritidshemspersonals' uppfattningar om undervisning
och larande i fritidshem i ett forsok att modellera fram en mojlig didaktisk modell for fritids-
hemmet>. Okad kunskap om fritidshemmets didaktik ir viktig inte minst fér att synliggora
praktikens utmaningar, men ocksa for att diskutera fritidshemmets undervisning och larande
utifran fritidspedagogiska perspektiv i didaktiska termer. Resultatet av modelleringsarbetet kan
utgora ett stod i att erbjuda verktyg till yrkesverksamma och 6ka kvaliteten i fritidshemmets
undervisning vilket i forlingningen kan bidra till elevernas larande. Elevers erfarenheter utgor
en vardefull resurs i modelleringsarbetet, da deras perspektiv kan férdjupa forstaelsen av fritids-
hemmets undervisningspraktik (jfr Elvstrand & Lago, 2022).

Fritidshemmet spelar en viktig roll i att organisera undervisning och samtidigt erbjuda me-
ningsfull fritid for elever i dldrarna sex till tolv ar. Skollagen fran 2010 (SFS 2010:800) och Lgr22
(Skolverket, 2024) har fortydligat fritidshemmets undervisningsuppdrag dar det framhalls att
undervisning ska tolkas brett, dar omsorg, utveckling och larande ska utgora en helhet. Trots
detta har begreppet undervisning inte fullt ut integrerats i personalens professionella sprak da
det ibland tolkas som att fritidshemmet skolifieras®> genom att sprakbruk som traditionellt hort
till en skolpraktik har borjat anvindas (Bostrém & Berg, 2018).

Fritidshemmets didaktik ar svagt utvecklad, delvis pa grund av dess organisatoriska och disci-
plindra tillhorighet. Tidigare forskning visar att begreppet didaktik inte dr sarskilt valkant bland
yrkesverksamma inom fritidshem, trots att de gor didaktiska 6vervaganden i sin planering och
genomforande av undervisningen (Bostréom m.fl., 2022a). Styrdokumenten ger viss vagledning i
hur undervisningen ska genomforas, men det saknas i stort sett empirisk forskning om vilka un-
dervisningspraktiker som faktiskt tillaimpas. Utover former fér undervisning (Skolverket, 2024)
anges dven ett centralt innehall, indelat i fyra omrdden: sprak och kommunikation, skapande,
lekar samt utevistelse. Enligt Skolverket (2023) ska dessa omrdden vara dterkommande under
hela elevens tid i fritidshemmet, vilket majliggor tematiskt arbete 6ver tid.

Fritidshemmets undervisningsuppdrag inrymmer flera olika spanningar for personalen att
hantera. En handlar om att erbjuda malstyrd undervisning och att samtidigt utgd fran elev-
ernas behov, intressen och initiativ (Hjalmarsson, 2013; Elvstrand & Lago, 2019). En annan &r
forandringen i uppdraget dar fokus har skiftat fran ett socialpedagogiskt uppdrag till ett mer
uttalat larandeuppdrag, men dar omsorg och larande ska férenas (Gustafsson Nyckel, 2023). Yt-
terligare en spanning, eller korstryck enligt Bostréom och Berg (2018) ar de begransningar per-
sonalen upplever i jamforelse med traditionell skolverksamhet i exempelvis status, brist pa tid
for implementering av styrdokument, risken for skolifiering samt oklarheter i styrdokumentens
innehallsbeskrivningar. Skolifieringen paverkar fritidshemmets verksamhet eftersom persona-
len upplever att deras pedagogiska arbete far sta tillbaka for skolans undervisningslogik. Detta
kan medfora att aktiviteterna i fritidshemmet i hogre grad styrs av skolans mal, snarare dn av de
riktlinjer och syften som ar specifika for fritidshemmet (Bostrom & Berg, 2018). Fritidshemmets
strukturella utmaningar i form av personalens varierande utbildningsbakgrund (Bostrém & Or-
wehag, 2025), skilda lokalmadssiga férutsattningar och ibland stora elevgrupper bidrar ocksa till
utmaningar i att genomfora fritidshemmets undervisning (Grewell, 2025).

1 Idenna studie anvdnds begreppet personal (FP) da deltagarna i studie varit bdde behériga larare i fritidshem
och obehorig personal. Analyser gors utan att ta hansyn till skillnader i utbildningsniva.

2 Didaktisk modellering innebar att systematiskt anvdanda och utveckla didaktiska modeller for att planera,
genomfora och analysera undervisningen. Det ar ett sitt att Gverbrygga teori och prak-tik, vilket ger personalen
verktyg for att reflektera dver och forbattra undervisningen.

3 Med skolifiering menar vi ett 6kat inflytande fran skolan.
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Med utgdngspunkt i ovan problembakgrund, fokuserar denna artikel pa hur fritidshemsper-
sonal (FP) och elever uppfattar undervisning och larande i fritidshemmet samt skillnader och
likheter mellan dessa aktorers uppfattningar. Den belyser en forskningslucka och kan bidra till
att modellera fram en majlig fritidshemsdidaktik.

De tre barande begrepp som fokuseras pa i artikeln ar undervisning, ldrande och didaktik, vilka
fortydligas pa foljande sdtt. Undervisning definieras i skollagen som: "sddana malstyrda pro-
cesser som under ledning av larare eller forskolldrare syftar till utveckling och ldarande genom
inhdmtande och utveckling av kunskaper och varden" (SFS 2010:800, 1 kap. 3§). Det innebar att
undervisning dar en avsiktlig och planerad aktivitet dar lararen har en aktiv roll i att skapa for-
utsdttningar for elevernas larande. Undervisning ar alltsa inte bara att formedla kunskap, utan
ocksa att skapa en larandemilj6 dar eleverna kan utforska, reflektera och utvecklas. Larande
ar komplext och mangfacetterat. Vi utgar fran Saljos (2022) sociokulturella syn pa larande, dar
kunskapsutveckling forstds som en socialt forankrad process. Didaktik handlar om undervis-
ningens innehall och genomforande (konsten att undervisa och laran om undervisning, (jfr Or-
wehag, 2023). Vi ser dessa tre begrepp som en dynamisk triad dar didaktik styr undervisning,
undervisning mojliggor larande och larande ger aterkoppling till didaktiken.

Tidigare forskning

Forskning om undervisning, larande och didaktik i fritidshem &ar begransad, sarskilt ur elevers
perspektiv (Bostrom m.fl., 2022a; Bostrom m.fl., 2022b; Elvstrand m.fl., 2024). Nedan lyfts forsk-
ning fram som tangerar till respektive barande begrepp.

Undervisning

Undervisningsbegreppet introducerades i skollagen (SFS 2010:800), vilket har aktualiserat forsk-
ningsfrdgor om hur undervisning kan forstas och praktiseras i fritidshemmet. En forskningso-
versikt (Elvstrand m.fl., 2024) identifierar tre dterkommande teman i svensk forskning: under-
visningsomraden, forutsattningar och aktorsperspektiv. Trots ett vixande intresse behandlas
undervisning sdllan explicit. Saar med flera (2012) betonar att undervisningen i fritidshemmet
skiljer sig fran skolans darfor att den vilar pa andra kunskapstraditioner och erbjuder alternativa
vagar till larande.

Flera forskare betonar att undervisning i fritidshem bor forstds ur olika perspektiv som en hel-
het dar omsorg, larande och utveckling integreras. Lager (2018) lyfter sarskilt fram lekens och de
sociala relationernas betydelse, medan Falkner och Ludvigsson (2016) framhéller att omsorg och
undervisning ar sammanflatade uppdrag. Hjalmarsson och Lofdahl (2014) belyser personalens
etiska kompetens i omsorgsarbetet, vilket innefattar kunskap om omsorgsetiska varden. Dessa
varden handlar om att skapa en trygg och respektfull milj6 dar elever kdanner sig sedda och var-
derade, och dar empati, ansvar och respekt for andra fraimjas. Undervisningen dr situationsstyrd
och ofta spontan, vilket skiljer den fran skolans mer strukturerade undervisning, vilket Ackesjo
och Dahl (2022) beskriver som ett relationellt samspel - en "vilregisserad dans” - dar persona-
len aktivt lyssnar in elevernas behov och intressen. Dessa olika synsatt utmanar traditionella
definitioner av undervisning och kraver en bredare forstdelse av vad det innebar att undervisa i
fritidshemmet (jfr Elvstrand m.fl., 2024).

Larande

Enligt en forskningsoversikt fran Skolforskningsinstitutet (2021) om meningsfull fritid, utveck-
ling och larande i fritidshem, frimjas elevers larande genom en kombination av planerade och
spontana undervisningstillfallen, dar personalen utgar fran elevernas intressen och ger stod

10



TEMA: UNDERVISNING OCH LARANDE I FRITIDSHEMMET

FORSKNING OM UNDERVISNING OCH LARANDE, VOL. 13, NR 3, 2025, S. 8—28 Lena Bostrom & Helene Elvstrand

pa olika satt. Den forskning som finns om elevernas réster om verksamheten i fritidshemmet
visar att kamrater och aktiviteter dr betydelsefulla (Elvstrand m.fl., 2025) samt att eleverna inte
tycks fokusera pd akademiskt larande utan mera pd socialt larande sdsom kamratskap och regler
for uppfoérande (Bostréom m.fl., under utgivning a). Elevernas upplevelse av meningsfull fritid
betonas av Lager och Gustafsson Nyckel (2022), dar delaktighet, inflytande och frivillighet ar
centrala faktorer. Elever varderar lek hogt och ogillar begransningar i leken (Hurst, 2020; Lehto
& Eskelinen, 2020). Larande i fritidshemmet sker ofta i sociala sammanhang och genom aktivite-
ter som eleverna sjdlva varderar som meningsfulla, sdsom lek och kamratskap. Det handlar inte
bara om att tillagna sig kunskap, utan om att utveckla sociala fardigheter, empati och ansvar.
Denna typ av larande ar ofta informell och situationsbunden, vilket stéller krav pa personalens
féormaga att identifiera och st6dja larande i stunden (Bostréom m.fl., under utgivning b).

Didaktik

Trots att fritidshemmets didaktik har fitt 6kad spridning under det senaste decenniet, saknas
fortfarande empirisk forskning pd omradet (Bostrom m.fl., 2022¢). Brostréom (2017) lyfter fram
fritidshemmets sarskilda didaktiska principer - sdsom helhetstankande, 6ppenhet och sjalvbe-
stammande - som kontrasterar mot skolans mer mdlstyrda och dmnescentrerade undervisning.
En utvecklad fritidshemsdidaktik bidrar till att stdarka professionen och hoja verksamhetens
kvalitet (Orwehag, 2023). Enkatstudier (Bostrom m.fl., 2022a) visar att uppfattningar om didak-
tik varierar mellan personalgrupper, dar rektorer i hogre grad dn 6vriga relaterar didaktiken till
grundskolans kontext.

Forskning som pa olika satt tangerar didaktik har lyfts exempelvis i relation till hur ovantade
situationer kan hanteras didaktiskt, genom att i praktiken fanga larande i stunden (Gardesten
& Ackesjo, 2022). I den fritidspedagogiska undervisningen ar balansen mellan inten-tionalitet,
situationsstyrning och inbdddning avgérande enligt Ackesjo och Haglund (2021), liksom hur
personalen i sina planeringar bade utgar fran egna intentioner med undervisningen och lyssnar
in elevernas intressen (Hippinen Ahlgren, 2024). Didaktik i fritidshem kan dven inkludera dm-
nesdidaktik (Jonsson & Lillvist, 2019). Ledarskap ar en annan central aspekt av didaktiken som
i fritidshemmet beskrivs sarskilt komplext, paverkat av saval organisatoriska som relationella
faktorer (Augustsson, 2018; Bostrom & Haglund, 2020).

Didaktik innefattar ocksa larmiljon, vilken har betydelse for elevernas larande och persona-
lens mojligheter att bedriva undervisning. Utmaningar som minskade resurser, delade lokaler
och skolans 6verordning paverkar fritidshemmets forutsattningar negativt. Larmiljon lyfts dven
fram som ett avgorande verktyg for att skapa meningsfulla aktiviteter (Grewell, 2025) dar vux-
nas roll ar central. Vikten av att personal aktivt bidrar till att forma en inspirerande och stod-
jande miljo, betonas av Ackesjo med flera (2024) och Lager (2018). Sammanfattningsvis visar
forskningslaget att flera aspekter relaterade till denna artikels intresseomrdde har aktualiserats
i olika studier, men det finns ingen Gvergripande och heltickande bild om vad undervisning,
larande eller didaktik i fritidshemmet ar och studier som belyser elevernas roster ar fataliga.

Syfte och fragestidllningar

Syftet med artikeln ar att bidra med kunskap om hur undervisning och larande forstds av elever
och personal samt huruvida det kan relateras till ett didaktiskt ramverk. Artikeln utgdr fran
foljande forskningsfriga:

+ Vilka likheter och skillnader framtrédder i elevers och fritidshemspersonals uppfatt-
ningar om undervisning och larande i fritidshem?

11
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Teori: den tyska didaktiska triangeln

Det teoretiska raster som omgardar foreliggande artikel ar den tyska didaktiska tringeln (Hopp-
man, 1997) som anvands for att modellera fram fritidshemmet didaktik. Didaktisk modellering
innebdr att systematiskt arbeta med didaktiska modeller i praktiken (jfr Sjostrom, 2019). Genom
intervjuer har vi i denna studie applicerat elevers och FPs uppfattningar i med st6d av den di-
daktiska triangeln. Den didaktiska triangeln beskriver undervisningen utifran tre kategorier:
elev(er), innehall och larare. Dessa grundkategorier ar sammanldankade genom retorik (lararens
presentationsformer), metodik (undervisningsmetoder) och interaktion (mellan elev(er)/ elev
eller larare-elev/grupp). Ingen av kategorierna har prioritet, da de ar 6msesidigt beroende av
varandra. Lararen behover ha insikt om sitt ledarskap, kunskap om individer och gruppen samt
behdarska undervisningsinnehdllet. Dessutom kravs kompetens i retorik, metodik och interak-
tion. Lararen bor, enligt Kiinzli (2000) vara medveten om vad som gors, varfor, nar, var, hur och
for vem (de didaktiska fragorna). I denna studie inkluderas aven larmiljon, vilket innefattas i
den utvidgade didaktiska triangeln (se figur 1), (Gidlund & Bostrém, 2017; Sjéstrom, 2019), vilket
i detta fall kan vara ett klassrum, en ateljé, en idrottssal eller en annan plats med intentioner om
larande.

Figura
Den utvidgade didaktiska triangeln

Not: Gidlund & Bostrém, 2017, s.89, vdr dversdttning.

Eftersom den didaktiska innehallsdimensionen ar central i denna studie, beh6ver den anpassas
till fritidshemmets undervisningspraktik, som i stor utstrackning utgdr fran aktiviteter snarare
an amnen. Dessutom pekar styrdokumenten pa att innehallet ska vara situationsstyrt, och rela-
terat till elevers intressen, behov och erfarenheter som sker i ett socialt samspel. Det innehalls-
liga kan darfor forstas som ett spektrum av meningsfulla aktiviteter med olika fokus. I fritids-
hem har det av tradition inte talats om att man arbetar med specifika @mnen. Detta kan delvis
numera ha utmanats genom att det i laroplanens centrala innehall lyfts olika @mnesomraden
fram (Skolverket, 2024). I var tolkning har vi dock valt att se amnet som fritidspedagogik, vilket
inrymmer alla de undervisningsaktiviteter som kan ske i fritidshemmet. Dessa kan (a) urskiljas,
(b) varderas i relation till larande och utveckling och (c) stddjas av personalen genom medvetna
didaktiska val. En sddan forstdelse majliggor en kontextspecifik didaktik som erkanner fritids-
hemmets sdarart och pedagogiska potential.

Metod

Studien genomfordes under varterminen 2024. En ansokan skickades till Etikprovningsmyn-
digheten, som meddelade att etikprévning inte kravdes. Darefter kontaktades rektorer vid fem
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utvalda skolenheter for att sakerstdlla variation i fritidshemmens storlek, geografisk placering,
huvudman och kommunalt fokus (se tabell 1). I studien ingick 60 elever samt 23 fritidshemsper-
sonal. Nar rektorerna hade godkant deltagande informerades personal, elever och vardnadsha-
vare. Informationen till eleverna var skriven pa ett lattforstaeligt satt. Darefter tillfragades per-
sonal, elever och vardnadshavare om samtycke, vilket innebar att alla de personer som hade givit
sitt samtycke skriftligt, deltog i studien. Ett inledande faltarbete genomférdes pa varje skola (2-5
eftermiddagar), dar deltagande observationer dokumenterades med hjdlp av faltanteckningar.
Dessa ldg till grund for att erhalla en kontextuell forstaelse av verksamheten och for att etablera
kontakt med eleverna och FP inf6r intervjuerna.

Studien bygger pa tva typer av data som forst analyserades separat och darefter jamfordes.
Den ena utgors av elevmaterial fran sa kallade rita- och- berdtta-samtal (Elvstrand & Narvanen,
2016), en barncentrerad metod (Clarke, 2017) som ger barn moéjlighet att uttrycka sig genom bade
bild och samtal. Datamaterialet omfattar 60 teckningar och 12 gruppsamtal med elever i dldern
sex till tio ar. Samtalen inleddes med en kort presentation av forskarna och studiens syfte, foljt
av en rituppgift dar eleverna ombads illustrera ndgot frdn sin dag i fritidshemmet. Under ritan-
det samtalade eleverna med varandra och med forskarna, som ocksa stallde fragor utifrdn en te-
matiskt strukturerad intervjuguide. Frdgorna fokuserade pa vad eleverna gor pa fritidshemmet,
vad de lar sig, vad som ar viktigt, roligt och mindre roligt, personalens och kamraternas roller
samt deras larmiljo. De flesta elever uppskattade ritaktiviteten, men ndgra hade svart att komma
pa motiv eller uttryckte osdakerhet kring sin formdga att rita. Nagra valde att inte rita alls, och da
uppmuntrades de att istéllet berdtta eller skriva. Yngre elever fick stdd med stavning och skriv-
ning. Under samtalen stravade vi efter att skapa en trygg miljo genom att bjuda in alla till samtal
utan att pressa nagon att delta (jfr Thomas & O'Kane, 1998). I denna studie refereras till eleverna
med fiktiva namn (frdn begynnelsebokstav A-V).

Tabell 1
Beskrivning av urvalet av fritidshem

Fritidshem, Totalt Elever som

fiktivt Omrade Huvudman antal ritade Flickor Pojkar

namn elever teckningar

Tallen Centralt, i en liten kommun Kooperativ 65 22 14 8

Bigen P& landsbygden, liten Kommunal - 3 3 6
kommun

Hyddan P& landsbygden, mellanstor Kommunal 50 6 " 6
kommun

Solrosen Centralt, stor kommun Kommunal 220 9 5 4

Vallen Forort, stor kommun Kommunal 250 5 4 1

1632 60 37 23

Det andra datamaterialet ar gruppintervjuer med personal i fem fritidshem (n=19) samt fyra in-
dividuella intervjuer (n=4), totalt 23 personer varav 15 kvinnor och nio mén i dldrarna 25 till 58 ar.
De hade olika utbildningsbakgrund och yrkeserfarenheter (1-15 ars arbete i fritidshem). Fokus i
intervjuerna var pa deras uppfattningar om undervisning och ldarande i fritidshemmet. Fragorna
fokuserade pa undervisning, larande och didaktik i fritidshemmet, laroplanens betydelse, den
fysiska larmiljon, deras ledarskap samt mdjligheter och utmaningar. Bada studierna utgar fran
liknande tematiska omrdden, sdsom aktiviteter i fritidshemmet, larande, sociala relationer samt
den fysiska och pedagogiska miljon. Fragorna anpassades dock efter mdlgruppen och speglar
darmed tva olika perspektiv: elevernas upplevelser och erfarenheter av fritidshemmets under-
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visning, samt FPs syn pd undervisningen. Genom att komparera dessa tva empiriska material
mojliggjordes en fordjupad forstdelse for hur undervisningen uppfattas och gestaltas ur bade ett
barn- och ett vuxenperspektiv. Samtliga intervjuer, bade eleverna och FP, spelades in digitalt for
att senare transkriberas i sin helhet och omfattar tolv timmar inspelade intervjuer med en om-
fattning av 105 sidor text (105 A4-sidors text, Times New Roman, radavstand 1,15). Aven FPs namn
refereras med fiktiva namn fran begynnelsebokstav A-O med namnet och beteckningen FP,
exempelvis Maja (FP). Datamaterialet har avidentifierats, behandlats och foérvaras i enlighet med
Mittuniversitetets datahanteringsplan och i enlighet med dataskyddsférordningen faststalld av
Datainspektionen och GDPR (SFS 2018:218; SFS 2021:1174).

Analys

Denna studie bygger, som tidigare har namnts, pd en komparativ tematisk analys av de tva da-
tamaterialen. Syftet har varit att identifiera och analysera likheter och skillnader i teman som
framtrader i FPs respektive elevernas uppfattningar om undervisning i fritidshemmet. Analysen
genomfordes i tvd steg, dar varje steg bidrog till att fordjupa forstdelsen for de relationella egen-
skaperna mellan de tva gruppernas perspektiv (jfr Guest, m.fl., 2012).

[ det forsta steget tematiserades varje intervjumaterial separat med stod av den utvidgade di-
daktiska triangeln (Gidlund & Bostrém, 2017). Denna modell anvandes som ett analytiskt raster
for att strukturera och identifiera centrala teman inom respektive grupps utsagor. De didaktiska
aspekterna - amnet, ledarskapet/lararen, interaktionen/eleven och gruppen, metoderna och lar-
miljon - fungerade har som analytiska begrepp, vilka méjliggjorde en systematisk kategorisering
och jamforelse av innehdllet. Resultaten fran detta steg organiserades i en komparationsmatris
(bilaga 1), vilket mojliggjorde en systematisk jamforelse mellan grupperna. Nar det galler rita-
och-berdtta-samtalen med eleverna analyserades teckningarna och samtalen som gemensam
data dd metoden bygger pa vikten av att ge dem mgjlighet till att uttrycka sig pa olika satt, som
i det har fallet att rita, skriva och diskutera. Vi sdg ocksa att i mdnga fall sa hjalpte de olika ut-
tryckssatten till att forstarka eller fortydliga ett resonemang.

I det andra steget genomfordes en komparativ tematisk analys (Guest m.fl., 2012), dar teman
fran respektive grupp stalldes i relation till varandra. Denna analysform mdjliggor en djupare
forstdelse for hur olika egenskaper - i detta fall uppfattningar om undervisning - tar sig uttryck
i olika fall (elever respektive FP). Genom att analysera dessa relationella egenskaper (Denk, 2012)
kunde bade 6verensstimmelser och diskrepanser identifieras och tolkas i ljuset av deltagar-
nas olika positioner. En viktig aspekt i analysen har darfor varit att metodologiskt hantera den
asymmetri i makt och uttryck som finns mellan elever och vuxna. Elevernas utsagor tenderar
att vara kortare och mindre omfattande an personalens, vilket riskerar att deras perspektiv far
mindre utrymme i analysen. For att motverka detta har sarskild vikt lagts vid att tolka elevernas
beskrivningar bade i tal, ritande och skrivande med hédnsyn till deras position i en institutionell
kontext ddr vuxna ofta sitter agendan (Haglund, 2015). Elevernas erfarenheter har darfor analy-
serats med fokus pa hur de uttrycker sina uppfattningar, vilket vi kan relatera till aspekter som
undervisning, larmiljé och relationer, dven om dessa uttryck inte alltid ar explicita. Eftersom
eleverna inte anvande didaktiska termer, visas i analysen hur deras vardagliga uttryck har tol-
kats och kopplats till didaktiska aspekter sasom metod och larmiljo. For att kunna sdga nagot pa
goda grunder om didaktik utifrdn elevernas perspektiv, har deras roster inte bara inkluderats,
utan ocksa givits tolkningsutrymme. Det innebdr att elevernas erfarenheter inte reduceras till
illustrationer av vuxnas uppfattningar, utan analyseras som uttryck for deras egna perspektiv
och forstaelser - vilket i sig utgor ett empiriskt bidrag till studiens analys. Jaimfoérbarheten mel-
lan grupperna har hanterats analytiskt. Bilaga 1 visar hur teman har identifierats pa likvardiga
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grunder med hjalp av den didaktiska triangeln, trots skillnader i uttryckssétt och kontextuell
forstaelse (jfr Denk, 2012).

Analysen genomfordes av de tva forskarna, forst individuellt och darefter gemensamt, med
syftet att uppna konsensus kring tematisering och tolkning. I denna fas lades sarskild vikt vid
reflexivitet och kontextuell tolkning sarskilt nar deltagare har olika forutsattningar att uttrycka
sig (jfr Rennie, 2012).

Resultat

Analysen bygger pa de olika aspekterna i den utvidgade didaktiska triangeln (Sjostrém, 2019),
det vill sdga: amnet, ledarskapet/lararen, interaktionen/eleven och gruppen, metoderna och lar-
miljon. Uppdelningen i dessa olika aspekter gors utifran den komparativa tematiska analysen
dar vi utgick frdn dessa omraden och gjorde en tolkning av personalens och elevernas utsagor.

Amnet: aktiviteter eller centralt innehdll och socialt ldrande

I tolkningen av vad personalen beskriver som dmne lyfts tvd centrala aspekter fram i deras be-
skrivningar; dels laroplanens centrala innehadll, dels det sociala larandet som sker i fritidshem-
met. | FPs beskrivningar gors ofta en tydlig uppdelning av dessa bada aspekter, det vill sdga att
de antingen arbetar med sociala relationer eller med ett &mnesinnehdll (frdn det centrala inne-
hallet), vilket vi tolkar som att dessa ses som delvis separerade.

Nar eleverna a sin sida beskriver vad som kan tolkas som ett fritidspedagogiskt innehall, lyfter
de framfor allt fram olika aktiviteter som de kan ta del av exempelvis att pyssla, vara ute, vara i
gymnastiksalen och se pa film. Tydligt i elevernas berdttelse ar att de inte gor en uppdelning av
innehdllet i aktiviteterna och sociala relationer, utan dessa bada aspekter ar relaterade till var-
andra. Att fa vara med kompisar och tillsammans med dem gora olika aktiviteter framhadlls som
centralt, vilket Wilhelm, 8 ar, beskriver pa foljande satt:

Mest leker jag med Viktoria och Nora och ndr Francis ar dér sd leker jag med dom och sen sa
ibland sa leker jag med andra. Det ar det jag brukar géra och sen sa brukar jag rita. (Wilhelm,
gruppsamtal, Bagen)

I teckningen av Cilla, 7 ar, (gruppsamtal, Hyddan) ar det tydligt att kamraterna i de olika aktivi-
teter ar viktiga (figur 2).

Figur 2
Teckning som visar vikten av kamraternas medverkan i fritidshemmets aktiviteter (Cilla, 7 dr, gruppsamtal, Hyddan)
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En likhet i personalens och elevernas beskrivningar ar att fritidshemmets undervisning kontras-
teras med skolans, och att en annan form av undervisning dger rum. I detta ar meningserbjudan-
det viktigt, vilket eleverna exemplifierar med olika aktiviteter och vilket FP beskriver som att de
erbjuder eleverna olika typer av val. Ytterligare en kontrastering ar 6ppenheten i fritidshemmets
uppdrag, vilket personalen Fonesca (FP) beskriver som:

Och har [fritidshemmet] 4r det liksom som en liten tarning. Man kastar och det blir lite [...] Men
det ar ju det som &r tjusningen ocksd med att vi kan ju verkligen valja och vraka, men de ska ju
danda ha med sig de har delarna som det finns och ndr vi gor det, kan vi ju blanda lite hur som.
(Fonesca (FP), gruppintervju, Solrosen)

Eftersom fritidshemmet inte har utpekade uppndendemal som i skolan, innebar det en mojlighet
att forma undervisningen mer fritt. Vidare ger det en majlighet att elevernas till viss del fa gora
det som de sjalva vill. Fabian (FP) exemplifierar det pa foljande satt:

Ja alltsd, jag tycker att fritids, att det ska ju vara skillnad pa fritidshem och skola sa vi forséker ju
att jobba mera fritt, alltsa utifran vad vi har f6r elever, vad de har for intressen, vad de har fér mal
och viljor. Och att vi tillsammans med de ska skapa liksom en vi-kdnsla dar det ar liksom det ar
vi tillsammans som ar fritids. Det ar inte sd att eleverna gar pa fritids hos oss utan att vi tillsam-
mans. (Fabian (FP), gruppintervju, Tallen)

Utifran bade Fonescas och Fabians beskrivningar blir det tydligt att 6ppenheten &r en viktig
forutsattning for vad som blir dmnet. Detta da personalen har mojlighet att valja vad som gors i
termer av att det fritidspedagogiska innehdllet utgar bade fran de bedémningar personalen gor
av elevgruppens behov och vilka intressen och de mal som bade personalen och eleverna sjdlva
har. Fabian (FP) lyfter ocksa fram vikten av fritidshemmet ska vara en plats "dar de [eleverna]
inte gar pd" (gruppintervju, Tallen) utan att det ar en plats som gors tillsammans.

For eleverna ar deras egen agens betydelsefull speciellt i relation till att fa valja aktiviteter
men ocksd att det finns en mix av planerade aktiviteter som de vuxna erbjuder. I vdljandet ar
det ocksa viktigt att fd vara med kompisar. Eleverna sjdlva talar inte om aktiviteterna i termer av
larande (vilket ar nagot de snarare forknippar med skolan). I stallet ses aktiviteterna framfor allt
som ett gorande av olika meningserbjudanden.

Utifrdn FPs och elevernas beskrivningar av dmnet finns det en tydlig larandepotential, men
som kan se olika ut bade utifran vad som satts i uppdragets forgrund, vdljande och hur uppdra-
get iscensatts.

Ledarskapet och ldararen

Eleverna beskriver i gruppsamtalen hur de vill att en larare i fritidshem ska vara, vilket handlar
om att den vuxne ar omhdndertagande, balanserad och positiv. Vidare beskriver de vuxna som
intresserar sig for dem och tar hand om och trostar dem, exempelvis ndr de har gjort sig illa. Att
vuxna ska vara balanserade framstdr som ett viktigt varde. "Man ska vara sndll dd men ibland
maste man vara lite bestamd” sdger Anna, 9 ar, i gruppsamtalet i Tallen, vilket vi tolkar som att
det finns en forvantan att det ar den vuxne som ska se till att halla ordning men aven se till att
alla elever har det bra. Det finns ocksa beskrivningar fran eleverna om nar de vuxna inte har tid
eller dd lararen ar arg eller skaller. Fljande citat exemplifierar detta: "Den [lararen] ska inte bli
arg. Det dr inget kul nar dom blir arga" (Bertil, 8 &r, gruppsamtal, Vallen).
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Aven i FPs beskrivningar belyses deras eget omsorgstagande, vilket beskrivs i termer av att
ge trygghet, stddja och ta en barncentrerad utgangspunkt. Det gdr att se som ett 6vergripande
forhallningssatt som de sager sig strava efter i ledarskapet. FP betonar vikten av att agera med
fingertoppskansla och flexibilitet, vilket de ocksa menar ar det som utmarker ledarskapet i fri-
tidshemmet. Genom fritidshemmets mer flexibla och 6ppna uppdrag i jamforelse med skolans
(vilket ocksa framkom i relation till amnet) mojliggor det ett mer fritt ledarskap. Filip (FP) be-
skriver att agera med fingertoppskansla och flexibilitet pa foljande satt:

Jag kan visst vara lite sprallig och busa lite grann inom vissa granser med dem. Busa lite och sa
sen ar vi tillbaka. Jag vet att jag kan slappa dem si och sd utan att det sparar ur. Men det dr den
dar fingertoppskanslan. (Filip (FP), enskild intervju, Solrosen)

Uppdragets karaktar gor att personalen beskriver att de kan agera pa ett annat sitt an ndr de ar
larare i skolan dar det finns en tydligare struktur for vad som ska handa, exempelvis genom att
busa "eller vara en annan typ av larare" (Cilla (FP), enskild intervju, Bigen). Detta gar ocksa att
relatera till ett ledarskap dar delaktighet blir centralt, vilket beskrivs utifran tva utgangspunk-
ter. En utgangspunkt som beskrivs bdade av elever och FP handlar om att vara aktiv och jamsi-
des med eleverna. Av FP beskrivs det som en strategi bade for att komma ndra eleverna och att
kunna st6dja dem exempelvis genom att "leka in ett barn” (Doris (FP), gruppintervju, Bagen) nar
nagon ar eller riskerar att hamna utanfor. Det handlar ocksd om att "backa undan som vuxen"
(Dennis (FP), gruppintervju, Vallen) och lita eleverna fa vara experter pa nagot, vilket ses som
lattare dd det inte ar samma specifika larande som ska nds i fritidshemmet.

[ elevernas teckningar ar dock FP franvarande, och eleverna beskriver ocksa vuxna ofta i ter-
mer av att vara dem som hdller ordning och ser till att olika regler uppratthdlls. Dock ser elev-
erna det som mycket positivt ndr personalen dar med och deltar aktivt i leken, och ndr vuxna ar
lekfulla och roliga exempelvis som nar Filip (FP) star pa hander, eller nar elever och FP kan spela
dataspel tillsammans. Den andra utgangspunkten for delaktighet som belyses av bade elever
och FP, ar betydelsen av att elever har mojlighet till inflytande. Bjorn (FP) exemplifierar:

... har ju jobbat, dels med lite sa har ja, men den formella mojligheten att uttrycka vad man tycker
och tanker till exempel fritidsrdd och sa. Men dar upplever vi ocksa att det passar en del elever
det forumet. Men vi pratar ocksa valdigt mycket om att barn uttrycker valdigt mycket behov, in-
tressen, erfarenheter i andra situationer och att det ar viktigt att finga upp det i sddana situatio-
ner. (Bjorn (FP), gruppintervju, Solrosen)

[ Bjorn (FP)s beskrivning framhalls dels den formella delaktigheten, dels vikten av att vuxna ger
mojlighet till delaktighet dven i andra situationer. Eleverna podangterar ocksa sin egen mojlighet
till delaktighet som positivt och framhaller framfor allt den vardagliga delaktigheten i termer
av att bli lyssnad pa och att fa vdlja vad de vill gora i fritidshemmet. Det finns ocksd exempel
(excerpt 1) pa ett mer formaliserat inflytande som i excerpt 1, nar Adnin och Leo (bada 8 ar) kom-
menterar i gruppsamtalet (Solrosen) hur de har samlingar dar de tillsammans far vara delaktiga
i vilka lekar de ska leka i fritidshemmet.

Excerpt 1: Om samlingar och delaktighet (gruppsamtal, Solrosen)

Adnin: alltsd vi brukar ju att bestdamma i klassrummet [platsen d&r de har fritidshemssamling], sa
brukar vi rosta

Leo: rosta pa lekar
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Adnin: alltsa det &r nan som brukar rosta pa en lek, en annan lek, en annan lek

Leo: vi satter upp pa de dar tavlorna, pa en san dar White board och sa skriver vi och sa alla som
rdcker upp handen och dom och da ska var fréken rdkna hur manga de &r och den som far
samma, flest roster den vinner

En samlad jamforelse mellan elevers och FPs perspektiv pa lararrollen ger en tamligen samstam-
mig bild, ndmligen vikten av en larare som ar en trygg och vanlig vuxen som ger bade ramar och
en viss styrning av aktiviteterna men samtidigt erbjuder delaktighet. I elevernas beskrivningar
framkommer ocksa att vuxna ibland ar arga och att de skulle 6nska att de vuxna ar mer tillsam-
mans med dem i leken. Fritidshemmets mer fria uppdrag men ocksa dess undervisningsformer
gor att ledarskapet i vissa situationer kan bli annorlunda och att FP och elever kan agera mer
jamsides med varandra.

Metoder och undervisning

Bade elever och personal lyfter fram den grupporienterade undervisningsformen som vanligt
forekommande i fritidshemmet. I FPs fall lyfts den fram som ett satt att ldra, medan for eleverna
ar det grupporienterade, det vill sdga de sociala relationerna som ar sjalva fritidshemmet da det
beskrivs som en plats for lek och kompisskapande. Den grupporienterade formen involverar alla
i larandet, bade personal och elever. Emanuel (FP) uttrycker det pa foljande satt:

Jag kdnner ocksa att man lar sig ndgonting nytt nistan varje dag, utav barnen och det. Det ar
jattekul att komma till jobbet. Det ar liksom ja, jo, det ar alla. Vi dr ganska 6ppna for att forséka
utvecklas med barnen. Det stdr inte att se det har kan vi bast utan vi tanker ja, men hur skulle
det kunna bli om vi gor s3, vad tanker du, kan vi utveckla det eller ska vi kora hart pa det har? For
vi tror pa det. (Emanuel (FP), gruppintervju, Tallen)

I Emanuel (FP)s beskrivning framkommer att processen ses som viktig, men ocksa att det finns
en Oppenhet kring vad som ska ske. Personalen lyfter fram att undervisning ar nagot som sker
hela tiden och nar de ska beskriva vad det ar gor de en distinktion mellan den planerade respek-
tive den situationsstyrda. Exempel pa planerade aktiviteter ar bokklubb, aktiviteter i idrottshall,
temaarbete och skapande verksamhet. Dessa typer av aktiviteter sker framfor allt i form av er-
bjudande till eleverna. Det kan synliggoras genom olika former av val i ett bildstodsschema pa
vaggen eller att de vuxna under en samling ger information. I gruppsamtalen med eleverna blir
det tydligt att bade planerade respektive mer fria aktiviteter uppskattas. Mgjligheten till att delta
i "roliga saker” (Malte, 9 ar, gruppsamtal, Bdgen) framhdlls som viktigt, men ocksa att det finns
en forutsagbarhet sa att de vet vad som kommer att handa under eftermiddagen. Struktur och
tydlighet 4r med andra ord avgorande aspekter i undervisningsmetoderna.

Personalen belyser den situationsstyrda undervisningen som en sarskilt viktig metod, vilket
handlar om att ta tillvara olika former av larande, det vill sdga att fainga larandet i stunden. Eller
som Cleo (FP) beskriver som att "att snappa upp”:

Att man snappar upp nanting for stunden. Att ser man svampar ute eller ser man ett kryp att
man liksom kan ta kort pa det och om den ska vi ga och titta vad det ar eller man har en App i

mobilen som man kan titta eller ndgra sddana saker. (Cleo (FP), gruppintervju, Tallen)

I dessa situationer blir FP aktivt medveten om ldarandeprocessen. Berit (FP) beskriver hur de
arbetat med kojbygge och hur detta generat manga olika former av ldrande:
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Vi lar dem i, vi tanker inte pa det, men vi lar dem ju att hantera verktyg. De far skruva med skruv-
dragare, de far sdga och de far gora. Vi har pallkragar som vi bygger kojor utav tillsammans med
eleverna sd att det blir ju ocksa lite pyssel utav det hela, dar ndgon far komma med idéer. Hur
skulle vi vilja att det ska se ut? (Berit (FP), gruppintervju, Vallen)

I exemplet med kojbygget beskrivs hur det sker en méangd olika former av larande som inte alltid
ar sa tydligt fran borjan och dar ocksa eleverna ges stor majlighet till att komma f6rslag i sjdlva
aktiviteten. En utgangspunkt som beskrivs av FP handlar ocksa om att ha en elevernas intresse
som grund for den undervisning som planeras. Exempelvis Bertil (FP) beskriver hur han anvant
Melodifestivalen trots att det inte ar ndgot som han sjalv uppskattar att titta pa:

Ja, men till exempel Mello [Melodifestivalen] ar ju inte kanske min favorit, varken musikstil eller
omrade 6verhuvudtaget. Men det ar liksom det eleverna tycker ar kul. Sa dar har vi fatt lagga tid
bade att forbereda och sen att genomfora. (Bertil (FP), gruppintervju, Vallen)

Med ett sadant forhallningsatt blir intresset, i det har fallet Melodifestivalen, nagot som blir
utgangspunkt for att skapa larande pa olika satt exempelvis genom estetiska uttryckssatt, sprak
och samarbete.

[ elevernas beskrivningar finns ocksd exempel pd nar undervisningen inte upplevs som me-
ningsfull for dem. Detta kan handla om att elever férvantas delta i aktiviteter de inte uppskattar,
samt om aterkommande avbrott som upplevs negativt ndr lekar eller skapande aktiviteter inte
hinner avslutas. Sammantaget kan konstateras att eleverna, i likhet med FP, betonar det grup-
porienterade larande, men ser metoder pa ett mera praktiskt sdtt i form av att hinna, att kunna
vdlja, och vikten av att de kanner till strukturerna for olika aktiviteter.

Interaktioner och eleven/gruppen

I bdde elevernas och FPs beskrivningar framhdlls fritidshemmet som en social arena. Sarskilt
tydligt ar det ur elevernas perspektiv dar fritidshemmet ar en plats dar de ska ha mojlighet att
umgas med kompisar som de sjdlva gillar eller valjer. Melker, 10 ar, uttrycker sig pa foljande satt:
"Jag har skrivit att jag leker med vinner och sitter och pratar” (gruppsamtal, Bagen). Aterkom-
mande ritar eleverna bilder dar de samspelar pa olika satt, vilket illustreras i figur 3. I den teck-
ningen visas hur ndgra elever hdller varandra i handerna och samspelar samt vad som upplevs
positivt (glad smiley) och negativt (sur smiley).

Figur3
Elevteckning som visar vikten av vinner pa fritidshemmet (Lova, 6 ar, gruppsamtal, Vallen)

"
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Betydelsen av kamrater i fritidshemmet i elevernas utsagor visar sig i tre perspektiv; att vara med
kompisar, att vara med bra kompisar eller att vara med en sarskild kompis. I interaktionerna
med gruppen tydliggor eleverna ocksa det sociala larandet som ndgot som sker i fritidshem-
met, mera konkret hur de som kamrater ska bete sig eller vad de inte far gora. Eleverna Gun och
Hilda, bada 7 ar) beskriver det pa foljande sitt vid gruppsamtal, Bagen:

Man lar sig att vara snalla med varandra och inte slass och sd. (Gun, gruppsamtal, Bagen)
Inte skrika, inte retas, inte puttas och att inte vara dum. (Hilda, gruppsamtal, Bagen))

FP tydliggor ocksa att gruppen ar sjdlva kittet i fritidshemmets undervisning och att de behover
lagga tid pad att se till att gruppen fungerar pa olika satt. Fritidshemmet blir darigenom en bety-
delsefull arena dar sociala relationer praktiseras. Fonesca (FP) beskriver:

Men just hdnsyn till och mot varann att man ar sndlla med varandra. Ja men ocksa den hér res-
pekten att man inte behover tycka likadant eller tycka om att gora saker pa samma satt. Men att
det ska vara okej och man ar kompisar. For det ar sant man behover kunna ndr man kommer ut i
verkligheten. Efter nian och gymnasiet. (Fonesca (FP), gruppintervju, Solrosen)

I Fonesca (FP)s beskrivning handlar det sociala larandet i fritidshemmet om att elever ska fa stod
i att fungera har och nu i det sociala samspelet i gruppen. Men i flera av beskrivningarna, likt
Fonesca (FP)s ovan, framhalls ocksa att det sociala larandet som sker i fritidshemmet ar nagot
som man behdver lara sig for livet, som en sorts livskunskap. FP betonar ocksa hur de ar viktiga
forebilder i att vara med och stddja eleverna i konkreta situationer samtidigt som de pa samma
gang vill ge elever majlighet att klara av att 16sa situationer sjalva.

Excerpt 2: Om skojbrottning (gruppsamtal, Bagen)

Ava (FP) Vihar ju ett gdng som tycker om att skojbrottas och leka lite valdsamt och sa och da far man
ju liksom gd in och styra upp lite grann att. Nej, det har ar inte riktigt okej. Nagon kommer ju
gailla

Anna (FP) Men annars brukar vi ju liksom vara i ndrheten och se att de klarar av att styra upp saker
sjdlva men med oss till hands.

En likhet i jamforelsen mellan elevernas och FPs utsagor ar gruppens betydelse for aktiviteter

och larande. I FPs perspektiv synliggors ocksa olika aspekter av interaktionerna mellan vuxna
och elever sasom tydlighet, granssattning och vikten av att se bade den enskilde eleven och hela

gruppen.

Ldrmiljon

I intervjuer bade med elever och personal framhalls larmiljon som betydelsefull for vilka olika
former av meningserbjudanden som kan dga rum. Eleverna raknar i samtalen upp manga spe-
cifika platser dar de far gora saker som de gillar exempelvis gymnastiksalen, fotbollsplanen,
studsmattan, ateljén eller snéhogarna. I elevernas beskrivningar betonas vikten av en varierad
aktivitetsmiljo, bade inomhus och utomhus. Figur 4 visar hur Lea, 8 ar, beskriver bade den spe-
cifika platsen "jumpasalen” samt olika aktiviteter som hen uppskattar.
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Figur 4.
Elevteckning av aktiviteter och en viktig specifik plats pd fritidshemmet (Lea, 8 dr, gruppsamtal, Bdgen)

—— M YLEN
W TRy
X810
| 13
\ ® R~
LExa KURA JOMN
(B Sk s

N -

FP beskriver hur de arbetar framf6r allt med att gora miljon inspirerade och anpassad till de olika
omraden som beskrivs i laroplanen. Dorthe (FP) beskriver hur en skogsdunge i deras utemilj6 var
en plats dar manga konflikter utspelade sig. Genom att dndra platsen kunde en férandring ske:

Att jobba med larmiljon, att férandra den for att forandra ett monster eller beteende hos gruppen
liksom. Och det var ju ndgonting som blev valdigt tydligt att det blev en helt annan typ av lek och
interaktion i och med att vi férdndrade larmiljon sa. Och det ar ju dnda intressant att istallet for
att gd in och 16sa konflikter, kan man dndra foérutsattningar for nagonting och fa ett annat utfall.
(Dorthe (FP), gruppintervju, Hyddan)

Larmiljon behover ocksa relateras till de strukturella villkor som rader i fritidshemmen. De del-
tagande fritidshemmen har i vissa delar relativt olika villkor, framfor allt avseende elevgruppens
storlek, socioekonomiskt upptagningsomrade, personalgruppens utbildningsniva och de lokal-
massiga forutsattningarna. I olika utstrackning framkommer att de strukturella forutsattningar-
na bidrar till att villkora vilken typ av undervisning och verksamhet som kan dga rum (jfr Grewell,
2025). Det kan exempelvis handla om att lokalerna ar f6r sma, vilket gor att halva elevgruppen
madste vara ute, att personalen inte racker till att mota elevers intressen pa det satt som de 6nskar
eller att det kan bli for "stimmigt” nar det dr for manga elever i fritidshemmet samtidigt.

En del av dessa hinder framkommer ocksd i gruppsamtalen med eleverna nar de beskriver att
det ibland inte gar att gora det de vill, exempelvis nar Simon, 10 r, sdger i gruppsamtalet (Bigen)
”det alltid inte dr sd mdnga vuxna”. Hinder beskrivs ocksa av eleverna i form av tid- och rumsord-
ning som omojliggor att eleverna exempelvis inte kan fa ta del av meningserbjudanden. Detta
handlar framfor allt om att olika tider, eller var man far lov att vara styr vad som blir mojligt i
fritidshemmet. Vanessa, 74r, forklarar i gruppsamtalet (Tallen) "Nej vi brukar aldrig ha tid [att
fa gora det man vill]. Typ, nar vi ska ha mellanmal fdr vi lagga undan allt.” Eller Magdalena, g dr,
som inte kan stanna inne dd alla behover ga ut: "Det trakigaste ar att vi gar ut forst av alla for jag
vill leka lite langre nar vi har roliga lekar" (gruppsamtal, Vallen).

[ den fysiska larmiljon betonar eleverna, ytterligare tva viktiga aspekter, nimligen majlighe-
ten att fa vdlja lokaler och platser samt att fa vdlja inne- eller utevistelse. Vissa elever uttrycker
en 6nskan att inte behdva vistas ute ndr vadret inte ar tillrackligt bra. Andra betonar utemiljon
som roligare dn innemiljon och tvartom. Fragan om att fd vadlja att vara ute eller inne som var
betydelsefullt i elevernas beskrivningar aktualiserades inte av FP pa samma satt. I deras beskriv-
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ningar framhalls valet av plats for aktiviteter bade utifran laroplanens skrivningar och utifrdn de
strukturella villkor som namndes ovan kring bristande lokalmassiga forutsattningar.

Diskussion

Fritidshemmets larandepotential betonas av saval forskare (Ackesjo & Dahl, 2022) som policy-
aktorer (SKR, 2025) och myndigheter (Skolverket, 2023). Syftet med denna artikel ar darfor att
bidra med forskning om elevers och personals uppfattningar om undervisning och larande i
fritidshemmet for att i forlingningen kunna modellera fram en didaktik fér denna specifika
undervisningspraktik (jfr Bostrom m.fl., under utgivning a och Bostrom m.fl., under utgivning
b). Forskningsfrdgorna avser besvara vad som ar framtrddande i elevernas respektive FPs be-
skrivningar om undervisning och ldrande i fritidshemmet samt skillnader dem emellan med.
Analysen tar utgangspunkt i den tyska didaktiska triangeln (Hoppman, 1997; Sjostrom, 2019).

Inledningsvis vill vi lyfta fram att de tre barande begrepp som ar fokus i denna studie - under-
visning, larande och didaktik - ar ndra relaterade till varandra. Detta framkommer &ven i FPs
beskrivningar dar distinktioner mellan begreppen ibland uteblir och de betraktas som samman-
lankande. I studien deltar FP med olika utbildningsbakgrund, vilket har betydelse for att forsta
studiens resultat. Detta urval gjordes utifrdn syftet att spegla de villkor som rader i fritidshem-
mets undervisningspraktik, det vill sdga att undervisning planeras, genomfors och diskuteras av
personal med varierande utbildningsbakgrund.

Aterkommande i beskrivningarna ar att undervisning i fritidshemmet ses som “"nagot annat”
an vad som traditionellt forknippas med undervisning. Bade FP och elever kontrasterar dterkom-
mande fritidshemmet med skolan. I elevernas fall handlar det om att de har en férvantan om att
fritidshemmet ska erbjuda ndgot annat dn skolan och ge mojlighet till lek och att fa umgas med
kompisar (Elvstrand m.fl., 2025). FP beskriver framfor allt den potential som fritidshemmet har
att vara "ndgot annat” som ett mojliggoérande for elever att mota andra larandesformer, annat
innehdll, samt att de i sin roll som ledare kan agera pa andra satt (jamfoért med skolan). Detta
tyder pa att FP tycks besitta en tyst, men inte tydligt artikulerad kunskap. Beskrivningarna av
fritidshemmets undervisning som "ndgot annat” forstarker behovet av att utforska fritidshem-
mets didaktik, som ett sitt att synliggora vad "det andra” skulle kunna vara.

Vidare kan det konstateras att elevernas beskrivningar av undervisning och larande ar mer
konkreta och praktiska jamfort med FPs, och fokuserar i hog grad pa vad de vill gora i fritids-
hemmet, exempelvis att leka och samvaro med kompisar (jfr Lager & Gustafsson Nyckel, 2022;
Lehto & Eskelinen, 2020). I FPs beskrivningar blir deras intentioner tydliga om hur de skulle vilja
iscensatta undervisning. Eleverna 4 sin sida, betonar framfor allt olika aktiviteter i fritidshem-
met, dar fokus ligger mer om att "gora saker" an att lara sig. Det larandet som eleverna uppmark-
sammar ar framst kopplat till sociala aspekter, sdsom att vanta pa sin tur, inte skrika, leka med
alla och inte braka.

Struktur framtrader som ett nyckelbegrepp bade for aktiviteter och for elevernas uppfattning
om FPs ledarskap. Valmdjligheter betonas av eleverna som viktigt vad gallde larmiljo, dmne och
metoder, vilket ligger i linje med tidigare studier (Elvstrand & Lago, 2019; Lager & Gustafsson
Nyckel, 2022). FPs ledarskap och roll visar liknande aspekter i bada informantgrupperna, nam-
ligen att en larare ska utga fran eleverna, visa omsorg, vara omhdndertagande och flexibel i sitt
ledarskap (jfr Bostrom & Haglund, 2020). Larmilj6er betonas pa olika sétt av elever och FP; elev-
erna pekar pa valmgjligheter i bade rum, material och milj6 (ute eller inne) medan FP kopplar
larmiljGer till styrdokumentens skrivningar om att mojliggora att elever moter en mangfald av
larandemdjligheter i olika rum och med skilda material.
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FP beskriver vikten av att undervisningen har en barncentrerad utgdngspunkt och att sociala
relationer ar centrala. Vidare framhalls en spanning att balansera mellan planerat och situa-
tionsbaserat innehdll i undervisningen. I en jamforelse mellan elever och FPs uppfattningar av
larande och undervisning framkommer likheter i betoningen pa sociala aspekter, men ocksd en
spanning med att hantera elevers valfrihet kontra vuxenplanerade, obligatoriska undervisnings-
moment (jfr Elvstrand & Lago, 2019; Hjalmarsson, 2013).

En annan typ av undervisning och ldrande — omsorg

Bade elever och FP tydliggor att undervisning och larande till viss del ter sig annorlunda jamfort
med skolan, men fradgan ar hur olika. Ett sddant sarskiljande ar omsorg. Denna aspekt fram-
kommer tydlig i empirin, men har dnnu inte modellerats i didaktiska termer. Men vad innebar
omsorg, och hur implementeras den i undervisning och lirande? Omsorgsbegreppet dr mang-
facetterat och det finns begransad forskning har belyst det i relation till fritidshem (Vallberg,
m.fl. 2025). Viss vagledning ges i tidigare forskning (Falkner & Ludvigsson, 2016; Hjalmarsson &
Lofdahl, 2014; Lager, 2018), och resultatet visar att omsorg kan interfolieras i flera av aspekterna
i den didaktiska triangeln. Exempelvis lyfter elever fram aspekter som kan tolkas i termer av
omsorg, da de beskriver vikten av att vuxna ser och trostar dem. Elevernas utsagor visar tydligt
att omsorg — i form av trygghet, relationsskapande och vuxennarvaro - ar en grundlaggande for-
utsittning for att undervisningen ska upplevas som meningsfull. Aven i FPs beskrivningar av le-
darskapsrollen ligger fokus pa att ge eleverna trygghet. Detta antyder att omsorg inte bor ses som
nagot parallellt till undervisning, utan som en integrerad didaktisk dimension. Darfor ser vi det
viktigt att didaktisk modellering dven tydliggor, integrerar och fokuserar pa vad omsorgshand-
lingar innebar - vilket dr ett omrade angelaget att utveckla (jfr Hjalmarsson & Lofdahl, 2014).

En annan typ av ldrande - ddr de sociala relationerna utgor grunden

Nara knutet till aspekter relaterade till omsorg ser vi att bade FP och elever lyfter fram de sociala
relationernas betydelse for larande, bade som form och innehadll. I elevernas och FPs beskriv-
ningar dr denna del i férgrunden. Forskare har tidigare understrukit denna aspekt (jfr Jonsson &
Lillvist, 2019; Wernholm, 2023), men den har dnnu inte tydligt lyfts fram i relation till undervis-
ning eller didaktik.

Intressant att notera ar att FP gor en tydlig uppdelning mellan undervisning kring det centrala
innehallet och arbetet med sociala relationer, trots att bada dessa delar ar nara lankande i laro-
planen (Skolverket, 2024). Detta sarskiljande tyder pa att FP, i och med laroplanens inférande av
en del riktad mot fritidshemmet, tolkar att det skett en 6kad betoning pa lairande medan "det
sociala” ses som nagot annat. Det sociala blir ocksa komplext, da det innefattar bade sociala
relationer och socialt ldrande. De sociala relationerna utgor grunden for det sociala larandet,
dar fokus ofta beskrivs ligga pa att elever exempelvis ska fa "trdna” olika samspelsférmagor. I
elevernas beskrivningar ar gérandet av sociala relationer viktigt dar det lustfyllda i att umgas
med kompisar podngteras. I FPs utsagor ar larandedimensionen central, dar utvecklandet av
sociala formagor framhévs som betydelsefullt. Nar det galler det sociala larandet exemplifieras
olika dimensioner som viktiga. Vissa handlar om sociala uppforandekoder sdsom bordsskick
och andra om sociala samspelsnormer. Undervisning dar sociala relationer och samspel star i
fokus skulle behova definieras och problematiseras ytterligare, inte minst utifran vad som kan
ses som fritidshemmets uppdrag.

Betydelsefullt i modelleringen av en potentiell didaktik i fritidshem &ar ocksa den position som
personalen tar. I FPs beskrivningar framkommer vikten av att kunna anta en ledarroll som bju-
der in eleverna till delaktighet, men dar ocksa de ar delaktiga tillsammans med eleverna - att
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vara med jamsides. De framhaller ocksd hur de vill ldra tillsammans med eleverna, vilket bidar
till att maktrelationerna mellan elever och vuxna blir mindre hierarkiska. Nér eleverna beskri-
ver de vuxna framkommer att dessa ar narvarande, men framfor allt i att majliggora olika typer
av aktiviteter i fritidshemmet och uppratthadlla regler. Eleverna menar att det ar ovanligt att
de vuxna dar med och leker, men uttrycker en 6nskan att detta skulle ske i storre utstrackning.
Déarmed Oppnar det upp for en fordjupad analys om den didaktiska dimensionen gallande FPs
ledarskap i fritidshemmet (jfr Bostrom & Haglund, 2020).

Balansakten mellan oppenhet och social larande
En tematik som uppenbaras i komparationen mellan FP och elever ar vad vi benamner balans-
akten mellan 6ppenhet och undervisningsuppdrag. Oppenheten beskrivs av FP som en stor po-
tential, da den ger en frihet att bade vilja innehall och att lyssna in elevers intressen, behov och
erfarenheter. | intervjuerna framkommer dock att denna potential stindigt utmanas pa olika
sdtt, och att 6ppenheten i vissa fall kan leda till att undervisningen undermineras - exempelvis
genom att inget dr tvingande. Det vill sdga, bristfdlliga villkor kan fortsatta reproduceras, bland
annat genom att det saknas tydliga beskrivningar av vilka lokalmassiga forutsattningar ett fri-
tidshem behover for att genomfora laroplanens intentioner (jfr Bostrom & Berg, 2018). I denna
balansakt ligger, utover de strukturella férutsattningarna, ett stort ansvar pa FP att skapa en
undervisning dar de fritidspedagogiska formerna utgor det sammanhdngande kittet. Har ser vi
vikten av att ytterligare empiriska studier genomfors som riktar ljuset mot undervisningsprak-
tiken och som kan bidra och systematisera dessa former.

Avslutningsvis, undervisningen i fritidshemmet har en stor larandepotential som handlar
bade om dess form, innehall och relationen mellan FP och elev. Med utgdngspunkt i denna stu-
die kan vi konkludera f6ljande:

+ Undervisning i fritidshemmet uppfattas som ndgot annat an skolans bade av elever
och undervisande personal.

* Omsorg framstar som en integrerad didaktisk dimension, snarare dn ett parallellt
uppdrag, och ar en grundlaggande forutsattning for meningsfull undervisning.

* Socialt larande, samt mojligheten att skapa och uppratthalla sociala relationer, ar cen-
tralt men behdver definieras och modelleras tydligare inom ramen for fritidshemmets
undervisning.

+ Didaktik for fritidshem bor utga fran elevers delaktighet, valméjligheter och relatio-
nellt ledarskap, samtidigt som den balanserar mellan planerat och situationsstyrt
innehall.

* Det behovs ett tydligare fokus pa och analys av den konkreta undervisningssituatio-
nen - exempelvis hur FP kan fanga "tillfdllet i flykten” eller hantera balansen mellan
oppenhet och undervisningsuppdraget i metodiska perspektiv.

Tack

Studien ar genomford med finansiellt stod av Vetenskapsradet (diarienummer 2021-048888864).
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