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[ar ar det fem ar sedan ForskUL omvandlades fran att vara en tidskrift som handlade
om forskning av relevans for larare till att bli en peer-reviewad vetenskaplig tid-
skrift for publicering av sadan forskning. Sedan dess har drygt 4o artiklar, av huvud-
sakligen damnesdidaktisk karaktdr, publicerats. Att en fjardedel av artiklarna galler
svenskamnet ar inte s konstigt, med tanke pa att det ar skolans stérsta’ dmne (nar
det géller omfattning i tid). Mer vart att notera ar att nastan lika stor andel ber6r
NO-undervisningen, jamfort med SO-undervisningen dar vi endast har publicerat
en artikel.

Under de hér fem aren har vi sett en forsiktig 6kning av den praktikndra dmnesdi-
daktiska forskningen. Vi har idag ett jamnt inflode av artiklar. Vi har ocksa ett vax-
ande natverk av granskare och en aktiv redaktion. Det ar alltid minst tva medlemmar
i redaktionen som tar beslut om ett inkommet manus ska skickas vidare till gransk-
ning eller ej.

An s3 linge ar ForskUL ensam om sin inriktning mot att publicera vetenskapligt
granskad praktiknara forskning av relevans for larare. Fortfarande ar det vanligt att
forskning som gjorts i samverkan med ldrare och skolor publiceras som exempel pa
kompetens- och skolutveckling snarare an som forskning angdende det som under-
sokts.

Nyligen kom betdankandet Forska tillsammans (SOU 2018:19) fran utredningen om
praktiknara skolforskning i samverkan. Betinkandet innehdller en rad rekommen-
dationer med syfte att fraimja den fortsatta utvecklingen av praktikndra skolforsk-
ning. Forutom att den foreslar att staten ska satsa mer resurser pa den praktikndra
forskningen foreslas att saval larosatena som skolhuvudmannen bor bidra till finan-
sieringen. For larosdtena handlar det om en omfordelning sa att lararutbildningarna
far en storre del av forskningsanslagen (utredningen papekar att larosatenas interna
tilldelning av forskningsresurser till lararutbildningarna inte stdr i proportion till de-
ras storlek) och for huvudmannen att inse att deras ansvar inte endast ar att bedriva
pedagogiska verksamheter utan ocksa att utveckla dessa, bland annat genom att fi-
nansiera forskning dar sddan saknas.

Artiklarna i det har numret av ForskUL beror olika &mnen och aldersgrupper. Ett
gemensamt drag ar dock att de alla bidrar till att specificera innebérden av de kun-
nanden som eleverna férvantas utveckla i undervisningen samtidigt som de belyser
hur undervisningen kan bidra till att en sddan utveckling blir méjlig.

Den forsta artikeln, Elevers formdga att planera undersékningar - en kritisk gransk-
ning av ett diagnostiskt stodmaterial i NO for dk 1-6 av Cecilia Bergvall, Malin La-
vett Lagerstrom och Maria Andrée, handlar om hur elever i dk 4, 6 och 8 tar sig
an uppgiften att planera en undersokning. NO-undervisningen har kritiserats for att
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formedla en alltfor statisk bild av sdval naturvetenskap som naturvetenskaplig forsk-
ning. Genom att formdgan att kunna genomfora systematiska undersokningar lyfts
fram i Igr 11 stalls lararna infor nya krav. I artikeln beskrivs hur formagan att planera
en undersokning forutsatter en epistemisk praktik, det vill siga en undervisnings-
praktik som handlar om att utveckla ny kunskap. Aven om forskning linge funnits
som ett inslag i skolans arbete visar artikeln att ocksd det som skulle kunna kallas
forskning underordnas ett traditionellt utbildningsparadigm och férvandlas till na-
got annat dn forskning.

I artikeln granskas en uppgift som handlar om att eleverna ska planera en under-
sokning for att prova hypoteser om hur man kan torka vata handdukar. Resultatet
visar att medan eleverna i dk 4 obekymrat anvander sina vardagliga kunskaper istal-
let for att systematiskt undersoka hypoteser, sa genomfor ak 6-eleverna en under-
sokning sd som de forvantas gora. I kontrast till det 16ser ak 8-eleverna uppgiften
genom en ironisk podcast, dar de bdde visar att de kan planera och genomfora en
undersokning samtidigt som de ironiserar 6ver unders6kningens innehdll (att torka
vata handdukar).

Exemplet ar intressant. Vi har en lang tradition i skolan av att knyta undervisningen
till elevernas vardagliga erfarenheter. I detta fall finns anledning att fundera Gver
lampligheten i att ldra sig planera en systematisk undersokning i forhdllande till ett
problem som egentligen inte ar ett problem. Alla vet hur vata handdukar kan torkas;
det ar inte en uppgift som motiverar eleverna att formulera hypoteser att prova.

Darefter kommer tva artiklar som handlar om dmnet idrott och hélsa. Medan den
ena artikeln tar sig an fragan om hélsoaspekten i undervisningen handlar den andra
om utvecklingen av elevernas rorelseformdga.

Den forsta artikeln, Med ett salutogent perspektiv pd hdlsa - ett sdtt att utveckla
elevers samtal om upplevelser av fysisk aktivitet, av Andreas Jacobsson och Henrik
Jakobsson handlar om hur elevernas medvetenhet om hur de upplever fysiska aktivi-
teter kan utvecklas i undervisningen. Mot bakgrund av ett behov att i storre utstrack-
ning integrera teori och praktik i undervisningen om halsa och livsstil utformades
ett projekt dar eleverna pd olika satt fick tala om sina upplevelser av olika fysiska
aktiviteter. Elevernas tal utvecklades fran att handla om tavling och prestation till att
beskriva upplevelser och kanslor. I artikeln beskrivs hur ldrarna utformade undervis-
ningen for att komma bort fran den vanliga fokuseringen pa prestationer. Genom att
lagga tonvikt pd att tala om hur olika sdtt att rora sig i olika sammanhang kanns, ut-
vecklade eleverna sin formaga att tala om sina upplevelser. Resultatet visar ocksa hur
undervisningens innehall och form paverkade hur eleverna talar om sina upplevelser.
Ett intressant resultat galler till exempel skillnader i talet dd eleverna formulerar sig
tillsammans med andra jamfort med nar de ar sjdlva. Det tycks som om de har ldttare
att beskriva negativa upplevelser da de kan fokusera pd sina egna upplevelser utan att
jamfora med andras upplevelser eller prestationer.

[ artikeln Att urskilja och erfara sitt sdtt att springa — kan elever ldra sig det i idrott
och hdlsa? av Gunn Nyberg beskrivs resultaten av en Learning study som handlar om
hur eleverna kan utveckla sin rorelseférmaga i 16pning. I projektet ville man under-



FORSKNING OM UNDERVISNING OCH LARANDE 2018:1 VOL. 6

Redaktionell kommentar

soka dels vad det kan innebara att urskilja och erfara sitt sdtt att springa i olika sam-
manhang, och dels att underséka hur undervisning kan formas sd eleverna erbjuds
mojlighet att utveckla sitt kunnande avseende detta. Fokus ar alltsd pa ett specifikt
kunnande - och pa specifika aspekter av detta kunnande, till exempel armféringens
betydelse for l6pning i olika sammanhang och med skilda dndamdl. Ett antal uppgifter
och 6vningar som syftade till att eleverna erbjods erfara hur variation avarmféringen
paverkade deras sdtt att rora sig, konstruerades och genomfordes.

Av tradition har undervisningen i idrott och hdlsa varit inriktad pa aktiviteter dar
eleverna forvantas lara sig genom att delta, men elevernas larande har mer eller min-
dre lamnats at slumpen. Genom att undersoka och beskriva innebdrden av det kun-
nande som behovs for aktiviteten 6ppnas mojligheterna till systematisk undervis-
ning.

Ocksad den sista artikeln behandlar undervisning som syftar till att utveckla elev-
ernas formagor och kunnanden. I artikeln Undervisning i forskolan - en frdga om
att stétta och att skapa gemensamt fokus av Kristina Melker, Elisabeth Mellgren
och Ingrid Pramling Samuelsson redovisas resultaten av en studie i férskolan. Till
skillnad fran i skolan dr undervisningsbegreppet relativt nytt i férskolan och diskus-
sionen om huruvida det star i motsdttning till eller kan integreras med forskolans
lekpedagogiska traditioner ar aktiv. I artikeln beskrivs ett exempel pa hur en férsko-
leanpassad undervisning kan komma till uttryck. Exemplet handlar om hur ldraren
interagerar med 4-5-driga barn som i par arbetar med att bygga ett hogt och stabilt
torn med hjdlp av lego. Aktiviteten ar mdlinriktad och syftar till att utveckla elev-
ernas formdga att arbeta tillsammans savdl som deras kunnande nar det géller att
skapa stabila konstruktioner. I artikeln ges forskoleundervisning en innebérd av att
skapa situationer dar larare och barn gemensamt fokuserar olika aspekter av det som
ska laras, samt att stotta barnen i deras larande. Dessutom lyfts metasamtal, det vill
saga samtal om sjdlva larandet fram som en del av undervisningen.

P4 olika satt belyser de fyra artiklarna ndgon formaga som eleverna forvantas ut-
veckla genom undervisningen. Eftersom férmdgorna ofta ar beskrivna i allmdnna
termer ar det nodvandigt att specificera den kunskapsmadssiga inneborden i de ak-
tuella formdgorna vilket ar ett viktigt resultat i den typ av forskning som beskrivs
i artiklarna. Utvecklingen av kunskaper om vad det innebar att kunna ger lararna
redskap saval for att systematiskt planera undervisning som for att bedoma elevernas
kunnighet.

Ingrid Carlgren
redaktor
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Elevers formdga att planera
undersokningar - en kritisk
granskning av stodmaterial
for bedomning i NO dk 1-6

C Bergvall, M Lavett Lagerstrom & M Andrée

Sammanfattning

Artikeln fokuserar pd bedomning av den aspekt av férmdgan ‘att genomfora syste-
matiska undersékningar’ som handlar om att planera en sddan. Syftet dr att utveckla
kunskap om hur utformningen av uppgifter kan mdéjliggéra och forsvdara bedomning
av elevers ’formdga till systematiskt undersékande’. Studien bestdr av en kritisk
granskning av DiNO-materialet, ett diagnostiskt material med bedomningsstéd fram-
taget av Skolverket i NO-dmnena for drskurserna 1-6. Teoretiskt tar studien utgdngs-
punkt i sociokulturell teori och en forstdelse av systematiskt undersékande som del av
epistemiska praktiker. Studien baseras pd en intervention i drskurserna 4, 6 och 8 ddr
elever fick i uppgift att gora uppgiften “Torka vdta handdukar”. Elevsamtalen spelades
in, transkriberades och analyserades genom kvalitativ tematisk analys. Resultaten vi-
sar pd skillnader i hur elever i olika grupper tar sig an uppgiften och kontextualiserar
uppgiften. I artikeln diskuteras konsekvenser for utformning av uppgifter for bedom-
ning av elevers férmdga att planera en systematisk undersokning.

Nyckelord: naturvetenskaplig undervisning, beddmning, systematiskt undersdkande, laboratio-
ner, epistemiska praktiker, grundskolans tidigare ar

Cecilia Bergvall ér NT-hand- Malin Lavett Lagerstrom dr Maria Andrée dr vetenskaplig
ledare samt grundskolldrarei  grundskolldrare i NV/Tk for érs-  ledare vid STLS* samt docent

Ma/NV for drskurserna 4-9 vid  kurs 4-9 vid S6dermalmsskolan i naturvetenskapsimnenas
Skarpatorpsskolan i Stockholm. i Stockholm, forskarstuderande  didaktik vid institutionen for

i naturvetenskapsdmnenas di- matematikdmnets och natur-
daktik vid Stockholms universitet vetenskapsdmnenas didaktik,
och koordinator vid STLS*. Stockholms universitet.

* STLS, Stockholm Teaching and Learning Studies
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Abstract

This paper focusses on the assessment of students’ capabilities to engage in systema-
tic investigations in science, concerning the planning of such an investigation. The
aim is to develop knowledge on how task design may enable and constrain the as-
sessment of students’ capabilities to engage in systematic investigations. The study
consists of a critical review of affordances and constraints of a diagnostic material
(the DiNO-material) provided by the National Agency of Education as a tool for asses-
sing students’ capabilities to engage in inquiry. The DiNO-material is intended to sup-
port teacher assessment in science education grades one to six. The study draws on a
theoretical framework of socio-cultural theory and epistemic practices. The study is
based on an intervention where students in grades 4, 6 and 8 were given a task from
the DiNO-material aimed at assessing their capabilities to design systematic investi-
gations. The data consists of audio recordings of student discussions. The recordings
were transcribed and analyzed thematically with regard to which activity the students
were engaged in while working with the task. The results show differences in how
students approach and contextualize the task. Based on the findings consequences for
designing tasks to assess students’ capabilities to plan systematic investigations are
discussed.

Keywords: Science education, Assessment, Inquiry, Systematic investigations, Epistemic practices,
Primary school

Introduktion

Undervisning i naturvetenskapliga &mnen har kritiserats for att formedla en bild av
naturvetenskaplig forskning som en process som leder mot givna sanningar. En lang
rad tidigare studier av laborativt arbete i skolan har pekat pd att elever inte lar sig att
stalla fragor som undersoks med hjalp av experiment (Millar, 1998). Det laborativa ar-
betet har snarare handlat om att eleven ska producera ett ratt svar (Andrée, 2007; An-
drée & Lager-Nyqvist, 2012; Danielsson Thorell., Andersson, Jonsson & Holst, 2014)
eller en “snygg” rapport (Beach, 1999). En frdga ar vad som kravs av undervisning i
naturvetenskapliga dmnen for att utveckla en annan forstaelse for naturvetenskaplig
forskning och for att bedéma i vilken utstrackning eleverna utvecklar formagan ge-
nomfora undersokningar i enlighet med naturvetenskaplig forskningsmetodik.

Att eleverna i grundskolan ska utveckla formdga att genomfora systematiska un-
dersokningar ingdr som ett av de ldngsiktiga malen i kursplanerna for de naturori-
enterande dmnena (NO). I NO-kursplanerna betonas att eleverna ska ges forutsatt-
ningar att soka svar pa fragor med hjdlp av systematiska undersokningar samt att de
ska bli fortrogna med ett naturvetenskapligt arbetssatt (Skolverket 2011; Skolverket
2016). Formagan att genomfora detta pa ett systematisk satt innefattar flera aspek-
ter av kunnande: att beskriva och forklara naturvetenskapliga fenomen, formulera
hypoteser, stélla fragor, planera, genomfoéra och dokumentera undersékningar, tolka
resultat och dra slutsatser samt diskutera resultatens betydelse (Harlen & Qualter
2009). En utmaning for larare ar att skapa uppgifter som - till skillnad fran manga
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av de uppgifter som ingdr i NO-undervisningstraditionen - kan utveckla och utgora
underlag for bedomning av de olika aspekterna av denna formaga.

I den har studien granskas ett diagnostiskt material som tagits fram av Skolverket i
syfte att stodja larares bedomning i NO-damnena arskurserna 1-6 (DiNO-materialet)
bland annat vad géller férmaga att genomfora systematiskta undersokningar. Syftet
ar att utveckla kunskap om hur utformningen av uppgifter kan mojliggéra och be-
gransa beddomning av elevers formaga att genomfora en naturvetenskaplig undersok-
ning.

Tidigare forskning om systematiskt undersékande som innehdll i undervisning
Internationell forskning visar att elever inte sjalvklart utvecklar forstdelse for sys-
tematiskt undersokande genom deltagande i laborativt arbete i skolan (Lederman,
2007; jfr aven Danielsson-Thorell, Andersson, Jonsson & Holst, 2014; Wickman &
Ostman, 2002). Medan laborativt arbete och laborationer kan ses som ett sitt att or-
ganisera undervisning, avser formagan att genomfora en systematisk undersokning
det kunnande som eleverna forvantas utveckla genom deltagande i undervisning (ex-
empelvis i form av laborationer).

Laborativt arbete i skolan har primart varken syftat till, eller mojliggjort, utveckling
av elevers formaga att genomfora systematiska undersokningar. I grundskolans sena-
re ar har laborativt arbete framforallt setts som en undervisningsmetod med syfte att
illustera naturvetenskapliga begrepp och fenomen (Hofstein & Lunetta, 2004; Hog-
strom, Ottander & Benckert, 2010; Gyllenpalm, 2010). Labbinstruktioner har sillan
erbjudit stod till eleverna att reflektera kring det unders6kande arbetet (Hogstrom,
Ottander & Benckert, 2006). I grundskolans tidigare ar daremot har laborativt arbete
framforallt kinnetecknats av larares ambitioner av att vilja vacka intresse for och lust
till naturvetenskap (Berg, Lofgren & Eriksson, 2007).

Huvuddelen av den tidigare forskningen kring systematiskt undersokande och la-
borativt arbete i den svenska skolan dr dock gjord fore inférandet av Lgr 11. Detta
innebar att bade forutsattningar och undervisningspraktiker kan se delvis annor-
lunda ut i dagens NO-undervisning. Bland annat fokuserar Lgr 11 tydligare an fore-
gdende kursplaner pa formdgan att genomfora systematiska undersokningar. Lunde,
Rundgren och Chang Rundgren (2015, s. 98) pekar dock pa att ldrares strategier for
att hantera de krav som kursplanerna fran 2on staller framforallt gar ut pa att an-
passa "det man redan har till det nya eller anpassa det nya till det man redan har”.
En problematik med detta kan vara att de uppgifter som eleverna far fran borjan ar
utformade for andra syften (som att illustrera naturvetenskapliga begrepp). En kon-
sekvens av detta riskerar bli att undervisningen ger en skev bild av naturvetenskaplig
forskning som en process som leder mot givna sanningar (a.a.). Lunde, Rundgren och
Chang Rundgren pekar ocksa pa att nationella prov tycks vara den primara kallan
till stod for uttolkning av inneborder av systematiskt undersékande. Sund och Sund
(2017), som har granskat genomférande av det praktiska delprovet i de nationella pro-
ven, menar dock att det praktiska delprovet ger ett tveksamt underlag for att bedoma
maluppfyllelsen vad galler formdga att genomféra en systematisk undersokning. Is-

8
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tallet foreslar Sund och Sund att formdgan bor bedémas mer kontinuerligt genom att
elever ges mojlighet att delta i systematiskt undersékande som inte begransas av de
forutsattningar som galler for nationella prov.

Stod for bedomning av formdgan att planera en systematisk undersékning
Utgangspunkt for den har studien ar DiNO-materialet’, ett bedomningsstod med
diagnostiskt material framtaget av Skolverket i syfte att stodja larares bedomning
av elevers formaga att genomfora systematiska undersokningar i drskurs 1-6 i NO.
DiNO-materialet ar utformat utifran en sa kallad kompetensprofil for systematiskt
undersokande dar systematiskt undersokande beskrivs som sammansatt av foljande
formagor: formdga att stalla fragor, formulera hypoteser, planera en undersokning,
genomfora en undersokning, tolka resultat och dra slutsatser, utvardera en undersok-
ning, dokumentera och diskutera, observera och sortera. DiNO-materialet utgor, ge-
nom inkluderingen av en bredd av aspekter av systematiskt undersokande, ett poten-
tiellt viktigt komplement till de nationella proven vad galler bedomning av formaga
att genomfora en systematisk undersokning.

I den har studien granskar vi i vilka avseenden uppgifter inom DiNO-materialet er-
bjuder stod for bedomning av formagan att genomfora systematiska undersokningar.
Mer specifikt fokuserar vi pa beddomning av den aspekt som handlar om att planera
en systematisk undersokning. Detta att planera systematiska undersokningar utifran
egna fragor ar ndgot som elever tidigare sillan getts mojlighet att arbeta med och
larare har ofta saknat en plan for planering av systematiska undersokningar i under-
visningen (Hogstrom m.fl., 2006, 2010).

Teoretiska utgangspunkter
Praktiker som kannetecknas av systematiskt undersékande kan bendmnas epistemis-
ka praktiker, det vill sdga praktiker med kunskapsproduktion och larande som madl
— till skillnad fran vanemassiga praktiker som kdnnetecknas av rutiner och tradition
(jfr Eriksson & Lindberg, 2016; Knorr Cetina, 2001). Begreppet epistemiska praktiker
fokuserar pd de satt som deltagare i en praktikgemenskap foreslar, motiverar, utvar-
derar och legitimerar kunskapsansprdk inom ett dmnesomrade (Kelly 2008). Fragan
om att etablera epistemiska praktiker inom naturvetenskaplig undervisning handlar
om i vilken utstrackning eleverna ges majlighet att delta i produktion, kommunika-
tion och utvdrdering av naturvetenskaplig kunskap (Kelly, 2008). Utvecklingen av
formdgan att genomfora systematiska undersokningar innefattar pa ett principiellt
plan saval erévrandet av fysiska som intellektuella redskap for systematiskt underso-
kande som utveckling av motiv att dgna sig it systematiskt undersékande aktiviteter
(jfr Andrée, 2012).

Knorr Cetina (2001) visar att naturvetenskaplig forskning kan innefatta bade epis-
temiska och vanemadssiga inslag. Det som sarskiljer en epistemisk praktik fran en va-

1 DiNO-materialet med uppgifter och tillhérande informationsmaterial finns tillgangligt via
Skolverkets bedomningsportal www.bp.skolverket.se.
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nemadssig handlar om relationen mellan subjekt och objekt. I en epistemisk praktik ar
objektet ofullstindigt i den betydelse att det objekt som studeras ar foranderligt och
kontinuerligt tillskrivs nya egenskaper som ocksa férandras genom den kunskapande
processen. Den epistemiska praktiken bjuder in till ett kinslomdssigt engagemang i
det objekt som blir foremal for systematiskt undersékande. Forskare utvecklar socia-
la relationer till objekt i olika praktiker: forskaren blir delaktig i objektet och objektet
blir delaktigt i forskaren (a.a.). Knorr Cetina (s. 187) beskriver detta som:

"We can theorize [...] object relations [...] through the notion of lack, and of an
interlocking structure of chain of wantings [...] The notion of structure of wantings
entails the possibility of a deep emotional investment in objects; an involvement
that is at the same time congruent with many flavours and orientations of this
investment.”

Att omfatta ett kunskapsobjekt, ett epistemiskt objekt, handlar dirmed ocksd om att
utveckla en vilja att utveckla kunskap kring det specifika objektet. Detta kan ocksa
beskrivas som att det uppstar behov av att utveckla kunskap om ett objekt i ett visst
sammanhang (jfr Andrée, 2012).

NO-undervisning torde, pd samma satt som naturvetenskapliga forskningsprakti-
ker, kunna innefatta bade epistemiska och vanemadssiga inslag. Det kan ses som en
legitim malsattning for NO-undervisningen att eleverna erovrar specifika tekniker
och redskap som vanemadssiga praktiker. Till exempel att beharska pipettering och
filtrering eller att urskilja den farg som karakteriserar en neutral l6sning for en given
indikator. Att gora en filtrering kan dock ingd i helt skilda verksamheter. Elever kan
genomfora en filtrering darfor att lararen, eller uppgiften, foreskriver att eleverna ska
gora just det — med andra ord att malet med uppgiften ar att gora en filtrering. I det-
ta fall er6vrar eleverna filtrering som teknik men utan att undervisningen utgor en
epistemisk praktik (jfr larande pa operationell nivd, Repkin 2003). Elever kan ocksa
genomfora en filtrering eftersom de behover gora filtrering for att nd ett mal pa en an-
nan niva, som till exempel att ta reda pa vilka olika &mnen en viss blandning bestar
av (jfr larande pa handlingsniva, a.a.), eller for att utforska @mnens olika egenskaper
som loslighet och molekylernas storlek, det vill sdga att ett kemiskt objekt etableras
(jfr 1arande pa verksamhetsniva, a.a.).

Aven om planering av en systematisk undersokning forutsitter att eleverna behirs-
kar vissa tekniker och redskap i NO-klassrummet sa kraver planering av en systema-
tisk undersokning samtidigt delaktighet i en epistemisk praktik. Planeringen kraver
en analys av vilket objekt som ska undersokas, idéer om objektets bestdndsdelar (som
inom viss typ av forskning manifesteras i form av hypoteser) och tankar om hur ob-
jektet kan bli undersokningsbart. Planering av en systematisk undersokning innefat-
tar med andra ord fragor som handlar om hur naturvetenskaplig kunskap kan produ-
ceras och utvdrderas - de uppgifter som designas behover 6ppna upp for delaktighet
i naturvetenskaplig verksamhet.

10
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Metod och material

DiNO-materialet ar ett bedomningsstod som i sin helhet bestar av lararmaterial och
elevuppgifter for att stodja bedomning av de olika aspekterna av systematiskt under-
sokande. I den allmdnna informationen till larare om DiNO-materialet betonas att
lararen inte behover lata eleverna genomfora den systematiskt undersokande proces-
sen fran borjan till slut varje gdng utan att det kan vara en fordel att dela upp arbetet
och fokusera pa enskilda aspekter (sdsom planering, formulering av hypotes eller do-
kumentation) vid olika tillfallen.

Har fokuserar vi pa uppgiften “Torka vata handdukar” som ar framtagen for drs-
kurserna 4-6. Uppgiften ar utformad for att stodja bedomning av elevernas formdga
att formulera en hypotes och planera en systematisk undersokning utifrdn en for-
mulerad fragestallning. Enligt kunskapskraven for grundskolans arskurs 6 och g ska
eleverna, for att uppvisa kunskaper motsvarande godkant betyg, kunna bidra till att
formulera enkla fragestédllningar och planeringar som det gar att arbeta systematiskt
ifran. Kunnande motsvarande de hogre kunskapskraven beskrivs som att eleverna i
hogre utstrackning bidrar till att formulera fragestallningar och planeringar samt att
eleverna visar en hogre kvalitet i utférande, slutsatser, utvardering och dokumenta-
tion av arbetet (Skolverket 2016).

De forskningsfragor som studien avser svara pa ar:

+ Pa vilka olika satt tar sig elever an DiNO-uppgiften”Torka vata handdukar”?

+ Vilket kunnande med avseende pa formaga att genomfoéra en systematisk
undersokning kommer till uttryck genom elevers olika satt att ta sig an upp-
giften?

Elevuppgiftens utformning

Eleverna ska formulera en hypotes och planera en undersokning av vad som paverkar
hur snabbt en vat handduk torkar. Undersckningen ska svara pa fragan: "Vad ar det
som gor att vata handdukar torkar fort?” Den skriftliga instruktion som eleverna far
ar:

Torka vata handdukar

Adam och Wilma kommer hem fran skolan. Bagge har haft idrott och har var sin vat hand-
duk i sina vaskor. Adam hanger upp sin handduk pa tork medan Wilma slanger vaskan i
ett horni hallen. Adam sager till Wilma att hdanga upp handduken, annars torkar den inte.
Wilma bérjar diskutera hur man ska gora for att handduken ska torka fort.

Nu &r er uppgift att planera och genomféra en undersokning som svarar pa fragan: Vad ar det

som gor att vata handdukar torkar fort?
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Hypotes

Forst ska ni skriva vad ni tror. Det kallas for att skriva en hypotes. Fundera bade 6ver var ni ska
torka tyget och hur ni ska géra med det.

Hur ska ni gora for att det ska torka fort?

Varfor tror ni det ar bra att gora sa?

Att planera en undersokning

Beratta hur ni tanker undersoka er hypotes. | stillet for att anvanda riktiga handdukar
anvander ni tyglappar.

Har ni tankt ut en rattvis undersékning?

(Text i elevmaterial “Torka vata handdukar”, fetstil i original)

Uppgiften beskrivs i den tillhérande ldrarhandledningen som ett exempel pa hur det
ar mojligt att arbeta med en fragestallning med flera variabler i NO-undervisningen.
Eleverna forvantas planera ett sa kallat “rattvist forsok” vilket innebar “att man and-
rar en variabel i taget och ser till att 6vriga forutsdttningar ar sa lika som majligt”.

Torka vata handdukar

Att planera en undersékning

Berétta hur ni tinker underséka er hypotes. | stillet fér att
anviénda riktiga handdukar anviénder ni tyglappar.

Adam och Wilma kommer hem fran skolan. Bigge har haft idrott
och har var sin vat handduk i sina viskor. Adam hénger upp sin
handduk pa tork medan Wilma slénger viskan i ett hérn i hallen.

Adam séger till Wilma att hianga upp handduken, annars torkar
den inte. Wilma borjar da diskutera hur man ska gora for att

handduken ska torka fort.

3 Har ni ténkt ut en riittvis undersskning?
Nu &r er uppgift att planera och genomféra en undersikning som
svarar pa fragan: Vad &r det som gor att vata handdukar torkar fort?

Hypotes
Forst ska i skriva vad ni tror. Det kallas for att skriva en hypotes.
Fundera bade Gver var ni ska torka tyget och hur ni ska géra med det.

Hur ska ni gora for att det ska torka fort?

Varfér tror ni det dr bra att gora sa? H |

o sooor S _yusonon soqmasn 0,106 112 o stonason S natsn ssgesmararino, s 10 212

Y

Figur 1: Elevmaterial "“Torka vdta handdukar”
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Datainsamling

Studien genomfordes inom ramen for Stockholm Teaching & Learning Studies (STLS?)
och bygger pd en intervention vid en F-g grundskola i Stockholmsomradet som pla-
nerades av artikelns forsteforfattare (som samtidigt deltog i Skolverkets NT-satsning)
i samarbete med tre av skolans NO-larare (de tre var ocksd undervisande larare i de
klasser dar studien genomfordes). Tre klasser i arskurserna 4, 6 och 8 gavs i uppgift
att planera en undersokning utifran DiNO-materialets uppgift "Torka vita handdu-
kar”. I studien far alltsa dven elever i arskurs 8 i uppgift att planera en undersokning
utifrdn materialet. Ett motiv for att genomféra uppgiften dven med elever i arskurs
8 var att vi ville studera i vilka avseenden uppgiften kan synliggora olika kvaliteter
avseende formdgan att planera en systematisk undersokning. DiNO-materialet ar ut-
format i syfte att vara ett bedomningsstod for formativ bedomning i de naturveten-
skapliga dmnena. Detta innebar att uppgifterna ar utformade for att synliggora en
variation av olika kvaliteter av kunnande i férhdllande till kursplanemalen. Motivet
till att genomfora uppgiften med elever i drskurs 4, 6 och 8 var sdledes att mojliggora
en storre spridning av resultatet och att kvalitativa skillnader i formdgan att planera
en systematisk undersokning skulle synliggoras pad ett tydligare satt an om undersok-
ningen hade genomforts med elever i dk 4, 5 och 6.

Forskningslektionerna borjade med att den undervisande lararen gick igenom an-
visningarna till uppgiften muntligt. De muntliga instruktionerna skilde sig delvis at
for eleverna i de olika drskurserna. I arskurs 4 och 6 informerade ldrarna om bety-
delsen av konstanthallande och variation av variabler. Lararna fortydligade ocksa att
eleverna skulle tanka ut tva satt att torka handdukarna pa. Eleverna i arskurs 8 fick
inte dessa instruktioner eftersom ldararen ansdg att eleverna borde behdrska detta.
Efter den muntliga instruktionen delades den skriftliga instruktionen ut till eleverna
som sedan delades in i grupper med mellan tva och fyra elever i varje grupp.

Det empiriska materialet omfattar ljudinspelningar av samtal i tre elevgrupper i
arskurs 4, tva elevgrupper i drskurs 6 och tre elevgrupper i drskurs 8. Lektionerna
holls av tre olika larare. Inspelningarna genomfordes under halvklasslektioner i sko-
lans laborationssal. Varje inspelning ar cirka 60 minuter lang. Sammanlagt ingdr 18
elever i det inspelade materialet, nio pojkar och nio flickor. Ljudinspelningarna trans-
kriberades i sin helhet med inriktning pa att ordagrant dterge vad som sagts och av
vem i enlighet med skriftsprakliga konventioner (jfr Kvale & Brinkmann, 2014).

Analys av elevernas samtal

Analysen har genomforts som en kvalitativ tematisk analys (jfr Bryman, 2011; Braun
& Clarke 2006). Den tematiska analysen ar induktiv till sin karaktar och beskriver
hur eleverna i de olika grupperna tog sig an uppgiften att planera en undersokning

2 Stockholm Teaching and Learning Studies (STLS) ar en plattform for undervisningsutveck-
lande &mnesdidaktisk forskning i samarbete mellan skolhuvudman i Stockholms ldn och Stock-
holms universitet. STLS syfte ar att initiera, stddja och bedriva undervisningsutvecklande amnes-
didaktisk forskning. Forskningen koordineras och bedrivs i amnesdidaktiska natverk. Detta projekt
har genomforts inom ramen for det dmnesdidaktiska natverket for naturvetenskap och teknik. For
mer information se http://pedagog.stockholm.se/stockholm-teaching-and-learning-studies/.
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om vata handdukar i NO-undervisningspraktiken: Hur framstod uppgiften nar elev-
erna samtalade om den? Hur resonerade grupperna om vad de skulle gora och vad
producerade de som svar pa uppgiften? Genom den tematiska analysen synliggors i
vilken utstrackning eleverna deltar i en epistemisk praktik innefattande produktion,
kommunikation och utvardering av naturvetenskaplig kunskap.

Den tematiska analysen innebar att vi forst bekantade oss med datamaterialet. De
transkriberade elevsamtalen lastes igenom upprepade ganger for att skapa en kans-
la for helheten. Darefter analyserades datamaterialet som helhet for att markera de
delar av elevsamtalen som framstod som relevanta i relation till forskningsfragan. I
ndsta steg har elevernas samtal tematiserats pa tvdrs 6ver materialet. Temana, som
representerar kvalitativt skilda sdtt som olika grupper av elever tar sig an uppgiften,
har darefter granskats och forfinats. De teman som identifierats dterspeglar datama-
terialet i sin helhet och alla elevgruppers arbete med DiNO-uppgiften kan inplaceras
i de olika temana.

Forskningsetiska dvervdganden

Undervisningen i studien planerades av artikelns forsteforfattare tillsammans med
tre av skolans NO-ldrare. Lararna valde att genomfora undervisningen som en inte-
grerad del av den ordinarie undervisningen i sina respektive klasser. I enlighet med
Vetenskapsradets forskningsetiska principer (2017) inhdmtades informerat samtycke
av eleverna och deras vardnadshavare fore genomférandet av interventionen. Vid re-
dovisning av resultaten har forsiktighetsatgarder vidtagits i syfte att sikerstalla elev-
ernas anonymitet (bland annat genom att inte anvanda pseudonymer som kan ge
indikationer pa exempelvis kon).

Resultat

Genom analysen har vi kunnat urskilja tre olika sdtt att hantera uppgiften “Torka
vdta handdukar”™ Att formulera svaret pd frdgan om "det bdsta sdttet att torka vdta
handdukar”, Att planera en NO-undersékning och Att utmana uppgiftens meningsfull-
het. De tre temana innebar att skilda underlag for bedomning av elevers formdga att
genomfora systematiska undersokningar skapas genom elevernas arbete. Forekom-
sten av temana ar delvis men inte entydigt relaterat till vilken drskurs eleverna gar i.

Att formulera svaret pa fragan om “det bdista sdttet att torka vata handdukar”
Det forsta temat som framtrader innebar att eleverna narmar sig uppgiften som att
malet ar att de ska svara pa fragan om det basta sdttet att torka vata handdukar.
Detta tema framtrader framfo6rallt, men inte enbart, i elevgrupper i drskurs 4. I dessa
gruppdiskussioner foreslar, motiverar och utvarderar eleverna pastienden om basta
sattet att torka vata handdukar med utgangspunkt i egna erfarenheter av att torka
vdta handdukar. I samtalen framtrdader dock inte nagot behov av att genomféra en
systematisk undersokning for att utforska fragan vidare.

[ utdraget nedan ser vi hur en grupp elever ganska omgdende kommer igdng med
att formulera "svaret”:
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Utdrag 1: gruppdiskussion i arskurs 4

1. E2:Torktumlare, alltsa det ar val torktumlare, torkskap?

2. Ea:Jaeller sa hdnger man bara upp den. For att om bara man ldgger den i en knugglig hog
sa kommer det inte att funka.

3. E2: Ommanlaggerdeniryggsacken sa kommer det bli vatt och borja mogla.
4. E1:Detmoglar och den blir vat.

5. Ea1:Attvikanldggaindeniett torkskap.

6. E3:Vadtrornidrden snabbaste metoden?

7. E2: Torkskap, torktumlare.

8. E3:Jaghaller med.

9. E2:Men okej, vikan hanga upp den eller ocksad hdnga deni ett torkskap. S okej, varfor
tror vi att det borjar torka?

10. E3:Forattvivet att det funkar.

11. Ea: Forattvi har provat det en massa ganger.

P4 rad 1 sdger elev 2 “alltsa det ar val torktumlare, torkskdp” och pa rad 7 “Torkskap,
torktumlare” som svar pa elev 3:s friga om vilken som adr den snabbaste metoden.
Eleverna bekraftar detta genom att sdga “Jag hdller med.’(rad 8) samt genom att ge
exempel pa att om man later den blota handduken ligga kvar i ryggsacken blir den
“moglig” (rad 3). I samtalet aktualiserar eleverna vardagliga erfarenheter av blota
handdukar. Nar elev 2 paminner om fragorna i elevmaterialet om “varfor” de tror
detta (rad 9) svarar elev 3: “For att vi vet att det funkar.”(rad 10) och elev 1: “For att vi
har provat det en massa ganger.” (rad ).

For de grupper som hanterar uppgiften som en fraga om hur vata handdukar tor-
kar fortast framtrader elevernas egna erfarenheter av vata handdukar som tillracklig
resurs for att eleverna ska kunna svara pa fradgan. De osdkerheter som uppstdr i sam-
talen har att gora med den fraga som stalls i slutet av elevmaterialet om huruvida de
tankt ut en “rattvis undersokning”. Utifran elevernas samtal ar det inte mojligt att
avgora i vilken utstrackning dessa elever klarar av att planera en systematisk under-
sokning. En elevgrupp i drskurs 4 fastnar pa frdgan “Har ni tankt ut en rattvis under-
s6kning?” i elevmaterialet:

Utdrag 2: gruppdiskussion i arskurs 4

1. Ea:(laser frén pappret) “Har nitankt ut en rattvis undersokning?” Ja, det har vi val, ska vi,
eller ja det har vi val? Hur skulle vi inte ha gjort det?

2. E2:Hurskulle viinte ha gjort det?

3. Ex:(skriver pa pappret) “Vitycker att det ar rattvist” Men varfor tycker vi har vi gjort en

rattvis undersokning?
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4. E2:Viskulle ju gora det.

5. E1:Jomenalltsd. Jo for att vi skulle gora det. Sa!

Eleverna i den har gruppen uttrycker att de har tankt ut en rattvis undersokning
eftersom de har foljt instruktionerna “Vi skulle ju géra det” (rad 4) och “Jo for att vi
skulle gora det. S3!” (rad 5). De motiverar inte vidare att undersékningen ar rattvis.
Med utgangspunkt i att det ar frigan om hur vita handdukar torkar snabbast som
framstdr som det betydelsefulla problemet i grupperna ovan sa framstar frigan om
huruvida eleverna har tankt ut en rattvis undersokning som svarbegriplig for elev-
erna. | samtalen blir det synligt att eleverna inte tolkar uppgiften i linje med de syften
som formuleras i den lararinformation som tillhandahdlls samt att eleverna inte ar
bekanta med uttrycket “rattvis undersokning”.

Att planera en NO-undersokning

Det andra temat som framtrader innebar att eleverna narmar sig uppgiften som en
fraga om att planera en naturvetenskaplig undersokning i NO. Gemensamt for de
grupper som hanterar uppgiften som en fraga om att planera en undersékning ar
att de tolkar uppgiften i linje med de intentioner som formuleras i lararmaterialet.
[ diskussionerna urskiljer eleverna hur torkning av handdukar kan modelleras for
en undersokning i NO-klassrummet och vilka variabler som ska variera och hal-
las konstanta. I samtalen visar eleverna att de erévrat NO-undervisningspraktikens
tekniker och redskap for systematiskt undersokande.

[ utdraget nedan foresldr en elev att de ska torka tyglappar 6ver glasbunkar:

Utdrag 3: gruppdiskussion i arskurs 6

1. E1:Mm, hypotes... och fragan ar hur jag ska torka vata handdukar pa ett effektivare satt.
Fast vi tankte anvanda tva tyglappar for att forsta den har undersokningen. Sa var ide ar
att vi ska hanga den vata handduken pa en uppvarmd glasbunke, darfor att varmen gor sa
att vattenpartiklarna dunstar bort och det ar valdigt varmt s det gar valdigt snabbt.

2. E2:Viska hatvatyglapparivarundersokning som vi hdnger upp pa tva olika satt och

forst och framst sa bloter vi ner dom.
3. Ei:Skavivdgadom?

4. E2:Ja, senvagervidom.

I samtalet ovan rekonstruerar eleverna det som for eleverna i arskurs 4 var ett enkelt
vardagsproblem till en undersokning som kraver modellering: “Vi ska hdnga den vdta
handduken pa en uppvarmd glasbunke darfor att virmen gor sd att vattenpartiklarna
dunstar bort” (rad 1). Eleverna aktualiserar ocksd betydelsen av variabelkontroll i sys-
tematiskt undersokande genom att sdga “Vi ska ha tva tyglappar i var undersékning
som vi hanger upp pa tva olika satt.” (rad 2) och “sen vager vi dom.” (rad 4). [ samtalet
anvander eleverna flera naturvetenskapliga termer som hypotes, undersokning, vat-
tenpartiklar, dunsta och vaga.
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En av elevgrupperna i arskurs 8 for liknande diskussioner om planering av en sys-
tematisk undersokning:

Utdrag 4: gruppdiskussion i arskurs 8

1. Ex:Hurskaman kunna undersoka detta?

2. E2:Det arbara att ta en handduk, tva handdukar, den ena handduken bléter man ner.
3. E1: Dumaste ju blota ner bada.

4. E2:Senhdnger man upp en, den ena ldgger man bara.

5. Ea:Ja, senfarman tatid

6. E2:Hurlangtid?

7. Ea:Man skulle kunna vaga dom.

8. E2:Ja.

9. Ei1:Man tartva exakt likadana fyller dom med vatten, lagger dom p3 vdgen och méater hur
mycket dom vager och sen ldgger man ut dom och tar tid. Efter tio minuter sa kollar man
hur mycket handduken véger och jamfor det med bada.

I diskussionen identifierar eleverna den variabel som ska variera (sattet att torka) och
konstanthdller variablerna bléthet och tid (rad 9). De operationaliserar ocksa fragan
om en handduks torrhet/vathet som en fraga om vikt (rad 7 och g). Pa fragan lite
langre fram i materialet om vad de kan gora for att fa sakra resultat dterkommer de
till variablerna: “Vi anvander exakt lika mycket vatten pa bada.” (elev 1) och “Var noga
med tiden” (elev 2).

I exemplen ovan visar eleverna att de har erévrat normer kring vilka problem som
uppfattas som betydelsefulla i ett NO-klassrum: att det handlar om att planera (och
genomfora) en kontrollerad undersokning, snarare dn att ta reda pa ndgot forhallande
(eftersom det redan ar kant for eleverna hur vata handdukar torkar snabbast), samt
att tekniker for systematiskt undersékande i NO innefattar modellering av fenomen,
variabelkontroll och matningar. Eleverna uttrycker dock inte nagot sarskilt intresse
eller vilja att utveckla kunskap kring frdgan om att just torka vata handdukar. Det
etableras alltsa inte ndgot epistemiskt objekt som eleverna har behov av att utveckla
kunskap om.

Att utmana uppgiftens meningsfullhet

Det tredje temat som framtrader dr att eleverna utmanar uppgiftens meningsfullhet
genom att pd olika sitt skamta om fragan och det tankta problemet. Genom sattet
att ndrma sig uppgiften skapar eleverna en ny situation som gor att andra behov och
intressen framtrader som mer relevanta i samtalet (som social relationer). Eleverna
skamtar i arbetet med uppgiften genom att skapa en situation dar de antingen gar in
i en roll (en annan &n elevrollen) eller leker med tanken att frigan om att torka vata
handdukar ar en fraga som kraver undersékning (jfr hur lekvarldar skapas i naturve-
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tenskaplig undervisning, Andrée och Lager Nyqvist, 2013). Detta tema framtrader i
tva av elevgrupperna i drskurs 8.

En grupp borjar sitt arbete som en podcast-sandning (vilket inspelningsutrust-
ningen bjuder in till):

Utdrag 5: gruppdiskussion i arskurs 8

1. E1:Hejoch valkomnatill vdran pod. Vi ska gora en naturvetenskaplig undersékning.

2. E2:Vadéardet som gor att vata handdukar torkar fort? Hur skulle man kunna underséka

detta och vilken utrustning skulle du behova?
3. E2:Jagrekommenderar faktiskt att hdanga upp den pa en torkgrej.

4. E1:Yesalla mina podfans. Jag tycker att ni ska hdnga upp era handdukar.

Genom “pod-sandningen” synliggor de tva eleverna pa ett tillspetsat siatt hur den
undersokning som de fatt i uppgift att planera inte svarar mot ndgot behov hos dem
att ta reda pa nagot. Elev 1 konstaterar: “Yes alla mina podfans. Jag tycker att ni ska
hanga upp era handdukar.” (rad 4). En annan grupp i drskurs 8 borjar inledningsvis
planera en systematisk undersokning men borjar efter en stund raljera 6ver behovet
av variabelkontroll och skyddsutrustning:

Utdrag 6: gruppdiskussion i arskurs 8

1. E1:Varnoga med tiden, vatten har samma temperatur i bada handdukarna. Handdukarna
det r samma handdukar gjorda av samma fabrik eller vager lika mycket, lika stora med.

2. E3:ldentiska.
3. E1:Ja, samma temperatur pa bada handdukarna och vattnet har samma temperatur.
4. E2:Samma temperaturivatten och i luft.

5. E1:Mm. Att handdukarna ar identiska. Dom ar gjorda pa samma fabrik och dom &r lika
stora. Dom vager lika mycket, dom véger lika mycket och har samma farg. Jag vet inte om

fargen har nagon betydelse.
6. E1:Joférgharviss betydelse.
7. (eleverna skrattar)
8.  E2(skriver “Samma kvalitet, vager lika mycket.”)
9. E1:Sammafarg.
10. E2:pH-varde.
11. Ea:Ja, pH-vardet pa vatten.
12. E2: Och mer sdkerhet?
13. Ex1:pH-vardet, lika syrahalt och exakt samma tid pa dagen.

14. E2: Och mer, mer.
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15. E3: Man ska ha skyddsglaségon for man kan fa vatten i 6gat.
16. (eleverna skrattar)
17.  E3:Man ska ha handskar fér man kan fa utslag av vattnet. Man ska ha hjalm.

18. E2: Det finns mycket sékerhet.

[ samtalet ovan lyfter eleverna variablerna tid, vatten- och lufttemperatur, vattnets
pH samt handdukarnas tillverkning, kvalitet, storlek, farg och vikt. Eleverna skrattar
och elev 2 foreslar att de ska inkludera sdkerhet i planeringen i form av skyddsglaso-
gon, handskar och hjdlm. Samtidigt som eleverna uttrycker sig tillspetsat om plane-
ringen av undersokningen visar de samtidigt att de behdarskar variabelkontroll och
sakerhetsbedomningar.

I de tva exemplen ovan 6verskrider och utmanar eleverna de normer foér vad som
raknas som betydelsefulla problem i NO-undervisningspraktiken med hjilp av lek
och humor (Andrée och Lager-Nyqvist, 2013; Anderhag & Berge, 2015).

Diskussion

Resultaten visar att olika elevgrupper hanterar uppgiften pa olika sitt genom hur de
samtalar och resonerar om uppgiften och vad de producerar som svar. Vi ser ocksd en
skillnad i hur eleverna i arskurs 4 hanterar uppgiften jamfort med eleverna i arskurs
6 och 8. Elevgrupperna i arskurs 4, som inte i lika hog grad som eleverna i arskurs 6
har socialiserats in i NO-undervisningspraktiken, hanterade uppgiften som en friga
om hur vdta handdukar torkas fortast. Fragestallningen "Hur torkar en handduk for-
tast” framstod inte som ett problem som kraver undersokning utan eleverna kunde
besvara den genom att aktualisera egna erfarenheter av vata handdukar. De grup-
per som hanterade uppgiften som en frdga om att planera en NO-undersékning - i
linje med de intentioner som uttrycks i lararmaterialet - visar att de erévrat normer
och redskap for att planera (och genomfora) en kontrollerad undersékning inom NO-
undervisningen. Det tredje temat som forekommer i tva av elevgrupperna i arskurs 8
innebar att eleverna utmanar uppgiftens meningsfullhet med humor och ironi. Aven
dessa elevgrupper visar, dtminstone delvis, att de erévrat redskap for att planera (och
genomfora) en kontrollerad unders6kning inom NO-undervisningen.

For att utveckla elevers formaga att genomfora systematiska undersokningar kravs
att eleverna ges mojlighet att erévra intellektuella och materiella resurser for syste-
matiskt undersbkande (sdsom handlingsmonster, redskap for undersékande och tek-
niker fér dokumentation) men ocksa att eleverna far mojlighet att utveckla motiv och
drivkrafter for deltagande i systematiskt undersékande (Andrée och Lager-Nyqvist,
2012; Chaiklin, 1999). For att som larare kunna bedoma formdagan att genomfora en
systematisk undersokning kravs att en bedomningssituation skapas som 6ppnar upp
for elevernas deltagande i systematiskt unders6kande. Resultaten av den har studien
visar att DiNO-uppgiften i basta fall synliggor i vilka avseenden elever erdvrat vissa
redskap for undersokande.
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Betydelsen av ett epistemiskt objekt

Repkin (2003) beskriver hur larande kan forstas pa tre olika nivaer: operationell niva,
handlingsniva och verksamhetsniva. Resultaten visar att eleverna i tema 2 och 3 arbe-
tar med systematiskt undersokande pa operationell niva och handlingsniva. Pa ope-
rationell niva visar eleverna att de beharskar vissa operationer som ar viktiga inom
undersokande verksamhet. For eleverna i drskurs 6 som borjar planera en systematisk
undersokning blir det systematiska undersokandet i sig mal for deras arbete. Eleverna
arbetar med att modellera en undersékning av hur vata handdukar torkar. I samtalen
anvander eleverna naturvetenskapliga begrepp och termer och samtalar om vikten
av variabelkontroll. En av elevgrupperna i drskurs 8 paborjar arbetet pa liknande sitt,
men gar sedan over till att driva med uppgiften genom att 6verdriva behovet av va-
riabelkontroll och sdakerhet. Genom humor och 6verdrift synliggor eleverna att malet
for arbetet inte handlar om utveckling av naturvetenskaplig kunskap utan om att
genomfora en skoluppgift (jfr Andrée och Lager-Nyqvist, 2013). Inte i ndgon grupp i
arskurs 8 deltar eleverna i arbete med systematiskt undersokande pa verksamhets-
niva som motiveras av att utveckla naturvetenskaplig kunskap. Avsaknaden av ett
epistemiskt objekt skulle kunna forklara att eleverna istdllet narmar sig uppgiften
med humor och ironi.

Utveckling av formdga att genomfora systematiska undersokningar handlar inte
enbart om att eleverna ska erdvra vissa tekniker for undersékande. Kelly och Licona
(2018, s. 5) skriver ” Scientific explanation and argument are not technical procedures,
as they do not have specific formulas that can be translated easily to the pedagogy
of science education.” Den centrala utmaningen handlar om att designa undervis-
ningspraktiker som mojliggor for eleverna att delta i en epistemisk praktik - genom
att formulera fragor, planera undersokningar, formulera och underbygga slutsatser
- dar ocksa elevernas kunskaper och erfarenheter vardesdtts som utgangspunkt for
undersokandet.

Vardagsanknytning som ideal for systematiskt undersokande

[ likhet med de flesta uppgifter i DiNO-materialet tar uppgiften "Torka vita handdu-
kar” utgangspunkt i elevernas vardagliga erfarenheter. Andra exempel pa DiNO-upp-
gifter ar fysikuppgiften “Cykla eller dka bil?” och kemiuppgiften “Kopa lask”. Uppgif-
terna kan ses som uttryck for synen pd vardagsanknytning som ett didaktiskt ideal
inom NO-undervisning - vardagsanknytning har setts som ett sitt att géra natur-
vetenskap relevant, skapa battre forutsattningar for elevernas larande och tillvarata
elevernas demokratiska rattigheter (Andrée, 2007). Resultaten av den har studien
pekar dock pd att vardagsanknytningen kan innebdra att en uppgift blir sa vardaglig
och bekant for eleverna att den inte bjuder in till systematiskt undersokande.

[ uppgiften "Torka vata handdukar” finns inget obekant som kan 6ppna upp for be-
hov av att utveckla kunskap om ndgot. Vardagsanknytning i den har formen innebar
att eleverna forvantas satta tidigare erfarenheter inom parentes for att planera en
undersokning av ndgot som inte behover undersokas (jfr Andrée och Lager-Nyqvist,
2012). Ett annat sdtt att vardagsanknyta en uppgift vore att ge eleverna mojlighet
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att pd allvar bearbeta det objekt som ska undersokas utifrdn sina tidigare erfaren-
heter och naturvetenskapliga kunskaper. Planering av en systematisk undersokning
skulle dd kunna rymma att eleverna far majlighet att formulera idéer om objektets
bestdndsdelar och tankar om hur det kan bli undersokningsbart. Genom ett sadant
arbete skulle behov av att utveckla naturvetenskaplig kunskap kunna utvecklas och
ett epistemiskt objekt etableras.
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Med ett salutogent perspektiv
pa halsa - ett satt att utveckla

elevers samtal om upplevelser
av fysisk aktivitet

A Jacobsson & H Jakobsson

Sammanfattning

Halsa i idrott och hdlsa likstdlls ofta med hog fysisk aktivitet och att vara viltrédnad.
Elevens egna upplevelser av rérelse och ldrande i hdlsa riskerar dd att komma i skym-
undan. En hdlsoframjande, salutogen, syn pd vad som pdverkar hdlsa kan éppna for
att diskutera kunskaper i hdlsa utifrdn fler aspekter dn sjukdomsprevention, svett och
arbetspuls. Syftet med studien dr att undersoka dels hur reflektioner om upplevelser
av olika fysiska aktiviteter kan forstds som en aspekt av hdlsa och dels hur undervis-
ningens innehdll och form pdverkar elevers samtal om olika synsdtt pd hdlsa. Studien
dr genomford med en iterativ metod och elevers tal har analyserats mot bakgrund av
ett salutogent perspektiv pd hdlsa. Resultaten visar elevsamtal som successivt évergdr
frdn beskrivningar av prestationer till upplevelser av fysisk aktivitet som menings-
fulla situationer. Resultatet visar dven att undervisningens innehdll och form verkar
pdverka hur elever talar om olika upplevelser av fysisk aktivitet och rérelse. Artikeln
belyser elevers formdga att tala om upplevelser ur olika perspektiv, som en aspekt

av kunnande i idrott och hdlsa, samt hur elevers tal om upplevelser kan bidra till att
forma en hdlsosam(-mare) undervisning i idrott och hdlsa.

Nyckelord: idrott och hélsa, hdlsoundervisning, salutogent synsatt, yngre dldrar, elevers tal om
halsa
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Abstract

Health in Physical Education and Health, PEH, seems to be equivalent with high
activity and becoming fit. The pupils’ individual experiences of movement and lear-
ning in health is at risk to be overshadowed. A salutogenic view of resources towards
health can open to discussions of health as more than disease prevention, sweat and
heart rate. The purpose of the study is to investigate how reflections on experiences
of different physical activities can be understood as a perspective on health and how
the lesson content and form influence the pupils’ talk of different aspects of health.
The study is conducted with an iterative method and student’s statements have been
analysed through a salutogenic perspective on resources for health. The results show
statements that gradually change from descriptions of achievements to experiences of
physical activity and movement as meaningful situations. The result also shows that
the lesson content and form seem to affect how pupils talk about different experiences
of physical activity and movement. The article highlights the ability to talk about ex-
periences as an aspect of knowledge in PEH and how students talk about experiences
can help shape a healthy(-ier) environment in PEH.

Keywords: Physical education, Health education, Salutogenic approach, Young learners, Talk about
health

Introduktion

De langsiktiga mdlen i kursplanen for idrott och hdlsa, i grundskolans ldroplan, anger
att larare ska ge eleverna forutsattningar att:

”... utveckla sin férmdga att [...] vdrdera idrott och andra fysiska aktiviteter utifrdn
olika synsdtt pd hdlsa, rorelse och livsstil”
(Skolverket, 2011b, s. 48, vdr kursivering)

Vidare star det att eleverna aven ska ges: ” ... kunskaper om hur fysisk aktivitet forhal-
ler sig till psykiskt och fysiskt vialbefinnande.” (ibid, s. 48).

Amnets huvudinriktning dr samtidigt att ”lyfta fram det positiva sambandet mel-
lan rorelse och halsa.” (Skolverket 20113, s.15). I kommentarmaterialet till kursplanen
i idrott och halsa beskrivs att:

“eleverna ska ges méjlighet att koppla samman aktiviteter med analys och reflektion
och att de pd sd sdtt ldgger grunden for medvetenhet om sitt eget beteende och om

sin livsstil”
(ibid, s.13).

Elever bor foljaktligen fa majlighet att utveckla sina kunskaper i halsa och livsstil
genom reflektion och analys, i och genom fysisk aktivitet och rorelse. Var egen er-
farenhet ar daremot att det inte ar sd enkelt. En anledning kan vara en onyanserad
definition av begreppet halsa. En vanlig tolkning av begreppet hélsa ar ur ett fysiolo-
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giskt/medicinskt synsatt dar forgivettagna kunskaper om vad hélsa innebar riskerar
att krocka med kursplanens intentioner om olika synsatt pa halsa (Karlefors, 2012;
Larsson & Karlefors, 2015).

[ Skolinspektionens rapporter (2010; 2012) beskrivs dessutom att undervisning
kopplat till just halsa och livsstil genomfordes i mindre dn fem procent av de besokta
skolorna. Skolinspektionen menar att det marginella utrymmet kan bero pa larares
osdkerhet i hur syfte och centralt innehdll kan omsattas i praktiken.

Tidigare forskning om undervisning i hilsa och livsstil
Tidigare forskning visar att undervisning i halsa och livsstil verkar ske utifran tva
dominerande utgangspunkter.

Den ena utgangspunkten dr att det finns ett starkt samband mellan fysisk aktivitet
(traning) och halsa, dar fysisk aktivitet ar halsa (Thedin Jakobsson 2012; Quenner-
stedt, 2007). Halsoundervisning med denna utgdangspunkt riskerar att stimulera till
en prestationslogik dar det blir viktigt att vara bra och aktiv, istdllet for att ldra sig
ma4 bra genom aktivitet (jfr Ohman & McQuaig, 2008). Nir undervisningen fokuse-
rar pa hog fysisk aktivitet riskerar larandemal komma i skymundan eller tas forgivet
(Ekberg 2009; Larsson & Karlefors, 2015). Larsson (2004) beskriver det som att: "Barn
ar [---] inte i skolan for att lara sig hur fysisk aktivitet kan vara relaterad till halsa
[---] utan for (att lara sig) att det dr hdlsosamt att vara fysiskt aktiv” (Larsson, 2004,
s. 217). Uppfattningen av amnet som en given arena for fysisk aktivering ur ett folk-
halsoperspektiv har 6kat under senare ar (exempelvis Raustorp, 2011; Froberg, Raus-
torp, Pagels, Larsson & Boldemann, 2017; Nyberg, 2017), vilket kan forklara att larare
uppfattar att diskussioner, reflektioner och varderingsévningar om hdlsa ar ndgot
som tranger undan praktiska moment som aktiverar elever (jfr Quennerstedt, 2007).
Larares ambition med en hog aktivitet star sjdlvklart inte i vagen for att utveckla kun-
skaper i idrott och halsa i allmanhet och halsa och livsstil i synnerhet. Dock kan man
fraga sig om hog fysisk aktivitet ar det enda sattet?

Den andra dominerande utgdngspunkten for undervisning i halsa verkar vara att
hdlsa ar "teori” och att larare isolerar undervisning i halsa frdn just praktiska moment
(Lundvall, Meckbach & Wahlberg, 2008; Karlefors, 2012). Undervisningen i hdlsa och
livsstil genomfors da i form av teoretiska pass skilda fran fysisk aktivitet eller rorelse
(Lundvall, Meckbach & Wahlberg, 2008; Karlefors, 2012). Lundvall och Brun Sund-
blad (2017) menar att en utmaning for larare ar att integrera teoretiska och praktiska
kunskaper - att fa elever att uppfatta lektionsinnehallet som utbildning genom fysisk
aktivitet (jfr Skolverket, 2011a). Quennerstedt, Burrows & Maivorsdotter (2010) menar
att undervisning i hdlsa verkar ha individfokus dar halsa blir ett individuellt ansvar
som riskerar att skuldbeldgga de elever som ej lyckas uppna uppsatta halsomal. Bro-
lin (2012) diskuterar pd liknande sitt att halsoundervisningen rent av riskerar att bli
ohdlsosam for en del elever som inte upplever att de uppfyller kraven pa att vara hal-
sosam, normal, smal eller valtranad. Ahlberg (2015) beskriver elever som uppvisar ett
pressat forhallningssatt till hialsa och menar att "de kdnner sig stressade dver de krav
de staller pa sig sjalva kring att prestera pa topp i skolan, ha en attraktiv kropp och
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vara sociala” (Ahlberg, 2015, s.113).

Det verkar alltsd finnas anledningar att problematisera hur undervisning genom-
fors kopplat till Skolverkets framskrivning av dmnets huvudinriktning som att "lyfta
fram det positiva sambandet mellan rorelse och halsa.” (Skolverket 2011a, s.15, var
kursivering).

Mot bakgrund av ovanstdende finns det anledning att undersoka hur undervisning
i hdlsa kan organiseras for att utveckla elevers kunnande och samtal om "olika syn-
satt pa hdlsa” (Skolverket, 2011, s. 48).

Salutogent perspektiv pa hdlsa

Ett vanligt satt att forklara hélsa ar att man ar "frisk”, dar sjukdom ar en avvikelse
fran det normala. En stravan dr da att hdlla sig fran ohalsa och sjukdom. Fysisk akti-
vitet och att vara i god fysisk form kan, ur detta perspektiv, ibland framsta som det
enda medlet att forhindra ohalsa eller sjukdom. Istdllet for att fokusera pa vad som
forhindrar ohdlsa kan ett annat satt att forstd hdlsa vara att fokusera pa vad som
framjar halsa, ett sd kallat salutogent perspektiv.

Antonovsky (2005; 1996) beskriver resurser som pdaverkar en rérelse mot (god)
halsa. Dessa resurser kan beskrivas som en manniskas formadga att begripa, hantera
och skapa mening i olika situationer. Antonovsky beskriver begriplighet som "en san-
nolikhet for att saker och ting kommer att utvecklas sd bra som man rimligtvis kan
forvanta sig” (Antonovsky 20035, s. 39). Hanterbarhet beskrivs som en individs kansla
av att sjalv, eller med hjalp av ndgot/ndgon, ha kunskap for att hantera olika situatio-
ner for att mota olika krav och utmaningar. Meningsfullhet beskrivs som en individs
uppfattning av olika situationer och krav som varda att lagga energi och engagemang
pa (Antonovsky 2005). Uppfattningen av olika situationer som hanterbara, begripliga
och meningsfulla bildar tillsammans en kdnsla av sammanhang - KASAM?, vilket
bidrar till en rorelse mot hdlsa. Antonovsky beskriver aven hélsa som ett foranderligt
tillstand - ett kontinuum. Manniskor ror sig standigt mellan en negativ och positiv
pol av hdlsa. Kropp och sjal ses som en helhet vilket gor det mojligt att ma bra men
vara "sjuk”, eller md daligt men vara "frisk”. Resurserna ovan bidrar till att en individ
ror sig mot halsa, eller uppratthdller sin position mellan de tva polerna. Tanken om
denna standiga rorelse har kritiserats for att, i sig, ge upphov till ohdlsa eftersom det
finns en risk for en kansla av otillfredsstallelse 6ver att aldrig kunna bli klar med
hilsa (Quennerstedt & Ohman, 2014).

Ett salutogent synsatt majliggor formandet av en halsoundervisning dar resurser
for (god) halsa kan diskuteras (McQuaig & Quennerstedt, 2016). Exempelvis verkar
uppfattningen om fysiska aktiviteter som just meningsfulla vara en resurs for en lang-
varig fysisk aktiv livsstil (Beni, Fletcher, & Ni Chroinin, 2016; Jakobsson, 2014) medan
ett "vuxenperspektiv kring framtidseffekter” inte verkar motiverande for att vara fy-
siskt aktiv (Ahlberg 2012, s. 111). I relation till studien har begreppen hanterbarhet,
begriplighet och meningsfullhet anvants vid analys av data for att beskriva elevers tal
om hadlsa. Dessutom anvands ett salutogent synsatt pa hdlsa som utgangspunkt for

1 Svensk oversattning av Sense Of Coherence (SOC) (Antonovsky, 1979/1986)
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en tolkning av kursplanens beskrivning av vad olika synsatt pa halsa kan innebara.
Att forsta resurser for halsa ur ett salutogent synsdtt innebdr, for det forsta, att ge
elever utrymme att diskutera fler aspekter av halsa dn elevers traningsresultat, be-
skrivning av traningsmodeller eller sjukdomsprevention. Organisation, innehall och
deltagande skulle exempelvis kunna beskrivas som aspekter av hdlsa, oberoende av
en hog aktivitet och stor miangd svett (Quennerstedt & Ohman, 2014). For det andra
oppnar ett salutogent synsatt pa halsa for att kunna problematisera egna antaganden
om invanda larandeobjekt som exempelvis forgivettagandet att elever endast lar sig
hdlsa genom att utvardera beep tester? eller konstruera egna traningsprogram for att
halla sig ifrdn framtida sjukdomar.

Syfte och fragestdllningar

Mot bakgrund av bade tidigare forskning och var egen erfarenhet av att undervisa
i halsa och livsstil har var ambition varit att ldra oss mer om hur vi kan forma var
undervisning for att utveckla yngre elevers formaga att tala om olika aspekter av att
delta i fysiska aktiviteter. Formdgan att reflektera 6ver, och resonera om, upplevelser
av fysisk aktivitet kan hjdlpa eleverna att identifiera rorelse och fysisk aktivitet som
hanterbart, begripligt och meningsfullt. En ytterligare ambition har varit att under-
sO6ka mojligheter att integrera praktiska och teoretiska moment (se Lundvall & Brun
Sundblad, 2017). Syftet med foreliggande studie ar darfor att dels undersoka hur re-
flektioner om upplevelser av olika fysiska aktiviteter kan forstds som samtal om halsa
och dels undersoka hur undervisningens innehall och form paverkar elevers tal om
halsa. Foljande fragor stéller vi i relation till syftet.

1. Vad talar yngre elever om da de talar om egna upplevelser av fysiska aktivite-
ter utifran olika synsatt pa halsa?

2.Pa vilket satt kan undervisningens innehall och form paverka elevers formdaga
att tala om olika synsatt pa halsa?

Slutligen vill vi diskutera hur undervisningen kan organiseras for att framja elevers
mojlighet att utveckla formdgan att samtala om upplevelser av fysisk aktivitet med
utgangspunkt i ett salutogent perspektiv pa halsa.

Metod

For att soka svar pd vara fragor genomforde vi en sekvens med fyra, pa varandra f6l-
jande, forskningslektioner som genomfordes med klasser i arskurs 2-4 (se respektive
forskningslektion). Sekvensen utformades iterativt (se nedan, Bild 1) dar forsknings-
lektioner designades, genomfordes och analyserades (Bryman, 2001; Rossi & Wah,
2010). Analys av data, tillsammans med diskussioner om didaktiska forandringar,
lag till grund for designen av nastkommande forskningslektion. Tidsrymden mellan
genomforandet av forskningslektionerna spande mellan tva till fyra veckor. Forsk-
ningslektionerna foljde alltsa inte direkt pa varandra. Ambitionen vid planeringen

2 Ett slags maximalt syreupptagningstest som anvands for att utvardera kondition

27



28

FORSKNING OM UNDERVISNING OCH LARANDE 2018:1 VOL. 6

Jacobsson & Jakobsson

av lektionsinnehdllet var att utga fran Skolverkets beskrivning av att "utbilda [---]
genom fysisk aktivitet” (Skolverket, 2011a, s. 6). Darfor ar huvudsyftet med lektio-
nerna alltid ndgon form av traning av fysiska fardigheter eller formagor. Objektet for
datainsamlingen dr daremot elevers tal kopplat till férmagan att "vardera idrott och
andra fysiska aktiviteter utifran olika synsatt pa halsa och livsstil” (Skolverket, 2011b,
s.48). Alltsa elevers tal om upplevelser av fysisk aktivitet.

FORSKNINGS- FORSKNINGS-
LEKTION 1 e ; LEKTION 2

Planering
av innehall

1.Planering
av innehall

4. Grupp- !
diskussion om ¥
didaktiska 1
forandringar

Genomfdrande/
Observation/
Datainsamling

2.Genomfdrande/
Observation/

3. Analys av Datainsamling
data

Analys av
data

Bild 1. /llustration av studiedesign

Urval och etiska 6vervaganden

Eleverna som deltog i studien ar dtta till elva ar gamla. Urvalet gjordes utifran stra-
tegiska grunder. Framst utifran att vi ville undersoka just yngre aldrar da vi upplevt
det svart att undervisa och diskutera hdlsa i de yngre dldrarna men aven utifran att
vi uppfattar att yngre elever inte verkar ta relationen mellan halsa och en valtranad
kropp forgiven. Infor datainsamlingen har vi foljt Vetenskapsradets (2011) riktlinjer
for god forskningssed. Elevernas vardnadshavande gav ett passivt medgivande ge-
nom att de via mail uppmanades att ta kontakt med oss om de inte ville att deras
barn skulle medverka i studien. Ingen vardnadshavare horde av sig. Infor filmningen
kontrollerades eventuella skyddade identiteter, trots att filmerna inte sparats pa na-
gon kollegial eller offentlig plattform. Eleverna har sjdlva fatt bestaimma graden av
delaktighet i sitt medverkande. Vi har inte tvingat ndgon elev att sdga nagot, skriva
nagot eller att vara med pa film. Dock har alla elever alltid velat vara med och tala,
skriva eller filma sig sjalva.

Resultat

Eftersom metoden bygger pa cykler presenteras Lektionsinnehdll, Resultat och analys
och Didaktiska reflektioner och férdndringar for respektive forskningslektion. Under
Resultat och analys har vi analyserat materialet, vad elever skrivit och sagt under lek-
tionstillfallena, genom en innehdllsanalys dar vi kategoriserat vanligt forekommande
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uttryck och vad de skulle kunna sté for. Didaktiska reflektioner och fordndringar ar
en beskrivning av hur vi forandrat vart innehall, infér nasta forskningslektion, och
motiv till vara forandringar. Vi anvander denna form for att gora utvecklingsproces-
sen transparent och ldttare att folja. Analysen har gjorts mot bakgrund av en salu-
togen syn pa hdlsa. Objektet for analyserna avgransades dels till de ord och begrepp
elever anvande och dels i vilket sammanhang elever talade. Kopplat till studiens syfte
avgransar vi tal om halsa till uttryck for kanslor, motiveringar till kdnslor och tolk-
ningar av tal om begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Av utrymmesskal
sammanfattas forskningslektion 1 och 2, dd bade innehdll, datainsamling och resultat
ar snarlika.

Forskningslektion 1 och 2

Lektionsinnehall 1 och 2

Syftet med forskningslektionerna 1 och 2 var motorisk traning med boll som redskap
(kasta-fanga, studsa, dribbla) och att trana formagan att samarbeta. Innehallet for-
mades till gruppvis stationstraning (ca smin/station) vid 6 st stationer foljt av indivi-
duell skriftlig reflektion och en avslutande diskussion i helklass. Eleverna gavs en in-
ledande uppmaning att: "Fundera pa hur det kianns da ni jobbar pd stationerna”. Data
bestod av elevers skriftliga reflektioner och faltanteckningar (observation). Datain-
samlingen skedde i tva klasser. En klass i arskurs tva och en klass i arskurs tre. Vid
forskningslektion 2 forandrades den inledande uppmaningen till: "Samla pa kdnslor i
bade kropp och knopp” och vi kompletterade aven med ett enkelt berattarstod.

Resultat och analys 1 och 2

Analysen av data fran den forsta lektionen visade att eleverna uttryckte sig i form av
enstaka ord. Framforallt anvandes uttryck som kunde kopplas till beskrivningar av
uppfattade prestationer. Med prestation menar vi har en uppfattad effekt eller resul-
tat av en rorelse relaterad till ndgon form av matt, rangordning eller jamforelse: "Jag
vann”, "Det gick daligt”, "Jag var inte sd bra” eller "Jag kom trea”. Da elever uppmana-
des till att forsoka motivera uppfattningarna visar analysen att ord och begrepp som
beskriver fysiologiska aspekter av traning var dominerande: "For att det var svettigt”,
"For att jag anvander mina muskler”, "For att det inte var sd jobbigt”. Har uttrycktes
aven forslag pa forbattringar: "Det ar bra att det ar jobbigt annars blir man ju inte
battre” eller "Man madste samarbeta och peppa for att vinna ... ".

Analysen av data fran den andra lektionen visar att beskrivningar av prestationer

ar farre. De forekom dock, men framst i form av motiveringar till upplevelser/kanslor:
Elev: “Den stationen (kasta boll pa koner) kandes latt”

Larare: "Kan du beskriva varfér ... ?"

3 Vi skrev upp orden roligt, skont, harligt, trakigt, spannande, oroligt, laskigt, latt och job-
bigt pa tavlan.

29



30

FORSKNING OM UNDERVISNING OCH LARANDE 2018:1 VOL. 6

Jacobsson & Jakobsson

Elev: “For att ... jag vet inte. Det gick bra!”

Analysen visar att det fanns undantag dar det gjordes forsok till att utveckla en kans-
la utan att motivera kdnslan utifrdn en prestation eller resultat. Det verkade dock som
att det fattades ord och begrepp for att vidareutveckla reflektionen.

Elev: “Det kdndes jobbigt ... ”
Larare: "Okej ... Vad ar det som gor att du tyckte att det kdndes jobbigt?”
Elev: "Det var liksom svettigt, och s& har ... jag vet inte.”

Eleven ovan anvande begrepp som den har kunskap om och har upplevt, i detta fall
"svettigt”. | sammanhanget var det dock svart att avgéra om svettigt stod for en hog
arbetsbelastning som gor en andfadd och att man borjar svettas, eller om svettigt
anvandes som en synonym till just "jobbigt”.

Gemensamt for de bagge lektionerna var enligt analysen att underbyggnad och mo-
tiveringar till kdnslor forekom i begransad utstrackning. Underbyggnad, eller moti-
veringar, forekom oftast vid elevers samtal och séllan i skrift. Analysen visar dven att
den avslutande helklassdiskussionen inte inneholl negativt laddade uttryck trots att
en del av elevernas skriftliga noteringar inneholl negativt laddade uttryck som: "Tra-
kigt”, "Ledsen” och "Arg”. De enda uttryck for en psykisk/mental aspekt som férekom
i helklassdiskussionerna var "kul” eller "roligt”. I elevernas skriftliga anteckningar
fann vi dock begreppen "nervos”, "stressat” och "spand” kopplade till de stationer som
skulle kunna ge utrymme for tavling, exempelvis dd eleverna skulle kasta bollar pa
koner eller hdlla en boll i luften med hdanderna. De uttryck som dominerade helklass-

diskussionen var fysiologiska uttryck som exempelvis puls, svett och andfadd.

Didaktiska reflektioner och forandringar 1 och 2

Vara slutsatser utifrdn analysen var att eleverna framst talade om rangordning och
resultat i form av hur bra (eller daliga) de var i jamf6relse med andra, trots att vi under
lektion tva forsokte fa dem att fokusera pa sig sjdlva genom att be dem fundera pa
kanslor i "egen knopp” och "egen kropp™. Under lektion tva anvandes dven ett berat-
tarstod med “kansloord” skrivna pa tavlan, vilket verkade paverka omfattningen av
beskrivningar av kanslor. Ofta visade elevers tal en reproduktion av berattarstodet.
Da elever forsokte sig pa en underbyggnad visar resultatet av analysen att eleverna
fortfarande hanvisade till en prestation, eller resultat. Det gav oss anledning att utfor-
ligare granska hur aktiviteterna i sig stimulerade till tal om prestation. Infor lektion
tre var ambitionen att forskjuta reflektionerna och diskussionerna fran att handla om
tavling och egna prestationer till att handla om beskrivningar av sina egna upplevel-

4 Vi dr medvetna om att detta krockar med ett salutogent perspektiv pd hélsa. Tanken var att
den dualistiska uppdelningen av kropp och sjél i ett senare skede skulle kunna ge ett diskussions-
underlag till en helhetssyn genom att tillsammans med eleverna ifragasdtta om det ar mojligt att
beskriva att exempelvis ”Jobbigt” bara sitter i kroppen?
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ser och kanslor. Vi beslutade oss darfor att genomfora dels en aktivitet dar eleverna
arbetade enskilt med antagandet att det skulle fd eleverna att fokusera pa tal om egna
upplevelser och att vid samma lektion genomf6ra en bollek med antagandet att bolle-
ken stimulerade till tal om upplevelser tillsammans med andra. Resultaten av analy-
sen av talet under lektion ett och tva visar aven att psykiska/mentala upplevelser och
negativa upplevelsers verkar begransas av formen helgruppdiskussioner, vilket var
det enda tillfallet eleverna gavs att muntligt beskriva sina upplevelser. En del elever
beskrev exempelvis kanslor i form av "trdkigt” eller "misslyckad” vid deras enskilda
skriftliga reflektioner utan att ndimna dem vid helklassdiskussionen. Vi bestamde
oss infor lektion tre for att endast ge eleverna tva val att ta stallning till: Positiv, el-
ler negativ upplevelse. Forhoppningen var att stimulera till diskussioner kring varfor
eleverna tog stallning for "positivt” eller "negativt”, men dven att ge utrymme for att
tala om negativa upplevelser.

Forskningslektion 3

Lektionsinnehall 3

Syftet var dels traning av balans, hoppa och st6dja och dels traning med boll (kasta-
fanga) och att trdna formdgan att samarbeta. Salen dukades inledningsvis med fyra
korridorer med hinderbanor av olika svarighetsgrad. Efter hinderbanan utrustades
eleverna med varsin glad respektive ledsen smiley (ett ansikte med ett leende pa ena
sidan och en sur min pa andra sidan). Elevernas uppgift var att ssmmanfatta sin upp-
levelse genom att hdlla upp en av sina smileys. Lararen stallde sedan foljdfragan: Var-
for hdller du upp just roligt’/trdkigt”? till ett par elever. D3 halva lektionstiden pas-
serat dukades salen for den avslutande aktiviteten Kungsboll. Aktiviteten innehaller
inga moment av utslagning, daremot ett tavlingsmoment dar ett av lagen vinner ge-
nom att "fd 6ver” sina spelare till sitt bo/sin kung. Diskussionen med smileys genom-
fordes dven efter Kungsbollen. Data bestod vid detta tillfélle av faltanteckningar fran
elevers spontana samtal, anteckningar fran helklassdiskussionen och anteckningar
fran intervju med tre elever efter lektionen. Data samlades in vid tva lektionstillfal-
len, i olika klasser i arskurs tre.

Resultat och analys 3

Analysen visar att elevernas tal vid detta tillfalle skilde sig fran de tva tidigare tillfal-
lena. Elevernas tal dominerades inte av tal om prestationer och tavling. Det var heller
inte "fysiologiska” uttryck som dominerade. Dock férekom de:

Elev 1 (under elevers arbete i hinderbanor): “Man maste springa!”

Larare: “Varfor da?”

5 Negativa upplevelser behover har inte forstds som ndgonting déligt. En negativ upplevelse
kopplat till fysisk aktivitet kan exempelvis vara "Jobbigt”, "Trakigt” eller "Det ger mig inget”. Till

» »

skillnad mot "Ledsen”, "Otrygg” och "Sorg”.
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Elev 1: “For att alla ska hinna” (igenom banan)
Elev 2: "Och for att vi ska fa battre kondition”

[ detta fall hade uttrycket springa inget med ett resultat, eller prestation att gora. Is-
tallet motiverades det av att kompisar madste fa chansen att prova eller att syftet med
aktiviteten uppfattas som konditionshojande. Eleverna sjdlva verkar skapa mening
med att springa genom banan, vilket vi inte hade uppmanat till. Analysen visar att
det innan och under den forsta aktiviteten (hinderbanorna) framférallt talades om
egna upplevelser som kan kopplas till hanterbarhet och begriplighet: "Det har kom-
mer bli lite laskigt” och "Den hadr banan var den lattaste, det ar bara att springa”. Efter
den forsta aktiviteten dominerade glada smileys. Analysen av elevernas motiveringar
vid helklassdiskussionen efter den forsta individuella aktiviteten visar att de framst
beskrev egna kanslor i kroppen som exempelvis "Det var roligt for att det kanns kul
att prova nya saker”, "Det ar roligt att hoppa 6ver saker, det kinns som man flyger och
det ar skont” och "Det kandes bra for att jag far ut mitt spring i mina ben”. Samtliga
av dessa uttryck beskriver en form av en uppfattad meningsfullhet med aktiviteten.
De elever som visade en ledsen smiley och tog stdllning for uttrycket "trakigt” hade
dock svarare att motivera sitt stallningstagande. Vanligast var att dessa elever endast
uttryckte "For att det inte var kul!” eller "Jag tyckte inte det var roligt”. En elev sa:
"Det var trakigt for att jag var trott”. Analysen visar att det inte forekom lika mycket
tal om egna upplevelser under bollspelet som det gjorde under hinderbanorna. Talet
som forekom var koncentrat kring taktik, forslag till kamrater och tillrdttavisningar.
Dd eleverna visade sina smileys efter bollspelet var det fler ledsna smileys som visades
upp an vid stallningstagandet till hinderbanorna. Dock dominerade fortfarande gla-
da smileys. Motiveringarna till "trakigt” (ledsna smileys) handlade frimst om kam-
raters upptradande: "En del pratar hogt fast man inte fick” eller "Nagra bryter mot
regler”. Motiveringarna kopplat till glada smileys efter bollspelet beskrev personliga
upplevelser i relation till andra: "Jag mar bra av att fa hjdlpa ndgon annan” och "Det
var skont nar det var tyst”. Analysen av den korta intervjun med tre elever visade dter
ett fokus pa prestation och resultat, speciellt kopplat till bollspelet. Den elev som
visade en glad smiley motiverar detta med att hen har férmagan att bortse fran tav-
lingsmomentet: "Det ar bara en lek och inte jordens undergdang”. Eleven beskrev att
hen inte bryr sig om kompisars kommentarer vilket gor att eleven kunde uppskatta
leken som just en lek: "Jag har ett slags energifalt runt mig som hindrar elaka kom-
mentarer att nd mig. Jag bryr mig inte for att det ar bara en lek”. Vi tolkar detta som
en formaga att hantera en viss situation. De tva elever som visade en ledsen smiley
beskrev bagge att det berodde pa en radsla for att gora bort sig (att misslyckas med
det man forvantas att géra):

Elev 1: “Det kanns stressigt, man kanner sig tvungen att lyckas med att fanga bollen”

Elev 2: “Man ar radd for att gora fel, jag tycker inte om nar det ar tavling, Det &r roligare att fa
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jobba sjalv (enskilt)”.

Vdr analys ar att dessa tva uttryck beskriver en ldg grad av upplevd hanterbarhet, eller
atminstone en osdkerhet kring hur situationen ska hanteras. Elev tva beskriver aven
en lag grad av upplevd meningsfullhet dar alternativet "att jobba sjalv” uppfattas mer
meningsfullt. Inget av detta namndes dock i helklassdiskussionen.

Didaktiska reflektioner och féréandringar 3

Analysen visar att elever verkade ha lattare att beskriva sin upplevelse i direkt rela-
tion till en aktivitet. Ofta beskrevs nagon form av tidsaspekt vid elevernas motive-
ringar som: "innan sa kiande jag att ... ” eller "dd jag sprang i den banan (korridoren)
sd ... 7. Elevernas uttryck verkar begransas av att de ska sammanfatta upplevelser
kopplat till en hel lektion, eller en langre tid. Darfor bestamde vi oss infor kommande
lektion for att dela upp reflektionerna i innan, under och efter aktiviteten. Det verkar
aven som att elever hade lattare att motivera positiva upplevelser ur ett personligt
perspektiv och att negativa upplevelser motiveras utifran relationer som exempelvis
en risk att inte prestera i ett tavlingsmoment, eller att kompisars upptradande ger
upphov till "trdkiga” upplevelser. I helklassdiskussionen fann vi inget exempel pa en
personlig motivering till den ledsna smileyn, vilket vi daremot fann vid den korta
intervjun. Analysen forstarker tolkningen att elever verkar undvika att tala om egna
negativa upplevelser i en storre grupp (jfr lektion 1 och 2). Det motiverade dels ett
aterinforande av skrivuppgifter, som ett stod for ett avslutande samtal och dels att
samtalet skulle ske i mindre grupper. En ytterligare slutsats, efter de tre forsta lektio-
nerna, var att eleverna skulle fa storst utrymme till reflektioner vid en aktivitet som
genomfors individuellt eftersom vi antog att risken var mindre for att lagkompisars
forvantningar skulle paverka den individuella upplevelsen.

Forskningslektion 4

Lektionsinnehall 4

Syftet var att 6va kastteknik/6ga-handkoordination och balans i den ojamna terrang-
en samt att 6va pa att disponera fart for att orka springa/jogga en bestamd stracka.
Lektionen innehdll endast individuella moment i form av en "skidskyttebana”. Vi
hade markerat en trailbana (ca 400 m lang) i ett obanat skogsparti. Langst banan
fanns fem likadana stationer dar eleverna skulle slinga en artpase i en ldda. Varje
miss resulterade i en kort extrarunda vid mdlet®. Eleverna startade i omgangar om 4
och 4 dar lararen forsokte avdramatisera starten for att minimera risken att aktivite-
ten skulle uppfattas som téavling. Eleverna fick i borjan av lektionen ett berattarstod
med tre tecknade legogubbar och ett reflektionsstod (se nedan, Bild 2).

6 Vi var medvetna om att detta kunde stimulera till ett resonemang om prestation och
jamforelse. Argumentet for att andd anvanda extrarundor var for att stimulera till tal om spanning,
utmaning och eventuellt misslyckande men utifran ett individuellt perspektiv.
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Varm Stressigt | Fantasi Natur/Skog
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Bild 2. Elevernas reflektionsstdd vid forskningslektion 4.

Eleverna fick instruktionen att de innan forsta varvet skulle beskriva sina kédnslor och
var kanslorna satt pd den forsta gubben. Efter forsta varvet, under aktiviteten, skulle
eleverna gora samma sak pa den andra gubben, och upprepa detta en sista gang pa
den sista gubben efter sitt tredje och sista varv. Sammanlagt sprang eleverna tre varv
(och eventuellt ndgra extrarundor). Lektionen avslutades med en kort redovisning av
sitt berdttarstod infér en mindre grupp. Redovisningen filmades och utgjorde, till-
sammans med berdttarstodet, data infor analysen. Data samlades in for en klass i
arskurs tre.

Resultat och analys 4

Filmerna visade en stor variation av beskrivningar; alltifran enstaka beskrivande ord
till mer nyanserade och underbyggda berattelser. De mer utvecklade berattelserna
gjorde att vi fick storre mdjlighet att anvanda ett salutogent perspektiv pa halsa for
att forstd elevernas reflektioner som samtal om halsa. Utifrdn analysen av filmerna
kan vi finna tre kategorier av tal om halsa; begreppsanvindning, beskrivning av egna
upplevelser och sjdlvmedvetenhet.

Begreppsanvandning

I den forsta kategorin av berdttelse, som ocksa dr vanligast, dterfinns tal dar elever
anvande enstaka ord fran reflektionsstodet. Orden som anvandes sattes ofta i ratt
sammanhang och i ratt ordning men utan nagon utvecklad motivering:
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Elev 1: “Innan vi bérjade sé kdnde jag mig hungrig och lite spannande. Efter forsta varvet
kande jag mig svettig. Efter sista varvet kdndes det svettigt, jobbigt och lite ont”

Elev 2: “Jag tyckte att det skulle bli spannande innan vi borjade, efter ett varv sa var det jobbigt
och trott, efter sista varvet var jag jattetrott”

Elev 3: “Innan sa kdndes det lite konstigt, efter ett varv var det roligt och pa slutet var det jat-
teroligt”

Berdttelserna ovan beskrev en o6kad arbetsbelastning eller forandrad upplevelse
framst med hjalp av ord och begrepp som fanns tillgangliga i reflektionsstodet. Ef-
tersom begreppen endast forekom utan nagon vidare underbyggnad var det svart att
med sdkerhet veta att dessa kanslor var kopplade till en upplevd kansla. Berattelserna
innehaller beskrivningar som visar vad de forvantas gora och vad de bér saga, alltsd
att eleverna begriper bade aktiviteten och uppgiften. Dock ar det svart att veta hur
talet ovan beskriver den genomforda aktiviteten som hanterbar eller meningsfull. Vi
kan dock anta att eleverna genom sitt tal beskriver att de forstatt hur aktiviteten ska
genomforas, att de kan hantera aktiviteten och forstatt hur man kan eller bor kanna.
Vi valjer darfor att kalla denna kategori for Begreppsanvindning.

Beskrivning av egna upplevelser

Nasta kategori av tal om halsa inneh6ll mer motiverade, eller underbyggda, beskriv-
ningar av upplevelser. Ord och begrepp som anvandes i berdttelserna var inte bara
tagna ur reflektionsstodet. Berdttelserna innehdll aven kombinationer av ord och be-

grepp:

Elev 4: "Innan sa kandes det spannande for att vi skulle fa prova ndgot som vi inte gjort forut,
nar jag hade sprungit ett varv sé var jag andfadd och varm ... Jag hade sprungit sa fort. Pa
slutet (efter sista varvet) kdndes det ocksa svettigt och trott.. och andfadd och varm! Jag var

sa trott sa jag fick g3, men det var kul!”

Elev 5: “Innan var det, s& har ... Spannande ... Det liksom pirrade lite. Efter forsta varvet var jag
svettig for att jag hade sprungit ... liksom med muskler. Efter sista varvet var jag jattetrott och
hungrig ... jag vet inte varfor ... men sa hdr med muskler ocksa! (Skrattar) Och sa var jag svettig

ocksa!”

I denna kategori dterfinns tal om halsa med en viss underbyggnad till varfor det kan-
des som det gjorde. Framforallt talades det om egna personliga upplevelser. Eleverna
forsoker hitta egna ord for att beskriva en upplevd kansla och beskriver att man un-
der en viss tid och i samma aktivitet kan uppleva skilda saker. I berattelserna an-
vandes ofta uttrycken “eftersom ... ” och "for att ... ”. Att underbyggnaden kommer
naturligt ger anledning att tro att kdnslan ar genuint upplevd och att de uppfattar
aktiviteten som begriplig genom exempelvis forklaringar till upplevda effekter av en
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okad arbetsbelastning. Vi valjer darfor att kalla denna kategori for Beskrivning av
egna upplevelser. Dock finns fa tydliga beskrivningar av uppfattad meningsfullhet,
forutom “kul”, inom denna kategori.

Sjalvmedvetenhet

[ sista kategorin aterfinns tal om hdlsa dar bade beskrivningar av psykiska/men-
tala och fysiska aspekter av att delta i fysiska aktiviteter finns med. Berdttelserna
beskrev dven hur eleven paverkades av, och uppfattade aktiviteten. I berdttelserna
inom denna kategori beskrevs ofta en skillnad mellan fysiska kanslor och psykiska/
mentala uppfattningar men ibland beskrevs kanslor som att de sitter bade i "knopp
och kropp”. Detta syntes framforallt i elevernas skriftliga material. Analysen visar
att berdttelserna dven inneholl en underbyggnad i form av hypoteser kring varfor det
kdnns som det gor:

Elev 6: “Innan vi borjade kdnde jag mig trott och uttrakad ... jag gillar inte att springa. Efter ett

varv sd kande jag mig misslyckad for att jag blev trott och missade nagra lador (Eleven har ritat
pilar som riktas bade mot kropp och huvud med ordet “trott”). Efter sista varvet hade jag ont i

huvudet och langtade efter att fa sluta ... Jag gillar inte det hér ... Det var inte kul.”

Valet av presensformen gillar ("gillar inte att springa”, "gillar inte det har”) gav en an-
tydan om att eleven, hittills i sitt liv, haft erfarenhet av liknande aktiviteter som inte
framjar elevens hdlsa ur ett mentalt perspektiv och att hen var medveten om detta,
vilket kan forstds som en lag grad av upplevd meningsfullhet. Begreppet misslyckad
kopplades bade till en fysisk prestation av att triaffa ladorna med artpasar men dven
att eleven blev fysiskt trott av I6pningen alltsa att uppfattningen av aktiviteten som
meningsfull (eller €j) kan kopplas till hur eleven hanterar aktiviteten.

Elev 7: "Det kandes kul att fa veta att jag skulle fa vara ute och springa av mig ... for jag var lite
trott (skrattar). Det kdndes spdnnande med en ny lek. Efter ett varv hade jag lite ont i foten,
men det var kul. Det skulle varit annu roligare med lite mer hinder ... Efter sista varvet kande
jag mig trott ... men fortfarande kul ... och skont!”

Berdttelsen ovan uttryckte en medvetenhet om att rorelse verkar paverka elevens
"trotthet”. Eleven uttryckte ocksd en medvetenhet om att "kul” kan kopplas till utma-
ningar for eleven, i detta fall att fler hinder skulle 6kat elevens uppfattning av aktivi-
teten som meningsfull. Begreppet trott kopplades till fysisk anstrangning. Eleven kan
sdgas vara medveten om att fysisk anstrangning kan upplevas som ndgot skont och
enligt var tolkning dd aven meningsfullt. Kategorin innehadller tal och beskrivningar
som visar att eleven ar medveten om hur fysisk aktivitet vanligtvis paverkar eleven.
Talet inom denna kategori visar dven att eleven kan forsta en aktivitet som menings-
full, eller inte, genom att identifiera, uttrycka och motivera kanslor kopplat till olika
fysiska aktiviteter. Darfor valjer vi att kalla denna kategori Sjdlvmedvetenhet.
Analysen av data fran denna sista lektion visar att tal om prestationer i relation till
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andra som exempelvis ”jag var bra” eller ”"jag misslyckades” forekom i lag utstrack-
ning. Nagot som ocksa blev tydligare var att det var fler elever som skrev/samtalade
om negativa kanslor i relation till aktiviteten. Talet om upplevelser innan aktiviteten
domineras av olika psykiska/mentala kanslor. Exempelvis spannande, kul, nervost,
laskigt, "taggad”, vilket ar nagot som inte fatt vidare utrymme vid de tidigare lektio-
nerna.

Sammanfattning av resultat

Inledningsvis visade resultaten av vara analyser att var egen undervisning bidrog till
att elever samtalade om halsa i form av prestationer och fysisk aktivitet som sjuk-
domsprevention. Var ambition med studien var att utveckla kunskap och samtal om
olika perspektiv pa hdlsa och livsstil. Genom vdra didaktiska forandringar fann vi, i
vdra analyser, tecken pad hur samtalen utvecklades beroende pa olika former av inne-
hall och uppmaningar. Nedan ar resultaten sammanfattade utifrdn vara fragestall-
ningar.

Vad talar yngre elever om da de talar om egna upplevelser av fysiska aktiviteter utifran
olika synsatt pa halsa?

Framforallt markte vi att elevers tal om hdlsa utvecklades i takt med forskningslek-
tionerna. Vi vdljer att besvara fragan med samtliga av de aspekter av tal om halsa
som framkommit under analyserna av forskningslektionerna. Inledningsvis anvande
elever enstaka ord som framst beskrev en relativt endimensionell aspekt av hdlsa dar
prestationer i relation till andra dominerade. Da elever inte pratade om prestationer
beskrevs framst fysiologiska effekter av deltagande och egna kanslor férekom i liten
utstrackning. Talet utvecklades till att omfatta egna upplevelser och kanslor kopp-
lat till fysisk aktivitet. Beskrivningarna omfattade dven andra, i form av hur andra
presterade. Sdllan beskrevs hur deltagandet tillsammans med andra paverkade den
egna upplevelsen. Vid analysen av de tva sista lektionstillfdllena framtradde bade
psykiska/mentala aspekter och fysiska aspekter av upplevelser. Framforallt utveck-
lades underbyggnaden och motiveringarna vilket ger utrymme for att identifiera ut-
tryck som kan kopplas till uppfattningar av fysisk aktivitet som hanterbar, begriplig
och meningsfull (eller gj).

Pa vilket satt kan undervisningens innehall och form paverka elevers formaga att tala
om olika synsatt pa halsa?

Vi kan urskilja fyra aspekter av ett innehadll som verkar paverka vad elever pratar om.
Dessa ar i) uppgiftens eller 6vningens karaktdr, ii) storlek pd grupp vid reflektion, iii)
skriftliga respektive muntliga reflektioner och iv) tidpunkten for reflektion. Av analysen
att doma verkar det som att aktivitetens karaktar paverkar elevers tal om upplevelser.
Gruppuppgifter och uppgifter som ger utrymme till jamforelser av prestationer (pla-
ceringar, mata langder, ta tid, jamf6ra poang) begransar elevers tal om upplevelser
utifran olika synsdtt pa halsa. Var definition av gruppuppgifter ar da elever samar-
betar tillsammans mot ett gemensamt mdl som exempelvis i ett lag mot andra, eller
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da elever arbetar enskilt men med samma uppgift som andra elever, exempelvis vid
en liknande station eller att hela klassen arbetar med samma rorelser under samma
tidsperiod. Analysen av data fran den sista lektionsobservationen i sekvensen star-
ker tolkningen att ett innehdll dar elever arbetar med en individuell uppgift verkar
stimulera till ett tal som inte fokuserar pa prestationer. Eleverna verkar da istdllet be-
skriva upplevelser i form av egna kanslor kopplat till fysisk aktivitet. Med individuell
uppgift menar vi att elever har mojlighet att l6sa uppgifter pa olika sdtt som inte kra-
ver nagon form av samarbete. En individuell uppgift ger utrymme for egen tolkning
och egen 16sning av uppgiften, i eget tempo efter egna forutsattningar.

Vi markte aven att gruppstorleken vid diskussion verkar paverka elevers tal om
upplevelser. Analysen visar att tal om dels psykiska/mentala upplevelser och dels ne-
gativa upplevelser begransas av formen helklassdiskussioner. Med helgrupp menar
vi en helklassdiskussion som leds av lararen. De observerade helgrupperna i studien
bestod av ungefar 25 elever. Vid individuella reflektioner, speciellt i skrift, framtrader
oftare kanslor i form av "trdkigt” eller "misslyckad”. Negativt laddade beskrivningar
av upplevelser kom upp i helklassdiskussioner men dad endast i form av andras upp-
tradande eller i samband med regel6vertradelser.

Kommunikations- eller uttrycksformen verkar dven paverka elevers beskrivningar
av upplevelser. Analysen visar att da elever ges mdjlighet att skriva blir beskrivningar
av upplevelser betydligt mer kortfattade och mindre underbyggda dn da de far moj-
lighet att uttrycka sig muntligt. Detta blir dven tydligt vid filminspelningen av re-
dovisningarna efter den sista lektionen dar en del elever dndrar och utvecklar sina
berdttelser vid filmningen jamfort med vad de skrivit ned.

Till sist finner vi aven att tidpunkt for reflektion verkar paverka hur elever talar om
upplevelser. Analysen visar att manga elever verkade ha lattare att beskriva sin upple-
velse i direkt relation till en aktivitet genom spontana uttryck for exempelvis kanslor.
Eleverna verkar ha svart att sammanfatta en langre tidsperiod som innehdllit fler
ovningar eller aktiviteter. Da reflektionen delas upp pa fler olika tillfdllen visar analy-
sen att eleverna beskriver olika upplevelser och kanslor beroende av olika tidpunkter
i aktiviteten. Eleverna talar exempelvis om bade positiva och negativa upplevelser
under en och samma aktivitet men vid olika tidpunkter.

Diskussion

Ett motiv till studien var vdra egna erfarenheter av att undervisa yngre elever i halsa
och att det verkar finnas anledningar till att problematisera undervisningen som sker
kopplat till kunskapsomradet hdlsa och livsstil. Vi ser artikelns @mnesdidaktiska bi-
drag dels som en beskrivning av en metod att undersoka och diskutera elevers kun-
skapsutveckling i hdlsa, i och genom fysiska aktiviteter, dels ger artikeln en beskriv-
ning av ett satt att forstd vad en elev kan da den "samtalar om egna upplevelser av
fysiska aktiviteter” (Skolverket, 2011b). Under en lektion i idrott och halsa fors stan-
digt olika samtal. Ett satt att samla in data ar att lyssna, ett annat sdtt ar att lta elever
skriva ned sina reflektioner. Med tanke pa dldern pa eleverna och deras skrivformaga
misstanker vi att de skriftliga reflektionerna majligtvis inte gav en rattvis bild av
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elevernas upplevelser. Elevernas skriftliga reflektioner kombinerades dock alltid med
observationer. Observationerna bekraftade oftast elevernas skriftliga reflektioner
vilket ger oss stod for vara resultat och slutsatser. Daremot fann vi att eleverna gav
mer nyanserade berdttelser da de fick utrymme att muntligt beskriva upplevelser vid
exempelvis den sista datainsamlingen.

Reflektion och resonemang som verktyg for att tydliggora resurser for egen hdlsa
Utifran resultaten vill vi fokusera var diskussion pa incitament for att ge reflektioner
ett okat utrymme i amnet idrott och hdlsa utan att innehallet tappar karaktdren av fy-
sisk aktivitet och rorelse. En uppfattning om dmnet idrott och halsa ar att det bor vara
en arena for aktivitet eller motverka inaktivitet for att stimulera till en fysiskt aktiv
livsstil (Raustorp, 2011; Nyberg, 2017; Froberg m.fl., 2017). Forskning visar att det finns
risker med att okritiskt forma ett innehdll med utgdngspunkt i en hog aktivitet som
rent av motverkar intresse for en fysiskt aktiv livsstil. Lundvall och Brun Sundberg
(2017) beskriver att interventionsstudier med malet att langsiktigt 6ka ungas fysiska
aktivitetsgrad ofta visar en svag kvarvarande effekt. Undantaget ar de studier som
férandrat undervisningsmetoder och satte elevers larande i fokus (Lundvall & Brun
Sundblad, 2017). I sin forskningsgenomgang finner Beni m.fl. (2016) att unga individer
som dgnar sig dt en fysiskt aktiv livsstil verkar gora det utifran uppfattningar av ak-
tiviteter som meningsfulla, utmanande, tillfredsstallande och roliga (jfr aven Thedin
Jakobsson, 2014). Elever som far majlighet att utveckla sin formdga att beskriva och
resonera kring sitt eget deltagande kan dven utveckla férmdgan att begripa, hantera
och skapa mening i olika situationer, resurser for att identifiera olika fysiska aktivi-
teter som betydelsefulla for sin egen halsa (eller inte). Att kunna, och vaga, samtala
om upplevelser blir darfor viktiga kunskaper i idrott och halsa, oavsett om det ar ur
ett salutogent perspektiv eller ej. I Skolverkets bedomningsstod for idrott och halsa
beskrivs att: "Elever med tal- och spraksvarigheter och elever som inte kan svenska
behover fa stéd for att beskriva och resonera.” (Skolverket, 2017, s. 16). Resultatet av
studien visar att ett stod for att beskriva och resonera verkar utveckla samtliga elever,
inte bara elever med tal- och spraksvdrigheter. Stodet kan exempelvis innebdra att
beskriva olika alternativ for vad ett samtal om hdlsa kan innehalla och hur det kan
lata. Kopplat till Ohman och McQuaigh (2008) ar det inte konstigt att talet om att
vara bra blir viktigare dn talet om att md bra eftersom en av podngerna med "sport” ar
rangordning och jamforelser. En form av stdd kan da innebara att vi erbjuder elever
olika synsatt, satt att samtala och att lara sig ord och begrepp for att uttrycka sig om
upplevelser. Det leder mgjligtvis till kunskaper om att fysisk aktivitet och hdlsa aven
kan vara ndgot annat an prestation och prevention, i termer av att forebygga ohalsa.
Ahlberg (2015) beskriver att de elever som har ett pressat férhallningssatt till halsa
ocksa efterfragar 16sningar pa hur de ska kunna leva halsosamt, likt ett facit. Ahl-
berg beskriver vidare att de elever som inte har ett pressat forhdllningssatt till halsa i
storre omfattning tors lita pa vad som kanns bra for just dem sjalva.

Vara resultat visar att flertalet av de yngre eleverna har utvecklat formdgan att be-
skriva egna upplevelser kopplade till fysisk aktivitet, vilket forhoppningsvis utvecklar
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ett mindre pressat forhallningssatt till hdlsa. For att utveckla elevers kunnande om
olika perspektiv pd hdlsa kan en vag vara att exempelvis utgd fran ett salutogent per-
spektiv och tidigt stélla fragor som: Férstod du vad du skulle géra? Kanner du att du
kan hantera aktiviteten? Kdnns aktiviteten meningsfull? Pa vilket sdtt?’

Reflektion som en integrerad del i undervisningen

Vi vill poangtera att vi inte foresprakar att undervisningen i idrott och hdlsa bor
domineras av skrivuppgifter, diskussioner och reflektioner. Den planerade 6kningen
till 600 h i grundskolan kommenteras bland annat pa sociala medier® som ett val-
kommet bidrag for att 6ka mojligheten till aktivitet och rorelse under skoldagen. Den
okade aktiveringen motiveras ofta av att bidra till en battre halsa. Mot bakgrund av
vdra resultat skulle man istdllet utnyttja de 9 min/lektion?, som 6kningen i praktiken
innebar, till reflektioner utan att dd behdva tranga undan “viktigare” moment (se
Quennerstedt, 2007). Ett salutogent synsatt pa vad halsa innebar gor att vi som larare
kan anvanda en stor del av de elevsamtal som sker under en lektion till diskussions-
underlag om olika upplevelser utan att behdva isolera halsoundervisningen genom
teoretiska forelasningar (Lundvall, Meckbach & Wahlberg, 2008; Karlefors, 2012) el-
ler, for den delen, minska utrymmet for fysisk aktivitet och rorelse.

Quennerstedt m.fl. (2010) menar att en effekt av hur halsoundervisningen verkar
bedrivas dar att hdlsa begrdnsas till ett individuellt ansvar. Resultaten fran var studie
visar att elevernas samtal aven handlade om relationer och hur dessa relationer pa-
verkade dem. Ur ett salutogent perspektiv kan exempelvis ett uttryck som: "Jag fick
aldrig bollen, jag kunde lika gdrna suttit bredvid ... Det var inte kul!” forstas som en
upplevt lag grad av meningsfullhet paverkat av andra eller en beskrivning av den si-
tuation eleven befann sig i. Exempelvis visar resultaten att det framst var i situationer
dar det fanns mojlighet for elever att hitta tavlingsmoment (exempelvis lagbollspel)
som Oppnade for en diskussion om halsa i relation till andra. Samtidigt stimulerade
denna typ av innehadll till samtal om prestationer. Innehdll som stimulerar till samtal
om hdlsa paverkat av andra, eller av de situationer som eleven befinner sig i, bor dar-
for undersokas ytterligare.

Ett sista argument for att ge utrymme for att utveckla elevers formaga att tala om
upplevelser av fysisk aktivitet ar att ett valutvecklat sprak om upplevelser ger oss la-
rare en direkt aterkoppling pa hur hanterbara, begripliga och meningsfulla olika situ-
ationer i undervisningen uppfattas. Med andra ord - Hur halsosam var undervisning
upplevs. Elevers tal om sina upplevelser ger oss ocksa mojlighet att problematisera var
egen bild av hadlsa och hur fysisk aktivitet och rorelse kan fa barn och ungdomar att
ma bra, eller battre. Vi kan exempelvis stalla oss sjdlva fragor som: Kan mdjligheten att
fa kdnna glddje rent av uppfattas mer meningsfullt, och dirmed vara mer hdlsosamt, dn
att klara av ett beeptest pd en viss nivd? Kanske ar det dags for oss larare i idrott och

7 Ordvalen skulle naturligtvis varit annorlunda for yngre elever.

8 Exempelvis har detta diskuterats i Facebookgruppen Idrottsldrare, https://www.facebook.
com/groups/168363709921520/.

9 Raknat pd 100 h fordelat pd 10 &r (f-9) och 35 veckors undervisning/ar. Resultatet 9 min/lek-

tion forutsatter aven 2 lektioner/v.
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hélsa att inse att var egen syn pd vad som fdr oss sjdlva att md bra, inte nédvandigt-
vis far alla vara elever att ma bra. En fruktbar start kan vara att kritiskt granska och
problematisera sin egen hdlsoundervisning och stélla sig frdgan vad undervisningen
signalerar genom att intressera sig for elevernas upplevelser kopplat till fysisk aktivi-
tet och rorelse for att utveckla en hdlsosam undervisning i, och genom, rérelse.
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Att urskilja och erfara sitt
satt att springa - kan elever
lara sig det i idrott och halsa?

G Nyberg

Sammanfattning

Att utveckla elevers allsidiga rérelseférmdgor dr ett syfte med dmnet idrott och hdlsa.
Vad rérelseférmdga innebdr dr dock otydligt och féljaktligen dven vad eleverna ska
kunna. Den Learning study som rapporteras i den hdr artikeln utgdr fran resultatet av
ett forskningsprojekt ddr syftet var att utforska vad rorelseférmdga kan innebdra. Att
urskilja och erfara sitt sdtt att réra sig visade sig vara ett kunnande som var bety-
delsefullt for utveckling av rérelseférmdgan hos kunniga idrottsutovare. Syftet med
denna studie var a, att undersoka vad det kan innebdra att kunna urskilja och erfara
sitt sdtt att springa i olika sammanhang samt b, att underséka hur undervisningen
kan utformas i syfte att erbjuda eleverna méjlighet att utveckla sitt kunnande. Resul-
tatet visar en nyanserad bild av vad kunnandet innebdr samt exempel pd hur under-
visning kan formas for att hjdlpa elever att utveckla sitt kunnande.

Nyckelord: rérelseférmdga, idrott och hdlsa, Learning study, fenomenografi
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Abstract

One aim with the subject PEH is to develop students’ movement capabilities. Howe-
ver, the meaning of this concept is unclear and subsequently also what students are
supposed to learn. The Learning Study reported in this article takes a departure from
previous research with the aim of investigating the meaning of movement capability.
The result shows that a significant capability is to discern and experience one’s own
way of moving. The aim of this study was to a, investigate the meaning of discerning
and experiencing one’s own way of moving and b, investigate possible ways to help
students develop this capability. The result shows a nuanced picture of the meaning of
this capability as well as examples of how to help students learn.

Keywords: Movement capability, Physical Education, Learning Study, Phenomenpgraphy

Introduktion

Den har artikeln redogor for ett praktikndra forskningsprojekt i form av en Learning
study med fokus pa rorelseférmaga i idrott och hélsa pa gymnasiet. Syftet var att
undersoka dels vad det kan innebara att urskilja och erfara sitt sétt att rora sig nar
man springer, dels att utveckla undervisningen for att ge elever mojlighet att 6ka sin
formdaga att uppmadrksamma sitt sdtt att springa i olika sammanhang och med olika
dndamal. Projektet genomfdrdes tillsammans med tva larare i idrott och hdlsa pa
gymnasiet. Tvd cykler genomfoérdes med vardera en klass och fokus i denna artikel
ar pa cykel 2.

Bakgrund

Att utveckla elevers allsidiga rorelseformagor ar ett centralt syfte med amnet idrott
och halsa enligt den kursplan som blev gallande 2011. Vad rorelseférmaga innebar
framstdr dock som otydligt vilket betyder att svaret pa frigan om vad elever ska lara
sig ocksa blir oklart. (Kirk, 2010; Larsson & Karlefors 2015; Redelius, Quennerstedt &
Ohman 2015; Tinning 2010). Forskning visar ocksd att undervisningen i imnet inte p&
nagot tydligt systematiskt satt ger elever mojlighet att utveckla sina allsidiga rorelse-
formagor (Larsson & Karlefors, 2015; Nyberg & Larsson, 2014, Londos, 2010). Istallet
ar det elevernas fysiska aktivitetsniva oavsett hur de ror sig som prioriteras (Nyberg
& Larsson, 2014, Quennerstedt, 2008). Samtidigt utgors de fysiska aktiviteterna i un-
dervisningen till stor del av idrotter (féreningsidrotter) som bar med sig historiskt,
socialt och kulturellt praglade forestallningar om hur man férvantas vara och agera
nar man deltar (Wilkinson, Littlefair och Barlow-Meade, 2013). Idrotterna, som ofta
praglas av en tavlingslogik, bidrar samtidigt till forestallningar om en viss 'standard’
for vad larare (och elever) vardesatter avseende formagan (ofta kallad den idrottsliga
formagan) att delta i de idrottsaktiviteter som erbjuds i undervisningen (Kirk, 2010;
Redelius m.fl., 2009; Nyberg & Larsson, 2016). Den har ibland outtalade normen for
vad som rdaknas som bra eller mindre bra i idrott kan fa konsekvenser for hur larare
forhdller sig till undervisning avseende elevers rorelseformaga. Larare i idrott och
hélsa i dk nio och pa gymnasiet uttrycker bland annat ett ambivalent férhallningssatt
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till att utveckla elevers rorelseféormdga (Larsson & Nyberg, 2016). Dels vill de ogdrna
gd in och ’peta’ pa elevernas satt att rora sig, bland annat for att de tror att det inverkar
menligt pd elevernas sjalvfortroende, dels forekommer uppfattningen att det inte ar
nagon mening att forsoka utveckla elevernas rorelseutférande eftersom det anda inte
finns tid for det (Larsson & Nyberg, 2016). Bakom det har resonemanget skymtar tva
antaganden. Det ena ar att det bara finns ett satt att lara eleverna rorelser, nimligen
att korrigera deras teknik i utforandet (ratta fel), vilket larare verkar vilja undvika,
och det andra ar att rorelser ska se ut pa ett sarskilt satt och att eleverna inte hinner
uppnd denna 'standard’ for utférande (Kirk, 2010; Larsson & Nyberg, 2016).

Kan det finnas andra vagar att ga i syfte att se pa rorelseférmaga som utvecklings-
bart och med alternativ till den standard’ for rorelseutforande som verkar begransan-
de for larares upplevda mojligheter att utveckla elevernas rorelseférmaga? Dessutom,
hur kan undervisning i rorelseformaga se ut om utgangspunkten for undervisningen
inte ar en viss teknik som utgar frdn en standard som harror fran tavlingsidrottens
normer?

Forskare i idrottspedagogik som intresserat sig for vad rorelseférmdga kan inne-
bara beskriver den har formdgan i termer av exempelvis fysisk bildning (Whitehead,
2010), kroppsmedvetenhet och kinestetisk férmdga (Renholt, 2001; Shusterman, 2008,
2004) eller, som professor John Evans (2004) uttryckte sig for ett antal ar sedan: "the
body’s intelligent capacities for movement and expression in physical culture” (Evans,
2004, s. 96). Han efterlyste da ett storre intresse for vilka formdagor som idrottsamnet
bor bidra till. Rorelseformdga som det beskrivs enligt ovanstdende framtrdder inte
som ett uttalat mal med undervisningen aven om madnga larare kanske tanker att
eleverna, genom att vara aktiva, utvecklar kroppsmedvetenhet, kinestetisk formaga
och blir diarmed sa fysiskt bildade att de kan delta i samhallets olika rérelsekulturer,
vilket enligt Evans (2004) borde vara ett syfte med undervisningen i imnet. Aven om
det kanske hdnder att elever utvecklar de har formagorna sa blir det ett slumpartat
larande (Carlgren & Nyberg, 2015) och otydligheten kring vad eleverna ska ldra sig
kvarstar. En tankbar forklaring till att exempelvis kroppsmedvetenhet och kineste-
tisk formaga inte formuleras som mal for undervisningen kan vara att detta handlar
om den subjektiva aspekten av rorelseférmaga. Det innebar att den inte sd latt kan
studeras och att den dven dr svar att beskriva i ord (Polanyi,1969).

Nar ldrare i idrott och hélsa intervjuades i syfte att utforska kvalitativt skilda satt
att uppfatta rorelseférmaga (Nyberg & Larsson, 2017) visade den fenomenografiska
analysen fem olika satt vilka kan beskrivas som: 1) att kunna utféra rorelser tekniskt
korrekt, 2) att kunna uppna ett mal (t.ex. komma 6ver ett hinder) oavsett hur man
gor, 3) att kunna rora sig mjukt och f6ljsamt, 4) att kunna uppmarksamma hur man
ror sig, och 5) att kunna omvandla instruktioner till handling. Samtidigt som resulta-
tet bidrar med en tydligare bild av vad rorelseféormdga kan vara visar det aven de skill-
nader som finns gdllande vilka formdagor eleverna antas utveckla. Kategori ett, tva
och tre kan beskrivas som spatiala aspekter och innebar ett fokus pa hur rérelserna
ser ut ur en betraktares synvinkel. Resterande kategorier beskrivs som experientiella
aspekter. Det innebar ett fokus pa aktorens erfarande (Nyberg & Larsson, 2017). For-
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fattarna menar att bada aspekterna beh6vs om eleverna ska fa mojlighet att utveckla
sin rorelseférmaga.

Projektet som rapporteras i den har artikeln tar avstamp fran resultatet av ett tidi-
gare forskningsprojekt dar syftet var att utforska vad rorelseférmdga kan innebara.
Rorelseformdga uppfattades som kunnande, innefattande bade mentala respektive
fysiska firdigheter vilka i idrottssammanhang annars betraktas som atskilda (Magill,
2011).

Resultatet visade bland annat att det var betydelsefullt att kunna urskilja och erfara
sitt sdtt att réra sig. Fragan ar vad ett sddant kunnande i sin tur innebar i under-
visning i idrott och halsa. Det blir samtidigt angelaget att underséka hur undervis-
ningen i idrott och hdlsa kan utformas for att erbjuda elever majlighet att utveckla
ett sddant kunnande vilket i sin tur kan hjdlpa eleverna att utveckla sina allsidiga
rorelseformagor.

Om det blir tydligt vilket kunnande som undervisningen skall bidra till att utveckla
blir det lattare for lararen att hjdlpa eleverna att utveckla just det efterstravade kun-
nandet. Samtidigt blir det tydligare for eleverna vilket ocksd underldttar deras 1a-
rande. (Redelius, Quennerstedt & Ohman, 2015; Carlgren & Marton, 2000). Detta blev
tydligt i ett tidigare praktiknara forskningsprojekt da elever fick mojlighet att lara sig
att springa med en optimal kroppshdllning (Bergentoft, 2014).

Syfte

Syftet med denna studie var saledes:
a) att undersoka vad det kan innebara, utifrdn elevernas saval som lararens (i rol-
len som observator) perspektiv, att kunna urskilja och erfara sitt sitt att springa i
olika sammanhang.
b) att undersoka hur undervisningen kan utformas i syfte att erbjuda eleverna
mojlighet att urskilja och erfara sitt satt att springa i olika sammanhang

Teoretisk ram

I en studie om kunnande och larande ar det pa sin plats att beskriva vilken syn pa
dessa fenomen studien utgdtt fran. Ett vanligt forhdllningssatt till kunskap ar att den
antingen dr teoretisk eller praktisk vilket exempelvis dterspeglas i talet om att idrot-
tare behéver utveckla bade mentala och fysiska fardigheter. (Gatti m.fl., 2013; Magill,
2011). Denna dualistiska syn pa kunskap har utmanats av forskare inom saval filosofi
(Polanyi, 1969, 2002; Ryle, 1949/2009; Molander, 1996) som pedagogik (Liedmann,
2002; Marton & Pong, 2005; Carlgren, 2015 ).

Fenomenografi

Den fenomenografiska ansatsen, som Ference Marton (1981) med kolleger utvecklat,
bidrar med en syn pa kunskap och larande som erbjuder en mgjlighet att beskriva
praktisk kunskap (i det har fallet rorelseférmdga) utan att tala om fysiska och men-
tala fardigheter som dtskilda. I fenomenografin analyseras olika sdtt att erfara ett
fenomen. Men en sddan utgangspunkt kan fenomenografin anvandas for att beskriva
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kunnande som en formdga att urskilja och erfara fenomen i var varld pa olika satt
(Carlgren, Ahlstrand, Bjérkholm & Nyberg, 2015; Nyberg & Carlgren, 2015). Larande,
utifran en fenomenografisk forstaelse, kan sdledes beskrivas som en forandring av
féormagan att erfara olika fenomen (Pang, 2003).

Nar vi moter ett fenomen (en situation, ett begrepp, innehdllet i en bok eller ndgot
som vi ska kunna) uppfattar, eller erfar, vi det pa olika satt (Marton, 1981). Vissa satt
att erfara ndgot som vi ska kunna ar mer kraftfulla dn andra (i relation till andamalet)
vilket har betydelse i en utbildningskontext. Hur vi erfar nagot beror bland annat pa
tidigare erfarenheter och vilka aspekter av fenomenet som vi urskiljer samtidigt (Ru-
nesson, 2005). Hur man erfar sitt sdtt att springa kan avgoras av vilka aspekter som
urskiljs och darmed uppmadrksammas mer dn andra. Nagra kanske framst urskiljer
sin hallning, sitt sdtt att rora armarna eller hur fétterna moéter underlaget medan
andningen, farten och kanslan av trotthet blir aspekter som urskiljs av andra.

Att forstd, uppfatta, erfara och behdrska ar begrepp som inom fenomenografin an-
vands synonymt med varandra. Dessa begrepp innebar inte enbart kognitiva proces-
ser utan snarare att vara uppmdrksam pa nagot (Marton, 1981; Marton, 1994) oav-
sett om uppmadrksamheten riktas mot begreppsmadssiga (exempelvis innebérden av
Einsteins tidsbegrepp) eller kroppsliga (exempelvis inneboérden av skillnaden mellan
olika satt att ga) fenomen (Marton & Pong, 2005; Pang, 2003).

Fenomenografisk analys

En fenomenografisk analys syftar till att undersoka kvalitativt olika sdtt att erfara
ndgot som ska laras (Marton, 1994), till exempel hur elever uppfattar sitt sitt att réra
sig under l16pning i olika sammanhang. Resultatet av en fenomenografisk analys kall-
las utfallsrum och innefattar ett antal kategorier som visar de larandes olika satt att
erfara det som ar tankt att eleverna skall kunna. Kategorierna visar den mening som
de larande verkar tillskriva larandeobjektet (Marton 1994) vilket ocksa kan ses som
olika satt att kunna (Carlgren m.fl., 2015).

I den har studien har fenomenografi anvants som analytiskt redskap for att under-
soka elevernas kvalitativt skilda satt att urskilja och erfara sitt sdtt att réra sig ndr de
springer. En av kategorierna i utfallsrummet beskrivs exempelvis "som att kdanna an-
spanningsgrad”, vilket bland annat handlar om att urskilja kraftutvecklingen i benen.

Variationsteorin om larande

Ur fenomenografin har en teori om larande utvecklats som Pang (2003) kallar "the
new phenomenography” (Pang, 2003), aven kdnd som variationsteorin om larande.
Variationsteorin anvander begreppet ldrandeobjekt om det fenomen som betraktas
som madl for larandet, det som dar tankt att eleverna ska kunna. En central utgangs-
punkt i variationsteorin ar att hur ett larandeobjekt erfars beror pa vilka aspekter av
detta som en person féormar urskilja samtidigt (Runesson, 2005). En nédvandig forut-
sattning for att kunna urskilja nagot ar ocksa att fa mojlighet att erfara detta nagot i
relation till ndgot annat:
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To discern an aspect, the learner must experience potential alternatives, that is,
variation in a dimension corresponding to that aspect, against the background of
invariance in other aspects of the same object of learning.

(Marton & Pang, 2006, 193)

Formagan att urskilja aspekter av ett fenomen kan, som citatet anger, stodjas och
utvecklas genom mojligheten att fa erfara variation av de aspekter som anses kritiska
for den larande i syfte att behdrska larandeobjektet pa ett sa kraftfullt och komplext
satt som majligt. Vilka aspekter som eleverna urskiljer bidrar till ett sarskilt satt att
erfara (med alla sinnen) ndgot 'som ndgot’ men det behover vara i relation till ndgot
annat (Marton & Pang, 2006). Det ar till exempel svart att urskilja en persons karak-
taristiska satt att springa om alla andra springer pa samma satt. Det ar ocksa svart
att urskilja sitt eget satt att springa om man saknar erfarenhet av att springa pa an-
dra satt. Om man som ldrare vill att elever ska kunna urskilja och erfara sitt satt att
springa pa ett visst satt sa behdver eleverna erfara hur det kanns att springa pa andra
satt.

I den har studien har undervisningen planerats med utgdngspunkt i variationsteo-
rin. Denna teori om larande har i manga studier visat sig vara fruktbar for elevers
larande (Pang & Lo, 2012).

Metod

For att utveckla var forstdelse av vad det kan innebdra att urskilja och erfara sitt satt
att springa i olika sammanhang, och dessutom utforska hur undervisningen kan bi-
dra till att utveckla den har formagan, genomfordes en Learning study. En Learning
study kan i korthet beskrivas som ett praktikndra forskningsprojekt dar larare och
forskare arbetar tillsammans (Marton & Lo, 2007). Syftet med en Learning study ar
att utveckla forstaelsen av ett utvalt larandeobjekt samt hur undervisningen kan ut-
formas for att erbjuda eleverna mojlighet att lara sig det som de skall kunna. Fokus
for intresset ar bland annat inneborden av det eleverna forvantas kunna (Marton,
1981). Genom att undersdka pa vilka olika satt elever erfar det fenomen som utgér
larandeobjektet, till exempel styckesindelning i amnet engelska (Tvarana, 2013), att
konstruera en lankmekanism i &mnet teknik (Bjérkholm, 2015) eller att beharska en
specifik rorelse (Nyberg & Carlgren, 2015), kan ldrare och forskare utveckla sin for-
staelse for inneborden av kunnandet. Syftet ar att underlatta elevernas mojligheter
att urskilja och erfara sd manga aspekter (och deras inbordes relation) som mojligt av
larandeobjektet (Marton & Lo, 2007; Akerlind, 2008). Det har visat sig att ndr larare
far mojlighet att diskutera och analysera specifika larandeobjekt i termer av elevernas
olika erfarande av detta samt vilka aspekter som framstar som noédvandiga (inom va-
riationsteorin kallas sddana aspekter kritiska) for elevernas larande, bidrar detta till
att elevernas majligheter till larande 6kar (Marton & Lo, 2007). Learning study har
visat sig kunna bidra till elevers larande samtidigt som larare och forskare utvecklar
sitt kunnande om elevers larande och vad det innebar att kunna det som ar tankt att



FORSKNING OM UNDERVISNING OCH LARANDE 2018:1 VOL. 6

Nyberg

eleverna ska kunna (Lo & Marton, 2012).

En Learning study boérjar med att larare och forskare tillsammans formulerar ett
eller flera larandeobjekt (Marton & Lo, 2007). Darefter undersoks elevernas initia-
la kunnande genom ett slags for-test som vanligtvis utgdrs av intervjuer. For-testet
analyseras (ofta med en fenomenografisk ansats) och med hjilp av en larandeteori
(vanligtvis variationsteorin om larande) planeras undervisning i syfte att eleverna
ska fa majlighet att urskilja och erfara de aspekter av larandeobjektet som bedoms
som kritiska for att utveckla kunnandet som avses. Undervisningen (en eller flera
lektioner) sdval som ett efter-test analyseras med fokus pa vad som kan forbattras i
undervisningen. Nar denna forsta sa kallade cykel ar genomford upprepas processen
med dnnu en cykel som genomférs med en annan elevgrupp.

Under projektets gang blir larandeobjektet tydligare i termer av vad man kan nar
man kan det som dar tankt att eleverna ska kunna samtidigt som det blir mojligt att
identifiera och formulera ytterligare kritiska aspekter som behover 6ppnas upp for
variation i undervisningen (Marton & Lo, 2007). Syftet ar att 6ka mojligheterna for
eleverna att utveckla sitt kunnande sa komplext och kraftfullt som méjligt (Akerlind,
2008).

Ldrandeobjektet
Valet av larandeobjekt i den har studien skiljer sig fran hur larandeobjektet vanligt-
vis valjs i en Learning study (Marton & Lo, 2007). Utgdngspunkten var att eleverna
skulle fa majlighet att utveckla sin formaga att urskilja och erfara sitt sdtt att réra
sig, vilket inte var resultatet av lararnas upplevda svarigheter att undervisa om detta.
Valet var istallet grundat i tidigare forskning som visat att denna formdga (eller r6-
relsekunnande) verkade vara central for de rérelsekunniga personer som ingick i de
tidigare beskrivna studierna. Artikelforfattaren och de tvd medverkande lararna var
dock 6verens om att formdagan att urskilja och erfara sitt sitt att rora sig med stor
sannolikhet kunde bidra till att utveckla elevernas allsidiga rorelseférmaga. Larande-
objektet behévde daremot specificeras och sdttas in i ett rorelsesammanhang sa att
det blev mer tydligt och konkret, vilket diskuterades omsorgsfullt. Den diskussionen
landade i att sammanhanget skulle vara 16pning. Argumentet var huvudsakligen att
16pning, sarskilt sprintlopning, ingdr i manga rorelseaktiviteter (Ansari & Sharma,
2012) samtidigt som det r en rorelse som mdnga larare i idrott och halsa tar for givet
att alla behdrskar. Larandeobjektet blev sdlunda att kunna urskilja och erfara sitt sdtt
att springa i olika sammanhang. Eftersom vi (artikelforfattaren och de tva medverkan-
de ldrarna) inte ville hamna i en snav tolkning av ritt teknik’, som enligt Kirk (2010)
ar framtradande i amnets undervisning, valde vi att istallet uppmarksamma vad som
kan vara dandamadlsenliga sdtt att springa beroende pa person och sammanhang.
Exempelvis vet vi genom biomekanisk forskning att optimal 16pteknik i ldngdistans
skiljer sig &t om sammanhanget ar 16pning pa plant underlag eller i terrang och att
ett andamalsenligt sdtt att springa ar annorlunda fér den som har tranat sina fysio-
logiska forutsdttningar att klara belastningar an den som inte har tranat for detta
(Bjorklund & Swarén, 2014). Mdnga studier har stallt frdgan hur 16pning kan genom-
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foras sa energibesparande som mojligt och konsensus verkar rdda kring att sparsam
benstrackning vid franskjutet, stora stegvinklar och lag aktivering av musklerna i
underbenet dr gynnsamt for 16pekonomin. Dock bor rad om en generell specifik tek-
nik behandlas med varsamhet eftersom den kan variera hos olika personer (Moore,
2016). Andamalsenlig teknik for en person ir inte nédvindigtvis andamalsenlig for
en annan.

En god hdllning ar allmént vedertaget som en frimjande faktor i 16pning, vilket
ocksa var larandeobjekt i en tidigare Learning study (Bergentoft, 2014) &ven om inne-
borden av 'god hdllning’ kan variera beroende pa om sammanhanget dr 16pning pa
plan mark, i uppforsbacke, nedférsbacke eller ojamnt underlag (Bjorklund & Swa-
rén, 2014). Vidare, om syftet ar att springa sa snabbt som mojligt en kortare stracka
(sprint) ar det exempelvis gynnsamt att minska underbenets havarm genom att mins-
ka knavinkeln, vilket i sin tur underlittar méjligheten att 6ka stegfrekvensen. Aven
okad rotation i skuldrorna kan bidra till 6kad stegfrekvens (Ansari & Sharma, 2012).
Armforingens betydelse for balansen under 16pning i alla sammanhang ar ocksa en
vedertagen uppfattning (Jones, Bezodis & Thompson, 2009). Dock rdder delade me-
ningar om armforingens betydelse for hastigheten i sprint. Medan erfarna coacher
for sprinters inom elitidrott uttrycker dess stora betydelse for hastigheten ar forskare
inom biomekanik mer tveksamma (Jones, Bezodis & Thompson, 2009).

Sammantaget visar ovanstdende genomgang exempel pa vad det kan innebara att
springa pa ett andamadlsenligt satt i olika sammanhang, vilket kan ses som den sida
av larandeobjektet som vi (artikelforfattare och de medverkande ldrarna) hade kun-
skap om (dven om den kunskapen kan utvecklas mer). Den andra sidan, som handlar
om att urskilja och erfara sitt sdtt att springa, innebar for oss ett relativt nytt kun-
skapsomrade eftersom vi tidigare inte hade haft detta som larandeobjekt och féremal
for en systematisk pedagogisk planering. Att urskilja och erfara hur man ror sig ar
en subjektiv upplevelsebaserad aspekt som bland annat kraver att man har utvecklat
en slags kroppslig uppmarksamhet som heller inte ar sa latt att verbalisera (Nyberg,
2015, Toner & Moran, 2014).

Genomforande

Learning studyn genomfordes med tva klasser i gymnasiets forsta ar. Nio elever ur
vardera klass deltog i bada cyklerna. Det var cirka 20 elever i varje klass men nagra
var frdnvarande vid for-testet och andra vid efter-testet. Urvalet av ldrare var strate-
giskt och skedde via en mailforfragan till tva gymnasieldrare i en kommun. Dessa an-
togs vara intresserade av att delta i ett undervisningsutvecklande forskningsprojekt i
egenskap av att vara forsteldrare. Bdda lararna samtyckte och urvalet av klasser sked-
de pd schematekniska grunder. I samband med att eleverna fick muntlig information
om projektet fick de med sig skriftlig information och mojlighet att ge informerat
samtycke till att medverka pa film samt bli intervjuade. De fick dven information om
att de nar som helst kunde avbryta sin medverkan samt att varken for-test, efter-test
eller deltagande i undervisningen skulle vara underlag for betyg och att all data som
samlades in enbart skulle anvandas i forskningssyfte. Alla elever samtyckte till med-
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verkan och i de fall eleverna inte fyllt arton dr gav dven vardnadshavare sitt samtycke.

Vi diskuterade hur for- och efter-test borde utformas i syfte att erbjuda eleverna
mojlighet att visa sitt kunnande. Ett antagande var att eleverna i detta fall behovde
bade visa genom att rora sig samt forsoka satta ord pa sina kroppsliga erfaranden.
For att prova idéerna om hur testerna kunde utformas genomférde vi (utan eleverna)
en workshop. Vi provade att springa pa olika satt som kunde representera olika sam-
manhang och dandamal (exempelvis for att ta sats, for att orka lange, for att halla
balansen pd en smal spang, i brant uppforsbacke m.m.) Vi filmade varandra och for-
sokte formulera oss kring hur vi rérde oss nar vi sprang. Vi harmade ocksa varandras
satt att springa och forsokte formulera vari skillnaderna bestod.

Cykel 2

For-testet i cykel 1 genomfordes med nio elever utomhus och gick till pa féljande vis:
Alla elever fick rora sig fritt i ett omrade runt koner och sma hackar i syfte att de
skulle halla sig varma under det att vi ropade in tva elever i taget. Dessa skulle da
springa enligt en markerad linje (sd som de brukar springa) samt darefter springa
uppfor en brant backe som var ca 30 m lang. Dessa moment filmades och direkt efter
detta blev de intervjuade var for sig enligt en intervjuguide som vi utformat tillsam-
mans. Intervjuerna transkriberades och darefter studerades filmsekvenserna av varje
elev for att identifiera mojliga synbara avvikelser fran deras egna beskrivningar av sitt
sdtt att rora sig.

Analysen visade att detta satt att genomfora for-testet bidrog till flera felkallor.
Dessa lardomar fick utgora en utgdngspunkt for planeringen av cykel 2. Lairdomarna
fran cykel 1 sammanfattas nedan.

Cykel 1 gav oss foljande lardomar:

+ For-testet och efter-testet kunde konstrueras battre ur validitetssynpunkt. For
det forsta uppfattade eleverna att intervjuerna aven avsag lopningen pa den
’halligdng-yta’, som vi konstruerat med lite hinder (koner, hdckar m.m.). Det
blev foljaktligen oklart om eleverna beskrev sitt satt att springa pa "halligang-
ytan’ eller vid ’16pning rakt fram pd plan mark’, vilket intervjuerna skulle
handla om. Dock blev det intressant att se hur eleverna uppmarksammade sitt
satt att rora sig i relation till omgivningen (hackar, koner och klasskamrater).

+ For-testet, som genomfordes utomhus, innefattade 16pning uppfor brant
backe, vilket inte kunde genomforas vid eftertestet pa grund av vaderforhal-
landen. Testet mdste darfor genomforas inomhus varfor det blev omojligt att
skapa en brant backe.

* Analysen av lektionen samt transkriberingen av gruppdiskussionerna elev-
erna emellan visade att efter-testet inte lyckades fanga de nyanserade beskriv-
ningar av olika satt att rora sig som eleverna visade under lektionen.

* Vi bedomde ocksa att en lektion inte tidsmassigt gav eleverna mojlighet att
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utveckla det kunnande som utgjorde larandeobjektet.

Cykel 2

Genomforandet av cykel 2 utgick fran lardomarna av cykel 1. Undervisningen forlang-
des till tva lektioner och utformningen av for-test och efter-test dndrades. I syfte att
underldtta for eleverna att uppmarksamma sitt sdtt att springa konstruerades mer
specifika sammanhang med tydliga andamal: a) I6pning for att ta sats for att hoppa
langt, b) 16pning for att gora snabba riktningsforandringar mellan koner och c) 16p-
ning for att orka lange. Eleverna filmades och vid den efterfoljande intervjun fick de
beskriva sitt satt att springa i direkt relation till de tre sammanhangen.

Analys av for-test cykel 2

Vid analysen av for-testet anvandes data (transkriberade intervjuer och filmer) avse-
ende de elever som deltog i bade for- och efter-test. De elever som var med vid enbart
for-testet eller efter-testet har foljaktligen inte beaktats. Vi studerade elevernas satt
att springa genom att noga observera filmerna frdn bade for- och efter-test. Dessa
observationer jamfordes med vad varje elev hade att sdga om sitt sdtt att springa vid
intervjuerna. Inga markbara avvikelser stod att finna men noteras bor att det inte gar
att observera om en elev har varit uppmarksam pa exempelvis sin andning eller trott-
het. I sddana fall har vi utgatt fran vad eleven sdger i intervjun.

Allt som eleverna uttalat och som bedomts handla om hur de uppfattar sitt sitt att
springa markerades och varje utsaga fordes in i en Excelfil. Darefter identifierades
skillnader mellan utsagorna i termer av vad de verkade handla om. Exempelvis rorde
sig en utsaga tydligt om andningen medan en annan berérde elevens upplevda hall-
ning. Utsagor som verkat handla om olika foreteelser fick olika siffror och de utsagor
som verkat handla om samma eller liknande foreteelser fick samma siffra. Dérefter
sorterades utsagorna i ett antal kategorier. Dessa kategorier diskuterades och and-
rades flera gdnger och vid sista granskningen slogs ett antal kategorier ihop vilket
resulterade i sex olika kategorier som samlar olika sdtt att erfara sitt satt att springa.
Utifran utsagorna har en beskrivning av varje kategori formulerats. Darefter gjordes
en analys av vilka olika aspekter som urskiljs i varje kategori.

Noterbart nar resultatet studerades var att inneborden av att urskilja och erfara sitt
sdtt att springa blev betydligt vidare och mer nyanserat genom analysen av fér-och
efter-test i cykel 2. Det finns ju inte ndgot 'facit’ avseende detta larandeobjekt och en
av forskningsfrdgorna var just vad detta kan innebdra. Under de diskussioner och
den work shop som genomfordes som forberedelse for projektet blev fokus pa att
det handlar om att kdnna sina kroppsdelar och hur man ror dessa samt hur detta
paverkar 16pningen och dndamalsenligheten i olika sammanhang. Resultatet av for-
testet visar dock en vidgad innebord i termer av kategorier och aspekter som vi inte
hade forestallt oss. Att urskilja och erfara sitt sdtt att springa kan uppenbarligen dven
handla om relationen till omgivningen. Att urskilja hur snabbt eller langsamt man
springer kan ju ses som en relation till andra personer och foremadl. Att passera nagon
annan eller bli forbisprungen bidrar troligtvis till kdnslan av ens egen hastighet lik-
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som hur snabbt eller langsamt man narmar sig, eller passerar, fasta foremadl. Att vara
uppmarksam pa omgivningen pa detta satt bidrar dven till hur man anpassar sitt satt
att springa. Kategorin att uppmdarksamma rérelseplan var ocksa 6verraskande. Olika
rorelseplan handlar hdr om att springa i sidled, vrida sig eller springa framdtvand i en
rak linje rakt framat vilket ocksa speglar olika satt att springa. Anspdnningsgraden i
olika delar av kroppen samt upplevelsen av trotthet framstod ocksd som olika sdtt att
erfara sitt sitt att springa.

For-test cykel 2

Kategorier: Beskrivning Aspekter som urskiljs Antal
Att erfara utsagor
sitt siitt att
springa som:
1.Att Det handlar om att uppmédrksamma hur snabbt eller 1. Hastighet 19
relatera till langsamt jag springer och om jag okar eller minskar min | 2. Acceleration och retardation
omgivningen | fart. Det handlar ocksd om att ldgga mérke till om jag 3. Avstand till andra personer eller saker i

behdver korta av stegen for att ta sats eller undvika omgivningen

krock
2. Att Det handlar om att uppmérksamma om jag springer i 1. Lopriktning 4
relatera till sidled, om jag vrider mig och om jag springer rakt fram | 2. Ledd
rorelseplan.
3. Upplevelse | Det handlar om att uppmérksamma andningen och hur 1. Trotthetskénslan 2
av trotthet trott jag ar 2. Andningen
4. Att kdnna | Det handlar om att uppmérksamma om och nér jag 1. Kraftutveckling i benen 7
anspédnnings | skjuter ifrdn extra med benen.
grad
5. Att kinna | Det handlar om att uppméarksamma héndernas, fotternas | 1. Position hander och armar 14
kroppsdel- och armarnas lage, om rorelseutslaget r stort eller litet, | 2. Fotternas ldge vid iséttningen
arnas lige hur langa steg jag tar och om hela kroppen &r med. 3. Steglidngd
och rérelser | Det handlar om att uppmirksamma om jag lutar mig 4. Rorelseutslag armar och ben

framét, bakat eller har en uppritt hillning 5. vinkel i armbagsleden

6.Tyngdpunktens lage
7. Hallning

6. Hur Det handlar om att man uppmérksammar hur man ror 1. Armar-6verkroppens betydelse for att 8
lopningen armarna, benen, sitter i fotterna och hur det paverkar byta riktning och fart
paverkas av | 16pningens riktning, hastighet och effektivitet 2. Fotiséttningens betydelse for
olika siitt att riktningsforéndring
rora sina 3. Steg-frekvensens betydelse for riktnings-
kroppsdelar. forédndring

Tabell 1. Fenomenografisk analys av fér-test i cykel 2. Elevernas olika sdtt att erfara sitt sdtt att
springa.

De har olika satten att erfara sitt sitt att springa bidrar till ny kunskap om det har
fenomenet samtidigt som de ger en bild av elevernas initiala forstdelse av larande-
objektet. Dessa kategorier och de strukturella aspekter som urskiljs inom respektive
kategori (se tabell 1 och 2) kan alla ses som relevanta att beakta nar malet fér un-
dervisningen dar att utveckla elevernas rorelseférmdga i sammanhanget l6pning. I en
Learning study behover dock larandeobjektet avgransas sa det blir mojligt att under
en kortare undervisningssekvens (en till tva lektioner) planera for, mojliggora och
studera elevers larande. Darfor valde vi att rikta in oss pd kategori sex (hur I6pningen
paverkas av olika sdtt att rora sina kroppsdelar) for att identifiera kritiska aspekter
som vi bedomde att eleverna behovde fa mojlighet att urskilja och erfara for att ut-
veckla ett mer komplext kunnande.

Analysen av for-testet i cykel 2 visade bland annat att armféringens betydelse var
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en strukturell aspekt som fa elever urskilde. Vi observerade ocksa att manga elever
skulle kunna uppnad ett mer dandamadlsenligt satt att springa om de urskilt denna as-
pekt. Armféringen och dess betydelse for 16pning i olika sammanhang och med spe-
cifika dndamdl bedoémdes vara en kritisk aspekt. Visserligen kan eleverna mycket
val vara uppmarksamma pa hur de rér armarna, det ar svart att sdga ndgot om, men
deras svar i intervjuerna tolkades som tecken pa att denna aspekt behdvde urskiljas
av flertalet elever. Enligt variationsteorin behover eleverna fa majlighet att erfara va-
riation avseende denna aspekt. Intervjuerna visade ocksa att eleverna saknade ord
och begrepp for att beskriva sitt sdtt att rora sig, vilket nedanstdende intervjuutdrag
exemplifierar:

I: Beskriv ditt satt att rora dig i de olika delarna i den har banan, hur du rorde kroppen, hela
kroppen

Elev: Jaforst eh ... dér da springer jag liksom lite sa har i sidled

I: Konbanan?

Elev: Jaa & ddri mitten liksom ... snabbare steg lite kortare a har kor jag latt ...
I: Det &r lite langre mellan

Elev: Ja, lite jogga

I: Okej hur anvande du kroppen da?

Elev: Eh ... hur menardu ...

I: Hur rorde du dig?

Elev: Eh ... vete fan hur ja ska forklara men ja typ ... vid konerna forsoker ja liksom svénga runt
... ja vete fan hur jag ska beskriva de

I: Ja okej sen hade vi satsen for langdhoppet har ...

Elev: jaa dar bara springer jag & hoppar de e ... liksom att ja tar lite langre steg lite spanstigare
steqg lite uppat ... ja vet inte om de hjdlper eller inte men ... de e sa jag gor i alla fall

I: A sen har vi tva vary, 13nglépningen
Elev: Jaa ddr bara springer jag joggar ... vanligt

I: Hur anvander du kroppen nar du joggar vanligt?
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Elev: Ja eh ... alltsa det finns vél inget speciellt satt ..de e bara 3 jogga (skratt)

Formagan att verbalisera sitt sdtt att rora sig sags som ytterligare ett kunnande som
eleverna borde fa majlighet att utveckla varfor detta ocksa fick utrymme i plane-
ringen av undervisningen.

Planering av undervisningen

Undervisningen planerades i syfte att erbjuda eleverna mojlighet att dels erfara varia-
tion avseende den valda kritiska aspekten (armféringen och dess paverkan pa 16p-
ningen) och dels olika sdtt att verbalisera och beskriva skilda satt att rora sig. Att
arbeta i par eller grupp dar eleverna far i uppgift att diskutera och satta ord pa sitt
eget och andras satt att rora sig bedomdes vara ett fruktbart sdtt att "skdrpa sina sin-
nen” (Shusterman 2004, s. 5). Vi konstruerade uppgifter som skulle kunna erbjuda
eleverna att erfara olika sdtt att rora armarna och vara uppmarksamma pd hur detta
paverkade deras eget och andras satt att springa. Vi utgick darmed fran variations-
monstret kontrastering som anvands inom variationsteorin (Marton, 2015). Eleverna
fick i varje uppgift arbeta parvis eller i grupper om tre. De fick vid varje uppgift ndgot
specifikt att uppmarksamma som de sedan fick diskutera sinsemellan. En uppgift
hade som syfte att:

Erfara skillnader i olika sdtt att anvdnda armarna vid riktningsfordndring. Det
handlar om att bibehdlla balansen och farten under riktningsfordndring och upp-
mdrksamma armrorelsernas betydelse i detta sammanhang.

Uppgiften formulerades i frageform: Vad hdnder i kroppen/hur paverkar det din
16pning nar du springer pa olika sdtt mellan linjerna? Vilket/vilka satt att anvanda
armarna verkar vara mest dandamadlsenligt for att kunna gora snabba riktningsfor-
andringar men dndd behalla sd hog fart som majligt? I syfte att erbjuda eleverna att
tydligt kanna och utskilja skillnader fick de prova att springa med styrda satt att an-
vanda armarna. Eleverna fick i grupper om tre springa fram och tillbaka mellan tva
linjer (ca 20 meters avstdnd) pa olika satt:

A, Armarna lasta (med rep) bakom ryggen

B, Armarna lasta (med rep)framfor kroppen

C, Armarna strackta ovanfor huvudet (hdlla i en pinne)

D, Valfritt
Efter varje moment fick de diskutera fragorna och vi gick runt och spelade in samtalen
med hjdlp av ljudupptagare fastsatta pa armarna. Efter att alla moment var genom-
forda ledde en av lararna en gemensam diskussion ddr grupperna fick redovisa hur

de diskuterat. Nedan foljer ett exempel pa hur en grupp elever diskuterade efter att
ha sprungit med handerna bundna framfor sig under snabba riktningsférandringar:
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E1:jag kanner mig lite stangd, typ, de vart lite sa har..
E2: ja, man tippar framat liksom

E3: Jag tror jag béjde mer pa knana ... sd att risken att ramla blev mindre ... man kommer ner
djupare

E1: Man axar mycket samre med handerna sa dar, eller hur?
E3: Ja, precis det &r svarare att fa farten efter vandningen
E2: Ja, det &r just accelerationen som blir svar

E1: men det funkar anda ganska bra utan hander ...

E2: men det kunde vart battre ...

Utdraget visar hur eleverna uppmarksammat armforingens betydelse fér balansen
saval som mojligheten att accelerera da de stallts infor utmaningen att inte kunna
anvanda armarna fritt. Dirmed kunde uppmarksamheten 6kas pa sadant som an-
nars kan ses som forgivettaget. Nar eleverna sedan fick rora armarna pd valfritt satt
bedémdes mojligheten att erfara variation storre. En annan uppgift gick ut pd att:

Erfara skillnader i olika sdtt att anvdnda armarna vid satstagning for att hoppa
langt. Det handlar hdr om att accelerera for att komma upp i hog hastighet. Hur
kan armarna hjdlpa till pa ett dndamadlsenligt sdtt?

Har fick eleverna i uppgift att parvis springa fram och tillbaka pa en rakbana pa tva
olika satt. Dels med o6verdriven armpendling fram och tillbaka i 16priktningen och
dels med armarna hiangande utmed sidan. Under tiden skulle de vara uppmarksam-
ma pd hur de olika sdtten att rora sig paverkade steglangden och stegfrekvensen. Dar-
efter fick de beskriva sina erfarenheter for varandra. Eleverna fick ocksg, i samband
med detta tema, observera varandra och diskutera det mest andamalsenliga séttet att
anvanda armarna om syftet ir att springa fort. Ovningen avslutades med diskussion
i helklass tillsammans med lararen.

Vi ville ocksa erbjuda eleverna mojlighet att urskilja och erfara olika grader av an-
spanning i musklerna och en sddan 6vning hade som syfte att:

Erfara skillnader i upplevd anspdnningsgrad i 6verkroppen. Det handlar om att
erfara dndamadlsenliga sdtt att anvdnda armarna for att ha relativt god fart under
langdistanslopning utan att gora av med f6r mycket energi, att springa ‘ekono-
miskt’.
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Forsta uppgiften var att (i grupper om tre) jogga lugnt tre varv dar tva elever sprang
bakom den tredje under ett varv och harmade den framf6r. Uppgiften var att springa
‘avspant’. Efter varje varv fick den som visat beskriva sitt satt att anvanda armarna.
Vi pdminde i samband med denna 6vning om den genomgang av kroppsdelar och
begrepp for ligen och rorelser som eleverna tagit del av tidigare. Ovningen foljdes
upp med en gemensam diskussion om vad det kan innebara att springa avspant. Elev-
erna fick diskutera fragor som "vad ar skillnaden mellan att springa med armar och
overkropp spant, avspant (aktivt med viss anspanning) och avslappnat”? Eleverna
fick sedan aterigen springa och erfara kontrasten mellan dessa olika sdtt att springa
omvaxlande med att observera varandra. Uppgiften var att komma fram till vilken
typ av anspanning som passar bast till langdistanslopning samt hur det kanns att
springa pa det sittet.

Ovanstdende exempel pd hur undervisningen genomférdes med hjilp av varia-
tionsteorins kontrastering ger en bild av vad eleverna fick ta del av. Vi upplevde att
eleverna var lite férvirrade i borjan av forsta lektionen men att de snabbt blev engage-
rade och deltog i 6vningar och diskussioner med intresse och nyfikenhet.

Resultat

Efter-testet genomfordes identiskt med for-testet och analyserades mot bakgrund av
de kategorier och urskilda aspekter som framtradde i for-testet. Eftersom den feno-
menografiska analysen inte relaterats till specifika individer utan till elevgruppen
som helhet har vi fokuserat pa antal utsagor som i analysen bedomts representera en
viss kategori. Det kan visa pa en utvecklad uppmarksamhet pa rorelse i gruppen som
helhet om det ar en 6kning i efter-testet i samma kategori. Men viktigt att notera ar
att en person kan ha bidragit med flera utsagor inom en och samma kategori samti-
digt som en persons utsagor kan hamna i olika kategorier. Nedan fdljer en samman-
stallning av den fenomenografiska analysen av efter-testet i cykel 2.

Storsta skillnaden mellan for- och efter-test i cykel 2 kan noteras i kategori fem och
sex. Antalet utsagor som pa ndgot satt handlar om att urskilja aspekter av kroppsde-
larnas ldge och rérelse (kategori fem) och hur [6pningen pdverkas av olika sdtt att réra
sina kroppsdelar (kategori sex) ar fler i efter-testet an i for-testet.

Ytterligare ett sdtt att se en forandring mellan for- och efter-test ar att urskilda
aspekter skiljer sig mellan for- och efter-test inom en och samma kategori. Exem-
pelvis ar ‘avstand till andra personer eller saker i omgivningen’ en aspekt som i for-
testet framtrader i kategorin att relatera till omgivningen men inte i efter-testet. Det
skulle kunna tyda pa att undervisningen har bidragit till att minska fokus pa l6p-
hastigheten. Det omvanda forhallandet framtrader i kategorin att kdnna anspdnning,
dar strukturella aspekter sdsom ‘anspanning i axlar, armar och 6verkropp’ urskiljs
i efter-testet men inte i for-testet. Har kan undervisningen ha bidragit till en 6kad
uppmarksamhet pa detta. En konsekvens av fler eller farre urskilda aspekter inom
varje kategori blev att beskrivningarna av dessa i viss man forandrades i efter-testet.
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paverkas av
olika siitt att
rora sina

kroppsdelar.

acceleration, frekvens, markkontakt och belastning pa
kndn

2.Fotisdttningens betydelse for riktnings-
forandring

3. Stegfrekvensens betydelse for riktnings-
forandring

4. Tyngdpunktens ldge och dess betydelse
for riktningsforéandring

5. Armlédge/arbete och dess betydelse for
balansen

Nyberg
Efter-test cykel 2
Kategorier: Beskrivning Aspekter som urskiljs Antal
Att erfara utsagor
sitt sétt att
springa som:
1.Att Det handlar om att uppméarksamma hur snabbt eller 1.Hastighet 11
relatera till langsamt jag springer, hur snabbt jag sétter i fotterna 2.Acceleration och retardation
omgivningen | och om jag dkar eller minskar min fart
2. Att Det handlar om att uppméarksamma om jag springer i 1. Lopriktning 2
relatera till sidled, om jag vrider mig och om jag springer rakt fram | 2. Ledd
rorelseplan.
3. Upplevelse | Det handlar om att uppmérksamma andningen och hur 4. Trétthetskénslan 0
av trotthet trott jag ar 5. Andningen
4. Att kinna | Det handlar om att uppmérksamma om och nir jag 1. Kraftutveckling och explosivitet i benen 7
anspénnings | skjuter ifrdn extra med benen. 2. Anspénning dverkropp
grad Det handlar om att uppmirksamma hur spénda eller 3. Anspénning axel arm
avspinda musklerna runt axlar, i armar och bl &r.
5. Att kiann Det handlar om att uppméarksamma héndernas, fotternas | 1. Position hiander och armar 36
kropps- och armarnas ldge, om rorelseutslaget ér stort eller litet, | 2. Fotternas lage vid isdttningen
delarnas liige | hur ldnga steg jag tar och om hela kroppen dr med. 3. Steglangd
och rorelser | Det handlar om att uppmérksamma om jag lutar mig 4. Rorelseutslag armar och ben
framat, bakat eller har en uppritt héllning 5. vinkel i armbégsleden

6. Armforingens riktning

7.Tyngdpunktens lige

8. Héllning
6. Hur Det handlar om att uppméirksamma sitt sétt att rora sig 1. Armar-6verkroppens betydelse for att 18
lopningen och hur det paverkar 16pningens riktning, fart, balans, byta riktning och fart

Tabell 2. Fenomenografisk analys av efter-test cykel 2. Elevernas olika séitt att erfara sitt sétt att

springa.

Undervisningen har uppenbarligen bidragit till att elevernas uppmarksamhet pa det
egna sdttet att rora sig har okat, dtminstone enligt antalet utsagor i intervjuerna. En
bidragande faktor kan vara att eleverna erbjods att diskutera och préva ord och be-
grepp som kan anvandas for att beskriva sitt satt att rora sig. Ett exempel pa den skill-
naden, som kan noteras pa individuell basis, visar att beskrivningen i efter-testet blev
mer ordrik och nyanserad jamfort med for-testet. Pa fragan om eleven kan beskriva
sitt sdtt att rora sig nar hen sprang mellan koner med snabba riktningsforandringar

l6d svaret i for-testet:

I den forsta mellan da korde jag sa har snabba fotter sa de gick fort att svanga me bena

[ efter-testet formulerade sig eleven annorlunda:

Ja, desto ndrmare konerna man kommer desto snabbare fétter 8 har anvander jag armarna

som ... alltsd ndr man svanger som eh ... for balansen & sen &r de for fartékningen liksom ...
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desto snabbare benen gar desto snabbare gar armarna

Resultatet tyder pa att eleverna har utvecklat sin formdga att urskilja och erfara sitt
sitt att springa. Atminstone kan man anta det genom att tolka elevernas verbala be-
skrivningar av sitt satt att rora sig. I diskussionen som f6ljer utvecklas detta.

Sammanfattning och diskussion

Syftet med denna studie var att undersoka dels vad det kan innebdra att urskilja och
erfara sitt sdtt att springa i olika sammanhang, och dels att undersoka hur undervis-
ning kan formas sd eleverna erbjuds mojlighet att utveckla sitt kunnande avseende
detta.

Elevernas initiala kunnande, eller med andra ord hur de erfor larandeobjektet, un-
dersoktes genom att fenomenografiskt analysera ett for-test. Utifran elevernas olika
satt att erfara larandeobjektet planerades undervisningen. En aspekt; armféringens
betydelse for lopning i olika sammanhang och med skilda dndamdl valdes ut som kritisk
for eleverna larande. Med utgangspunkt i variationsteorin planerades undervisning-
en sa att eleverna skulle fa mojlighet att urskilja denna aspekt. Ett antal uppgifter och
ovningar som syftade till att eleverna erbjods erfara hur variation av armféringen
paverkade deras sdtt att rora sig, konstruerades och genomfordes. Undervisningen
(tva lektioner) erbjod dven eleverna att samtala kring, och reflektera 6ver, sina upp-
levelser och observationer. Ddrefter genomfordes ett efter-test, identiskt med for-
testet. Resultatet av analysen visade bland annat 6kad uppmadrksamhet pa sdttet att
rora sig vid 16pning i olika sammanhang (i elevgruppen som helhet) samt minskad
uppmadrksambhet (i gruppen som helhet) pa I6phastigheten i relation till omgivningen
och andra personer. Efter-testets intervjuer visade dven flera individuella exempel pd
okad formaga att verbalisera sina kroppsliga erfaranden.

Den har studien visar exempel pa hur vissa aspekter av elevers allsidiga rorelsefor-
maga kan utvecklas utan att undervisningen initialt utgar fran en specifik rorelse
med en viss teknik. Larandeobjektets karaktar, sdval som utformningen av under-
visningen, dr ett alternativ till den gdngse uppfattningen om att ’idrottslig férmaga’
innebar sarskilda satt att utfora rorelser, i linje med den ’standard’ som ofta outtalat
finns inbaddad i de idrotter som bar pa tavlingsidrottens logik (Kirk, 2010; Redelius
m.fl., 2009; Nyberg & Larsson, 2016). Studien visar aven hur Learning study, som an-
sats och metod, fokuserar pa vad eleverna ska lara sig och vad det innebar. Darmed
kan studien bidra med exempel pd hur undervisning i rorelseférmaga kan systemati-
seras pd ett tydligare sdtt 4n vad som i tidigare forskning visat sig vara fallet (Larsson
& Karlefors, 2015; Nyberg & Larsson, 2014; Londos, 2010).

Den fenomenografiska ansatsen som genomsyrar denna Learning study erbjuder
ett forhallningssatt till undervisning och larande som utgar fran elevernas perspek-
tiv. Det innebar en mojlighet att beakta och framhalla den subjektiva aspekten av ro-
relseformaga; elevernas olika sdtt att erfara sitt sdtt att rora sig. Den tveksamhet som
larare visar infor att utveckla elevers rorelseformaga (Larsson & Nyberg, 2016) kan till
viss del bero pa svarigheter att formulera och kommunicera den subjektiva (experien-

59



60

FORSKNING OM UNDERVISNING OCH LARANDE 2018:1 VOL. 6

Nyberg

tiella) dimensionen av den har formdgan (Nyberg & Larsson, 2017). Det handlar om
kroppsligt kunnande som till stor del ar 'tyst’ och svar att beskriva med ord (Polanyi,
1969). Studien har bidragit till 6kad kunskap om vad denna subjektiva dimension
av rorelseformdga kan innebara samtidigt som den ocksa bidragit med exempel pa
hur den kan verbaliseras. Kategorierna i den fenomenografiska analysens utfallsrum,
tillsammans med de ingdende aspekterna, ger exempel pa hur malet for larandet kan
kommuniceras. Dock medfor den har 6kade kunskapen samtidigt en insikt i behovet
av vidare forskning som kan bidra till att kasta mer ljus 6ver sdval innebdrden av ro-
relseféormaga som hur den kan kommuniceras i undervisningen.

Om undervisningen i idrott och halsa ska kunna erbjuda elever mgjlighet att ut-
veckla sin rorelseférmdga, i termer av exempelvis kinestetisk formdaga (Shusterman,
2004), fysisk bildning (Whitehead, 2010) och kroppsmedvetenhet (Rgnholt, 2001), be-
hover eleverna fa tid och mojlighet att lara genom en systematiskt planerad undervis-
ning. Den har studien ger exempel pd hur en sddan undervisning kan se ut.

Som ndamnts tidigare var vi medvetna om svarigheterna att utforma testsituatio-
ner som ger eleverna mojlighet att visa sitt kunnande. Den utmaningen forsokte vi
l6sa genom att observera deras satt att springa och jamfora det med hur de verbalt
uttryckte sig om detta. Denna utmaning behéver fortsatt antas for att elever ska fa
mojlighet att pa olika satt uttrycka sitt rorelsekunnande, bade i undervisningen och
vid eventuella examinationer. Testerna i den har studien har brister. Bland annat sa ar
det osdkert huruvida elevernas utsagor om sitt satt att rora sig motsvarade deras mo-
mentana uppmadrksambhet, eller med andra ord vad de urskilde under tiden de sprang.
Ndgra storre avvikelser kunde dock inte noteras ndr elevernas utsagor jamfordes med
deras satt att springa. Men, det dr svart att exempelvis studera elevernas subjektiva
urskiljande av anspanningsgrad i nackmuskulatur. En fraga for fortsatta studier kan
vara hur eleverna kan erbjudas mojlighet att visa olika former av rérelsekunnande,
som inbegriper elevernas subjektiva erfarande, utan att i sa stor utstrackning utgd
fran deras verbala kunnande. Utifrdn erfarenheten av lektionerna framjar det under-
visning och larande om elever och larare tillsammans utvecklar en begreppsapparat
som Okar mojligheten att kommunicera och reflektera kring rorelser och upplevelser
av olika satt att rora sig.

Tack

Ett stort tack vill jag rikta till de medverkande ldararna Sara Ekhammer och Malin
Tittonen. Jag vill ocksa tacka de tvd granskarna fér noggrann lasning och vardefulla
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Undervisning i forskolan
— en frdga om att stotta och
att skapa gemensamt fokus

K Melker, E Mellgren & | Pramling Samuelsson

Sammanfattning

Artikeln lyfter fram hur undervisning i férskola, med barn i fyra till fem drs dlder,

kan ta sig i uttryck. Undervisningen har tvd fokusomrdden dels stabilitet (teknik) och
samverkan (social aspekt). Undervisning dr ett nytt begrepp i forskolan for att beskri-
va mdlstyrd verksamhet. For att implementeras bor begreppet ses utifrdn forskolans
tradition och kontext. Data har generarats frdn en undervisningssituation som har
videoobserverats och ddrefter analyserats med fokus pad forskolldrarens och barnens
samspel och kommunikation utifrdn begreppen sustained shared thinking och scaf-
folding. Resultatet visar att barn férvintas ha kunskap och férmdga att samarbeta
parvis mot ett forutbestamt mdl ndr de ska bygga en h6g och stabil konstruktion med
lego.

Nyckelord: undervisning, samverkan, scaffolding, sustained shared thinking, barn, férskola
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Abstract

The purpose of this study is to explore teaching in preschool with children in the age
of four to five, related to two different objects, decided by the preschool teacher team;
stability (technique) and collaboration (social aspect). Teaching is often a disputed
term in the context of preschool, and the term teaching has to be seen in the context
of the preschool’s specific settings. Data was generated from video observations of
one teacher and six children in the teaching session. The data has been analysed with
focus on communication between the participants. The central concepts; sustained
shared thinking and scaffolding have informed the analyses. The results show that if
you put a group of children together they are expected know how to collaborate and
have skills to build something jointly.

Keywords: teaching, collaboration, scaffolding, sustained shared thinking, children, preschool

Introduktion

Skollagen (SFS 2010:800) beskriver undervisning i termer av malinriktad verksamhet,
ndgot som ocksa lyfts fram i forskolans laroplan (Skolverket, 1998/2010). Eftersom
begreppet undervisning av tradition varit forknippat med lararinitierade och formel-
la aktiviteter i skolan visar det sig att mdnga verksamma forskollarare har ett mot-
stand mot att anvanda begreppet med hanvisning till att forskolan kan bli mer skol-
lik (Jonsson, Williams & Pramling Samuelsson, 2017; Lozic, 2016). I rapporten som
getts ut av Skolinspektionen (2016) stdr att ldsa: "Begreppet undervisning och hur
undervisning ska bedrivas i férskolan behéver bli tydligt. Det behéver ocksa bli tyd-
ligt hur forskollarares ansvar for undervisning kan ta sig uttryck sa att det synliggor
forskollararens roll som undervisande larare” (Skolinspektionen, 2016, s.7). Fortydli-
gandet av undervisning i férskolan har regeringen tagit fasta pa nar de gett Skolverket
i uppdrag att gora en 6versyn och revidering av forskolans laroplan (U2016/05591/S,
U2017/01929/S). Var standpunkt ar att risken minskas for att forskolan ska skolifieras
om undervisning i forskolan sker utifran en forskoledidaktisk utgangspunkt, dar lek,
omsorg och larande vavs samman. Begreppen undervisning och didaktik bor bli en
del av ett vardagligt yrkessprak for forskollarare. Skolinspektionen (2016) framhaller
att personal maste bli battre pa att anvanda spraklig interaktion som verktyg i under-
visningen.

Artikeln lyfter fram hur undervisning i férskola kan ta sig uttryck med barn i fyra
till fem ars dlder. I det fall som har har studerats iscensdtter forskollararen under-
visningen som arbetslaget har planerat. Under en tidigare planering, som ocksa har
observerats, bestaimdes vad innehdllet skulle vara och hur detta skulle utformas i en
aktivitet dd barnen férvantades samverka parvis for att skapa hoga stabila legokon-
struktioner’. Arbetslaget har bestamt tva olika fokusomraden, ett socialt, som galler
hur barn samverkar, och ett tekniskt, som galler stabilitet i bygg konstruktioner.

Sociala féormagor har alltid varit i fokus i férskolan, medan teknik ar ett relativt nytt
innehallsomrdde som skrevs fram i den reviderade laroplanen 2010 tillsammans med

1 I texten skrivs lego med gemener da avsikten inte varit att granska materialet LEGO i sig.
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naturvetenskap. Aven om inslag av detta funnits langt tillbaka i tiden, s& har detta
varit minimalt framlyft i praktiken. Skolinspektionen (2012; 2016) slar fast vid uppre-
pade granskningar att innehdllsomradet naturvetenskap och teknik ar osynligt.

Undervisning inom innehdllsomrddet teknik i denna studie kan tolkas ur ett socio-
kulturellt perspektiv utifrin Hammers (2012, s. 236) definition av undervisning som
"att mediera mojligheter for upplevelse och larande vid mdlinriktat handledande av
barns uppmarksamhet mot olika objekt och fenomen” (var 6versittning). Hammers
studie, savdl som denna handlar om den kommunikation och det samspel som sker
i undervisningssituationen for att barn ska fa tillgdng till nya begrepp som medi-
erande verktyg relaterade till innehdllsomradet naturvetenskap och teknik. For att
beskriva detta utifrdn ett sociokulturellt perspektiv anvands ytterligare begrepp fran
detta teoretiska falt, sdsom sustained shared thinking och scaffolding.

Undervisning i forskolan

Nar vi i denna studie talar om undervisning, avses en situation dar barn och forskol-
larare engagerar sig i ett innehall, dar forskollararen har for avsikt att barn ska ldra
sig om teknik och att samarbeta, vilket planerats av arbetslaget. Begreppet undervis-
ning i forskolan ar omtvistat, och forskolldrare ser det bade som en extra palaga samt
nagot som ger yrkesrollen hojd status. Jonsson, Williams och Pramling Samuelsson,
(2017) beskriver hur forskolans larare ser undervisning dels som ett krav vilket laggs
pa dem och dels som en rdttighet for barn och foraldrar. Det visar sig framst nar
de argumenterar bade for och emot att anvinda sig av begreppet undervisning. A
ena sidan ser de det som att begreppet undervisning bidragit till statushéjande for
professionen, d andra sidan finns en oro for att forskolan ska tappa sin sarart och bli
skoliferad. Liknande diskussioner om begreppet undervisning fors i vart grannland
Norge, visar Seebbe och Pramling Samuelsson, (2017). De har studerat norska f6rskol-
larares tal om och agerade i en larandesituation dar de har for avsikt att lara barn
nagot om matematik. Flertalet medverkande forskolldrare i den norska studien vill
inte anvanda begreppet undervisning dven om de ser sig sjdlva som ledare for barns
larande. I praktiken agerar de enligt foljande; de valjer ut aktiviteter for att arbeta
med specifika ldrandeinnehadll, de planerar hur de ska gora for att gora nagot synligt
for barn — som de sdger att barn ar intresserade av, de ger barnen uppgifter, de kom-
municerar och informerar (faktakunskap) for att ge barn redskap (begrepp), och de
dokumenterar vad barn lar sig. Detta kan te sig just som undervisning (Seebbe och
Pramling Samuelsson, 2017).

Den sociokulturella forskningen visar vikten av att undervisning i forskolan sker
utifran den specifikt radande kontexten, dar forskolldararens didaktiska formaga att
kommunicera och interagera med barnen ar grundstenar, for att barn ska utveckla
en forstdelse och kunnande om nagot specifikt (Doverborg, Pramling & Pramling
Samuelsson, 2013; Sheridan, Sandberg & Williams, 2015). Aven om inte liroplanen
uttalar sig om teoretiska perspektiv, s kan man nog viga pdstd att den representerar
ett sociokulturellt erfarenhetsperspektiv. Vissa forskare stdller sig frigande till om
begreppet undervisning ska introduceras i férskolan (Eidevald, 2016; Hammer, 2012),
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medan andra argumenterar for att begreppet maste diskuteras och anpassas till for-
skolans tradition och villkor (Hedenfalk, Almqvist & Lundkvist, 2015). Eidevald (2016)
problematiserar kring undervisning i forskolan med utgangspunkt att forskolan har
stravansmal och inte uppndende mal. Darmed bor begreppet anpassas och forstas
utifran forskolans kontext. Doverborg, Pramling och Pramling Samuelsson (2013) in-
troducerar begreppet undervisning utifran dess grekiska ursprung och formulerar
det som "konsten att peka ut ndgot fér ndgon” (s. 7). Utifrdn ett utvecklingspeda-
gogiskt eller sociokulturellt perspektiv handlar undervisning om att kommunicera
och foérhandla om mening mellan larare och barn och emellan barn. Det betyder att
larare och barn maste ingd i en dialog dar mening och innebérd forhandlas i under-
visningssituationen, dar deltagarna lar tillsammans av och med varandra (Vygotsky;,
1978). Att kommunicera kan forstas som att gora nagot till en gemensam innebord via
dialog och inte som att skicka budskap monologiskt (Pramling, Doverborg & Pram-
ling Samuelson, 2017). Forstatt pa detta satt blir forhandling av mening centralt for
det som sker i forskolans undervisning, med denna distinktion minskar risken att
forskolan forlorar sin sarart genom att begreppet undervisning anvands.

Forskolans tradition ar att arbeta med hela barnets utveckling och arbeta temao-
rienterat (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2014). Samtidigt har férskolan
via laroplanen, Lpf698 (Skolverket, 2016) blivit mera kunskapsorienterad och forsko-
lan forvantas bidra till barns larande pa ett tydligare satt an tidigare. Har kolliderar
ibland tva diskurser, dar den ena star for en aktivitetsorienterad forskola och den an-
dra for en mer akademiskt inriktad forskola (Bennett, 2005). Det finns dock flera f6-
retradare for en forskolepedagogik som bygger pa barns erfarenheter och erfarande,
samtidigt som ldraren kan arbeta mdlmedvetet genom att integrera lek och larande
till en pedagogisk ansats som omfattas av dimensioner fran bada de andra diskur-
serna. Det senare alternativet ar det synsatt som denna studie vilar pa (Bennett, 2005;
Bodrova & Leong, 2007; Elkind, 2003; Pramling, Doverborg & Pramling Samuelson,
2017; Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2014).

Interaktion och samspel som sustained shared thinking

Var utgangspunkt ar att sprak och kommunikation ar avgérande for att skapa goda
forutsattningar for barnets larande. Oftast ar det just den innehallsliga fragan eller
larandeinnehall som skapar problem for larare ndr man i forskolan talar om didaktik.
Sa lange man hdller sig till pedagogik — hur man ska forhalla sig till forskolebarns
larande, tycks de flesta vara 6verens om att det handlar om interaktion och sam-
spel, men ndr innehdllet blir centralt uppstar problem, eftersom detta sdllan pro-
blematiserats i forskolans kontext (Pramling Samuelsson, 2016). Foreliggande artikel
presenterar undervisning som en innehallsaspekt dar fokus i analysen ligger pa hur
forskolldraren stottar och vagleder barn och hur ett delat hallbart larande, eller sus-
tained shared thinking (Siraj-Blatchford & Sylva, 2004; Siraj-Blatchford, 2009), tar sig i
uttryck for barn och forskolldrare, dar undervisningen inbegriper teknik.
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Sundqvist (2016) beskriver att teknik anviandes under Barntradgardarnas tid*> och
att Frobels lekgavor kan ses som anvdndande av teknik, trots att inte den huvud-
sakliga uppgiften var att barnen skulle forsta tekniken. I Pedagogiskt program for
forskolan (Socialstyrelsen, 1987) betonades att barn skulle fa kunskap och forstaelse
om enkel teknik, genom att utforska och experimentera med tekniska hjdlpmedel;
exempelvis vattenhjul och vindsnurror. Skillnaden mot tidigare ar att i dagens 1a-
roplan skrivs fram att barn ska fa forstdelse for hur teknik fungerar och vilka far-
digheter som kravs for att kunna utféra och hantera nagot (jfr engelska 'technique’)
(Sundqvist, 2016). Ramani, Zippert, Schweitzer och Pan (2014) har i sin amerikanska
undersokning studerat hur barn kommunicerar och samspelar med varandra nar de
bygger och konstruerar med klossar. De framhaller att nar barn konstruerar tillsam-
mans lar de sig att hantera sin omvarld. Barnens 6kade forstaelse handlar bide om
hur de ska hantera materialet, den teknisk aspekten (technique), men dven om hur
de okar sin formdga att samarbeta och l6sa problem, det vill sdga en social fardig-
het. Undervisning som bygger pa ett lekbaserat larande, det vill sdga dar lek far ett
utrymme i det ldraren avser att ldra barn, framhalls som betydelsefullt for barns la-
rande, lararens roll for att barnet ska utveckla forstdelse for ndgot ses som avgérande
(Hallstrom, Elvstrand & Hellberg, 2015). Siraj-Blatchford och Siraj- Blatchford (1998)
har studerat hur barn bygger med lego och patalar att det ar betydelsefullt f6r bar-
nens forstdelse att larare utmanar och stédjer barnen nar de konstruerar. De barn
vars larare malmedvetet gav utrymme for lek i undervisningen och stottade barnen
samt visade exempel pa hur ndgot kunde goras fick 6kade erfarenheter gentemot de
barn vars larare inte stottade dem i deras konstruktion. Valet av material for att barn
ska fa forstaelse for ndgot specifikt ar en didaktisk utgangspunkt. Forskolepersonal
anser att nar barn konstruerar pa ett visst satt med lego, kan det framja barns teknik-
forstaelse (Sundqvist, 2016). Fleer och March (2009) papekar dock att barn utvecklar
en Okad forstdelse for sin omvarld och for fenomen nar de hanterar material vilka ar
avsedda for andamalet, snarare dn genom att anvanda leksaker. Artefakter ses som
betydelsefulla for barns larande. Valet av materialet lego for att barnen ska fd erfaren-
heter och forstaelse for hur ndgot kan byggas hogt och bli stabilt kan fungera som en
artefakt. Genom att tillféra en artefakt i undervisningen kan det bli ett redskap for
barnets tinkande och deras forstdelse kan 6kas, men dven de sprikliga uttrycken hos
barnen kan bli stérre genom att ett redskap anvands (Schoultz, Siljo & Wyndhamn,
2001; Wallerstedt, 2010).

Teoretiskt perspektiv

En sociokulturell analys hjilper oss att forsta hur méanniskor agerar och deras tankar
(mind) ar relaterat till social kontext (Wertsch, 1997). Ett grundldggande antagande
ar att kunskaper aterskapas och standigt forandras (Vygotsky, 1978). I ett sociokultu-

2 Barntrddgarden, utifran tyskans Kindergarten, kom till Sverige 1896 for att stimulera barns
utveckling. Verksamheterna leddes av barntradgardslararinnor som utbildades enligt den tyske
pedagogen Friedrich Frobels (1782-1852) idéer. Under 1940-talet fick barninstitutioner som hade
pedagogiskt utbildad personal statligt stdd och bytte sedan namn till daghem och lekskola. http://
www.lararnashistoria.se/sites/www.lararnashistoria.se/files/artiklar/F%C3%B6rskolan.pdf
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rellt perspektiv forstds larande i termer av vad bade individen och kollektivet, tar med
sig fran sociala situationer och hur de anvander det erfarna i nya situationer (Saljo,
2005). Dar samspel och de erfarenheter som skapas mellan den enskilda manniskan
(individen) och de manniskor som ingdr i ett socialt sammanhang (kollektivet) ar i
fokus. Kunskap upprattas i relationen mellan subjekt och objekt, alltsd mellan varl-
den och manniskan, dar spraket har stor betydelse for den mening som barn skapar
och formedlar (ibid).

Utifran ett sociokulturellt perspektiv anvands Bruners (1996) perspektiv pa larande
och Siraj-Blatchfords (2009) begrepp sustained shared thinking for att fokusera pa
kommunikationen mellan larare och barn och mellan barn i en ldrandesituation. Va-
let att kombinera dessa ar att Bruner lyfter fram didaktisk kompetens, medan det
inte gors i samma omfattning inom sustained shared thinking, dar det centrala ar att
lararen och barnen kommunicerar om samma innehall och att ldraren stédjer barnet
sd att dess larande utvidgas. Darigenom blir scaffolding ett centralt begrepp i analy-
sen. Scaffolding innebar att lararen eller den mer kompetente ska vara en stétta for
barnets forstaelseutveckling om nagot specifikt (Wood, Bruner & Ross, 1976).

Lararens roll ar betydelsefull for att barnet ska utveckla forstdelse for olika aspekter
av sin omvarld. Bruner (1996) beskriver ett didaktiskt perspektiv som ett malstyrt
larande, dar vad, hur och varfor ska beaktas av lararen. Barnet ska ses som en individ
vilken tanker och reflekterar kring sitt larande, dirmed bor lararen hjdlpa och stodja
barnet i att tinka kring bade det de ska lara sig om och sitt eget larande, dvs. inta ett
metakognitivt perspektiv (Pramling, 1983). Lararens ansvar ar att genom stottning ge
barnet forutsattningar for att expandera sitt kunnande eller forsta sin omvarld pa ett
nytt sdtt, sd att nya erfarenheter kan anvandas i andra sammanhang. P4 sa vis skapar
barnet ny forstdelse for sin egen kunskap. Kunskapsutveckling, beskriver Jakobsson
(2012), handlar inte endast om att bendmna begrepp utan vasentligt ar att utveckla en
forstaelse for hur begrepp kan anvandas och vad begreppet innebar i relation till dess
anvandning. I undervisning bor deltagarna fa ta del av varandras erfarenheter och
perspektiv och darigenom blir spraket en kunskapsbarare. Den sprakliga forstaelsen
ar viktig for vad som ska laras for individens mojligheter till att delta och dela gemen-
samma upplevelser i en gemenskap med andra (Wells och Arauz, 2006; Vygotsky,
1934/1999). Spraket ar ett redskap for att forsta vad som sker men ar ocksa ett verktyg
for att kunna hantera det som sags (Bruner, 1996).

Scaffolding har avgorande betydelse for barnens ldrande och utveckling, begreppet
har vi dversatt till att ’stodja’ och anvands synonymt med stottning. For att lararen
ska vara en stotta och ocksd leda larandeprocessen kravs det att lararen forstar barns
perspektiv och meningsskapande (Sommer, Pramling Samuelsson & Hundeide, 2010).
Fleer och March (2009) patalar att barn lar genom lek, nar lararen st6ttar och utma-
nar barnen genom att anvdanda scaffolding stodjs barnens larande, vilket i sin tur
ar relaterat till lararnas tilltro till barns formagor. Nar lararen stottar och vagleder
barnen okar barnens forstdelse for innehallsaspekten i undervisningen. Begreppet
sustained shared thinking utgor ett centralt begrepp for studien da det forutsatter
en omsesidighet mellan de som deltar. Dar forskolldrarens ansvar ar att aktiviteten
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ska vara utvecklande saval sprakligt som innehallsligt, men dven intressant for bar-
nen att delta i, dar de kanner tillit till varandra samt att lararen stéttar och vagleder
barnen i deras gemensamma larande (Neale & Pino-Palsternak, 2016; Purdon, 2016;
Siraj-Blatchford & Manni, 2008).

Sylva, Melhuish, Sammons, Siraj-Blatchford och Taggart (2010) lyfter fram vikten
av en balans mellan barn- respektive lararinitierad verksamhet och en laroplan som
bade utmanar barn kognitivt och att larare och barn har ett 6msesidigt delat larande.
For att forskolldararen ska kunna utmana barnen med fragor som stottar och vagle-
der barnet i deras lirande maste fokus hos lararen och barnen vara pa samma fe-
nomen, vilket definieras som sustained shared thinking (Siraj-Blatchford, Muttock,
Sylva, Gilden, & Bell, 2002; Siraj-Blatchford & Sylva, 2004). Begreppet innebar att 1a-
rare och barn har fokus pd samma hdndelse nar de interagerar med varandra. De
drag Sylva, Melhuish, Siraj-Blatchford och Taggart (2005) lyfter fram for sustained
shared thinking ar att: tona in, visa genuint intresse, delge egna erfarenheter, férklara
idéer, foresld, géra ndgon pamind, ge alternativa synpunkter, spekulera, vanda till-
baka, stdlla 6ppna fragor och modellera tinkandet, i en ndra relation med barnen.
For att detta ska goras mojligt behover forskolldraren dela barnets intressevarld och
vara foljsam med barnets intentioner och dven samspela och interagera med barnet
(Siraj-Blatchford, 2009). Wild (2011) konstaterar att det inte alltid ar latt for lararen att
halla sig pa denna kravande niva i kommunikation med barn. Hon har studerat hur
sustained shared thinking ser ut mellan barn ndr de arbetar med litteracitet pa datorer
och pdpekar att i barn-barn relationer maste man ocksa ta hiansyn till att icke-verbal
uppmadrksamhet ar en viktig aspekt av tankandet. Att barn kan vara upptagna och
fokuserade pa ndgot sa att de inte svarar lararen betyder inte att barnen ignorerar
lararen och kamraterna. Tvartom kan det visa att barns totala upptagenhet av ndgot
ar en indikator pa sustained shared thinking (Purdon, 2016).

En liknande diskussion om att bada (larare och barn) maste bidra till utveckling-
en framhadller Johansson och Pramling Samuelsson (2006) nir de analyserar larares
kommunikation i termer av att integrera lek och ldarande i férskolan. De som lyckas
med detta har just denna 6msesidighet och gemensamt fokus som barnen i det som
sker, vilket ar utgangspunkt for det vi beskriver som dmsesidigt delat fokus. Sustai-
ned shared thinking innebar att forskolldraren och barnen har 6msesidigt delat fokus
pa ett riktat innehdll. Aktiviteterna som barnen ingdr i ska ge barnen 6kad forstaelse
om innehdllet och hur de ska agera gentemot varandra samt att lararen stéttar och
vdagleder barnen. Detta ser vi som grundstenar i undervisning i forskola.

Studiens syfte och forskningsfragor
Eftersom begreppet undervisning forts in i férskolans varld, och manga som arbetar
dar vittnar om att de ar osakra om vad det betyder, blir det viktigt att studera hur det
kan ta sig uttryck i vardagen, inte minst for att fa exempel som kan anvandas for att
diskutera detta.

Syftet i denna studie ar darfor att beskriva hur undervisning tar sig uttryck i en
forskola med barn i fyra till fem drs alder, nar arbetslaget bestamt att det ska handla
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om stabilitet i konstruktion (teknik) och samverkan (socialt).

Forskningsfragorna som viglett studien dr:

Hur iscensdtter forskolldraren det som arbetslaget har planerat att undervisa bar-
nen om?

Hur méter barnen forskolldrarens 6nskan om att de ska samverka och konstruera
for att ndgot ska bli hogt och stabilt?

Hur moter forskolldraren barnens agerande i undervisningssituationen?

Material och metod

Studiens fokus ar undervisning i férskolan, dar arbetslaget forst planerar och darefter
iscensatter forskolldraren undervisningen. Vid planeringen samtalar arbetslaget om
undervisningens innehdll, och tycker sig veta att barnen ar intresserade av att bygga
med lego. Darfor véljer de teknik med fokus pa stabilitet i byggkonstruktion och be-
stammer sig for att barnen ska delas in parvis for att kunna samarbeta med varandra
och bygga hoga stabila legokonstruktioner.

Data har genererats fran:

1. ljudupptagning och anteckningar av samtalet fran arbetslagets planering,
infor och efter en undervisningsaktivitet.

2. videoobservation av sjilva undervisningssituationen, dar en forskollarare och
sex barn deltar.

Valet att anvanda dessa metoder for datagenerering grundar sig i att vid planering-
en var syftet att fanga samtalet om den foreliggande undervisningen. Ljudupptag-
ningen av arbetslagets planering och dven samtalsintervjun med forskollararen har
transkriberats ordagrant och kompletterats med faltanteckningar (Esaiasson, Gill-
jam, Oscarsson och Wangnerud; 2007, 2012). Data frdn undervisningssituationen har
dokumenterats med videokamera. Med syfte att dokumentera det samspel och den
kommunikation som sker mellan larare och barn, och mellan barnen, for att sedan
analysera dessa data (Eidevald 2015; Heath, Hindmarsh & Luff, 2010; Klerfelt, 2007).
Fokus var att registrera verbal och icke verbal kommunikation; videokameran rikta-
des mot forskollararens ansikte, barnens hander samt vad de konstruerade.
Videoobservationen fran undervisningssituationen, vilken varade i 47 minuter, ar
transkriberad ordagrant, dar andra kommunikativa inslag transformerats till text, i
form av sekvenser (Linell, 1994). Skriftspraksanpassning har gjorts i de samtalsut-
drag som redovisas i form av excerpt 1-7 och som samtalstur 704-706 (figur 1 under
rubriken "Forskolldraren samtalar med barnen om andra saker, exempelvis vad de
ska gora sedan”). I vissa excerpt finns vid [...] nir ndgot utelamnats (Sprakradet, 2010).
Det en person sagt har blivit en samtalstur och varar tills personen antingen avbru-
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tits av nagon annan, dd har en ny samtalstur skapats eller s har personen sjalvmant
tystnat (Tholander & Thunqvist Cekaite, 1994). Vissa samtalsturer bestar av bara nd-
got ord, medan andra samtalsturer bestar av en eller flera Idinga meningar. Totalt har
det blivit 1032 samtalsturer i denna undervisning.

For att synliggéra kommunikationsmonster finns en Gversikt som visar antalet
ganger forskolldraren samtalar med barnen om a) social aspekt, b) teknisk aspekt, c)
ovriga samtal (Graneheim & Lundman, 2004).

Etiska overviganden

Studien foljer Vetenskapsradets forskningsetiska principer for forskning inom ut-
bildningsvetenskap (2017). En utgadngspunkt ar att barn ar sarskilt sarbara och ska
tas hdnsyn till i medverkan i all forskning och sarskilt vid videoinspelning (Cohen,
Manion & Morrison, 2011; Roberts, 2008). Informationsbrev med tydlig information
om genomforande och tillvagagdngssatt samt syftet med undersokningen har getts
till de medverkande vuxna och till barnens vardnadshavare. Samtliga namn pa de
medverkande ar fingerade. I informationen har det daven framgatt att deltagandet ar
frivilligt och kan avbrytas nar som helst (Cohen m.fl., 2011; Heath m.fl., 2010).

Infor undervisningssituationen hade forskolldraren informerat barnen om att fors-
karen skulle narvara och filma deras aktivitet. Forskaren har ocksa fragat barnen
om det dr ok att hon filmar vad de gor, vilket alla barn sagt ja till. Pa barnens fraga
om varfor hon ville filma forklarade forskaren att hon skulle filma aktiviteten for att
sedan skriva om vad barn och larare gor i forskolan. Barnen informerades ocksd om
att ndr forskaren har horselkapor pa sig pagdr videoupptagning. Darefter laste hon
upp barnens namn som stod pa varje medgivandeblankett for att verifiera att alla
barn hade sina vardnadshavares tillstand att medverka i studien (Cohen m.fl., 2011;
Halldén, 2003; Roberts, 2008; Vetenskapsradet, 2011).

Analys av data och definition av centrala begrepp

Analys av data fokuserar pa hur deltagarna forhaller sig till aktiviteten, forstatt i
termer av sustained shared thinking (Siraj-Blatchford & Sylva, 2004; Siraj-Blatchford,
2009) och i foérhdllande till innehdllsdimensionerna, stabilitet i byggkonstruktion
och samverkan mellan barnen.

Bruner (1996) belyser betydelsen av metasamtal mellan liraren och barnen f6r
att utvidga barnens erfarenhetsvarld. Som analysverktyg anvinds sustained shared
thinking som ar en aspekt inom den socio-kulturella familjen. Darigenom kommer
metasamtal att ha betydelse for scaffolding och 6msesidigt delat fokus. Scaffolding,
sustained shared thinking och metasamtal utgor analysbegrepp.

Scaffolding ar Wood, Bruner och Ross (1976) begrepp for hur lararen bidrar med en
mental stallning for att barnet ska ges mojlighet att forsta nagot specifikt. Sustained
shared thinking innebar att ldrare och barn fokuserar pd samma sak i kommunika-
tionen, aven om de forstar detta pa olika sdtt, med betoning pa att relationerna mel-
lan deltagarna ska vara praglade och trygghet och tillit (Neale & Pino-Palsternak,
2016; Purdon, 2016; Siraj-Blatchford & Manni, 2008; Siraj-Blatchford & Sylva, 2004).
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Metasamtal innebar att lararen samtalar med barnen om samtalen som fokuserar ett
innehdll, i det har fallet samarbete mellan barnen och deras konstruktioner; om vad
man menar med vad man sager (Bruner, 1996).

Resultat

Denna undervisning har inslag av lekbaserat larande, frimst genom sjdlva materialet
lego. Undervisningens madlsdttning, som arbetslaget kommit Gverens om, ar inriktad
pa att barnen ska samarbeta och kommunicera med varandra (har tolkat som soci-
alt fokus) samt att barnen ska fa forstaelse for att bygga med lego stabila och hoga
konstruktioner (vilket relateras till ett fokus pa teknik). Nar det som i detta fall ar tva
olika fokusomraden i samma aktivitet kan det ibland framsta som nagot forvirrande
for barnen, da det blir olika fokus i kommunikationen.

Forskollararen Annika och barnen befinner sig tillsammans med forskaren i ett
mindre rum pa forskolan. Barnen och lararen sitter vid ett lagt bord. En stor mangd
legobitar i olika former ligger pa bordet, det finns inga fardiga bottenplattor. Férskol-
lararen borjar undervisningen med att dela in barnen sa de ska bygga parvis, vilket
arbetslaget kommit Gverens om under den gemensamma planeringen. Melvin och
Elias sitter mitt emot forskollararen. Julia sitter pa kortsidan och Sarah sitter bredvid
forskolldararen, pa hennes hogra sida. Till vanster om forskolldraren sitter Alva och
bredvid henne Benjamin.

Aktiviteten introduceras for barnen

Undervisningssituationen introduceras med att forskolldararen, berdttar om sina for-
vantningar pa barnen, bade att de ska lyssna pa vad de ska fa for uppgift och att de
ska bygga parvis. Genom att forskollararen forklarar vad hon forvantar sig av barnen
ramas aktiviteten in och undervisningens innehadll presenteras for barnen, dvs. un-
dervisningens malstyrda processer forklaras for barnen nar hon sdger att:

Excerpta

"for nu ska ni fa bygga ndgot som dr sd hogt som det bara gar"” (kort paus) “men vet ni vad, det
ska kunna st sjélv utan att, man hdller i det sen ndr det dr férdigt” sedan fortsatter hon: “och sd
maste ni prata med varandra hur det ska bli".

Barnen blir pa sd vis uppmanade av forskolldraren i uppgiften att de bade ska bygga
tillsammans, och att de ska tanka efter hur de ska utfora uppgiften for att konstruk-
tionen ska bli hog, men dven kunna stad utan stéd. Det finns inte mycket av dialog
mellan ldrare och barn i introduktionen, utan barnen far en uppgift, och inte heller
forsoker lararen ta reda pa om barnen har uppfattat vad de ska gora.

Samspel och kommunikation om att bygga tillsammans

[ borjan av aktiviteten bygger barnen var och en for sig, det tar en stund innan sam-
arbetet mellan dem kommer igdng. Det dr framst Melvin och Elias som samarbetar
med varandra under aktiviteten. De forefaller vara samspelta med varandra da de
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bygger sida vid sida pa varsin liknande konstruktion, ldnga rader av brickor vilka de
sedan bygger pa hojden pa med omlott-principen. Alva och Benjamin bygger var och
en for sig och det gor aven Sarah och Julia. Foljande utdrag, som ar fem minuter in i
aktiviteten, visar att barnen har forstadelse for undervisningens uttalade madlsattning,
att de ska bygga tillsammans med lego nagot som kan bli hogt och stabilt:

Excerpt 2:

Forskollararen fragar Alva och Benjamin: “ahaq, ska ni sétta ihop det tillsammans nu da?” Varken
Alva eller Benjamin svarar, utan de tittar neri bordet och bygger var och en for sig. Férskol-
lararen sager da: “eller gér ni som Melvin och Elias bygger varsin bit och sé ska de sétta ihop den
sen?” Barnen bygger vidare, var och en for sig. Julia sdger med hog rost samtidigt som hon och
Sarah bygger pa varsin konstruktion: “och vi ska med sdtta ihop den sen”.

Julias svar kan tolkas som att hon ar inforstadd med att hon och Sarah ska konstruera
tillsammans. Nar forskolldraren fragar Alva och Benjamin om de ska bygga tillsam-
mans, men inte far ndgot svar fragar hon om de ska goéra som Melvin och Elias, det
vill sdga bygga var och en for sig for att sedan bygga tillsammans. Pa detta sitt syn-
liggor hon for barnen det fokusomrade vi beskriver som socialt fokus, vilket innebar
att barnen ska bygga tillsammans tva och tva men aven att de ska ta del av varandras
erfarenheter. Forskollararen uppmarksammar Alva och Benjamin pa att de ska titta
pa vad det andra paret (Melvin och Elias) gor. Detta kan forstds som att lararen riktar
barnens uppmarksamhet mot att de kan ldra av och med varandra, nédr hon sager att
de kan titta pa vad de andra barnen gor. Annika har riktat fragan till Alva och Benja-
min, men att ingen av dem svarar kan bero pa att de ar sa fokuserade pd vad de gor sd
att de inte uppfattar Annikas fraga. Det ar forst nar forskollararen uppmarksammar
barnen pa fokusomradet teknik (att barnen ska urskilja vad som gor ett bygge hogt
och stabilt) som Alva och Benjamin svarar och det ar da ett samtal mellan de bada
barnen och forskolldararen uppstar som kan betraktas som sustained shared thinking:

Excerpt 3:
Efter en kort stund sager forskollararen: “ja det blir spénnande att se hur det blir om det kan sta
alldeles sjélv”. Alva har byggt en ca 15 cm hog legokonstruktion med tre bottenbitar, den star
ganska stadigt. Alva sager: "mitt kan std av sig sjcilv". Forskollararen vander sig mot Alva och
tittar pa vad Alva byggt och sager: “ja dn sa lidnge star den alldeles av sig sjélv". Benjamin tar
upp handen och stracker den hogt upp Alva tittar pa honom, han sdger: “man maste bygga

hogre". Forskollararen svarar: “ja ni skulle ju bygga sG hégt det bara gick".

Forskollararen, Alva och Benjamin har i ovanstdende utdrag ett gemensamt fokus pa
Alvas konstruktion. Teknikaspekten ar i fokus da de samtalar om att konstruktionen
ska bli hog och sta av sig sjalv. Alva visar medvetenhet om att de ska bygga ndgot som
ar stabilt genom att sdga att konstruktionen kan "std av sig sjalv”. Forskollararen mo-
ter Alva med att kommentera att det stdr stabilt i nuldget, men vad som hander nar
hon bygger vidare kommer att paverka konstruktionens stabilitet. I sustained shared
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thinking ar bade verbal och ickeverbal kommunikation betydelsefulla aspekter och
att bade Alva och forskolldraren tittar pa Benjamin som visar och berattar hur de
ska bygga kan tolkas som att de visar intresse for vad han beskriver. Forskollararen
stottar och bekraftar Benjamin och Alva med att sdga att det ar viktigt att de bygger
hogt. Eftersom barnen ar koncentrerade pa byggandet tar de inte initiativ till nagon
utvecklad kommunikation, varken mellan sig eller med forskollararen.

Samspel och kommunikation med fokus pa konstruktionen

Det ar inte en helt latt uppgift for barnen att tillsammans bygga ndgot som ar bade
hogt och stabilt. Trots att barnen har gemensamt fokus pa innehallet, vilket ar kar-
nan i sustained shared thinking, kan det bli ett dilemma nar de har olika idéer om hur
det ska konstrueras:

Excerpt 4:
Benjamin bygger pa konstruktionen och sager: “det hdr ska vara tornet”. Han pekar pa kon-
struktionen och sager till Alva: “sd bygger du pa den delen sa bygger jag pd denna delen”. Alva
tittar ner i bordet. Benjamin sager: “jag bygger bara hogre och hdgre och hdgre”. Alva bygger
pa konstruktionens nedre del. Forskollararen nickar, vand mot Benjamin och Alva séger hon:
"okej". Darefter sdger Benjamin till Alva: “ska vi inte bygga ett till torn pd sidan?" Alva svarar
inte. Benjamin sager riktad mot forskollararen: “vet du Annika vi har tvé torn i det hdr bygget”.
Han fortsatter att bygga. Alva bygger vidare pa den nedre delen av konstruktionen, men sager
inget.

Ovanstaende excerpt visar att det inte ar alldeles enkelt for barnen att komma 6ver-
ens, vilket det innebar att bygga parvis. Det forutsatter att bada barnen ar intresse-
rade av att konstruera enligt uppgiftens fokus och lyssna pa varandra. Nar Benjamin
berdttar hur de ska gora, men Alva inte svarar kan det antas att Benjamin utgar fran
att de har en tyst 6verenskommelse med varandra dar hon accepterar hans forslag.

Genom att nicka mot Benjamin ndr han pratar visar forskollararen att hon hor vad
han sdger, men stdller ingen frdga eller kommenterar det som sker for att stodja dem
i deras samarbete. Sa nar forskolldararen sager: "okej” stodjer hon indirekt att Benja-
min bestimmer och att Alva inte kommer till tals. Vilket genererar att det blir hans
idéer om hur de ska bygga som kommer att galla. Aktiviteten har inslag av att barnen
samspelar med varandra mot ett riktat innehdll och dven att barnen samarbetar sin-
semellan, dven om det inte alltid blir pa en jambordig nivd, sa uppstar det sma korta
stunder av sustained shared thinking.

Melvin och Elias har haft ett annat sdtt att ndrma sig uppgiften dn de andra paren.
De borjade bygga pa varsin konstruktion och forklarar sina utgangspunkter med att
bottendelen ar viktig for att den ska kunna sta av sig sjalvt:

Excerpt 5:

Elias sager: “om man bygger pa sidan sa blir det mycket stadigare pd botten". Forskollararen tit-
tar och pekar pa det han bygger, hon sager: “du bygger Gt det hdllet och Melvin bygger Gt det”.
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Bade Melvin och Elias tittar pa forskollararen som tittar pa deras konstruktion. Elias hojer
handen och visar i luften, nar han sager: “sd tror vi sd tinker vi om vi gér det sa blir det botten sd
gorviuppat”. (De har byggt en 13ng rad med legobitar med omlottprincip).

Elias svar synliggor att de bada barnen har en gemensam idé om hur konstruktionen
ska byggas for att det ska bli hogt och sta av sig sjalvt. Forskolldraren, Melvin och
Elias samtalar om undervisningens bada fokusomraden nar Annika sager att hon
uppfattat att de bygger at olika hall pa samma konstruktion och Elias svarar att de
bygger fran botten pa konstruktionen for att sedan bygga den hogre. Elias och Melvin
ger uttryck for att de har en forforstaelse for vad som ger en legokonstruktion stabi-
litet, det vill sdga en bottendel med legobitar som lagts omlott.

Barnen samarbetar och konstruerar med legot pa olika sitt i denna undervisnings-
situation. Bade Alva och Benjamin, men dven Melvin och Elias konstruerar med fokus
pa konstruktionerna ska ha stabilitet och hojd. For Sarah och Julia ar legot ett mate-
rial som lockar till lek och att bygga med utifran ett mer estetiskt perspektiv. Sarah
tittar pa legobitarnas form och farg och bygger trappor. Julia som tidigare har sagt
att de ska bygga tillsammans (excerpt 2) sitter samman sina héga konstruktioner
och Sarahs trappkonstruktioner och har delat fokus med Sarah pad att det ska bli en
estetiskt tilltalande konstruktion.

Excerpt 6:

Julia tittar upp och sédger med glad rdst: “men mitt torn blev bra”. [....] Forskollararen tittar pa
Sarah som bygger trappor och sager: “och du gor fortfarande trappor gér trapporna sd att det
blir stabilt da?" Sarah tittar och lyfter pa olika legobitar nar hon svarar: “aaah”. Hon tar upp en
stapel som bestar av fem kvadratiska legobitar. Julia vander sig mot Sarah och tittar pa vad
Sarah har byggt. Julia séger: “Sarah dom kan sitta ddrpad sa blir det ett snyggt trapptorn”. [...]
Forskollararen tittar pa Julia och sdger: “jasd, men du Julia hur ska ni sdtta ihop det med trap-
por?” Julia svarar: "med genomskinliga som inte gér sénder”. [...] Forskollararen tittar pa Julia
och Sarah, nér hon fragar: “ja, men dr de stadiga de hdr trapporna?” Julia svarar: “nde”. Forskol-
lararen vand mot Sarah och sager: “Sarah blir dom stadiga?” Hon far inget svar utan barnen
bygger vidare. [...] Sarah tar upp en legobit och séatter fast den med det som Julia bygger pa.
Sarah sager: "titta jag har hittat den”.

For Sarah och Julia signalerar materialet lek och kreativt skapande. Det forefaller vara
viktigare for Julia och Sarah att trapporna byggs samman med transparenta legobitar
sa att den estetiska dimensionen varnas, istdllet for att de blir stabila. Nagot forskol-
lararen vid flertalet tillfdllen fragar efter, vilket Julia uppfattar och darfor bygger ihop
de olika konstruktionerna. Julia och Sarah har ett 6msesidigt delat fokus pa att kon-
struktionen ska vara estetiskt tilltalande.

Omsesidigt delat fokus mellan barn-barn och barn-férskollédrare
Under aktiviteten rasar Benjamins del av legokonstruktionen da och da. Nar forskol-
lararen fragar de andra barnen om varfor konstruktionen rasar redogor Melvin for sin
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forstaelse for vad det kravs for byggteknik for att det ska bli stabilt:

Excerpt 7:
Melvin tittar mot forskolldraren nar han svarar: “for att det inte dr sd stabilt”. Forskollararen ser
pa Melvin och séger: "varfér dr det inte stabilt?" [...] Nar Melvin svarar gor han stora omlottro-
relser med handerna och séger: “man bygger inte sd stabilt dd om man sdtter ner bitar sG och s@
och sd". Forskollararen sager tvekande: “ja”. Melvin ser pa forskollararen och bygger med han-
dernailuften, nar han sager: “och gér sd". Benjamin fragar: “blir det stadigare dG?" Forskollara-
ren fragar: “vad kan ni ge f6r rdd till Benjamin och Alva da sa att det blir stadigare?” Melvin sager:
“de ska bygga en ddr och en ddr och en ddr i mitten pd varje sida”. Forskolldraren sager riktad till
Benjamin: “férstdr du hur Melvin menar?” Melvin tittar mot Benjamin som nu har satt sig pa
stolen och bygger. Benjamin sitter pa stolen och bygger, han sager: “ja, men nu sdtter jag dit en
san sa att det blir mycket stadigare”. Benjamin bygger sedan vidare pd samma satt som innan.

Det som varit ett syfte for undervisningen, att barnen ska samarbeta och kommu-
nicera med varandra sker genom att forskollararen stdller fragor sd att barnen ges
mojlighet att ldra av och med varandra. Melvin kan ses som en stodjande kamrat,
scaffolding, nar han forklarar sina erfarenheter for Benjamin. Ett 6msesidigt delat
fokus blir synligt nar Melvin, Benjamin och Annika har fokus pa det Melvin forklarar
kan ge okad stabilitet for det Benjamin byggt. Melvin visar intresse och forstdelse
for att verbalt hjdlpa Benjamin och Alva genom att forklara hur han ser att deras
konstruktion kan blir stadigare. Forskolldraren stottar barnen i att de ska ta stod och
hjalp av varandra. Genom metasamtal kommunicerar Annika och barnen om samma
innehall, nar Melvin forklarar med ord hur de ska bygga omlott samtidigt som han
bygger med handerna i luften for att illustrera hur omlottprincipen fungerar. For-
skolldraren stodjer bade Melvin och Benjamin i deras kommunikation med varandra
genom att stdlla fragan om Benjamin forstar det som Melvin forklarat. En forklaring
till att Benjamin efter att ha svarat jakande om han forstar vad Melvin menar, men
atergdr till att bygga som han gjort fére Melvins beskrivning, kan vara att Benjamin
vill prova sin idé om hur konstruktionen ska bli.

Samtalsinnehdall i undervisningen

Undervisningens malsattning, som arbetslaget kommit 6verens om, ar inriktad pa att
barnen ska samarbeta och kommunicera med varandra (har tolkat som socialt fokus)
samt att barnen ska fa forstaelse for att bygga stabila och hoga konstruktioner med
lego (vilket relateras till ett fokus pa teknik). I de samtal med barnen som forskollara-
ren har finns i huvudsak tre olika innehallsaspekter:

a) samtal med fokus pa teknisk aspekt - att konstruera
b) samtal med fokus pa social aspekt — samverkan mellan barnen

¢) samtal om annat dn det som dr om innehallet i undervisningen, har finns dven
samtal om tidigare undervisningstillfdlle samt introduktion och avslutning (pro-
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centuell fordelning av samtalsinnehdllet visas i figur 2).

Oversikt éver forskolldrarens samtalsinnehdll med barnen

De metasamtal som fors har ocksa fokus pa tekniken, men hur barnen samverkar
med varandra ges inte lika mycket utrymme for. Figur 1 visar att forskollararen sam-
talar med barnen om den tekniska aspekten vid 160 tillfdllen av totalt 391 meningar
eller interjektioner som hon uttrycker vilket utgor ca 41% av hennes totala kommuni-
kation. Samtal med barnen om social aspekt dr inte lika uppmarksammat som fokus
pa teknik och sker vid 8s tillfallen vilket da blir ca 22 % av hennes kommunikation,
medan 146 uttalanden som forskolldraren gor, det vill sdga ca 37 % har karaktaren av

ovrigt innehall.

Forskolliraren samtalar med
barnen om legokonstruktionen

Forskollirararen samtalar med
barnen om samverkan

Forskolliraren samtalar med
barnen om éovrigt

Teknisk aspekt: utgor 41 % av
samtalstiden

Social aspekt: utgor 22 % av
samtalstiden

Ovrigt: utgor 37 % av
samtalstiden; varav 6 % samtal
om introduktion och avslutning
medan 10 % tidigare
undervisningstillfille

160 olika tillfillen, nedan ges ett
exempel.:

85 olika tillfillen, nedan ges ett
exempel.:

146 olika tillfillen, nedan ges ett
exempel:

Forskolldraren sdger: ja det blir
spdnnande att se hur det blir om
det kan std alldeles sjdlv. Alva har
byggt ett ca 15 cm hogt bygge
med tre bottenbitar som star
ganska stadigt. Alva siger: mitt
kan std av sig sjdlv. Forskolldraren
vénder sig mot Alva och tittar pd
vad Alva byggt nér hon séger: ja
dn sd ldnge star den alldeles av
sig sjdlv. Benjamin tar upp handen
och stricker den hogt upp Alva
tittar pa honom och sédger: man
mdste bygga hogre. Forskolldraren
svarar: ja ni skulle ju bygga sd
hogt det bara gick. (Excerpt 3)

Forskolldraren fragar: aha, ska ni
sditta ihop det nu da? Dé inget av
barnen svarar utan fortsatter att
titta ner i bordet och bygga sdger
forskolldraren: eller gor ni som
Melvin och Elias bygger varsin bit
och sa ska de sdtta ihop den sen
har de tinkt.(excerpt 2).

Forskolldraren tittar upp men har
inte blicken riktad mot nagot
specifikt barn néir hon pratar. Hon
sdger: om, om tio minuter,
ungefdr, dd, ska vi se hur det har
blivit, ska vi kolla da? Benjamin
svarar direkt: ja men.
Forskolldraren replikerar: tio
minuter, hinner ni bygga en bra
stund till pd. Hon vénder sig om
och har blicken riktad mot
Benjamin. (tur 704-706).

Figur 1. Fordelning av innehdllet i forskolldrarens samtal, samt exempel. De tre spalterna visar sam-
talsinnehdll med teknisk aspekt, social aspekt och évrigt inehdll.

Samtalsmonster

M teknisk aspekt
M social aspekt
Ovriga samtal
M introduktion och avslutning
m tidigare undervisningstillfalle

Figur 2. Samtalsménster under det observerade undervisningstillfallet. Diagrammet visar den pro-
centuella fordelningen av samtalsinnehdllet.




FORSKNING OM UNDERVISNING OCH LARANDE 2018:1 VOL. 6

Melker, Mellgren & Pramling Samuelsson

Det sitt som forskolldraren stottar och vagleder barnen i att samspela och kommu-
nicera med varandra, ar betydelsefullt for hur barnen forstar fokusomradet for un-
dervisningen; att bygga hogt och stabilt (scaffolding). Nar barnen och forskollararen
fokuserar pa samma handelse, sustained shared thinking, uppstar dialoger som kan
ge deltagarna 6kad forstdelse for varandras perspektiv och ta del av varandras erfa-
renheter, exempelvis att konstruera med legot enligt omlottprincipen. Effekten av
att forsta att det finns olika satt att konstruera pa, genom att ta del av varandras
erfarenheter, ar i linje med det sociala mdl som arbetslaget haft som utgangspunkt i
planeringen av undervisningen. Nar det som i detta fall ar tvd olika fokusomraden:
att barn ska samarbeta och att barn ska konstruera hoga stabila konstruktioner av
lego, kommer barnens fardigheter i att konstruera med lego och att samarbeta med
varandra ha betydelse for hur de tar till sig undervisningens innehadll. Det som visas
i resultatet ar att forskolldararen stottar och vagleder barnen mot att deras konstruk-
tioner ska bli hoga och stabila. Undervisningen har inslag av lekbaserat larande och
det ar framst materialet i sig, legot, som signalerar lek, eftersom lego ar del av det
ordinarie utbudet i leken.

Genom att barnen ar uppdelade parvis kommer det ha betydelse for vilka erfaren-
heter barnen far med sig fran denna undervisning.

De tre paren har olika samarbetsstrategier:

+ ett fokuserat konstruktivt samarbete i dialog med varandra (social- och tek-
nisk aspekt)

+ ett samarbete med en ledare och en assisterande f6ljare (teknisk aspekt)

+ ett kreativt och lekfullt samarbete som byter fokus fran att bygga stabilt till
att utveckla sitt estetiska skapande och sin lek (social aspekt)

Diskussion

Undervisning i forskola kan ses som en komplex del av verksamhetens uppdrag. En
stor andel forskollarare och forskolechefer ger i Skolinspektionens (2016) granskning
uttryck for att de inte ser undervisning som ett obligatoriskt uppdrag i forskolan,
vilket ar anmarkningsvart, da det ar ett av forskolans uppdrag. Det arbetslag och den
undervisande forskolldraren, dar empirin till denna studie genererats, ger istdllet ut-
tryck for att de pa ett ambitiost satt tagit sig an undervisningsbegreppet och omsatt
det till forskolans kontext, dar lek, larande och omsorg av traditionen ar viktiga as-
pekter i forskolans arbetssitt (jfr Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2014). I
denna undervisning anvands lego for att barnen ska fa erfarenheter av att bygga hoga
stabila konstruktioner.

Lego blir en artefakt som vanligtvis ingdr i barns lek, men som har utnyttjas fér en
undervisningssituation. Artefakten kan fungera som ett stod for barnen att tanka
kring och att samtala om. Nar lego anvands for att bygga hoga stabila konstruktioner
ar det ett material som barn vanligtvis anvander till att bygga sina egna spontana
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konstruktioner med (Sundqvist, 2016; Siraj- Blatchford & Siraj-Blatchford, 1998).
Barnen verkar dock inte tycka att det ar konstigt att ldraren ger dem en uppgift
med detta material. Men ndr lego anvédnds for att barn ska fa erfarenheter av att
bygga hoga stabila konstruktioner fungerar inte legot som ett redskap som st6d-
jer barnen till 6kad forstaelse fér undervisningen malstyrda process - stabilitet
(Schoultz m.fl., 2001; Wallerstedt, 2010). En speciell utmaning med legot som kon-
struktionsmaterial dr att detta kraver en omlottprincip. Nagot som skulle skilja
sig fran om traklossar anvants, da kunde andra aspekter blivit pitagliga. Valet av
material for att barnen ska fa 6kad forstaelse av ett specifikt omrade ar betydelse-
fullt f6r barnens larande (Fleer & March, 2009). Detta ar dock nagot som varken
arbetslaget diskuterar eller forskollararen berér med barnen. I en ideal undervis-
ningssituation skulle man lyssnat mer pa barn idéer om hallbarhet och kopplat
det man gor i situationen till verkligheten utanfér och andra liknande aspekter
som kan ge samtal for engagemang och okad forstdelse.

Kommunikation i undervisning

Forskollararen Annika genomfor det arbetslaget gemensamt kommit Gverens
om. Den didaktiska utgangspunkten ar undervisningens tva malstyrda aspekter;
a) en social, med fokus pa kommunikation och samverkan, och b) en teknisk, att
konstruera hoga stabila konstruktioner med lego (excerpt 1). Ytterligare en didak-
tisk utgdngspunkt ar att forskolldararen delar in barnen i par. Konsekvensen av att
barnen blir indelade i par, och hur de tar sig an uppgiften, kommer att vara avgo-
rande for vad varje barn far med sig fran undervisningens malstyrda processer.
De olika paren kommer pa skilda sdtt ta sig an uppgiften att bygga hoga stabila
konstruktioner av lego, dar de uppmanas att komma 6verens med varandra om
hur konstruktionerna ska bli.

Undervisningen har ett lekbaserat larande dar lego, som vi ser det, dr en bekant
leksak och som anvands for att barnen ska angripa det som ar den kognitiva ut-
maningen att bygga pa ett specifikt satt (Sylva m.fl., 2010). Det ar framst Julia och
Sarah som ser legot som ett material som lockar till att lek och skapande pa deras
villkor. Deras fokus ligger i att hitta legobitar som ar transparenta for att sam-
manfoga delarna och att bygga estetiskt tilltalande (excerpt 6). Barnen bygger
med materialet och tar sig an den uppgift som forskollararen ger dem (excerpt
1), om forskollararen dterkopplat med barnen om varfor de ska konstruera pa ett
visst sdtt hade barnen getts mojlighet att forklara hur de har forstdtt uppgiften.

[ resultatet visas tillfdllen nar barnen inte svarar pa forskollararens fragor. Nar
barnen (excerpt 2) inte svarar kan det bero pa att de ar totalt upptagna av vad de
gor, sd att de inte uppfattar fragan eller att de ska utféra uppgiften pa ett visst satt
(Purdon, 2016; Wild, 2011). I det som kan beskrivas som metasamtal (excerpt 7)
har Melvin och Benjamin med f6rskollararen Annikas stod haft fokus pa samma
innehdll, ndr de har samtalat om vad de har gjort. Ett 6msesidigt delat fokus
uppstar ndr Melvin forklarar for Benjamin om vad som ar hans forstdelse for vad
som ger stabilitet. Vilket kan jamf6ras med Bruner (1996) som patalar vikten av
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att barn i undervisning berdttar for lararen och for varandra om sina erfarenheter
och hur de forstar ndgot. Forskolldraren har genom sin fraga ” forstdr du vad Melvin
menar?” (excerpt 7) riktat de bdda barnens uppmarksamhet mot samma innehallsas-
pekt och genom sin fraga stammer hon dven av att hon har fokus pa detsamma som
barnen (Siraj-Blatchford, 2009).

I undervisningen kommer scaffolding till uttryck i samtalet mellan forskollararen
och Alva i hennes erfarenheter och forstaelseutveckling (Wood m.fl.,, 1976) I sam-
talsutdrag fran (excerpt 3) gar forskolldraren i dialog med Alva och bekraftar att hon
forstar vad Alva beskriver (antar barnets perspektiv) samtidigt som hon synliggor att
konstruktionens stabilitet fordndras under tiden de bygger pa den, scaffolding, vilket
innebar att forskollararen harigenom bdde stottar och utmanar Alva i hennes laran-
deprocess (Sommer m.fl., 2010).

Forskolldrarens forhallningssditt till samverkan och teknik

Att barnen utmanas i sina tidigare erfarenheter och blir medvetna om vad de gor
och hur de lar sig, samt aven hur de ska bemota varandra, ar centralt i sustained sha-
red thinking (Siraj-Blatchford & Sylva, 2004). Nar det ar tva olika fokusomraden i en
och samma undervisningssituation, som i det har studerade fallet, kan man friga sig
vad varje barn fir med sig for erfarenheter fran undervisningen, eftersom det ibland
framstdr som att barnen ar fokuserade pa den andra dimensionen an den som ldraren
lyfter fram i kommunikationen. Med stdrsta sannolikhet uppfattar barnen att det
handlade om att bygga och inte sa mycket om att samarbeta. Det finns tillfdllen dar
barnen inte kommer 6verens om hur de ska konstruera och nar de inte kommer fram
till ett gemensamt beslut blir aspekten av att bygga tillsammans dsidosatt. Nar for-
skollararen och barn har fokus pa samma handelse nar de interagerar med varandra
(excerpt 5) kan barnens erfarenheter komma till uttryck. Och om inte forskolldraren
delar barnets intressevarld och ar lyhord for barnets intentioner samt samspelar och
interagerar med barnet blir undervisningens bdda malstyrda intentioner dsidosatta
(Bruner, 1996).

Vi ser i analysen av kommunikationen mellan barn och forskollarare bade exempel
pa ndr de delar tankefokus, men ocksad andra tillfdllen da lararen inte nar barnen,
kanske for att hon inte forsoker att ta del av deras tankar och idéer. Nar barnen till-
sammans med forskolldraren och varandra l6ser olika problem, forklarar olika idéer,
delger varandra sina erfarenheter och samtalar med varandra om det som sker ska-
pas forutsattningar for sustained shared thinking (Sylva m.fl., 2005; Siraj-Blatchford,
2009). Det som ar ett socialt fokus for undervisningen, samverkan mellan barnen,
motverkas ndr barnen inte stottas och vdgleds i hur de ska gora for att ta del av var-
andras perspektiv och komma fram till en gemensam 6verenskommelse (excerpt 4).
Att komma 6verens innebar att ha en 6msesidig avsikt som bygger pa tillit och tilltro
till varandra (Purdon, 2016). Och da blir kommunikationen mellan barnen betydel-
sefull och att forskollararen ger barnen stod i att lyssna pa varandra och ta del av
varandras erfarenheter (Bruner, 1996; Neale & Pino-Palsternak, 2016; Purdon, 2016;
Siraj-Blatchford & Manni, 2008).
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Barnen ldr av och med varandra

Nar barnen (excerpt 7) forklarar for varandra om varfor konstruktion rasar sd kan
det beskrivas som ett tecken pa att barnen lar av och med varandra. Melvin kommer
pa sd vis att fa rollen som mer erfaren kamrat, i enlighet med Vygotsky (1978). Pa sa
satt blir individens kompetens mojlig for de andra barnen och for forskolldararen att
ta del av, erfarenheter som de kan anvanda sig av i andra sammanhang (Siljo, 2005).
Nar Melvin sdtter ord pd sina erfarenheter kan forskollararen fa 6kad forstdelse for
vilka erfarenheter barnen har frdn vad som ger konstruktioner stabilitet. Barnen upp-
muntras av forskolldraren att dela med sig av sina erfarenheter till varandra, vilket
innebar att lara av och med varandra (Williams, 2001). Nar forskollararen ber barnen
att beskriva hur de forstar varfor konstruktionen inte ar stadig (excerpt 7) stédjer hon
barnen genom metasamtal att forsta sitt larande i forhdllande till hur konstruktioner
kan byggas for att bli hoga och stabila, vilket ar ett av de omraden som ar i fokus for
undervisningen (Bruner, 1996).

Vad ser vi av barns perspektiv och hur tas detta tillvara i undervisningen?
Aven om det finns exempel p& bade att forskolliraren stéttar barnen och situationer
ddr det uppstar sustained shared thinking, vill vi pasta att undervisningssituationen
vilar helt pa den vuxnes agenda. Vi anser att det inte finns det mycket utrymme for
barnens varld och deras egna idéer i denna undervisningssituation. Det teoretiska
perspektiv som denna studie vilar pa, dar larande ar en frdga om férhandling om me-
ning, ser vi inte mycket av (Doverborg m.fl., 2013).

Om barn ska lara sig om teknik och héllfasthet bor fakta om konstruktioners sta-
bilitet och anvandning i samhadllet, samt anvandning av adekvata begrepp, utgora ett
inslag i den didaktiska kommunikationen. Men minst lika viktigt ar att fa fatt pd vil-
ka begrepp och idéer barnen har kring detta med hallfasthet. Varfor ar det viktigt att
parvis bygga nagot som kan bli hogt och stabilt? Aldrig under hela undervisningssi-
tuationen talades det nagot om ndr och hur ar det viktigt att veta ndgot om hallbarhet
utanfor forskolan, inte heller om att ldra sig bygga parvis. Inte minst blir det viktigt
i ett barnperspektiv att fraga sig hur man kan arrangera en undervisningssituation
som dr Oppnare och erbjuder mer av leksignaler (Pramling Samuelsson & Asplund
Carlsson, 2008).

Slutsats

Vi argumenterar for att ett "6msesidigt delat fokus”, ar nédvandigt i undervisning
med yngre barn i ett forskoleperspektiv som bygger pd interaktion och kommunika-
tion, och ddr barns erfarenhetsvarld ar utgangspunkten for didaktiken. En annan
utgangspunkt ar att lek och larande integreras i riktning mot undervisningens mal-
styrda processer. DA menar vi att inférande av undervisning som begrepp inte beho-
ver skolifiera utbildningen som bedrivs i forskolan, vilket ldrare ofta befarar ska bli
konsekvensen av att vi borjar anvanda undervisningsbegreppet i férskolan (Seebbe
och Pramling Samuelsson, 2017).
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