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Goda exempel

Kan man som pedagog paverka
studenternas gry och darmed oka
deras mojligheter att slutfora
utbildningen med goda resultat?

Lisa Dessborn, Hogskolan Kristianstad, Fakulteten for naturvetenskap,
Avdelningen for miljovetenskap

Sammanfattning

En persons formdga att uppréatthalla intresse och arbetsinsats over tid ér
avgorande for att nd framgéng inom hogre studier. Dérfor édr det viktigt
att lagga upp undervisningen pa ett sitt som Okar studenternas uthéllig-
het, eller gry. Detta kan man gora genom att skapa en kénsla av férund-
ran och engagemang for &mnesinnehéllet. Man kan ocksé paverka stu-
denternas syn pé lirande genom att fokusera mer pé personlig utveckl-
ing an resultat. For att minska risken for att studenter ger upp bér man
dven avdramatisera misslyckanden och betona att omexaminationer ar
viktiga ur ett lirandeperspektiv. Aven social ssmmanhéllning paverkar
studenternas utsikter att slutfora utbildningen. Genom aktivt arbete med
studenttriaffar for att 6ka engagemang och gemenskap péaverkas dértill
studenternas gry.

Introduktion

Personer med konstnirlig talang kan ofta spara sitt intresse for att rita
och méla till forskoledldern. Dér kan de ha lagt flera timmar om dagen
pa sitt skapande. Vad ar dé fallenhet och vad dr 6vning? Det ér léttare
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att arbeta med séddant som ar roligt och kanske ocksé roligare att arbeta
med sddant som man dr bra pa, vilket leder till en forstirkande effekt.

Studenter anser ibland att de ar déliga pa vissa d&mnen som sprak,
matematik eller naturvetenskap. Manga unga ménniskor verkar tro att
det dr forutbestdmt att man ar dalig pa nagonting for att man saknar en
naturlig fallenhet for det. Detta ér en attityd som ar destruktiv, eftersom
det kan leda till att ungdomar ger upp om de utmanas av moment eller
amnen de tycker &r svara.

Jag vill bidra till att andra attityder hos studenter med ett deterministiskt
synsatt sa att de inser att de kan bli battre pa allt de foretar sig. Darfor
har jag intresserat mig av det som i den engelska litteraturen kallas
“grit”. Detta dr en persons formaga att arbeta for langsiktiga mal genom
att uppritthalla bade intresse och arbetsinsats over tid. Jag véljer att
kalla det gry pa svenska.

Denna litteraturstudie baserar sig pa forskning kring gry, samt kritiska
roster som ifragasétter fenomenets relevans. Studiens fokus ligger sar-
skilt pa litteratur som beskriver hur undervisning kan organiseras sé att
den okar studenternas gry.

Vad ar gry och ar det ett anvandbart koncept?

En individs niva av gry forutspar ofta hur vil de kommer att lyckas med
bade studier och andra foresatser i livet (Duckworth & Gross, 2014).
Det relaterar dven till manga andra personlighetsdrag, som till exempel
sjalvdisciplin, &ven om det finns vissa skillnader. Gry kan beskrivas
som bibehéllet intresse och anstrangning over tid (Hagger & Hamilton,
2019). Sjélvdisciplin ddremot handlar mer om en persons formaga att
skjuta pa tillfélliga beloningar och distraktioner, och fokusera pa det
arbete man har foretagit sig (Hagger & Hamilton, 2019). En individ
med hdg niva av sjilvdisciplin kommer antagligen slutfora de flesta fo-
resatser, men de kanske inte har ett tydligt 6vergripande mal eller in-
tresse (Duckworth & Gross, 2014).

Gry har dven starka kopplingar till andra personlighetsdrag, som exem-

pelvis samvetsgrannhet. Det som utmaérker detta personlighetsdrag &r
att man ar malinriktad, ansvarsfull, arbetsam och vilorganiserad
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(Schmidth et al., 2018). Samvetsgrannhet och gry &r starkt statistiskt

korrelerat, till skillnad fran till exempel gry och 1Q (Duckworth et al.,
2007).

Samtliga studier om gry som ingar i den hér artikeln dr kvantitativa en-
katstudier och baseras pa sjalvrapportering (t.ex. Duckworth et al.,
2007; Duckworth & Gross, 2014; Hagger & Hamilton, 2018; Schmidt
etal., 2018). Mycket av kritiken mot gry som ett verktyg for att forutspa
framgéang handlar just om att det baserar sig pa en sjalvrapportering och
ddarmed forsokspersonernas bild av sig sjilva, vilket inte alltid stimmer
overens med verkligheten (Credé et al., 2016).

Kritiken handlar ocksa om att gry korrelerar sa mycket med samvets-
grannhet att man helt enkelt inte behdver ett till matt. Credé et al. (2016)
havdar ocksa att bevisen for gry &r kraftigt verdrivna i enskilda studier,
vilket de menar blir uppenbart ndr man sammanstéller bevisen i en
meta-analys. De foreslar istillet att matt som kognitiv formaga och stu-
diemetoder dr béttre pad att forutspa framgang hos studenter. En hog
kognitiv formaga ar ndmligen en av de saker som bast forutspar fram-
gang. Problemet med att fokusera pa kognitiv formaga i undervisning
ar dock att det l4tt uppstar en deterministisk attityd, eftersom det inte ar
lika uppenbart att man kan utveckla sin kognitiva formaga. Manga har
en bild av att kognition &r cementerat, men faktum &r att det gér att trdna
upp precis som vilken muskel som helst (Nouchi & Kawashima, 2014).
En person med kognitiva formagor under genomsnittet i mellanstadiet
kommer kanske aldrig kunna bli en av de framsta fysikerna i vérlden,
men personen kan likvél klara av en hdgskoleutbildning med hart arbete
och stdd.

De framsta kritikerna verkar tolka gry som att det innebér att alla méin-
niskor kan bli vad som helst om de bara anstringer sig. Moreau et al.
(2019) varnar for att fokus pa gry far folk att felaktigt tro att man kan
lyckas bara man anstrianger sig. Forutom att det kan forleda personer att
satsa pa orealistiska mal i livet, sa kan det leda till en stigmatisering av
de som misslyckas. Om allting handlar om motivation och hart arbete
sa kan ett misslyckande tolkas som ett bevis pa att man helt enkelt inte
har anstréngt sig tillrackligt.
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Gorski (2016) avrader dérfor fran ett fokus pa gry i lararutbildningen
eftersom det kan leda till stigmatisering av svaga elever. Han anser att
gry doljer de strukturella problemen med till exempel fattigdom som
hindrar unga ménniskor fran att forverkliga sig sjdlva. Om man bor
trangt och inte har tillgéng till ndringsriktig mat spelar det inte sa stor
roll om man har intresse och motivation for att lira sig. Aven om detta
ar skrivet ur ett amerikanskt perspektiv, dr vissa aspekter av det rele-
vanta ocksa i Sverige. Genom skolluncherna har alla barn i Sverige
tillgang till naringsriktig mat atminstone under skoltid, men alla har inte
en lugn hemmiljo att studera i. Detta géller dven studenter pa hog-
skoleniva som fortfarande bor hemma, eller som bor 1 studentkorrido-
rer. Darfor ar det viktigt att det finns miljoer pd campus diar man kan
studera, som till exempel bibliotek.

Att ett fokus pa gry skulle stigmatisera de som misslyckas ar dock en
ganska extrem tolkning. Bara for att man vill 6ka studenternas eller ele-
vernas gry och darmed deras forutsittningar, innebar det inte att man
bortser fran andra faktorer som kan hindra dem fran att lyckas. Att satsa
pa langsiktiga méal och upprétthalla en passion i livet r inte bara nagon-
ting som far oss att lyckas med vara foresatser, det paverkar ocksa hur
vi mar. Musumari et al. (2018) fann att studenter som hade mer gry
ocksa uppvisade mindre angest och depression, vilket annars ar vanligt
bland universitetsstudenter i Thailand dér studien genomfordes.

Gry édr inte bara nagonting som kan utvecklas utan det paverkas ocksa
av arftliga faktorer (McGlynn & Kelly, 2017). Hogpresterande ungdo-
mar har ofta gener for hog kognitiv forméga och mgjligtvis ocksa ett
biologiskt arv kopplat till gry, samtidigt som hemmiljon troligen har
uppmuntrat hart arbete och langsiktiga mal. Man kan 6ka nivan av gry
hos studenter, men man ska vara medveten om att en stor del av deras
personlighet paverkas av den miljo de vixer upp i. Som larare i grund-
och gymnasieskolan har man en viss mojlighet att paverka eleverna ge-
nom att skapa en god dialog med fordldrar, men nir ungdomarna har
borjat pa hogskolan finns inte ldngre kontakten med fordldrarna och
deras mdjlighet till inflytande ar ofta marginell.

Detta betyder inte att individens personlighet dr omgjlig att paverka.
Tvértom sa tenderar gry att 6ka med aldern hos de flesta individer
(Duckworth et al., 2007). Utmaningen for pedagoger éar dé att skapa
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engagemang for dmnet, eller formedla vikten av generiska kunskaper.
Men egentligen dr utmaningen storre dn sa, for om studenterna ska
bygga upp gry sa innebdr det dven att de maste &dndra synen pa sig
sjdlva, sina mojligheter, begridnsningar och sitt ansvar.

Kan jag som larare paverka studenternas
attityder till amnet?

Det forsta steget i att utveckla studenternas gry dr att géra de passion-
erade eller intresserade for &mnet. Jag undervisar bade pé forskolldrar-
utbildningen och pé kurser inom miljostrategprogrammet. Metoderna
for att skapa gry skiljer sig &t beroende pa vilken studentgrupp jag ar-
betar med. Inom forskolldrarutbildningen arbetar jag med forundran for
att fa upp intresse for kemi, fysik och biologi (Hadzigeorgiou, 2012).
Jag brukar medvetet ldgga in moment som skapar forvaning genom
oviantade resultat, vilket kan skapa en kédnsla av forundran.

Inom miljovetenskap skapar jag liknande engagemang genom att lyfta
amnen som berdr och uppror. Da géller det ocksa att vara 16sningsfo-
kuserad, sé att diskussionerna inte bara handlar om problem, vilket kan
leda till en kdnsla av hopploshet. Det dr ocksa viktigt att lyfta komplex-
iteten i olika miljofragor och lara studenterna att svéra fragor séllan har
latta losningar, vilket far dem att uppskatta vikten av att léra sig &mnen
som de tycker &r tunga, som miljokemi och milj6lagstiftning.

Jag skapar ocksa engagemang genom att belysa den spidnnande forsk-
ning som sker inom miljdomradet, framfor allt pd den egna hogskolan.
Studenterna bidrar dessutom till denna forskning genom insamling av
data vid studiebesok, eller examensarbete. I detta sammanhang &r det
viktigt att lyfta studenternas bidrag sa att de forstar att de deltar i fram-
tagning av ny information som kan vara anvandbar vid framtida miljo-
satsningar.

Det ldttaste séttet att skapa intresse for ett &mne &r att undervisa om
nagonting man sjalv brinner for. Larare har inte alltid den valmojlig-
heten, ens pa en hogskola, utan maste folja kursplanernas larandemal.
Sanguras (2017) tar upp detta i sin bok om gry i klassrummet. Lérare
forvéantas undervisa ett brett innehall i de flesta kurser, men det egna
intresset dr ofta ganska sndvt. Hennes forslag ér att delge det breda
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innehallet for att sedan fordjupa sig inom de omradden man sjélv ér
fascinerad av. For att gora det breda innehallet intressant kan man an-
vinda sig av till exempel videoklipp och interaktiva dvningar for att
oka studenternas intresse. Sjélv 10ser jag detta genom att lyfta exempel
som jag tycker dr spadnnande eller vilja vinklar pa undervisningen som
jag sjilv kan engagera mig 1.

En annan viktig aspekt enligt Sanguras (2017) &r att hela tiden vidare-
utbilda sig som ldrare inom omraden som tangerar kursens innehall.
Ju mer jag l4r mig om ett &mne desto mer spannande tycker jag att det
ar, och det dr ockséd niagonting jag formedlar till studenterna nér jag ar
palést och engagerad. Ett annat sétt att 6ka intresset for ett &mne ar att
ha inlamningsuppgifter diar mojligheten att vélja tema gor att studen-
terna kan utga fran ett befintligt intresse. Dérfor har flera inlamnings-
uppgifter i mina kurser utrymme for individens egna val. Studenterna
kan vilja miljoproblem eller 16sningar, lokala naturvardsprojekt eller
miljodrende med lokal anknytning, eller utifran personligt intresse. Min
erfarenhet av detta &r att manga studenter lagger mycket mer tid dn vad
som krévs for att fa vl godként pa uppsatsen. I utvarderingar har flera
uttryckt att det var sé intressant att de vill fortséitta pa denna inriktning
efter avslutad utbildning.

Kan jag som larare paverka studenternas attityd
till studier och inlarning?

Det finns tva aspekter av gry. Den ena ér att finna en passion och att
bibehalla den Gver tid. Den andra &r att fortsitta strdva mot ett mal dven
vid motgangar. Hogskolestudenter kan omdjligt tycka att alla kurser ar
lika spdnnande och intressanta, men de kan ddremot ldra sig att det ar
roligt att utdka sin kunskap oavsett &mne.

Mina egna erfarenheter dr att kunskap genererar sjalvfortroende, inte
minst 1 rollen som ldrare. I en enkétstudie om forskolldrares favo-
ritdimne 1 skolan dr det forvanansvirt manga som motiverar sina val
med: “Jag var jittedalig pd XX, men arbetade hart och blev bra och
déarfor ar det mitt favoritimne” (opublicerade data fran 2015, 2017,
2024). Om man som ldrare lyckas formedla att d4ven ett svarbegripligt
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amne kan bli roligt med uthallighet och tdlamod, sa dkar detta sannolikt
studenternas motivation.

Langsiktiga mal &r viktiga for att bibehalla gry. Inom yrkesutbildningar
ar det vanligaste malet att fa ett jobb efter avslutad utbildning. Det dr
konkret, och det kommer antagligen gora att studenten blir fardig med
studierna, men inte nddvéndigtvis att de lar sig mer &n vad som kravs
for att fa sin examen. Darfor kan man lyfta fram karridrvigar efter
fardig examen som lockar ambitidsa studenter att excellera.

Inom program som inte leder till ett konkret yrke dr studenter ofta
osédkra pa vad som kommer att hiinda efter examen. De vet inte vad de
kan fa for anstdllningar och kanske inte heller vad de vill arbeta med.
Har brukar jag hjilpa studenter genom att ha géstforeldsare fran olika
arbetsplatser som pratar om hur det dr att arbeta inom respektive
bransch. Verksamhetsforlagd undervisning kan pa liknande sétt skapa
langsiktiga mal hos osédkra studenter.

Kan jag som larare paverka studenternas syn
pa sig sjalva, sina mojligheter, begransningar
och ansvar?

En av de viktigaste sakerna att arbeta med for att 6ka studenters gry ar
synen pa misslyckande. Personer som helt saknar gry ger upp vid forsta
motsténd, och ett misslyckande kan leda till att de hoppar av hogre ut-
bildningar helt och héllet. Men att misslyckas dr en del av att ldra sig.
Det ér darfor viktigt att avdramatisera misslyckande. Bdde McGlynn &
Kelly (2017) och Sanguras (2017) tar upp vikten av att, som ldrare, dela
med sig av sina egna misslyckanden. Jag brukar beritta det pa ett sitt
sa att det bara framstar som genant, men inte sarskilt allvarligt. Man
kan dessutom ha ett inledande gruppsamtal dér studenter far dela med
sig av nagon gang man har misslyckats (“epic fails”), vilket inte beho-
ver vara i akademiska sammanhang (Sanguras, 2017).

Man kan ocksé vara tydlig med att om man som student misslyckas
med en examination trots att man anstrangt sig, sa betyder det att ut-
bildningen ligger pa rétt niva. Det ska inte vara ldtt. De som tar sig ige-
nom hela utbildningen utan att misslyckas nagon géng har kanske heller
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aldrig utmanats, vilket betyder att utbildningen inte gav dem sa mycket
som den hade kunnat gora.

Synen pa misslyckande ar viktigt, men dnnu viktigare ar att paverka
studenters syn pa formagor och fardigheter. Min erfarenhet ar att det
bland manga unga finns en deterministisk syn kring formagor som de
flesta dldre personer inte delar. Synen att vi har vissa grundldggande
fardigheter, till exempel att vissa dr véltranade och duktiga pa sport och
andra dr smarta, forstor hoppet for médnga ménniskor och ger andra en
anledning att inte anstringa sig. Givetvis kan inte alla bli varlds-
bist, men de allra flesta kan bli bra om man anstringer sig pa en given
uppgift och inte ger upp for snabbt.

Genom att uppmérksamma studenternas anstrdngning mer én prestation
kan man visa att hart arbete genererar resultat. Detta kan vara svért
inom hogre utbildningar eftersom ldrare sillan foljer studenter genom
hela programmet utan istéllet undervisar enskilda kurser. I miljostrate-
gutbildningen ar jag kursansvarig i flera kurser under hela utbildning-
ens gang och kan darfor tydligt folja studenternas utveckling och lyfta
deras framsteg. Inom forskolldrarutbildningen dr detta svéarare eftersom
jag ofta bara undervisar pé ett moment eller en kurs.

Den sista viktiga aspekten som péaverkar studenters gry dr synen pa det
egna ansvaret. Det dr viktigt att avdramatisera misslyckanden, men det
ar samtidigt viktigt att lara studenter att ’dga” sina motgangar. Om man
som individ har en tendens att skylla pa allt annat &n sin egen bristande
insats, kommer misslyckandet aldrig att vara ett vardefullt ldrande-
tillfalle. Genom tydlig aterkoppling dér man bade lyfter framsteg och
vad som aterstar att forbattra kan man hjélpa studenterna att utvecklas
akademiskt.

Ar gry hela forklaringen till framgang?

Gry ér inte det enda vi kan paverka som pedagoger. Vi kan ocksa skapa
en valkomnande stimning 1 vara klasser och studentgrupper. Buskirk-
Cohen & Plants (2019) undersokte vad som péaverkade studieframgang
pa en mindre hogskola med i huvudsak personer fran studieovana hem.
Beskrivningen av denna hogskola i Delaware paminde mycket om
Hogskolan Kristianstad (HKR). I hennes studie var det snarare det
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sociala klimatet som framst paverkade studieresultaten. Kéinslan av
samhorighet med de andra studenterna och kénslan av att ldrarna
brydde sig hade storst inverkan pd om studenterna blev fardiga med
sina studier. Detta styrks av DeSteno (2018) som visar att en kénsla av
gemenskap ar viktigare dn gry eftersom det minskar stress och angest
bland studenterna, vilket 6kar forutsdttningarna for inlérning.

Man skulle ockséd kunna tolka det som att social samhorighet paverkar
gry genom att studierna blir intressantare och anstrdngningarna kidnns
mer meningsfulla. Vikten av social sammanhéllning for studiefram-
gang kan vara en delforklaring till att distanskurser pa HKR generellt
har simre genomstromning dn campuskurser. Det &r svart att skapa en
kédnsla av gemenskap nér de fysiska traffarna ar begransade.

Avslutande reflektion

Som universitetsanstélld har man vissa ramar som maste f6ljas som bi-
drar till att man inte 1 alla ldgen kan utveckla undervisningen pa ett sétt
som optimerar gry hos studenterna. Exempelvis méste ldrandemélen
uppfyllas, vilket begransar mdjligheten for valfrihet vid examinationer.

Delprov och lirandeméal som bockas av motverkar ocksa fokus pa den
personliga utvecklingen. I de fall man inte foljer upp studenterna har
man da vildigt lite insyn och inflytande pa utveckling och progression.
Pa programniva skulle detta kunna forbéttras genom lararsamarbete, sa
att studenterna far med sig en progressionsrapport eller liknande mellan
olika terminer, s att nya larare kan folja brister och styrkor och ddrmed
kan uppmirksamma forbéttringar och anstrangningar. Fran ett admi-
nistrativt héll kan man ocksé arbeta aktivt for att larare ska ha stora
delar av tjansten inom samma program sa att man kan folja studenternas
utveckling.

En anstrdngning att avdramatisera misslyckanden kan ocksé motverkas
av att studenternas finansiering kan dras in om de inte tar sina podng,
eller att de hindras fran att ga vidare till nésta termin i utbildningen.
Darfor ar det viktigt att ge snabb dterkoppling péd inlimningsuppgifter,
och mojlighet till ominldmning medan kursen fortfarande gér eller
strax efter.
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Social samhorighet paverkas mycket av undervisningens uppldgg.
En viaxande del av min undervisning ges numera pa distans, vilket
minskar mojligheten att utveckla de vanskapsforhallande som kravs for
att studenterna ska kidnna samhdrighet i gruppen. Dérfor lagger jag ex-
tra stor vikt vid sammarbetsdvningar vid campustriffar och regel-
bundna online-diskussioner kring samhillsaktuella &mnen som beror
studenterna.
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