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Inledning

Allt fler studenter viljer att genomf6ra litteraturstudier pd avancerad
niva, vilket stéller nya krav pd handledning och examination. En av de
stora utmaningarna &r att tydligt identifiera progressionen fran kandi-
datniv4 till magisterniva. Samtidigt ger den teknologiska utvecklingen,
inklusive mojligheten att anvénda artificiell intelligens, utmaningar i
arbetet med litteraturstudier. Dessutom finns en stor variation av litte-

raturstudier med olika bendmningar och metodologiska angreppssitt
(Sutton et al., 2019).

Vid samtliga ldroséten 1 Sverige har det linge varit tradition att exa-
mensarbeten pa grundniva inom sjukskoterskeprogrammet genomfors
som litteraturstudier (Johansson & Silén, 2018), medan examensar-
beten pa avancerad niva inom specialistsjukskdterskeprogrammen trad-
itionellt har bestatt av empiriska studier, oftast baserade pa intervjuer
eller enkédter. Denna etablerade struktur har dock utmanats i takt med
att allt fler studenter pa avancerad niva véljer att skriva litteraturstudier
istdllet for empiriska studier. Detta har skapat behov av en tydligare
végledning och en mer strukturerad syn pa progression.
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Denna artikel beskriver ett utvecklingsarbete inom specialistsjuksko-
terskeprogrammen och ger konkreta rekommendationer kring vilka

typer av litteraturstudier som kan vara lampliga pd avancerad niva (se
figur 1, s. 38).

Utvecklingsarbete kring litteraturstudier pa kandidatniva

Pé sjukskoterskeprogrammet vid Hogskolan Kristianstad (HKR) finns
en lang erfarenhet av att hantera examensarbeten som litteraturstudier
pa kandidatniva. For att vidareutveckla handledning och examination
har bade utvecklingsprojekt genomforts och en hogskolepedagogisk
kurs startats for ldrare vid den hélsovetenskapliga fakulteten (Beck et
al., 2022; Herrstrom et al., 2020).

I ett tidigare utvecklingsprojekt (Herrstrom et al., 2020) undersokte 1a-
rare vid sjukskdterskeprogrammet och hogskolebibliotekarier hur sjuk-
skoterskestudenters sokstrategier 1 kandidatuppsatser fordndrats over
tid. Studien, en retrospektiv kvantitativ analys av 89 slumpmadssigt ut-
valda examensarbeten fran 2012, 2014 och 2016 visade en signifikant
forbattring i studenternas formaga att genomfora strukturerade och sys-
tematiska litteratursokningar. Forbattringen kan kopplas till det nira
samarbetet mellan bibliotekarier och ldrare samt till utvecklingen av
utbildningsinsatser for studenterna.

Utmaningar med litteraturstudier pi avancerad niva

P& senare tid har manga studenter pa avancerad niva upplevt svarigheter
med att rekrytera informanter till empiriska studier. Som en f6ljd av
detta har allt fler valt att genomfGra sina examensarbeten som littera-
turstudier. Aven om detta alltid har varit tillatet och det finns dvergri-
pande riktlinjer 1 en metodmatris for kandidat-, magister- och master-
niva (Clausson et al., 2016), uppstod en osdkerhet bland bade studenter
och lérare kring vilka krav som stélls for litteraturstudier pa avancerad
niva.

En av de storsta utmaningarna har varit att sdkerstélla en tydlig pro-
gression fran grundniva till avancerad niva, sa att examensarbeten pa
magisterniva inte riskerar att hamna pa samma akademiska nivéd som
examensarbeten pa kandidatniva. Bristen pa tydliga riktlinjer och be-
gransad erfarenhet av att handleda litteraturstudier pa avancerad niva
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har gjort denna fordndring sérskilt utmanande och visade pa behovet av
detta utvecklingsprojekt.

Syfte

Syftet var att undersoka vilka metoder och vilken metodlitteratur som
anvints 1 tidigare litteraturbaserade examensarbeten pa magisterniva,
samt att identifiera ldmpliga metoder och ge rekommendationer for
metodlitteratur.

Metod

Detta utvecklingsprojekt bygger pa en genomgang av tidigare examens-
arbeten pd magisternivd skrivna vid specialistsjukskoterskeprogram-
men vid HKR, genomgéang av kurslitteratur och metodlitteratur, samt
diskussioner inom lérarkollegiet och med studenter.

Genomgang av tidigare examensarbeten

For att identifiera metoder for litteraturstudier pd magisterniva har vi
analyserat befintliga litteraturstudier och deras metodologiska an-
greppssitt. I den publikt tillgéngliga databasen Forskningsportalen vid
HKR identifierades totalt 64 examensarbeten inom specialistsjuksko-
terskeprogrammen med inriktning mot distriktsskoterska och védrd av
dldre under perioden 2011-2024. Av dessa hade 12 examensarbeten,
samtliga fran 2023-2024, en undertitel som indikerar att de genomforts
som litteraturstudier.

For att analysera dessa examensarbeten (n=12) har vi fordelat ldsningen
mellan oss. Fokus har legat pa att kartlédgga vilken typ av litteraturstudie
och terminologi som har anvénts, vilken metodlitteratur som studen-
terna har refererat till, samt vilka granskningsmallar som tillimpats i
respektive uppsats.

Genomgang av kurs- och metodlitteratur

Som kurslitteratur pd avancerad nivd anvands Nursing Research (Polit
& Beck, 2021; Flanagan et al., 2025) samt 1 distriktsskdterskeprogram-
met dven Vetenskaplig teori och metod (Henricsson, 2023).
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Litteratursokningar efter relevant metodlitteratur har genomforts i
PubMed samt genom granskning av referenslistor 1 tidigare genom-
forda litteraturstudier. Sérskild vikt har lagts vid de typer av litteratur-
studier som presenteras 1 Sutton et al. (2019).

Diskussioner i lirarlaget och med studenter

For att sdkerstélla en bred forankring och vidareutveckling av arbetet
med handledning och examination av litteraturstudier pd avancerad
niva har dterkommande diskussioner forts pa programtriffar for speci-
alistsjukskdterskeprogrammen.

Som en del av detta arbete bjods Friberg in som foreldsare pa en pro-
gramtraff for sjukskoterskeprogrammen under varen 2024. Friberg ér
forfattare till en av kursbockerna som anviands pa grundniva. Under
2024-2025 har flera programtriffar samt lararlagstriaffar for specialist-
sjukskoterskeprogrammen genomforts dér utvecklingsprojektets inne-
hall diskuterades med lérarna.

I samband med en kurs i vetenskaplig metod och design pa avancerad
niva inom ramen for distriktsskdterskeprogrammet har utvecklingspro-
jektet tagits upp och forankrats hos studenterna vid de regelbundna
“Fragestund med kursansvarig”.

Resultat

Av de 12 examensarbeten som har genomforts som litteraturstudier har
samtliga betecknats som ”’systematiska”. Den dvervigande majoriteten
har varit systematiska litteraturstudier baserat pd kvalitativa studier
(n=8), ett par har varit systematiska litteraturstudier baserat pa
RCT/CCT!-studier (n=2) eller baserade pa bade kvalitativa och kvanti-
tativa studier (n=2) (se Tabell 1).

! RCT= randomiserade kontrollerade studier; CCT= kontrollerade kliniska studier
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Tabell 1 Granskning av systematiska litteraturstudier pa magisterniva

Uppsats Typ av systematisk Anvand metodlitteratur
litteraturstudie
A Inkluderar studier Forsberg & Wengstrém, 2016; Henricson,

med kvalitativ ansats 2017%; Polit & Beck, 2021; SBU, 2020*.
Inkluderar RCT-studier Page et al. 2022; Polit & Beck, 2021

Inkluderar RCT-studier SBU, 2023

Inkluderar studier Polit & Beck, 2021; Henricson, 2017*;
med kvalitativ ansats SBU, 2013*
E Inkluderar studier SBU, 2020*

med kvalitativ och
kvantitativ ansats

F Inkluderar studier SBU, 2020*; Henricson, 2017*; Polit &
med kvalitativ ansats Beck, 2017*

G Inkluderar studier Grant & Booth, 2009; SBU, 2020*;
med kvalitativ ansats Henricson, 2017*; Thomas & Harden, 2008

H Inkluderar studier Polit & Beck, 2021; Henricson, 2017*;
med kvalitativ ansats SBU, 2020*

| Inkluderar studier SBU, 2020*; Henricson, 2017*;
med kvalitativ ansats Polit & Beck, 2021

J Inkluderar studier Henricson, 2023; SBU, 2020*;
med kvalitativ ansats Forsberg & Wengstrém, 2016

K Inkluderar studier Henricson, 2017*; SBU, 2020*
med kvalitativ ansats
— metasyntes

L Inkluderar studier Henricson, 2017*; Whittemore & Knafl,
med kvalitativ och 2005; SBU, 2020*

kvantitativ ansats
* Aldre upplagor av SBU, Polit & Beck samt Henricsson forekommer i
examensarbetena. I referenslistan anges endast de senaste upplagorna.

Den mest frekvent anvdnda metodlitteraturen var frdn Statens bered-
ning for medicinsk och social utvérdering (SBU, 2023), som forekom 1
11 examensarbeten. Dérefter foljde kapitel 1 boken av Henricsson
(2023) som forekom 1 9 examensarbeten. Polit och Beck (2021) fore-
kom i 6 examensarbeten och Forsberg och Wengstrom (2016) anvindes
1 2 examensarbeten. I 1 examensarbete vardera anvindes Grant och
Booth (2009), Page et al. (2022), Thomas och Harden (2008) samt
Whittemore och Knafl (2005) (se Tabell 1).

I samtliga examensarbeten har granskningsmall anvénts, och den mall
som anvénts flitigast &r SBU:s granskningsmall (n=5). I 2 examens-
arbeten nidmns lokala mallar frin HKR och i dvriga uppsatser nimns
enbart att granskningsmall har anvints men referens saknas.
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Rekommenderad metodlitteratur i
litteraturstudier

Studenter bor referera till relevant och vedertagen metodlitteratur. Pa
grundnivé kan det ofta vara tillrackligt att hdnvisa till kurslitteraturen,
medan det pa avancerad niva krdvs en mer omfattande metodologisk
forankring genom referenser till etablerad metodlitteratur som &r speci-
fik for den valda typen av litteraturstudie. Nedan presenteras forslag pa
lampliga metoder (se figur 1).

Systematisk litteraturstudie
(paraplybegrepp)

Syste
litteraturoversikt
(RCT/CCT-
studier)

Figur 1. Begreppsanvandning for litteraturstudier.

Kvalitativ
systematisk
litteraturstudie

Integrativ
litteraturstudie

(bade kval & kvant)

Kvalitativ systematisk litteraturstudie

I en kvalitativ systematisk litteraturstudie ingar studier som anvénder
kvalitativ metod. Rekommenderad metodlitteratur dr Grant och Booth
(2009) samt Flemming och Noyes (2021). Aven granskningsmallar och
utbildningsmaterial fran SBU (2023) ar lampligt att utga ifran. For en
inledande forstaelse av kvalitativ systematisk litteraturstudie kan
Friberg (2022, s. 169) vara anvéndbar, men denna kélla &r inte tillrack-
lig som metodlitteratur i examensarbeten pa avancerad niva.

Systematisk litteraturoversikt

En systematisk litteraturoversikt sammanstéller vanligtvis kvantitativa
studier, sdsom RCT- och/eller CCT-studier. P4 engelska bendmns
denna typ av arbete som “’systematic review”, men pa svenska ar skill-
naden mellan litteraturéversikt och litteraturstudie inte alltid tydlig.
I denna text avser vi med systematisk litteraturdversikt sadana arbeten
som grundar sig pa RCT- eller CCT-studier, medan systematisk littera-
turstudie anvands for ovriga litteraturbaserade examensarbeten.
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Vi rekommenderar att folja PRISMA-riktlinjerna (Page et al., 2022).
Aven granskningsmallar och utbildningsmaterial frén SBU (2023) ir
lampligt att utga ifran.

Integrativ litteraturstudie

I en integrativ litteraturstudie kan bade kvalitativa och kvantitativa stu-
dier ingd (Whittemore & Knafl, 2005).

Som metodstdd erbjuder Dhollande et al. (2021) en praktisk guide for
hur en integrativ litteraturstudie kan genomforas. Guiden riktar sig
framst till sjukskoterskor 1 borjan av sin forskarkarriér, vilket gor den
sarskilt relevant for specialistsjukskoterskestudenter.

Ur ett utbildningsperspektiv har denna metod flera fordelar, eftersom
studenter ges mojlighet att fordjupa sig i och syntetisera resultat fran
bade kvalitativa och kvantitativa studier. P4 grundniva &r det vanligt att
studenter framst presenterar de olika studierna, medan det pé avancerad
niva dven stills krav pé att integrera och analysera resultaten.

Meta-review (review of reviews)

Att anvinda en meta-review, det vill sdga en Oversikt av tidigare litte-
raturstudier, dr tidskrdvande och rekommenderas dirfor inte pé vare sig
grundlidggande eller avancerad niva. Det kréver sannolikt mer tid &n de
10 veckor som star till forfogande for examensarbetet. Se tabell 4 1
Sutton et al. (2019, s. 211).

Slutsats

For att sdkerstélla en god metodologisk forankring i litteraturstudier pa
avancerad niva &r det viktigt att studenter refererar till etablerad metod-
litteratur. Det finns flera 1dmpliga metodansatser for litteraturstudier
som genomfOrs som examensarbeten pd avancerad niva, sdsom kvali-
tativ systematisk litteraturstudie, systematisk litteraturdversikt och
integrativ litteraturstudie (se faktaruta nedan). Valet av metod bor an-
passas efter studiens syfte och fragestillning. Meta-reviews beddoms
vara alltfor tidskrdvande inom ramen for examensarbetet och rekom-
menderas darfor inte. For att stirka kvaliteten pa litteraturstudier pa
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avancerad niva behdver riktlinjer och metodstdd fortsitta att utvecklas
och tydliggoras.

Det finns ett behov av att fortsitta utvirdera hur handledning och
examination av litteraturstudier pd avancerad nivd kan utvecklas.
Samtidigt finns det andra typer av litteraturbaserade ansatser, sdsom
kritisk diskursanalys och begreppsanalys, som &r relevanta alternativ
for examensarbeten. Detta dr ndgot som kan lyftas och utforskas vidare
i framtida utvecklingsarbete.

Tack

Vi vill rikta ett varmt tack till de studenter och kollegor som bidragit
med virdefulla synpunkter pa tidigare versioner av denna text och som
generOst delat idéer som har utvecklat arbetet.
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Faktaruta: Begreppsanvandning

Systematisk litteraturstudie (paraplybegrepp)
Begreppet anvédnds hir som ett samlingsnamn for olika typer
av systematiska litteraturbaserade arbeten.

Kvalitativ systematisk litteraturstudie

e Inkluderar studier som anvinder kvalitativa metoder.

e Rekommenderad metodlitteratur: Grant & Booth (2009),
Flemming & Noyes (2021), samt SBU (2023).

e For en introduktion kan Friberg (2022, s. 169) vara
anvandbar, men den rdcker inte som ensam metod-
litteratur pd avancerad niva.

Systematisk litteraturoversikt

e Sammanstiller i forsta hand kvantitativa studier, t.ex.
RCT (randomiserade kontrollerade studier) och/eller
CCT (kontrollerade kliniska studier).

e Motsvarar pa engelska systematic review.

e Rekommenderad metodlitteratur: PRISMA-riktlinjerna
(Page et al., 2022) samt material frdn SBU (2023).

Integrativ litteraturstudie

e Inkluderar bade kvalitativa och kvantitativa studier.

e Rekommenderad metodlitteratur: Whittemore & Knafl
(2005) samt Dhollande et al. (2021).

e Paavancerad niva krivs dven en syntes av resultaten,
inte bara en presentation av de ingdende studierna.

Meta-review (review of reviews)

e En Oversikt som sammanstiller tidigare litteraturstudier.
e Rekommenderas inte pa avancerad niva, dd metoden ar
tidskrdvande (Sutton et al., 2019, s. 211).

OBS: Pé svenska anvinds begreppen litteraturéversikt och
litteraturstudie inte alltid konsekvent. I denna text anvands
definitionerna ovan.
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