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Skonlitteratur for att narma

sig fragor om jamstalldhet, jamlikhet,
normer och varden — exempel fran
amneslararutbildningen

Jenny Edvardsson
Hégskolan Kristianstad, fakulteten for lararutbildning

Att hogre utbildning har en betydande roll for Agenda 2030 och for att
framja héllbar utveckling vet vi (Unesco, 2023). Vi vet ocksa att hdllbar
utveckling sedan 2006 &r inskriven 1 Hogskolelagen (SFS 1992:1434;
SFS 1993:100) och nir Universitetskanslersimbetet (UKA) ar 2017
genomforde en granskning av Sveriges olika ldrosidten kunde man se att
de flesta ldrosdten hade integrerat hallbar utveckling i utbildningarna
(UKA, 2017). Det som ir oroviickande ir att den undervisning om hall-
bar utveckling som bedrivs framfor allt handlar om faktakunskaper,
tekniska 16sningar samt ekonomiska 16sningar medan aspekter som ror
individen och ménniskan sdsom kognitiva, emotionella och relationella
aspekter ldmnas dérhidn (Pollédnen et al., 2023). Samtidigt vet vi att
dessa aspekter behdvs, inte minst for att skapa en personlig utveckling
och en forméga att kunna hantera komplexa och stora frdgor (Buhr et
al., 2023; Jaakkola et al., 2022). Har behover hogre utbildning bidra.

I denna artikel ges ett exempel pa hur hogre utbildning kan bidra till att
ocksa inforliva kognitiva, emotionella och relationella aspekter av hall-
barhet. Exemplet dr himtat frdn dmnesldrarutbildningen vid Hogskolan
Kristianstad dir skonlitterdra texter under dren 2022-2024 har anvéants
inom utbildningsvetenskap (inriktning matematik/fysik/kemi mot
ak 7-9) och svenska (lararlyftet 8k 7-9) for att arbeta med social hall-
barhet och fragor som ror jamstalldhet, jimlikhet, normer och virden.
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Artikeln inleds med ett avsnitt om social hdllbarhet och ldrarutbildning
foljt av ett avsnitt om skonlitteratur inom hogre utbildning. Dérefter
presenteras undervisningsuppldgget och efter det ges exempel fran stu-
denters loggar och samtal kring den skonlitterdra texten. Sedan lyfts
utmaningar och mojligheter med undervisningsuppldgget. Allra sist
kommer en framétblickande reflektion om skonlitteraturens didaktiska
potential for att ndrma sig frdgor som ror jamstilldhet, jamlikhet, nor-
mer och vérden och didrigenom ocksa kognitiva, emotionella och relat-
ionella aspekter av hallbarhet.

Social hallbarhet och lararutbildning

Social héllbarhet &r inskriven i1 examensmalen for alla ldrarutbild-
ningar. Hér dr det amneslédrarutbildningen arskurs 7-9 som é&r 1 fokus
och 1 examensmalen for denna ldrarutbildning skrivs social hallbarhet
fram pa foljande sétt:

e visa forméga att kommunicera och forankra skolans vérde-
grund, inbegripet de ménskliga réttigheterna och de grundliag-
gande demokratiska virderingarna,

e visa formdga att forebygga och motverka diskriminering och
annan krénkande behandling av elever,

e visa forméga att beakta, kommunicera och forankra ett jam-
stdlldhets- och jdmlikhetsperspektiv 1 den pedagogiska verk-
samheten,

e visa forméga att kommunicera och reflektera kring frdgor som
ror identitet, sexualitet och relationer,

e visa sjdlvkdnnedom och empatisk forméga,

e visa formaga till ett professionellt forhallningssétt gentemot
elever och deras vardnadshavare. (SFS 1993:100)

I forsta punkten ndmns “’skolans vardegrund” och det som asyftas dr de
skrivningar som finns i Ldroplanen for grundskolan, forskoleklassen
och fritidshemmet (Skolverket, 2022) och som handlar om virde-
grundsuppdraget. Det formuleras pa foljande sitt i grundskolans laro-
plan:
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Minniskolivets okrankbarhet, individens frihet och integri-
tet, alla minniskors lika virde, jamstédlldhet mellan kvinnor
och mén samt solidaritet mellan ménniskor ar de varden som
skolan ska gestalta och formedla. (Skolverket, 2022)

Det star dven 1 laroplanens inledande kapitlet att:

Utbildningen ska formedla och férankra respekt for de
minskliga réttigheterna och de grundldggande demokratiska
véarderingar som det svenska samhaillet vilar pa. Var och en
som verkar inom skolan ska ocksa frimja aktning for varje
ménniskas egenvirde och respekt for var gemensamma
miljo. (Skolverket, 2022)

Léararstudenterna behéver med andra ord fa mojlighet att diskutera sko-
lans virdegrund under sin utbildning och de behdver fa med sig olika
verktyg och strategier som de kan anvinda for att undervisa om fragor
som ror exempelvis jimstilldhet, jaimlikhet, normer och virden nér de
s& sminingom ska undervisa elever pa hogstadiet. Nedan kommer ett
séddant exempel att ges och det utgér fran skonlitterdra texter kombine-
rat med loggskrivande och textsamtal. Innan detta uppldgg presenteras
behdver vi dock uppehalla oss vid skonlitteraturens potential i under-
visningssammanhang inom hogre utbildning.

Skonlitteratur i undervisning inom hogre
utbildning

Att anvinda skonlitteratur inom hdgre utbildning &r inte ndgon ny fore-
teelse. Skonlitteratur har anvénts inom olika utbildningar men inte alltid
1 sa stor skala. I Sverige finns det exempelvis forskning som behandlar
hur skonlitteratur anvénts inom lararutbildning (Bryntorp et al., 2022;
Economou, 2015), inom juridik (Alsheimer, 2004; Dahlberg, 2003) och
inom medicin (Rydén Gramner, 2022; 2023). I all denna forskning kan
man se att skonlitteraturen hjélper studenterna att fi en storre forstaelse
for andra méanniskor och andra ménniskors sétt att tdnka och agera.
Litteraturen inbjuder till det som inom litteraturdidaktik ofta bendmns
som narrativ fantasi (Nussbaum, 2010) och som kan ses som en for-
maga att leva sig in 1 andra ménniskors tankar, kinslor och liv genom
det som beréttelsen skildrar. Genom den narrativa fantasin vidgas ldsa-
rens fOrstaelse av livet. Genom att lyfta in skonlitteratur 1 arbetet med
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hallbar utveckling kan med andra ord kognitiva, emotionella och rela-
tionella aspekter hamna i fokus.

Ett exempel fran @mneslararutbildningen

Under de senaste dren (2022-2024) har jag fatt mojlighet att anvénda
skonlitteratur inom @mneslérarutbildningen pd HKR for att ge studen-
terna mojlighet att ndrma sig skolans vardegrundsuppdrag. Som tidi-
gare ndmnts dr detta uppdrag definierat i grundskolans ldroplan (Skol-
verket, 2022) och inskrivet 1 examensmalen for &mneslararutbildningen
ak 7-9 (SFS 1993:100). Som stdd for mitt undervisningsupplidgg har
jag haft bland annat den forskning som ovan nimnts men dven litteratur
som Skonlitteratur i virdegrundsarbetet (Edvardsson, 2020), Bocker
inom oss — om boksamtal (Chambers, 1998) och Att ldsa och samtala
om skonlitteratur — med digitala verktyg (Edvardsson, 2019). Dessa
bocker dr undervisningsnira och ger konkreta exempel pé olika arbets-
modeller och strategier som ldrare kan utgd ifran vid arbetet med skon-
litteratur 1 undervisningen 1 allménhet och 1 arbetet med skonlitteratur
och vérdegrundsfragor i synnerhet.

Viktiga utgangspunkter

Nér man ska arbeta med skonlitteratur {or att ndrma sig frdgor om jam-
stélldhet, jamlikhet, normer och vérden &r det viktigt att vilja texter som
lyfter dessa fridgor. Man behdver ocksé fundera dver vilken typ av skon-
litterdra texter som ska anvédndas. Ska det vara romaner, ungdoms-
bocker, noveller eller kanske en eller flera dikter? Nér jag valt texter
har jag forsokt halla mig till berdttande texter och jag har arbetat bade
med noveller och ungdomsromaner. De som férenar de valda texterna
ar att de 4r sddana som kan anvéndas ndr man undervisar elever pa hog-
stadiet. Jag har med andra ord forsokt ge ldrarstudenterna en textbank
som de sedan sjdlva kan utgd ifrdn 1 den egna undervisningen pd hog-
stadiet.

Fordelen med att anvidnda noveller dr att texterna dr forhallandevis
korta och det gor att ocksé de lararstudenter som inte dr sa vana skon-
litterdra ldsare kan ta sig igenom texten utan alltfor stort motstdnd. For-
delen med att arbeta med ungdomsromaner dr att de ofta lyfter aktuella

14



samtidsfragor och ddrmed frdgor som manga hogstadieelever kan rela-
tera till. I de exempel som nedan ges finns bide noveller och ungdoms-
romaner med.

Forutom val av text behdver man fundera dver hur texten ska bearbetas
1 undervisningen, alltsd vilka aktiviteter man vill knyta till den. Med
stdd 1 bockerna ndmnda ovan har jag valt att utgd frdn samtal och nér-
mare bestimt en bestdmd modell for textsamtal. Modellen utgar frn
Chambers (1998) modell men i1 en version som jag vidareutvecklat
(Edvardsson, 2019). Grunden for samtalsmodellen dr att det &r lérarstu-
denternas ldsning av en text som &r det intressanta. Det dr deras tankar
och reflektioner kring det ldsta som hamnar i fokus och det gor att
individens tankar kring frdgor som tangerar social hallbarhet blir syn-
liggjorda. Detta mojliggdrs genom modellens ppna ansats. I den finns
ett antal oppna fragor som studenten far utgd ifrdn under sin ldsning.
Den vidareutveckling som dr gjord av modellen &r att den har byggts
pa med en extra fraga (fraga fem nedan):

Vad gillar du i/med texten?

Vad ogillar du i/med texten?

Vilka fragetecken har du?

Vilka monster kan du se 1 texten?

Vilka kopplingar kan du gora till dig sjdlv, till andra texter,
till din omvérld?

Al o

Utéver den femte fragan har boksamtalsmodellen vidareutvecklats
genom att en reflektionslogg (se figur 1) har tagits fram. Denna logg
(Edvardsson, 2019) far studenterna under och efter sin lasning fylla i
och loggen blir ett sorts tankestdd for studenterna nir de sedan ska sam-
tala om den ldsta texten med andra lararstudenter pa kursen.
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Gillar Ogillar Fragetecken Monster Kopplingar

Figur 1. Reflektionslogg till lasning av skonlitteréra texter.

Samtalet har jag valt att genomfora 1 mindre grupp for att ge alla stu-
denter mdjlighet att komma till tals. Jag vill att de ska fa sétta ord pa
sina tankar, lyssna pa andra och diskutera olika synsétt for att pa sa sétt
fa en fordjupad forstaelse for texten och for de frdgor som texten lyfter.
Héarigenom mojliggors dven ett aktivt reflekterande 6ver sig sjdlv, sina
forestdllningar och sitt handlande.

D& ménga studenter dr ovana att lasa skonlitteratur inom hogre utbild-
ning och ocksa ovana att samtala om skonlitteratur inom hogre utbild-
ning behdver jag som larare modellera (visa och tinka hogt) hur loggen
kan fyllas i och hur samtalet kan g4 till. P4 s sétt far studenterna négot
att harma och ta efter och de blir tryggare nér de gar in i undervisnings-

upplagget.

Hur undervisningsuppligget iscensétts

Oavsett om jag arbetat med noveller eller ungdomsromaner har under-
visningsuppldgget, som ingdr som en obligatorisk del inom utbildnings-
vetenskap och icke obligatorisk del inom svenska, iscensatts pa
liknande sitt. Det foljer 1 stort dessa steg:

1. Introduktion av skolans virdegrundsuppdrag

2. Inblick i hur skonlitteratur kan anvdndas inom skolans
viardegrundsarbete

3. Presentation av novell/roman, logg och samtalsmodell
samt modellering av loggskrivande och textsamtal

4. Léasning av novell/roman och ifyllande av logg
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5. Textsamtal i mindre grupp
6. Utvirdering

Studenternas loggar och efterféljande samtal

Genom loggarna féar ldrarstudenterna mojlighet att stanna upp vid
séddant som de reagerat pd under sin lasning och genom loggarna kan
jag se att de lista texterna vicker fragor som ror social héllbarhet och
ndrmare bestimt omraden som jamstélldhet, jamlikhet, normer och vir-
den. Nedan foljer ndgra exempel fran olika studentloggar ifyllda till
ungdomsboken De tar allt ifrdn mig av Linda Jones (2023). Léararstu-
denterna har ldmnat skriftligt samtycke till att jag far anvdnda loggarna.

Gillar: Jag gillar att bokens protagonist dr en tjej som inte
foljer typiska konsnormer.

Ogillar: Att morsan beskrivs utifran det stereotypiska man-
nen (och bonnafacket). Maste hon ha beskrivits sd man-
haftigt och snusa. Det visar ju hela tiden pa att for att en
kvinna ska kunna ta sig upp i hierarkin maste hon bli som
den i toppen. (s. 7-9) ... Att kvinnor maste bli grova och
manhaftiga for att klittra pa hierarkitrappan. Kvinnor maste
”bli” méin. Fragan dr dock hur méinniskorna skulle bete sig
utan neddrvda genusmonster. (s. 62).

Fragetecken: Hur barn kan vara sé elaka mot varandra. Och
framforallt kring det som gér utanfor normen, t.ex. Frej som
vegan i en jaktby (s. 30). Empati ar inte latt — kommer inte
gratis.

Monster: Boken foljer vissa monster vad géller samhélls-
normer och genusnormer (Jarven, Jussi, Emmy), men bryter
samtidigt flera monster vad géller genus (t.ex. Frida, Frej,
Stalnacke).

Kopplingar: Far mig att tdnka pa den dolda makten i sam-
héllet. Mest den manliga. Pa en arbetsplats dér en djupt rotad,
oftast underforstadd hierarki finns exempelvis i barackerna i
byggbranschen dér éldst sétter sig forst och alltid pd samma
stille. Att man far akta sig om man sétter dig pa "hans” plats.
Att vi drver beteenden och normer ”sa har det alltid varit” ...
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Far mig att tdnka pé att kvinnor behdver anpassa sig och vara
som en man for att dverleva i en manlig hierarki. Dels genom
att anvénda nedsittande konsord och inta en tuffare attityd.

Den valda boken har med andra ord fatt studenterna att borja tinka
kring de aspekter av social hallbarhet som denna artikel fokuserar pa
och 1 de samtal som sedan genomfordes 1 smigrupper kunde jag ta del
av studenternas fortsatta diskussioner kring jamstilldhet och jamlikhet
och vad som krévs for att ett land, en arbetsplats, en skola ska bli jim-
stdlld/jamlik. Jag kunde dven hora hur de diskuterade normer och hur
rddande normer paverkar de val som en individ gor men ocksd hur man
kan bryta mot normer eller skapa en undervisning dér rddande normer
satts under lupp. Den skonlitterdra texten blev utgdngspunkt for ett sam-
tal som bade handlade om boken, om samhéillet som vi lever i och hur
vi som individer kan paverka, fordndra och ge vara elever mgjlighet att
utveckla handlingskompetens.

Utmaningar

Att undervisa med skonlitteratur kan vara utmanande. Studenter kan
vara ovana ldsare av skonlitterdra texter men genom att skapa en struk-
turerad undervisning och utgéd frin texter som vicker lasintresse kan
detta undvikas. En annan utmaning kan vara den modell som valts till
detta undervisningsuppldgg, da den &r sa oppen. Genom Oppenheten
kan studenterna ibland ha svart att veta vad de ska skriva men den
storsta utmaningen dr kanske att man som undervisande lirare inte vet
vad det dr studenterna kommer att reflektera 6ver under sin ldsning. De
kan komma in pa véldigt privata och personliga minnen och upplevelser
och det behdver man kunna forhalla sig till. Jag har dock inte varit med
om det vid sd ménga tillfdllen men nér det har hant har jag alltid foljt
upp med ett individuellt samtal i efterhand. Samtalet 1 grupp kan ocksé
vara utmanande. Vissa studenter kan ta stor plats medan andra néstan
forsvinner. Genom att arbeta med mindre grupper och genom att ga
igenom samtalsregler kan dock detta undvikas. Att ockséd ta stod i
studenternas loggar och inledningsvis gé laget runt sa att alla studenter
far lyfta ndgon logg som de vill diskutera med 6vriga kan ocksa leda
till att skapa delaktighet.
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Mojligheter

Det finns ménga mdjligheter med att arbeta med skonlitteratur i under-
visningen. Skonlitteratur kan bidra med nya perspektiv pa fragor eller
dgmnen som kan upplevas som abstrakta och svara. Genom ldsningen
ges studenterna ocksd majlighet att gé 1 ndgon annans fotspar (karakta-
rerna i texten) och uppleva vérlden pé nya, annorlunda sétt (Nussbaum,
2010). Ibland talar man om att skonlitterdra texter kan fungera bide
som spegel (man blir bekridftad) och som fonster (6ppnar upp for nya
vérldar och nya sétt att tdnka). Nér studenterna sedan fér dela sina tan-
kar kring det ldsta med varandra leder det 1 sin tur till att de far en for-
djupad forstaelse av texten men ocksé av hur en text kan tolkas pa olika
sdtt av olika ldsare. Det kan 1 sig leda till en storre forstaelse for andra
ménniskor och bidra till 6kad insikt 1 hur man sjdlv kan agera for att
bidra till jamstéilldhet och jdmlikhet.

Négot man ocksa kan se ér att undervisningsuppliagget blir ett konkret
och praktiskt exempel pd hur man kan arbeta med véirdegrundsfragor i
skolan. Upplédgget kan studenterna med andra ord ta med sig i sin verk-
tygsldda och dterkomma till nir de ska undervisa sina blivande elever
pa hogstadiet. Det dr ocksd ndgot som studenterna sjélva lyfter fram nér
modellen och upplédgget utvirderas. De ser att “modellen kan bidra till
att eleverna fér hjilp med att fordjupa forstaelsen for det som de ldser
och sérskilt 1 kombination med boksamtal™, att den hjdlper till "att fa
Oppen diskussion, samtidigt som man kommer igang” med samtalet och
att modellen bidrar till att ”lyfta fram elevernas tankar och att det ar

deras tankar som hamnar i fokus” (studentcitat fran utvirdering genom-
ford 2023).

Sist men inte minst bidrar den skonlitterdra texten och samtalet om den
till att andra aspekter @n fakta, ekonomiska och tekniska losningar
(Polldnen et al., 2023) hamnar i fokus.

Tankar framat

Om vi vill att hogre utbildning ska bidra till ménniskors mdjlighet att
agera, ta stillning och fa handlingsberedskap i relation till hallbarhets-
frdgor behover undervisningen bedrivas pé olika sitt. Vi kan inte bara
halla fast vid fakta och ekonomiska eller tekniska I6sningar. Vi behover
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bredda var syn sé att ocksd méanniskan hamnar i fokus. Hallbarhets-
frdgor dr komplexa och kréver att individen kan inta ett kritiskt per-
spektiv och reflektera over sig sjilv, sina val och sitt agerande och har
har den skonlitterdra texten en mojlighet att bidra. Genom den kan stu-
denterna fa leva sig in 1 olika karaktirer och dirigenom ocksa fa moj-
lighet att testa olika handlingsalternativ. Den kan bidra till att skapa det
som Nussbaum kallar demokratiska virldsmedborgare (1997). Genom
litteraturen och genom samtalet om det lista kan studenterna se sig
sjdlva och sin omvérld med nya d6gon och kanske ocksa fa handlings-
beredskap till hur de ska moéta stora, komplexa fragor som de sjdlva
stélls infor eller som de ska undervisa om nér de i framtiden méter sina
elever.
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