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Introduktion till temat
Det vardagliga lararskapet

Ase Nygren, Blekinge Tekniska Hogskola

Varje gang jag moter studenter fylls jag av forvintan och energi. Att
véicka kreativitet och formedla kunskap kinns lika meningsfullt idag
som for dver 30 ar sedan, nér jag stod 1 klassrummet for forsta gdngen.
Men ldrarskapet har alltid inneburit utmaningar — idag fler &n ndgonsin.

I hogre utbildning ror vi oss mellan fysiska, digitala och hybrida mil-
joer. Generativ Al (GenAl) dr den mest omvélvande fordndringen just
nu. Oavsett om vi ser den som hot eller mojlighet dr den hér for att
stanna. Studenterna anviander redan Al {or brainstorming, exempel och
snabb aterkoppling. Genom att 1ata dem kritiskt granska och forbéttra
Al-texter tillsammans tranar vi kéllkritik, eget tinkande och etik — och
rustar dem for ett arbetsliv dar Al &r en sjdlvklar kollega. Denna ut-
veckling gor inkluderande undervisning &nnu viktigare. Med differen-
tierade uppgifter, formativ bedomning och strukturerad peer review
bygger vi gemenskap och later alla roster horas. Det kréver planering,
men skapar en respektfull, gemensam larandemiljo dér studenterna lar
sig bade dmnet och samarbete i méngfald. Genom att tydligare koppla
kurser till verkliga samhallsproblem — héllbarhet, digital transformation
och Al-etik — dkar motivationen markant. Studenterna ser varfor deras
kunskap behdvs, och den insikten ger oss alla ett starkare syfte.

Det vardagliga lararskapet &r intensivt och ibland utmattande, men
framfor allt inspirerande. Nar en student kopplar teori till verklighet,
ndr en tyst rost blommar ut eller nér vi tillsammans navigerar Al — da
formar vi ndgot stort. Utmaningarna &r gnistor som tédnder innovation.
Jag tror att vi star infor en av de mest spannande perioderna i hogre



utbildningens historia. Tillsammans kan vi géra GenAl till en demo-
kratiserande kraft, inkludering till en styrka och kunskapen relevant for
sambhéllets behov.

I detta nummer delar kollegor med sig av hur de navigerar vardagliga
utmaningar och mojligheter 1 hogre utbildning. Charlotte Romare och
Anna Manneklint berdttar om ett examinationsupplagg dir studenterna
sjdlva skapar tentamensfragor med hjélp av GenAl, faktagranskar dem
och sedan examineras pa dem — ett sétt att bade stirka larandet och tréna
ansvarsfull Al-anvindning infor yrkeslivet. Anna-Karin Edberg
m.fl. beskriver hur personcentrering kan vdvas in som en gemensam
virdegrund i hela verksamheten, fran moten med studenter till forsk-
ning och framtida yrkesutdvning, for att skapa en mer relationell och
humanistisk pedagogik. Joachim Liedtke lyfter fram hur genomténkt
multimedial design — mindre text, starka bilder och strategiska animat-
ioner — kan vicka engagemang och underlétta forstielse, precis som en
vackert upplagd méltid hojer aptiten. Mattias Nilsson Sjoberg utmanar
normer kring funktionsnedséttning och NAIS-anpassningar, och fore-
slar istéllet mer generella, inkluderande 16sningar som minskar stigma-
tisering och Oppnar for en levande, relationell pedagogik déar vi moter
varandra bortom kategorier. Christel Persson, Johan Landgren och
Johan Blomgren diskuterar vikten av kollegial utveckling for studenters
akademiska och professionella litteracitet i en miljostrategisk kontext.
Slutligen fragar sig Charlotte Sennersten och Kamilla Klonowska hur
vi sékerstiller att studenterna inte bara producerar stora méngder text,
utan ocksa utvecklar verklig forstaelse, analytisk formaga och sjilv-
standigt tinkande i tider av Al och stora sprakmodeller.

Hur anvinder du sjalv GenAl for att lyfta — inte ersétta — ldrandet? Hur
skapar du rum dér alla roster blir horda?

Om forfattaren

Ase Nygren ir lektor i hogskolepedagogik och pedagogisk utvecklare
vid Blekinge Tekniska Hogskola och gistldrare vid Malmo universitet.

Kontakt: ase.nygren@bth.se. ORCID: 0009-0007-1284-2677.
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Goda exempel

Att integrera Al i tentamen
— erfarenheter fran ett nytt
studentaktivt upplagg

Charlotte Romare & Anna Manneklint
Blekinge Tekniska Hégskola, Institutionen for Hdilsa

Introduktion

En examination dér studenterna blir medskapare av tentamen med hjélp
av artificiell intelligens (Al), dr det mojligt? Bedomning av studenters
larande &r en central del av hogre utbildning. Det ska vara vil valda
examinationer for att kunna bedéma att lirandemalen &r uppnadda.
Examinationsupplidgg diskuteras darfor regelbundet av alla som é&r
verksamma inom hogre utbildning. Ett annat &mne som diskuterats fli-
tigt r anvindningen av Al som under de senaste dren bade har skapat
nya mdjligheter och nya utmaningar. Under hosten 2025 utvecklades
och utvérderades ett nytt upplagg for en examination i en kurs om sjuk-
domsléra, dér larande och examination skapas gemensamt av studenter,
larare och Al I denna artikel delas erfarenheterna fran detta nya stu-
dentaktiva upplédgget, bade fran larares och studenters perspektiv.

Bakgrund

I kurserna om patofysiologi (sjukdomsldra) pé sjukskoterskeprogram-
met har det sedan ldnge funnits en examination i form av hemtentamen
1 grupp. Trots flera revideringar har examinationen foranlett missndje
frén bade studenter och frin lirarlaget.



Enligt kursvirderingarna upplevde studenterna att gruppindelningen
paverkade examinationen, att arbetsfordelningen i1 gruppen kunde vara
ojdmn, och att det inte alltid gavs mojlighet for den enskilda studenten
att visa sin kunskap. Samtidigt menade ldrarna att bedomningen av
tentamen tog mycket tid pa grund av stora studentgrupper. Dessutom
upplevdes det, trots muntlig uppf6ljning, utmanande att bedéma om
samtliga sex ldrandemal uppfyllts av varje enskild student. Sjalvklart
fanns det ocksa positiva aspekter av examinationen; minga studenter
upplevde att den var ett lartillfalle i sig och att det var positivt med en
mer studentaktiv examination.

Flera av de sex ldrandemédl som examineras i den aktuella tentamen
fokuserar pd basala och centrala aspekter som utgoér en nddvandig
grund for fortsatt ldrande och progression i utbildningen. Exempel pa
larandemal som examineras dr att kunna problematisera begreppen
hilsa, ohélsa och sjukdom; kunna beskriva sambandet mellan epidemi-
ologi och individuella faktorer; samt att kunna gora enklare statistiska
tolkningar. Aven mer komplexa lirandemél examineras dér studenten
ska kunna beskriva sambandet mellan patofysiologi, symtom, diagnos-
tik och behandling inklusive specifik farmakologi och omvérdnad vid
psykisk ohélsa; ortopedi; och onkologi. I det tidigare uppldgget med
hemtentamen kunde studenterna fa betygen G godkénd, Ux komplette-
ring krévs, eller U Underkédnd. Det var dé flera studenter som behdvde
komplettera for att visa att samtliga ldrandemal var uppfyllda. Dessa
kompletteringar tog tid for lararlaget bade att konstruera och bedéma.

Med bakgrund i ovanstaende identifierades ett behov av att forandra
examinationsformen. Mélséttningen var att den nya examinationsfor-
men skulle behélla de positiva aspekterna fran den tidigare hemtenta-
men, samtidigt som de mer problematiska inslagen skulle undvikas.
Dessutom behovde anvindningen av Al i samband med examinationen
beaktats eftersom Al idag utgor ett sjdlvklart inslag i ménga studenters
vardag. Hur mycket Al som anvénds i en icke 6vervakad examination
ar svart att avgora. Exempel pé ldrandemal som latt kan besvaras med
hjilp av Al ar bland annat beskrivande kunskap som ingick i den aktu-
ella examinationen. En undersokning har visat att manga studenter pa
Blekinge Tekniska Hogskola (BTH) anviander Al dagligen i sina studier
(Jonsson & Knutsson, 2025).

Syftet med den hér fordndringen var alltsa att utveckla och utvirdera
ett nytt uppldgg av en studentaktiv examinationsform.
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Metod

Nedan presenteras kursens kontext, examinationsformen inklusive det
nya uppldgget, samt den datainsamling som genomfordes for att utvir-
dera det nya examinationsupplagget.

Kontext

Examinationen ingar i kursen "KM 1424 Patofysiologi I’ som omfattar
7,5 hogskolepodng (hp). Kursen ligger som forsta kurs i termin tre (av
sex) pa BTH:s sjukskdterskeprogram. Kursen ges varje termin med
cirka 70 studenter per kursomgang. Sjukskoterskestudenterna pd BTH
har totalt 15 hp patofysiologi i sin utbildning. Lararlaget bestar huvud-
sakligen av tvd undervisande larare (forfattarna till denna artikel) och
en examinator. Det dr 4ven dessa tre personer som planerar och genom-
for kursens examinationer. Kursen omfattar dven andra foreldsare som
foreldser inom sina specialomraden. Kursen har flera examinationer
trots att den bara &r 7,5 hp. Utover denna examination ingar en exam-
ination i lakemedelsberdkning och en enskild skriftlig salstentamen.
Detta &r baserat pa tidigare kursvérderingar och syftar till att fordela
arbetsbelastningen for studenterna och underldtta deras larande. Den ti-
digare hemtentamen har funnits sedan kursen inréttades ar 2020. Bytet
av examinationsform genomfordes under hdstterminen 2025.

Val av examinationsform

Valet {61l pé att byta till en flerfasexamination med inslag av Al I fler-
fasexaminationen blev studenterna medskapare av tentamen genom att
anvianda Al for att ta fram frigorna. Enligt BTH:s (2025) regler defi-
nieras en flerfasexamination enligt foljande:

En flerfasexamination bestér av olika delar som studenten
16ser enskilt och/eller i grupp. Den kan fortgd under flera
olika dagar och kan innefatta sévél skriftliga, som muntliga
och praktiska delmoment. (BTH, 2025, s. 3)

De olika stegen 1 flerfasexaminationen blev i det hér fallet: (1) Skapa
flervalsfrdgor med hjilp av Al, (2) Faktagranska fragorna, (3) Skicka
in fragor for bedomning och urval, och (4) Enskild skriftlig tentamen
baserad pd de fragor studenterna skapat, se Figur 1.
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Skicka in for
bedomning och
urval

Skapa
flervalsfragor
med hjalp av Al

Faktagranska
frgorna

Enskild skriftlig
salstentamen

Figur 1. Flerfasexaminationens olika steg.
Steg 1: Skapa flervalsfrdagor med hjdilp av Al

Genom att gora studenterna till medskapare 1 undervisningen kan bade
deras engagemang och deras ldrande oka (Bovill et al., 2016). I det hér
fallet fick studenterna skapa flervalsfrdgor med hjilp av Al. Anvén-
dande av flervalsfragor ar ett erként bra sitt att studera och befésta kun-
skaper (Agarwal et al., 2021). Just flervalsfragor dr nagot Al ofta &r bra
pa att generera och det kan darfor alltsa vara ett bra anvindningsomride
for Al under studietiden. En forutséttning ar dock att anvdndaren har
tillrackligt med kunskap kring dmnet for att kunna avgéra om Al har
ratt, detta d& Al gor misstag ibland (Law et al., 2025).

Flerfasexaminationen introducerades med en kortare foreldsning om
ansvarsfull anvindning av Al. Studenterna uppmanades sedan i flerfa-
sexaminationens forsta steg att med hjélp av Al ta fram flervalsfrigor
till de sex larandemal som examinerades, en fraga till varje larandemal.
Varje fraga skulle ha fem svarsalternativ och bara ett ritt svar. Studen-
terna fick dven skriftliga instruktioner via kursens larplattform (Can-
vas). Dér gavs ocksa exempel pd promptar att anvdnda eftersom det har
var ett helt nytt sétt att anvinda Al for manga studenter. BTH erbjuder
studenterna att kostnadsfritt anvdnda Al-verktyget Microsoft Copilot,
men studenterna var fria att anvénda valfritt Al-verktyg. Det var inte ett
krav att anvinda Al, om ndgon student valde att skriva egna tentamens-
fragor utifran kurslitteraturen hanterades dessa pd samma sitt som Al-
genererade fragor. Huruvida frdgorna var Al-genererade eller inte var
inget som beddmdes.

Steg 2: Faktagranska frdagorna

All information som tillhandahalls av Al méste faktagranskas, detta d&
Al kan skriva dvertygande texter innehéllande felaktigheter (Skolver-
ket, 2025b; Zhang & Kamel Boulos, 2023). Steg tvé 1 flerfasexaminat-
ionen var darfor att studenten skulle faktagranska sina fragor. Bara ett
av svarsalternativen skulle vara ratt, men dven Ovriga svarsalternativ
skulle se trovérdiga ut. Faktagranskning skulle ske med hjilp av kurs-
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litteraturen. Till varje frdga skulle studenterna skriva en referens med
sidhdnvisning dér svaret gick att finna. Férutom att kontrollera fragans
korrekthet och relevans sédkerstillde granskning mot kurslitteratur dven
att ovriga studenter i kursen skulle ha mojlighet att kunna besvara
frdgorna 1 flerfasexaminationens fjdrde avslutande steg.

Steg 3: Skicka in fragor for bedémning och urval

Nér studenterna var klara med steg ett och tvd skickades fragorna in for
beddmning via kursens larplattform. Totalt inkom 420 fragor. Samtliga
frdgor kontrollerades och beddmdes av kursens larare. Varje korrekt
utformad frdga gav ett podng, totalt kunde varje student fa max sex
podng for sina inldmnade fragor. Studenter som inte ldmnat in fragor
alls, och ddrmed inte deltagit i flerfasexaminationens samtliga steg gavs
fyra minuspoéng. Alla studenter ldmnade in fragor.

Nér samtliga fradgor var bedomda valde kursens larare ut 54 av fragorna
och lade in dessa i det digitala tentamenssystemet Inspera. Malsatt-
ningen var att alla studenter skulle fa med ndgon av sina fragor, eller en
fraga som hade liknande fragestillning/innehall som nagon av de egna
fragorna. Studenterna var i forvdg informerade om att lararna hade fri-
het att sla ihop liknande fragor eller justera fragor vid behov. Lararna
hade ocksa mojlighet att med hjdlp av Al konstruera ytterligare fragor
om nagon del av nagot ldrandemal anségs otillrackligt tickt av inlam-
nade fragor.

Steg 4: Skriftlig salstentamen baserad pa de fragor studenterna
skapat

Det fjarde och avslutande steget var en skriftlig enskild digital tentamen
baserad pa de inskickade frdgorna. Tentamen genomfordes i Inspera
och bestod av 54 frdgor och en avslutande sida. P4 den avslutande sidan
lade ldrarna in de podng som studenterna fatt i steg 3. De 54 frdgorna
beddomdes automatiskt av det digitala tentamenssystemet och kontrol-
lerades av ldrarna i efterhand for att uppméarksamma eventuella mojliga
missforstand. S& hir langt var bedomningen i steg 4 anonym. Nér be-
domningen av de 54 fragorna var kontrollerade avanonymiserades ten-
tamen och ldrarna matade in de poéng varje student fatt i steg tre. Gran-
sen for godkéant var 70 % rtt (42 av 60 poing).
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Datainsamling for utvirdering och dataanalys

Enligt Hogskoleforordningen (SFS 1993:100, 1 kap. §14) ska studenter
efter genomf6rd kurs kunna framfora erfarenheter och synpunkter ge-
nom en kursvérdering. P& BTH finns gemensamma kursvéirderingsfra-
gor som skickas ut automatiskt efter genomford kurs. I kursvarderingen
har kursansvarig mojlighet att 1agga till extra fragor vilket nyttjades for
att utvirdera det nya uppligget med flerfasexaminationen. Studenterna
hade dven mojlighet att ldmna feedback pa examinationen i ett basrad
som genomfordes 1 samband med att kursen avslutades.

Fem extra fragor rorande flerfasexaminationen adderades till vriga
fragor i kursvérderingen. Fragorna om flerfasexaminationen inleddes
med information om att svaren skulle anvdndas for att utvérdera och
sprida information om det nya upplégget. Genom att besvara fragorna
samtyckte studenterna till att svaren anvéndes pa sé sétt, annars kunde
de vilja att inte besvara de extra frigorna om flerfasexaminationen.
Kursvirderingen var anonym. Uppldgget av utvirderingen forankrades
med Etikkommittén Sydost.

Fragorna i kursvarderingen ér formulerade som pastdenden. For att ut-
vérdera flerfasexaminationen utformades frdgorna och svarsalternati-
ven pd samma sitt som kursvérderingen i ovrigt. Svaren angavs pa en
likertskala med fyra steg, frdn “Instimmer inte alls” till ”Instdmmer i
hog grad”. I analysen tolkades svarssteg tre och fyra som att studenten
instdimde (i olika grad), medan svarssteg ett och tva tolkades som att
studenten inte instdmde (i olika grad). Till varje pastaende fanns moj-
lighet att skriva kommentarer i form av fritext. Citat fran fritextsvaren
anvands nedan for att ge ldsaren inblick i hur studenterna sjdlva formu-
lerade sina erfarenheter. 70 kursvarderingar skickades ut, 31 studenter
besvarade kursvirderingen. En 6versikt av utvarderingsfragor och svar
presenteras i Figur 2.

Resultat efter utvardering

Resultatet efter utvdrderingen presenteras nedan uppdelat i tre huvud-
omraden: (1) Flerfasexamination som mdjlighet att visa och utveckla
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lirande, (2) Al som en del av studierna, och (3) Ar detta en examination
att fortsatta med? Figur 2 visar en dversikt Over fragor och svar.

Flerfasexaminationen gav mig majlighet att

visa vad jag lart mig

Detta var en examination dar sjdlva

examinationen var ett lartillfalle i sig

Jag upptackte genom flerfasexaminationen ett

nytt satt att anvdanda Al i mina studier

Flerfasexaminationen gjorde mig uppmarksam

pa vikten av att faktagranska den information

jag far fran Al

Flerfasexamination med inslag av Al &r ett

tentamensuppldgg som gédrna far aterkomma
0 5 10 15 20 25

W4 Instammerihéggrad O3 02 0O1.Instdmmerinte alls  MIngen asikt
Figur 2. Oversikt av utvarderingsfragor med svar.

Flerfasexamination som maojlighet att visa och utveckla larande

Ett av huvudsyftena med en examination &r att studenterna ska fa visa
vad de lért sig (Elmgren & Olding, 2025). Forsta pastdendet var dérfor:
Flerfasexaminationen gav mig mdjlighet att visa vad jag lirt mig. 90 %
av studenterna svarade instaimde i det pastdendet.

Jag tyckte att det var ett véldigt bra koncept. Nér det ar ett s&
pass stort omrade som det var dr det ju sdklart svart att visa
allt man lar sig men jag upplever verkligen att jag fick visa
pa olika kunskaper.

Resultatet dr glddjande eftersom en av anledningarna till bytet av
examinationsform var att studenter efter den tidigare hemtentamen upp-
gav att de inte haft mojlighet att visa vad de lirt sig.

Vidare dr det en fordel om dven sjdlva examinationen blir ett lartillfdlle
1 sig (Elmgren & Olding, 2025). Det var en av de positiva aspekterna
med den tidigare hemtentamen som var onskvérd att behalla. I utvarde-
ringen gavs darfor pastdendet: Detta var en examination ddr sjdilva
examinationen var ett ldrtillfille i sig (exempelvis att du ldrde dig ndgot
nytt ndr du skapade och granskade dina frdagor, eller ndir du skrev
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tentamen i Inspera). Aven hir instimde en klar majoritet, 86 %, av
studenterna.

Jag larde mig verkligen ndr man skapade fragor, just ef-
tersom man fick ldsa i bockerna och fixa med fragorna lite
fram och tillbaka.

Al som en del av studierna

Hur mycket studenterna anvinder Al i sina studier varierar. Ar 2024
uppgav en del studenter pd BTH att de anvinde Al dagligen medan
andra studenter inte anvdnde Al alls (Jonsson & Knutsson, 2025). En
av tankarna bakom flerfasexamination med inslag av Al var att studen-
terna skulle f& upp d6gonen for hur man pa ett bra sétt kan anvianda Al
under studietiden. Ett pastdende var dérfor: Jag upptickte genom fler-
fasexaminationen ett nytt sdtt att anvinda Al i mina studier. Det visade
sig att 77 % av studenterna hittat ett nytt sétt att anvdnda Al.

Absolut! Jag har anvént Al lite d4 och da tidigare som lite
laxhjilp och fa snabbt svar pa ndgon fraga men nu kénner jag
att jag forstar mig pa det battre /.../

Al antas bli alltmer vanligt inom hélso- och sjukvdrden framdver. Al
har dock hittills visat stora och oforutsdgbara variationer nar det géller
bade kvalitet och sanningshalt 1 sjukvéardsrelaterade fragor (Zhang &
Kamel Boulos, 2023), ndgot som blivande sjukskoterskor maste vara
medvetna om. Betydelsen av faktagranskning lyftes bide i den introdu-
cerande foreldsningen infor flerfasexaminationen och genom att fakta-
granskningen var ett eget steg under flerfasexaminationen. I utvérde-
ringen gavs déarfor foljande pastaende: Flerfasexaminationen gjorde
mig uppmdrksam pd vikten av att faktagranska den information jag far
fran Al. Av fritextsvaren framkom att studenterna redan innan var med-
vetna om vikten av faktagranskning:

Ja det &r ju ndgot man haft i bakhuvudet alltid, att det r val-
digt viktigt att faktagranska men nu har man ju fétt det tydli-

gare att det inte alltid stimmer /.../

Svaren pé fragan visade vidare att 80 % av studenterna ansag att flerfa-
sexaminationen uppmarksammade dem pé vikten av faktagranskning.
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Ar detta en examination att fortsitta med?

Det avslutande pastiendet i utvarderingen var: Flerfasexamination med
inslag av Al dr ett tentamensuppligg som gdrna far dterkomma. 87 %
av studenterna positiva till upplidgget och forordade en fortsittning.
Men uppligget kan sd klart forbéttras och utvecklas:

Tycker konceptet var bra, men tror det hade varit battre att
dndra hur man gor fragorna pa nagot sitt.

Examinationer medfor ofta stress for studenterna. Vidare kan sddant
som &r nytt och oként ocksa upplevas som stressande (Elmgren & Ol-
ding, 2025). Det &r alltsd sannolikt att en ny typ av examination, kom-
mer medfora bide stress och osdkerhet. Foljande citat fir summera ut-
vérderingen:

[Florst tinkte jag att det 14t konstigt “att eleverna lag for
grunden av tentamen”, men i efterhand var det larorikt for att
man verkligen ldrde sig hur man kan anvénda Al, pé rétt sétt.

Resultat efter examinationen

Det var 70 studenter som genomforde examinationens samtliga steg,
94 % av dessa fick godkint resultat. Jimfort med den tidigare hemten-
tamen innebdr det marginellt firre godkinda vid forsta tentamens-
tillfallet med den nya flerfasexaminationen. Tidigare fick dock manga
studenter Ux, det vill séga att komplettering krévs.

Diskussion med reflektioner och lardomar

Sammanfattningsvis var utvarderingen efter det forsta genomforandet
av flerfasexaminationen dvervigande positiv. Studenterna uppgav att
de fick mgjlighet att visa vad de lart sig samtidigt som de liarde sig ndgot
nytt. Studenterna fick ocksa ldra sig mer om att anvdnda Al, forhopp-
ningsvis pa ett sitt som kan vara till hjélp bade i de fortsatta studierna
och 1 den kommande yrkesrollen.

En examination kan i bésta fall bade bedoma studenternas kunskaps-
niva och vara ett lartillfdlle i sig (Bandtel et al., 2022). Utvérderingen
visade att en klar majoritet av studenterna tyckte att den hér typen av
examination gav mojlighet till bada dessa aspekter. Méanga studenter
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uppgav aven att de lart sig att anvinda Al pa ett nytt sétt och att vikten
av att faktagranska informationen fran Al blivit tydlig. I den héir kursen
finns det inget larandemal kopplat till anvindande av Al, men det var
inte heller sjdlva Al-anvidndningen som examinerades. Al anvidndes
som ett verktyg i larprocessen. Hannan och Liu (2021) lyfter fram att
manga universitetsldrare arbetar for att dra nytta av de fordelar Al med-
for for hogre utbildning. Al kommer sannolikt snart vara en naturlig del
av saval studier som profession bade for studenter och universitetslé-
rare. Det kan komma att dndra de arbetsfloden som finns och pa sa sétt
forbéttra processer och skapa nya mojligheter.

Digital kompetens ér ett omrade som EU har identifierat som en nyck-
elkompetens. Det anses vara en grundlaggande fardighet for att 14ra sig
att lara. Rekommendationerna &r att 6ka den digitala kompetensen pa
alla utbildningsnivaer som en del av det livslanga larandet (Valchev,
2018). Skolverket fortydligar detta vidare genom att definiera fyra olika
aspekter av den digitala kompetensen, dér en av aspekterna &r att ha ett
kritiskt och ansvarsfullt forhallningssitt (Skolverket, 2025a). Det finns
manga definitioner av digital kompetens och digital litteracitet. Gemen-
samt 4r att de inte bara ror tekniska fardigheter utan dven formagan att
anvianda digitala system med ett kritiskt och etiskt forhallningssétt
(Spante et al., 2018). Likasé inkluderar det nérliggande begreppet Al-
litteracitet flera olika kompetenser for att kunna interagera med olika
Al-verktyg pi ett effektivt och sikert sétt. Aven hir lyfts bade det kri-
tiska och etiska forhallningsséttet fram (Long & Magerko, 2020). Det
har ocksa varit en av anledningarna till valet av att ta fram en flerfasex-
amination med inslag av Al. Mélsittningen har varit att forbereda stu-
denterna pa en framtid dir Al sannolikt kommer spela en allt storre roll.
Da &r det ar angeldget att ldra sig att anvinda Al-verktygen pa ett an-
svarsfullt och korrekt sétt, och dér dr faktagranskningen A och O.

Nér det géller flervalsfragor har tidigare forskning visat att de flervals-
fragor som Al tar fram inte haller samma djup och komplexitet som de
flervalsfragor som konstrueras av minniskor (Law et al., 2025). Med
det sagt vill vi betona att det inte ar lampligt att enbart ha den hir typen
av examinationer i en kurs, samt att examinationsformen inte lampar
sig for alla larandeméal. Om upplagget med flerfasexamination med in-
slag av Al viljs dr det angelédget att kombinera den med andra typer av
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examinationer for att pa ett heltdckande och rattssékert sétt examinera
studenterna. Som beskrivs i bakgrunden é&r flera av de ldrandemal som
examineras 1 flerfasexaminationen av grundliggande karaktdr. Det dr
sannolikt en forklaring till att s& pass stor andel av studenterna nar god-
ként resultat pa examinationen redan vid forsta tillfallet. Vi tror dock
inte att flerfasexaminationens positiva utvéirdering helt kan forklaras av
det hoga antalet godkénda studenter. Tidigare hemtentamen uppvisade
liknande genomstromning, samtidigt som studentndjdheten med hem-
tentamensuppldgget var lag.

Baserat pa den positiva utvdrderingen fran studenterna och lararlagets
upplevelser och erfarenheter av flerfasexaminationen kommer den hér
typen av examination att finnas kvar i kursen framdver, dock med vissa
justeringar och uppdateringar utifrén de lardomar som dragits. Vid nést-
kommande tentamenstillfille kommer de inldmnade fragorna fa nagot
storre fokus genom att generera fler poang. Vid detta forsta tillfalle gav
de inldmnade fragorna ett podng vardera. Genom att oka antalet podng
per fraga ges bedommande ldrare storre mojlighet att ge storre podngav-
drag om exempelvis fler dn ett svarsalternativ kan vara ritt. Om flera
svarsalternativ kan vara rétt ar fragan uppenbarligen inte tillrackligt vl
faktagranskad och bor déarfor podngséttas markbart ldgre. En annan for-
andring r att studenterna kommer behdva motivera varfor varje enskild
fraga dr viktig for en blivande sjukskdterska att kunna. Det bor medfora
att studenterna sjalva kommer sortera bort véldigt detaljerade och svara
fragor, samt de fragor som dr allt for ldtta och inte pa en kunskapsniva
som kan forvéntas av en blivande sjukskdterska.

Slutsats

Al ar sannolikt hér for att stanna och kan vara till hjédlp under studieti-
den. For sjukskoterskestudenter dr det vidare angeldget att ldra sig att
anvianda Al pa ett ansvarsfullt sitt infér den kommande yrkesrollen.
Genom att sjdlv aktivt anvéinda och interagera med Al 4r det mdjligt att
lara sig bade faktainnehall kopplat till lirandemalen och att ldra sig mer
om Al-verktygs mojligheter och begransningar samtidigt. Fran per-
spektivet av hogre utbildning kan Al ge nya mdjlighet inom olika om-
raden, exempelvis nya typer av examinationer. Anviandning av Al inom
nya omraden kraver dock eftertanke och samverkan med béade kollegor
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och studenter for att bli sd bra som mdjligt. Tillsammans driver vi ut-
vecklingen framat!

Tack

Forfattarna vill rikta ett tack till de studenter som besvarat fragorna i
kursvirderingen och bidragit till utvecklingen av flerfasexaminationen.

Om forfattarna

Charlotte Romare, Universitetslektor, doktor i tillampad hilsoteknik,
specialistsjukskoterska inom intensivvard. Kursansvarig och undervi-
sande ldrare 1 kurserna om patofysiologi samt pedagogisk utvecklare pa
Institutionen for Hélsa.

Kontakt: charlotte.romare@bth.se. ORCID: 0000-0003-3348-4307.

Anna Manneklint, Universitetsadjunkt, magister i vardvetenskap, spe-
cialistsjukskoterska inom operationssjukvard. Undervisande lérare i
kurserna om patofysiologi samt pedagogisk utvecklare pé Institutionen
for Hélsa.

Kontakt: anna.manneklint@bth.se. ORCID: 0009-0003-9895-5680.
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vardegrund inom hogre utbildning
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Léirare och forskare vid Fakulteten for héillsovetenskap,
Hogskolan Kristianstad

’Egenforetagare och politiker

SVerksamhetschef, Omsorgsforvaltningen, Kristianstads kommun

Introduktion

Vid fakulteten for hilsovetenskap, Hogskolan Kristianstad (HKR), har
personcentrering integrerats som en véardegrund i savil sjukskoterske-
programmet som forskarutbildningen i1 vardvetenskap. Denna text
belyser processen for forankring. Att ha en gemensam vérdegrund in-
nebdr att vi har en gemensam syn pd vad som ar betydelsefullt i métet
med varandra, i métet med studenterna och som grund i utbildningen
for studenter som 1 sitt kommande yrkesutovande ska mota andra mén-
niskor.

Fakulteten gjorde 2020 en Overgripande satsning fOr att integrera
personcentrering 1 utbildning och forskning och erhdll strategiska me-
del omfattande 1,4 miljoner for detta arbete. Att forankra och integrera
en gemensam vardegrund i den vetenskapliga och pedagogiska prakti-
ken &r dock en komplex process. For att personcentrering inte ska bli
en symbolisk “dekoration” krévs ett 1dngsiktigt arbete med att skapa
forstaelse och engagemang bland béade larare och studenter.
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Under 2019-2020 startade en ny sjukskoterskeutbildning och en fors-
karutbildning inom vardvetenskap som har personcentrering som tydlig
grund. For att 6ka fakultetens samlade kompetens inom omradet initie-
rades olika projekt med fokus pa personcentrering och en norsk gést-
professor, Kirsti Skovdahl, anstéilldes. Satsningen innebar dven att
Oppna aterkommande seminarier anordnades for fakultetens samtliga
medarbetare under ledning av géistprofessorn. Under dessa seminarier
vécktes tanken pa att fordjupa kunskapen ytterligare genom att tillsam-
mans skriva en bok om personcentrerad utbildning och forskning, som
aven skulle reflektera samhéllets och vard- och omsorgsverksamhetens
perspektiv och hur det kunde appliceras i praktiken.

Bakgrund

Ett personcentrerat ldrande tar sin utgdngspunkt i en humanistisk filo-
sofi, grundad 1 Rogers pedagogiska psykologi (1983) dér fokus flyttas
frén att uppnd specifika resultat till att frimja en holistisk personlig ut-
veckling och sjadlvforverkligande. Hér ses ldrande som en gemensam,
relationell strdvan dir bade ldrare och studenter engagerar sig autentiskt
och empatiskt och tillsammans skapar en stodjande miljé6 som upp-
muntrar dmsesidig utveckling (Cornelius-White, 2007).

Rogers teorier (1977) har dven legat till grund for utvecklingen av
personcentrerad vard och personcentrerad praktik, begrepp som ar vél-
kinda inom det hilsovetenskapliga féltet. Personcentrering dr en grund-
pelare i nationella och internationella policyer och riktlinjer och dven
ett av WHO:s globala mal (Paparella, 2016; WHO, 2015). Aven den
nya socialtjanstlagen (SFS 2025:400) starker fokus pa personens ritt
till ett vérdigt liv och vélbefinnande. Detta stiller krav pa ett person-
centrerat forhallningssitt, dar fragor som ”Vad éar ett vérdigt liv for
dig?” blir centrala. Lagen pekar ddrmed ut en riktning som harmonierar
vél med principerna for personcentrering. Trots att patientlagen (SFS
2014:821), som kom for mer an 10 ar sedan, tydligt betonar personens
ratt till delaktighet, kan vi dnnu inte sdga att varden fullt ut lever upp
till lagens intentioner. Kunskap om personcentrering ar darfor nodvan-
dig och behover forankras inom hdgre utbildning pa savél grund-, avan-
cerad som forskarniva inom det hilsovetenskapliga faltet. I linje med
det ramverk for personcentrering som &r utvecklat av McCormack m.fl.
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(2021) ar det dven viktigt att en personcentrerad viardegrund genomsy-
rar och omfattar hela organisationen, inklusive ledningsnivan.

Idag anvénds personcentrering vid fakulteten for hilsovetenskap som
en teoretisk bas inom sjukskoterskeprogrammet, samt inom forskarut-
bildningen i &mnet vardvetenskap, inom omradet ’personcentrering for
hilsa och vélbefinnande”. Det innebir att personcentrering ska vara in-
tegrerat och synligt i kursplaner, larandemal och examinationer. Genom
att anvinda personcentrering som vardegrund stirks dven kopplingen
mellan teoretisk kunskap och konkreta arbetssitt inom hdgre utbild-
ning, vilket knyter samman forskning, utbildning och professionell
praktik.

Genomforande

Arbetet med att fordjupa kunskaperna om personcentrering tog form
genom ett inkluderande arbetssitt dir samtliga larare pa fakulteten
bjods in till seminarier och workshops om personcentrering dar alla fick
mojlighet att bidra och utveckla sina perspektiv. Har foddes ocksé idén
att skriva en bok om personcentrering. Sjilva skrivprocessen i sig blev
kompetenshdjande, inte minst eftersom den kombinerades med ater-
kommande seminarier dir idéer kunde provas och forfinas. Totalt del-
tog 74 forfattare, varav majoriteten var larare och forskare fran fakulte-
ten for hilsovetenskap. Vi valde att ocksa bjuda in studenter, alumner,
politiker, beslutsfattare, personal fran vardverksamheter och civilsam-
héllet samt ldrare frén andra larosdten som medforfattare, vilket skap-
ade en genuin 6ppenhet och bredd. Ambitionen var att texterna skulle
spegla sa manga perspektiv som mojligt och ddrigenom undvika en allt-
for normativ framstillning. Darfor arbetade vi ocksd med &dterkom-
mande reflektionsfragor i texten snarare én att ge absoluta svar, texten
skulle ge ’food for thought” snarare &n fardiga sanningar. Arbetet or-
ganiserades genom en redaktorsgrupp (vilka dven dr forfattare till
denna text) som sattes samman med utgdngspunkt i att vi tillsammans
skulle representera utbildning pa grund-, avancerad och forskarniva,
forskning, vard- och omsorgsverksamhet och samhélls-/politisk niva.
Medel for att genomfora aterkommande redaktors- och forfattarinter-
nat, tryckning och spridning av boken erhélls fran Sten K. Johnssons
stiftelse.
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Eftersom Sten K. Johnssons stif-
telse betonar vikten av att sprida
den kunskap som tas fram blev
det ocksa viktigt for oss att fun-
dera Over hur vi, forutom att
publicera en bok, skulle kunna
sprida kunskapen ytterligare. Vi
tog fram tva studiecirkel-
material (HKR, 2025) som hade
sin bas i bokens olika kapitel.
De bestar av inspelade forelés-
ningar och reflektionsfragor, det
ena riktar sig till verksamma
inom vard- och omsorgsverksamheter och det andra till ldrare inom
akademin. Bada ar fritt tillgéngliga. Dartill publicerades boken dven
som fritt tillgénglig e-bok och vi anordnade en konferens dér boken och
studiecirkelmaterialet presenterades. Genom den strategiska satsningen
pa personcentrering lyckades ocksa fakulteten under hosten 2024
rekrytera en av de internationella forgrundsfigurerna inom person-
centrering, Brendan McCormack fran University of Sydney, som ny
géstprofessor.

Sammanfattade reflektioner

Vad vill vi dé formedla med denna text? Forst och framst vikten av att
alla 1 kollegiet behover ha en gemensam vérde- och kunskapsgrund att
std pa. Fakultetens strategiska fokus pé personcentrering blev ett sétt att
sdkerstélla att lararnas kompetens utvecklades 1 takt med utbildningens
krav. Boken blev ytterligare ett sétt att fordjupa kunskaperna hos de
medarbetare som valde att bidra med texter. Men, det behover dven fin-
nas en plan for hur denna kompetens ska uppritthéllas och vara aktuell,
samt hur nya medarbetare ska fa samma grund att std pa. Det finns an-
nars en risk att studenter och doktorander har en djupare kunskap én
vad deras ldrare och handledare har. I arbetet med boken har det blivit
tydligt for oss att det interna arbetet med personcentrering maste vara
en standigt pagdende process snarare dn ett avslutat projekt. Det gor
hallbarheten i arbetet extra viktig; hur haller vi detta levande 6ver tid
och hur bygger vi vidare pa det?
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Niér vi sjdlva reflekterar 6ver vad vi har ldrt oss under processen fram-
trader frimst den positiva kraft det finns 1 att tillsammans arbeta mot ett
gemensamt mal som binder samman utbildning, forskning och praktik.
Négot som dessutom gav ett konkret resultat i form av en bok. Proces-
sen med att skriva och ldsa texten har dessutom gett oss och dvriga for-
fattare en fordjupad kunskap och 6kad medvetenhet om personcentre-
ring, nagot vi inte sjdlva hade kunnat lésa oss till. Det synliggor ocksa
vikten av att sténdigt reflektera tillsammans med andra personer for att
oka sin kunskap och sjélvkdnnedom. Var reflektion &r att denna form
av gemensamt utforskande ar en nyckel for att halla arbetet vid liv, ge-
nom att fortsétta vara nyfikna, provande och dppna for nya perspektiv.

Tack

Stort tack till Sten K Johnssons stiftelse samt alla personer som pé nagot
satt har deltagit 1 kreativa diskussioner, skrivit reflekterande texter eller
pa annat sétt bidragit till processen.

Om forfattarna

Anna-Karin Edberg, leg. sjukskoterska, doktor i medicinsk vetenskap
och professor i omvérdnad vid fakulteten for hilsovetenskap, Hogsko-
lan Kristianstad. Hon undervisar fraimst pd forskarnivd inom forskar-
utbildningen inom hilsa och vélbefinnande.

Kontakt: anna-karin.edberg@hkr.se. ORCID: 0000-0003-0161-4795.

Pernilla Garmy, leg. sjukskoterska, doktor 1 medicinsk vetenskap och
professor i omvardnad vid fakulteten for hélsovetenskap, Hogskolan
Kristianstad. Hon undervisar framst pa specialistsjukskoterske-
programmet med inriktning mot distriktsskoterska och pa forskarniva.

Kontakt: pernilla.garmy@hkr.se. ORCID: 0000-0003-1643-0171.

Sofia Nilsson, leg. sjukskoterska, egen foretagare och politiker. Hon
var riksdagsledamot for Centerpartiet 2018-2022 da hon bland annat
var ledamot i Socialutskottet. Hon ingar idag i partistyrelsen.

Kontakt: sofia@sofia-n-advice.se.
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Andriette Nislund, leg sjukskoterska och verksamhetschef for vard
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Kontakt: andriette.naslund@kristianstad.se.

Malin Sundstréom, leg. sjukskoterska, doktor i medicinsk vetenskap
och universitetslektor i omvardnad. Hon &r programansvarig for sjuk-
skoterskeprogrammet och vice dekan for samverkan vid fakulteten for
hilsovetenskap, Hogskolan Kristianstad.

Kontakt: malin.sundstrom@hkr.se. ORCID: 0000-0002-1284-3086.
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Pedagogisk reflektion

Den digitala didaktiken —
Forskningsbaserade strategier for
multimedialt larande i hogre
utbildning

Joachim Liedtke, Hogskolan Kristianstad, Fakulteten for ldrarutbild-
ning, Avdelningen for utbildningsvetenskap, sprdak och samhidlle

Introduktion

V1 dter ocksd med dgonen”, heter det 1 koket — och detsamma géller
larandet. Precis som en vackert upplagd matrétt kan hoja aptiten, kan
en estetiskt genomarbetad presentation 1 undervisningen 6ka studenters
engagemang och ldrande. Forskning visar att multimediala uppligg
med tydlig struktur, fokuserat innehall och visuellt tilltalande forelés-
ningsslides inte bara stirker forstaelsen av materialet, utan ocksé for-
bittrar studenternas uppmérksamhet, intresse och minnesprestation
(Mayer, 2021; Schnotz, 2023; Haule m.fl., 2024). Samtidigt bor det
noteras att forbattrade slides inte 16ser alla undervisningsutmaningar.
I exempelvis vissa tekniska och laborativa sammanhang kan de vara
mindre effektiva for ldrandet (jfr. metaanalysen av 48 studier i Baker
m.fl., 2018). I de undervisningsformer ddr slides déremot utgor ett
centralt pedagogiskt verktyg ar kvaliteten pa deras utformning i hog
grad avgorande.

Trots detta ser man ofta foreldsningsslides overfyllda av text i minimal
teckenstorlek, ibland uppiffade” med animerade effekter som roar mer
an de bidrar didaktiskt. Precis som en god méltid behover ett litet extra
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lyft for att ge en wow-kénsla, behover en foreldsning det dar lilla extra
for att verkligen fingsla. Innehallet — vad som lérs ut och varfor — ar
givetvis centralt, men hur det presenteras kan vara avgorande for hur
effektivt studenterna lar sig.

Det finns flera vetenskapligt underbyggda skal till detta. For det forsta
lar sig manniskor béttre ndr ord kombineras med bilder &n av enbart
text (Paivio, 1991; Schnotz, 2023; Mayer, 2024). En bild séger som be-
kant mer &n tusen ord: relevanta illustrationer och grafiker kan avsevért
forenkla forstdelsen av komplex information (Butcher, 2006;
Kuhlmann & Fiorella, 2022). Dessutom minns vi estetiskt tilltalande
information béttre &n neutralt framstélld, eftersom positiva kédnslor un-
der inldrning kan stirka minnet (Tyng m.fl., 2017; Madan m.fl., 2019).
Med andra ord &r det inte bara vad som presenteras som spelar roll, utan
aven hur.

I en tid da studenter dagligen moter poddar, infografik och Al-genererat
innehall stills hoga krav pa undervisningen. Syftet 4r inte att forvandla
larandet till underhallning, utan att utnyttja pedagogikens kommunika-
tiva och estetiska dimensioner for att frimja meningsfull forstaelse.
Genom medveten anvdandning av multimedial undervisning — kombi-
nationer av bild, video, ljud och interaktion — kan ldrandet goras mer
intressant, tillgdngligt och engagerande. Undervisningsmaterialets
form bor tillmétas samma betydelse som dess innehall nir malet ar att
optimera studenternas larande.

Multimedialitet, kognition och larande

Hur information presenteras paverkar direkt hur vl studenter lir sig.
Kognitionsforskningen visar tydligt att manniskor lar bittre av en kom-
bination olika medier — en effekt som kallats multimedia principle
(Mayer, 2021). Samtidigt varnar teorin om kognitiv belastning for att
arbetsminnet dr begrinsat. For manga samtidiga intryck riskerar att
overlasta arbetsminnet och forsdmra larandet. Mélet for en god under-
visningsdesign ar dérfor att maximera den mentala bearbetning som
gynnar ldrandet och minimera onddig belastning (cognitive load,
Sweller, 1988; Mayer, 2021). Vetenskapliga studier med fokus pa
multimedialitet — sirskilt de aktuella arbetena av Mayer (2021), Mayer
och Fiorella (2022) samt Schnotz (2023) — erbjuder flera konkreta
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principer att folja: Undvik overflodiga detaljer som inte stodjer ldran-
demaélen (coherence principle, Sung & Mayer, 2012, Mayer, 2021), sig-
nalera det viktigaste tydligt, t.ex. markera nyckelbegrepp (signaling
principle, Garner & Alley, 2013, Mayer, 2021), placera relaterad text
néra tillhorande bild och presentera dem samtidigt (spatial and tempo-
ral contiguity principle, Mayer, 2021), undvik att sdga och visa exakt
samma text samtidigt (modality and redundancy principle, Kalyuga
m.fl., 2004, Mayer, 2021), samt dela upp komplex information i mindre
sekvenser (segmenting principle, Mayer, 2021). Systematiska under-
sokningar bekriftar att rétt tillimpade multimediala metoder ger dju-
pare forstaclse, medan fel kombination (for mycket, for rorigt, otydligt)
motverkar larandet (Schnotz, 2023). Med andra ord behover larare
agera som “didaktiska designers” som planerar inte bara vad som ska
formedlas utan ocksa hur, baserat pa forskning om hur vi tar till oss
information.

Digitala presentationer i hogre utbildning — vad
sager forskningen?

Presentationsprogram som Microsoft PowerPoint, Apple Keynote,
LibreOffice Impress, Google Slides och Canva Presentations ar numera
standard 1 foreldsningssalen. Men leder de till bittre 1drande? Forsk-
ningen ger en blandad bild. En metaanalys av 48 studier fann ingen
signifikant skillnad i studenters inlédrning med PowerPoint jamfort med
traditionell tavelundervisning (Baker m.fl., 2018). Pa universitetsniva
tycks alltsd inte slides i sig automatiskt forbattra forstaelsen eller
minnet. En tolkning ar att manga bildspel inte foljer de pedagogiska
designprinciperna — de kanske innehaller for mycket text eller irrele-
vanta inslag — vilket gor att verktygets potential inte utnyttjas. Det
racker alltsa inte att bara anvdanda PowerPoint; avgdrande &r hur man
anvénder det (Hill m.fl., 2012, Baker m.fl., 2018).

Typiska fallgropar i slides innefattar overlastad information, visuellt
storande effekter samt dekorativa element som saknar innehallsrele-
vans. Sadana brister riskerar att skapa yttre kognitiv belastning och
splittra studenternas uppmérksamhet. Empiriska studier visar till exem-
pel att irrelevanta bilder — 4ven om de dr underhallande — faktiskt for-
samrar bade minne och ndjdhet (Bartsch & Cobern, 2003). Omvént kan
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vélgjorda visuella presentationer 6ka badde engagemang och uppskatt-
ning. Studenter tenderar att foredra foreldsningar med genomténkta slides
framfor enbart tal och upplever ofta att de lar sig mer da (Susskind, 2005;
Apperson m.fl., 2006). I en forskningsoversikt konstaterar Levasseur
och Sawyer (20006) att studenter 1 stort sett reagerar positivt pd anviand-
ningen av digitala presentationer i undervisningen nér dessa uppfyller
de nodvindiga kvalitetskriterierna.

Sammanfattningsvis dr presentationsverktyg som PowerPoint 1 sig
neutrala — de kan bidra till att larandet forbéttras eller forsdmras bero-
ende pa hur de anviands. Om de anvénds oreflekterat, exempelvis ge-
nom att langa textstycken visas och ldses upp ordagrant av lararen, ris-
keras det att effekten blir kontraproduktiv (Schnotz & Bannert, 2003;
Sakulin m.fl., 2021). Med tydlig struktur, relevanta bilder och lagom
informationsmangd kan dock forstaelsen stottas och studenternas mo-
tivation 0kas. Fokus bor dérfor ldggas pa att multimediapresentationer
utformas och anvinds pa ett sitt som aktivt stodjer studenternas la-
rande.

Multimedial design i praktiken — konkreta
strategier

Hur kan lirare anvénda verktyg som PowerPoint for att skapa pedago-
giskt engagerande multimediala presentationer? Nedan foljer ndgra be-
provade strategier. I samtliga dessa exempel anvinds multimedialitet
med ett tydligt syfte. Varje tillagt medium ska bade vécka intresse, for-
tydliga ett koncept och forstirka innehéllet. Flera medialiteter behdver
harmoniera istéllet for att konkurrera. Nér bild, text, ljud och aktivitet
samverkar mot samma mal far studenterna en rikare och mer engage-
rande ldrandeupplevelse — budskapet tringer igenom tydligare &n om
det bara presenterats pa ett enda sitt.

Enhetlig, tydlig design

Hall en konsekvent och avskalad stil genom hela presentationen.
Anviénd lasbara typsnitt, god kontrast och ett enhetligt fargtema. For
manga olika farger, fonter eller roriga bakgrunder distraherar. En ren
design som fokuserar pa det vésentliga signalerar struktur och profess-
ionalitet, vilket hjdlper studenterna att ldttare folja den roda traden.
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Mindre text — mer visualisering

Undvik texttunga slides. Studenter har uttryckligen klagat pa att slides
ofta innehdller for mycket information (Hill m.fl., 2012). Forskning
tyder pa att "less is more” 1 detta sammanhang — en studie visade att
slides med hogst tre punkter och cirka 20 ord gav bittre inldrningseffekt
an textspickade slides (Brock & Joglekar, 2011). Genom att minska
textmingden tvingas bade ldrare och studenter fokusera pa kérnidéerna.
Lat en bild eller nagra nyckelord sta pa sliden och utveckla resone-
manget muntligt istéllet for att 14sa text. Det ger en renare, mer estetiskt
tilltalande presentation och hjélper studenterna behalla uppmarksam-
heten ldngre.

Starka bilder och metaforer som vicker nyfikenhet

En kraftfull bild kan omedelbart fdnga studenters intresse. Till exempel
kan en fGreldsning om cellbiologi inledas med ett fascinerande mikro-
skopfoto av en cell istéllet for en punktlista om cellens delar. Bildens
detaljrikedom kan vicka forundran och skapa en naturlig 6ppning till
dmnet. Vid behov kan ldraren dven skapa skridddarsydda illustrationer
med Al-verktyg som ChatGPT/DALL-E eller Midjourney. Exempelvis
kan en unik bild av Platons s& kallade grottliknelse genereras for en
filosofilektion. Rétt anvind kan sddana Al-genererade bilder forstarka
budskapet och anpassas exakt till innehéllet — men de maste granskas
kritiskt sa att de verkligen &r korrekta och relevanta for amnet.

Tydliga diagram och stegvisa animationer

Dra nytta av visualiseringar for att forklara forlopp och samband. Dia-
gram och grafer kan gora abstrakta samband begripliga. Till exempel
kan en ekonomilérare visa utbuds- och efterfragekurvor grafiskt och
animera hur de forskjuts nér en skatt infors, sd att studenterna visuellt
ser orsak och verkan. Genom att presentera komplexa skeenden steg for
steg enligt segmenteringsprincipen underléttas forstaelsen (Mayer,
2021). Animationer bor anvéindas for pedagogiska syften — inte som
dekor. Forskning visar att animationer ger bést effekt nir de illustrerar
dynamiska forlopp och nér studenterna sjédlva kan styra takten eller re-
petera sekvensen (Berney & Bétrancourt, 2016).
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Lat studenterna skapa bilder

Involvera girna studenterna 1 att géra egna visuella ssmmanfattningar.
Till exempel kan de i grupp rita en konceptkarta over en teori och visa
upp den. Att rita och organisera begrepp grafiskt hjélper dem bearbeta
stoffet djupare, vilket kan ge mer bestdende kunskap. Observationer har
visat att elever som sjilva konstruerar bilder (s.k. sketchnoting) preste-
rar betydligt battre pa fordjupade forstaelseuppgifter an de som enbart
skriver textuella anteckningar — 1 ett experiment 6kade resultaten med
23 % (Terada & Merrill, 2024). Aven i hogre utbildning kan sidana
uppgifter uppmuntras for att stimulera dubbel kodning (bild + text) i
studenternas inlérning.

Overraska och interagera for att behalla fokus

Variation bryter monotonin. Stéll en ovéntad fraga pé en slide och ge
studenterna nagon minut att diskutera med varandra (think-pair-share),
eller ligg in en snabb omrdstning mitt 1 foreldsningen via verktyg som
Mentimeter eller Kahoot. Denna typ av interaktivitet verraskar och en-
gagerar flera sinnen. Studenterna tinker aktivt till, de kanske ror vid
telefonen for att rosta och de ser resultatet direkt visualiserat. Sddana
avbrott kan aterstilla koncentrationen och hoja energin i rummet
(Bunce m.fl., 2010).

Anvind ljud och video med eftertanke

Ett kort filmklipp eller ljudinslag kan omedelbart ge nya insikter och
tillfora en kdnsloméssig dimension. Till exempel kan en retorikforelds-
ning levandegoras med ett segment ur Martin Luther King:s tal ”’I Have
a Dream”. Nir ljud och bild samspelar och kompletterar varandra kan
de tillsammans ge en djupare forstaelse (Mayer & Moreno, 2003;
Schnotz, 2023). Det dr dock viktigt att medieinslaget faktiskt bidrar
med nagot utdver det ldraren kan formedla med ord och att det kontex-
tualiseras — annars riskerar studenterna att bli passiva askéadare.

Utnyttja hyperlinkar och digitala resurser

Glom inte att en digital presentation kan vara interaktiv dven utanfor
foreldsningen. Biddda in lénkar till fordjupningar, till exempel en 3D-
modell online som visar en molekyl eller ett konstverk 1 detalj. Efter
lektionen kan studenterna klicka pé ldnkarna i presentationen for att
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utforska mer pa egen hand. P4 sé vis byggs en bro mellan undervisning-
ens genomgang och studenternas sjalvstudier, vilket forstirker l1drandet.

Konklusion

Metaforen Vi éter ocksda med 6gonen” paminner om det visuella in-
tryckets betydelse — inte bara vid matbordet utan ocksé i larandet. Ett
tilltalande upplidgg kan gora en maltid minnesvird, men det dr nérings-
virdet som mittar. Oversatt till pedagogiken innebir det att gedigen
dmneskunskap och god didaktik alltid utgdér kdrnan 1 undervisningen.
En attraktiv och genomtinkt multimedial utformning kan hoja studen-
ternas engagemang, fordjupa deras forstaelse och forbéttra larandet.

Multimediala presentationer dr kraftfulla, men de kraver eftertanke.
Man bor alltid fraga sig om varje inslag faktiskt hjilper studenterna att
lara sig eller om det riskerar att stora fokus och forstaelse. Medveten
planering och anvéndning av digitala verktyg ger mojlighet att aktivera
flera sinnen och skapa rika, nyanserade larandeupplevelser.

Inom en genomténkt design kan en bild sdga mer &n tusen ord och i
kombination med vil vald text formedla &nnu mer. Estetiskt tilltalande
och strukturerade presentationer fangar studenternas uppmaérksambhet,
tydliga diagram och unika illustrationer gor det svéra begripligt och en
vél avvdgd kombination av medier forstirker budskapet. Samtidigt
maste balansen upprétthallas. Formgivningen far aldrig 6verskugga den
pedagogiska kdrnan. En presentation ska vara estetiskt tilltalande, men
den maste dven ha ett meningsfullt innehall. Den visuella och multime-
diala designen ar "upplidgget” som vécker intresse och underlttar in-
larningen, men i slutdnden maste kunskapen bearbetas och integreras
av studenten sjilv. Nir innehéll och form samverkar pa bidsta sétt
skapas optimala fOrutsittningar for lirande. Att forena det estetiskt
tilltalande med det kognitivt meningsfulla bor ses som en sjalvklar
ambition i modern hogskolepedagogik.

Om forfattaren
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Pedagogisk reflektion

For en levande pedagogik — en
normkritisk pedagogisk reflektion
om NAIS-intyg och konstituerandet
av dysfunktionell Andrahet

Mattias Nilsson Sjoberg
Hogskolan Kristianstad, Fakulteten for ldrarutbildning

Inledning

Foreliggande essi' tillika pedagogiska reflektion vill liknas vid den bild
av en fjaril som Karl Jaspers (1963) anvinder for att beskriva en filo-
sofisk livsforing kénnetecknad av en inte spikrak rorelse pa vig mot
ndgonting nytt, &nnu inte ként, sprunget ur hindelser viktiga nog att
behandla: ”Dérfor ar vart fladdrande sa osékert och kanske sa 16jligt for
dem som sitter sdkert pa fasta landet och dr nojda, det ar endast begrip-
ligt f6r dem som oron har gripit” (s. 113, min kursivering). Med andra
ord ar problemet som hanteras praktiskt och med relevans for den hog-
skolepedagogiska sektorn, referensramen teoretisk och formen pro-
vande, inte definitiv. Problemet som héir behandlas 4r 4ven frammanat
ur just en oro.

! Essin utgdr ett provande dér det subjektiva och objektiva méts i en skriftlig re-
flektion. Essén “behandlar varje stycke verklighet pa sé vis, att det ocksé hade
kunnat vara annorlunda, att det ocksé léte sig betraktas pa annat sétt (Isenberg,
2006, s. 98). Esséns essens ar inte enbart reflekterande, utan d&ven mojliggorande.
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Baserat pa denna oro Onskas i foreliggande essi eftertanke och fordnd-
ring. Eller snarare eftertanke som grundforutsittning for forandring.
Sékert dr det dven tid jag onskar och vill sdga ndgonting om. Och jam-
likhet. Inkludering. Reell inkludering. Ja, de teman som behandlas &r
flera och inte alltid enkla att separera eftersom de alla vivs samman pa
ett eller annat sitt i ett relationellt konstituerat universum. Jag tror att
denna 6nskan om fordndring som texten avslutas med kan vara svar att
realisera, om dn langt ifrdn omdjlig. Samtidigt &r vid ndrmare eftertanke
det fordndringsforslag som presenteras sa trivialt att det i den pedago-
giska och utbildningspolitiska situation vi befinner oss i framstar som
tamligen radikalt. Lat s vara. Som Paulo Freire (1972) skriver behdver
pedagogiken radikaliseras for att ppnas upp for en mer karleksfull och
human utbildning. Men for detta krévs inte enbart tid utan dven mod,
det krdvs att vi gemensamt vagar 6verge det som vid en ytlig betraktelse
tros vara det enda mojliga — ett tema som hér i texten hanteras med hjélp
av normkritisk pedagogik. Det kravs dven mod for att tillsammans vaga
mota livet gemensamt i vad sociologen Hartmut Rosa (2019, 2020,
2023) bendmner for ett resonansforhdllande, 1 stillet for att aggressivt
gora vald pa varandra och virlden. Att gemensamt lyssna in och mota
livet mindre aggressivt dn vad som gors i den senmoderna samhéllsera
vi lever i dr en av Rosas centrala idéer och ett barande inslag i fore-
liggande essa.

En aggressiv akademi och konstituerandet av
dysfunktionell Andrahet

Rosa ér varken den forste eller ende som menar att vér tid kdnnetecknas
av en 0kad (teknologisk) acceleration inbegripet sa kallat rationella 16s-
ningar som vid ndrmare eftertanke ter sig sannerligen irrationella. Den-
samma utvecklingslinje mérks av inom hogre utbildning, dar mark-
nadsliberalismens inflytande skapat en distans till tidigare ideal om
bildning och bildningsstravanden. Akademin, en gang ett rum for ge-
mensam reflektion och kritiskt tinkande, &r idag till stor del priglad av
marknadens krav pé effektivitet och framgang (Rosa, 2020). Metriska
principer genomsyrar den akademiska tillvaron, frén undervisnings-
framgang till forskningsoutput (se t.ex. Shefer, 2019). Studenter for-
véntas prestera lika, likasa ldrare. Konformismen i utbildningen é&r
talande. Samtidigt har akademins dorrar Oppnats upp for fler och
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mangfald sdgs berika (Kalonaityté, 2014; Universitetskanslersimbetet,
2015). Jag ar sjélv en av manga som bér pa en brokig utbildningsbak-
grund.

Enligt Rosa (2020) kdnnetecknas det (sen)moderna samhéllet av “fore-
stdllningen, dnskan och begiret att stilla vérlden #ll vart forfogande”,
samtidigt som Rosa med emfas betonar att en sadan "fullstindigt kédnd,
planerad och beharskad vérld vore en dod vérld” (s. 8, kursiv i original).
Denna 6nskan om att gora en oforfogbar vérld forfogbar ”16per som en
rod trad genom alla delar av livet” (s. 9). Vad Rosa syftar pd dr en i
tanke och handling véldsam, eller aggressiv, hantering av livet sjélvt —
ett liv, en virld, som aldrig till fullo later sig forklaras och av manniskan
fullt ut dgas och behirskas, eller med Rosas terminologi, forfogas dver.
Virlden dr med andra ord undflyende kunskapen om den &ven om virl-
den, eller rittare sagt fragmentariska utsnitt av den, inte sillan present-
eras som given och forutsdgbar och hanteras direfter. Denna 6nskan
om och vilja till forfogbarhet dger enligt Rosa rum pé fyra olika sam-
hallsnivaer och formar en rad aggressionspunkter:

Genom att vi senmoderna méanniskor pa samtliga nivéer — in-
dividuellt, kulturellt, institutionellt och strukturellt — strdvar
efter att gora vérlden forfogbar framstar den alltid som en
“aggressionspunkt” eller en rad aggressionspunkter, det vill
sdga objekt som det géller att f4 kunskap om, uppna, erovra,
behérska eller utnyttja. (s. 11)

Rosa identifierar ett hos ménniskan inneboende begir efter att rada 6ver
det som @nnu inte dr 1 hennes dgo. Det vill sdga en dominerande dgande-
logik som tar sig manga olika uttryck 1 samhéllslivet, politiskt och in-
dividuellt. I detta ryms rddslan for att forlora kontrollen dver dgandet
av en historiskt sett 6kad (materiell) livskvalitet, 1 detta nu och for kom-
mande generationer. Saledes utgor ridslan for att halka efter och rads-
lan for det som dnnu inte dr inom méanniskans 4go och kontroll ett sta-
ende hot och centralt inslag 1 en samhallelig optimeringsprocess: ”Livet
blir béttre om vi lyckas fa mer virld inom rdckhall, lyder det moderna
livets mantra, som visserligen dr outtalat men upprepas och fortingligas
i handlandet” (s. 19, kursiv i original).
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En aspekt i denna aggressiva optimeringsprocess och vilja till att tringa
bort det icke-forfogbara genom en samhéllsapparat som begér fullkom-
ligt Agande av virlden, exemplifieras av Rosa med en historisk utveckl-
ingslinje inom vilken en 6kad medicinsk-teknologisk kontroll 6ver det
mainskliga livet tagit vid. Detta ar ett empiriskt faktum som enkelt gér
att placera inom ramen for tidigare samhéllsanalyser om hur ménskligt
tillkortakommande alltmer kommit att klds i medicinsk och psykiatrisk
terminologi och bemotas dérefter (se t.ex. Bergey et al., 2018; Cohen,
2016; Conrad & Schneider, 1980; Conrad, 2007; Hallerstedt, 2006;
Han, 2013; Harwood & Allen, 2014; Mills, 2013; Rose, 1999; Rose &
Abi-Rached, 2014; Svenaeus, 2013). Jag har under ménga ar studerat
denna utveckling och dé utifran en pedagogisk-filosofisk ingang och
menar att den utgor ett tillstind av ett tilltagande onto-epistemiskt vald
riktat mot de individer som uppvisar en beteendeprofil som faller inom,
och ibland pressas in i, klassificeringen neuropsykiatrisk funktionsned-
sattning (NPF) och detta till foljd av en accelererande biopedagogik
(Nilsson Sjoberg, 2020). Det handlar om en alltmer aggressiv vilja till
samhillsutveckling dédr 6nskan om full kontroll, 6kad optimeringspress
och okritisk framstegsiver uppblandas med en utbredd rédsla for det
okdnda; en radsla for det icke-forfogbara och dédrmed en rédsla for det
frimmande och svéarhanterbara; en bakom en forment 6kad méngfalds-
tolerans dold rddsla for det normbrytande och avvikande (Nilsson
Sjoberg, 2018; jfr. Badiou, 2001)

Ovan framstélls hur en negativ identitetslogik konstituerar dysfunktion-
ell Andrahet. Med detta menas kortfattat och forenklat att dominerande
ideologier genom en normativ pedagogisk process ringat in vissa
specifika beteendeprofiler och forsett dessa med neuropsykiatrisk
vokabuldr (Nilsson Sjoberg, 2020). Genom denna process reduceras
unika subjekt via neuropsykiatriska diagnoser som exempelvis och inte
minst ADHD till objekt 6ppna for att mdta en, i manga fall, instrumen-
tell pedagogisk praxis och neurokemisk styrning (Dureuil et al., 2025).
Kunskapsmaéssigt ror det sig om upprepat misslyckade forsok till tota-
lisering av den ménskliga existensen, av varat som sddant (Nilsson
Sjoberg, 2019). Det ror sig om en avhumanisering (Gambrill, 2014) d&
unika subjekt reduceras till, for att lana Rosas (2020) terminologi,
forfogbara objekt. Det vill sdga fragmentariska objekt som i denna
reduktionistiska kunskapsprocess alieneras frdn en mer sann forstaelse
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av och berittelse om sig sjdlva. Denna form av avhumanisering leder
vidare till ett sjdlvbedrageri till f61jd av att den diagnostiserade studen-
ten reducerar sig sjalv till en given — negativt konstituerad och brist-
fallig — identitet genom pastaendet att studentens dys/funktionalitet
vore en hos den enskilde individen oforidnderlig essens, snarare dn att
formas i och genom den konkreta livssituation studenten befinner sig i
och blir till inom (Nilsson Sjoberg, 2020). Konstituerandet av dysfunkt-
ionell Andrahet dr stigmatiserande och diskriminerande dven om avsik-
ten dr en annan, da denna pedagogiska process inbegriper just en nega-
tiv sdrskiljning av den diagnostiserade individen &ven om den negativa
sarskiljningen enbart skulle forekomma pé ett konceptuellt plan (jfr.
Friedel et al., 2025).

Dys/funktionalitet mits och bedoms utifrdn vissa givna matt om nor-
mativt onskvirda beteenden. Sddana matt dr inom akademin exempel-
vis laroplansmal, betygskriterier samt policyskrivningar om vad som
utgdr studenters respektive ldrares och larosétes réttigheter och skyldig-
heter. Normativ ar dven neuropsykiatrisk klassifikation, som dessutom
ar deskriptiv men utan orsaksforklaringar — om &n att manga tror sé vara
(se t.ex. Freedman & Honkasilta, 2017; te Meerman et al., 2017; te
Meerman et al., 2022; Tait, 2009). Studenter som bedoms falla utanfor
ramen for radande normer om “neuropsykiatrisk” funktionalitet kan,
for att anvinda en analogi i linje med vér tids industrilika utbildnings-
visende fran de tidiga barnadren till vuxenutbildning, upplevas som
grus 1 maskineriet (Cohen, 2016; Harwood & Allen, 2014). Avvikande
beteenden i en stromlinjeformad utbildning anses utgéra mer svar-
hanterbara element i en akademisk tillvaro som till mangt och mycket
styrs av ett ekonomiskt system som kriver en ”Ionsam” tillstromning
av nya studenter och ”godkidnd” genomstromning av befintliga. Alla
ska med och ibland skapas sérlosningar som skulle vara bra att stanna
upp och fundera vidare kring huruvida de verkligen &r den rétta viagen
att ga — ett tema som nu foljer och samtidigt aktualiserar behovet av en
normkritisk pedagogik.
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Normkritisk pedagogik kontra negativ
identitetslogik

I ett nyligen publicerat nummer av Hogskolepedagogisk debatt bjuder
Tide Garnow (2025) pa en personlig pedagogisk reflektion om hur hon
med 4ren som ldrare inom hogre utbildning kommit att kénna ett allt
storre behov av att, bade enskilt och tillsammans med de studenter hon
moter, verka for en 6kad normkritisk medvetenhet och fordndring av
undervisningsmaterial och uppldgg genom att dven agera normkreativt.
Garnow ger utifran litteratur pa omradet en del anviandbara tips pa hur
det ar mojligt att minska diskriminering och stigmatisering av vissa ut-
pekade samhillsgrupper, oavsett om det ror etnicitet, religios dskad-
ning, kon, alder, sexualitet eller funktionalitet. Normkritisk pedagogik
handlar i detta avseende om ”’[l]drares medvetenhet, kritiska héllning
och formaga att utmana negativa maktobalanser i den egna undervis-
ningspraktiken [vilket] kan vara avgorande for att uppna en mer inklu-
derande och jamlik utbildning” (s. 50). Normkritisk pedagogik betrak-
tat ur detta perspektiv inbegriper att medvetandegéra och utmana
radande maktforhdllanden och identitetspositioner. I sin tur framhaller
Aisha Lundgren Aslla (2019) att ett normkritiskt pedagogiskt perspek-
tiv pa dys/funktionalitet inte ar lika framtrddande i diskussionen. Vad
ett normkritiskt perspektiv pa dys/funktionalitet medfor ar att vad som
definieras som en hos individen inneboende dys/funktion istillet bor
betraktas som ett normativt gorande i en stindigt pagaende blivande-
process (Goodley, 2007). Vem som definieras som dys/funktionell &r
saledes kulturellt bestdmt snarare dn biologiskt reducerbart — givetvis
utan att for den sakens skull forringa att ménskligt liv dr biologiskt
(Goodley, 2017).

I sammanhanget bor podngteras att pedagogik, normkritisk eller inte,
alltid inbegriper normativa aspekter, annars vore det inte pedagogik (se
t.ex. Dahlbeck, 2023). Jag &r normativ ndr jag yttrar att jag star bakom
den pedagogiska idén om att i den egna undervisningspraktiken forsoka
jamna ut maktforhallanden mellan larare och studenter, eftersom jag &r
av den bestdmda asikten att dessa tva olika positioner har mycket att
lara av varandra (Freire, 1972; Ranciere, 2011). Samtidigt ar det jag
utifrdn min “upplysta” position som — likt i denna text — pétalar en viss
problematik och papekar att vissa utbildningsrelaterade aspekter dr mer
problematiska &n andra och ddrmed ganska akut behover hanteras
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(se vidare Langmann & Mansson, 2017). Kumashiros (2000) slutsats ar
dven den viktig, att det vi i ldrarrollen kan gora for att jamna ut asym-
metriska maktrelationer och normativt grundade samhéllspositioner i
dagens utbildningssystem dr av ringa art. Politisk-ekonomiska intressen
ar manga ganger styrande, dock inte fullkomligt férhdrskande varvid
det &tminstone finns ett litet handlingsutrymme att verka for forédndring
(Kalonaityté, 2014).

Ibland &r det som om saker och ting far eget liv och forefaller vara ett
naturgivet tillstand i varlden. Mycket sé ar det med kategorin "NPF” —
aven om (den kritiska) forskningen péavisar annat (se t.ex. te Meerman,
2019). Fran olika hall papekas alltmer vikten av att forsoka gora mot-
stand mot en (sen)modern samhillsera dir effektivitet métt i numeriska
matt styr vigen framat, men dér tid till reflektion och eftertanke utmalas
som hogst vilkommet (Han, 2024; Odell, 2019; Rosa, 2019, 2020;
Stengers, 2018). Inte séllan finns mdjliga svar och 16sningar néra oss
men vi har inte alltid, eller tillater oss att ta, den tid som behovs for att
stanna upp och reflektera 6ver vad som vore det mest humana och etiskt
hallbara. I en samhillstid priaglad av effektivitet och lonsamhet och dér
framstegen ska ske i hog hastighet men med begrinsade resurser
tenderar tiden for eftertanke och reflektion att minska och det kritiska
tankandet, i betydelsen en noggrann utvardering av sakernas tillstand,
marginaliseras. Vi moter det pa regeringsniva. Naturligtvis pa sociala
medier. Aven bland véra studenter. Och givetvis hos oss sjilva. Dirmed
behover vi alla stanna upp och reflektera dver vilka normer och vérden
som re/produceras savil i den pedagogiska praktiken som i vardagen
1 stort.

Att agera normkritiskt dr just att (vaga) utmana det som hér och nu fore-
faller vara det normala tillstdndet. Neuropsykiatrisk diagnostik av
manskligt tillkortakommande, upplevt eller faktiskt, dr normen. Kate-
gorin ”NPF” har blivit normerande. Normkritisk &r den som inte erkin-
ner den negativa identitetslogik som uppbéar neuropsykiatriska diagno-
ser, utan istillet enskilt och tillsammans med studenterna reflekterar
kring och utmanar den i var tid dominerande diagnostiska kultur inom
vilken unika subjekt — alla med sina individuella styrkor och svarigheter
—reduceras till mindre virda objekt erbjudna sérskilda anpassningar gi-
vet vissa (hogskole)pedagogiska standarder. Det vi kinner som NAIS-
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intyg? utifrin motivet att erbjuda riktat pedagogiskt stod till studenter
med “varaktig funktionsnedséttning” utgdr nér det géller kategorin NPF
en av negativ skillnad reproducerande identitetstyrd praxis som kan
vara bra att stanna upp och reflektera kring.

Den normkritiska pedagogikens levandegorande

Diagnostisering av NPF har 6ver tid néstintill exploderat 1 forekomst
jamfort med fysiska funktionshinder (se t.ex. Goodley, 2017). Som
bland annat Hogskolan Kristianstad (2025) informerar om dr NPF
nationellt nu den vanligaste anledningen till att studenter ska ges an-
passat stod under utbildningstiden. For att ges ett riktat pedagogiskt
stod genom NAIS-intyg avkrivs en student att uppvisa en dokumen-
terad varaktig funktionsnedsittning. Byrakratiska processer likt hand-
havandet av NAIS-intyg hemfaller at ett objekttankande i linje med vad
Rosa (2020) skriver om samhaéllelig aggression varvid unika studenters
upplevda svarigheter fortingligas och reduceras till diarienummer (jft.
te Meerman, 2019; Nilsson Sjoberg, 2020). I de fall da studenter
upplever akademin otillgénglig och svdr men dnnu inte har nagon
dokumenterad funktionsnedsittning “tvingas” de Over till en redan
overhopad sjukvardsapparat — dven den drianerad pa ekonomiska resur-
ser och ddr profiterande privata aktorer gor stora fortjdnster pa NPF-
utredningar. Samtidigt forleds studenter till tron att dokumenterad
funktionsnedsitting dr den enda mdjliga 16sningen for att fa tillgang till
nodvéndiga stodfunktioner. Efter att den instans som pa hogskolan
handhar och bedéomer huruvida en student rekommenderas riktat stod
och sirskild anpassning i studiesituationen, lamnas ansvar over till den
institution/larare/examinator som vidare ska besluta om vilka rekom-
menderade stodatgarder som anses mojliga att genomfora och hur for
respektive student inom olika kurser och delprov.

Det kan vara pa sin plats att stanna upp och reflektera kring varfor en
student ska uppvisa ldkarintyg pa dokumenterad varaktig funktions-
nedséttning nér det till syvende och sist dr upp till enskilda ldrare att
genomfora den slutliga anpassningen. Vad sker om vi tar bort det

2 NAIS ir ett i Sverige nationellt administrations- och informationssystem for
samordning av riktat pedagogiskt stod p& universitet och hogskolor.
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byrékratiska mellanled inom vilket studenten maste uppvisa en doku-
menterad funktionsnedséttning och genom denna process iklé sig i en
sjukdomsidentitet vilken visar sig passivisera individen infor de
konkreta livsomstdndigheter den upplevda problematiken blir till inom
(jfr. Nilsson Sjoberg & Dahlbeck, 2017)? Aterigen stir mod som ledord
— mod till att soka vdgar bortom en stigmatiserande och diskrimine-
rande hogskolepraxis. Likasé tid — tid for de ldrare som faktiskt ar de
som moter studenterna i undervisningen att pa djupet fora en dialog
géllande individuella styrkor och svagheter och hur dessa kommer till
uttryck i kollektivet, vilket &ven formar utgdngspunkt for en mer human
pedagogisk (bildnings)process som aldrig pa forhand gér att dga svaret
pa (se vidare Rosa & Endres, 2023).

Har foljer ett konkret exempel: en av de vanligaste standardiserade
anpassningar som ges efter NAIS-beslut dr en veckas forldngd in-
lamningstid vid skriftlig examinationsuppgift. For denna anpassning
krévs, aterigen, dokumenterad varaktig funktionsnedséttning. Det med-
for att en dubbelverkande diskriminering, i betydelsen negativ sarskilj-
ning, uppréttas: att savdl de studenter som inte har rétt till anpassning
och de som har det, inte behandlas lika utan olika. Allas lika vdirde &r
med andra ord inte normen. Detta till foljd av det negativa identitets-
tankandets logik formulerat som en positiv doktrin.

Ett forslag® pa ovan givna problematik skulle vara att samtliga studen-
ter 1 en och samma kurs erbjuds en veckas extra inlamningstid. Denna
anpassning kraver inget NAIS-intyg men integreras 1 kursuppldgg och
schemaldggning. Ett annat inte helt olikt alternativ vore att a/la studen-
ter erbjuds flexibel inlimningstid om lat sdga en vecka. Inte heller detta
ar en anpassning som kriaver NAIS-intyg, om det &r s att anpassningen
mynnar ut i just forldngd inldmningstid. I bada forslagen behover ingen
pekas ut eftersom stigmatiserande och diskriminerande sérlosningar
undviks. I stillet behandlas alla lika och gors ddrmed jamlika 1 en

* Formatet tillater inte en fordjupad diskussion om de implikationer som kan folja
forslagen som hér ges. Syftet dr annat — att visa pa att fordndring dr mojlig i rikt-
ning mot en mindre stigmatiserande hdgskolepedagogisk praxis.
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samhillstid och hogskolepedagogisk praxis dér ett negativt skillnads-
skapande intagit en néstintill hegemonisk position.

Ett tredje, mojligen mer radikalt, alternativ skulle vara att minska anta-
let examinationsuppgifter som avkriver summativa bedomningar och 1
stillet erbjuda mer undervisningstid med Oppet” tidsutrymme for
larare och studenter, enskilt och i1 grupp, att intrdda i1 en resonanslik-
nande pedagogisk relation i linje med Rosas (2019, 2020, 2023) forslag
om hur vi kan leva och vixa tillsammans samtidigt som antalet sam-
hilleliga "aggressionspunkter” minskas. I en sddan pedagogisk relation
ar objektifiering och avhumanisering likt "NPF” ett mindre valkommet
inslag. Detta sistndmna forslag skulle innebéara en mer levande pedago-
gik, eftersom en pedagogik som tar utgangspunkt i en “fullstindigt
kind, planerad och behérskad virld [ar] en dod varld” (Rosa, 2020, s.
8). Pedagogiska relationer som bygger pé viljan att gora det icke-for-
fogbara forfogbart &r enligt Rosa att likna vid en relationslos relation.

Att intrdda i en verkligt relationell tillika levande pedagogisk relation
tillsammans med studenter varandes alla unika, innebér att intrdda i ett
resonansforhdllande dar parterna i en gemensam pedagogisk process
genomgar en samskapande transformation just genom att berdras av det
unika — det icke-identiska — hos motparten. For att resonans ska uppsta
kravs av ldraren att 6ppna upp for och intrdda i en 6ppen relation med
varlden, med studenterna, det vill sdga att forsoka mota studenterna
bortom kategorisk klassificering och reduktionistisk objektifiering
som, ndr det giller "NPF”, vid en mer djuplodande undersokning inte
ar vad det pa ytan sdgs vara (Nilsson Sjoberg, 2020). Forst genom en
sadan normkritisk pedagogisk praktik kan 6ppnas upp for reell inklu-
dering, jamlikhet och allas lika varde. Om fordndringen sker inom den
hogre utbildningen, som dven ska utgora det kritiska tdnkandets hog-
borg, kanske trenden sprider sig vidare ut i andra (utbildnings)institut-
ioner.

En fjdrils vingslag kan generera en storm!
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Pedagogisk reflektion

Akademisk och professionell
litteracitet i en miljostrategisk
kontext — ett kollegialt
utvecklingsarbete

Christel Persson’, Johan Landgren’ & Johan Blomgren®
Hogskolan Kristianstad

!Fakulteten for naturvetenskap, Avdelningen for miljovetenskap
?Avdelningen for bibliotek och hégskolepedagogik

Inledning

Syftet med denna reflektion &r att belysa den dubbla skolning som
studenter inom en tvérvetenskaplig miljostrategutbildning genomgar;
dels 1 en akademisk kontext, dels mot en framtida yrkesroll inom ett
komplext och fordnderligt hallbarhetsfdlt. I bidraget behandlas dessa
fragor under ett och samma begreppsparaply: akademisk och profess-
ionell litteracitet.

Utgangspunkt for reflektionen dr en seminarieserie med ldrarlaget for
miljostrategprogrammet vid Hogskolan Kristianstad (HKR) som
genomfordes under hostterminen 2024, samt det projekt om en “akade-
misk slinga” som foregick seminarieserien. Bidraget lyfter utmaningar
och mojligheter i den tvdrvetenskapliga didaktiken, samt behovet av
kollegial samsyn for att stidrka undervisningen sa att studenterna uppnar
bade akademisk och professionell litteracitet.
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I bidraget diskuteras hur ldrarna forhéller sig till &mnet miljostrategi,
studenters akademiska litteracitet och relevanta yrkeskompetenser for
miljostrateger. Fokus ligger pd hur programmets forutséttningar och
lararnas didaktiska strategier, mél och metodik diskuteras inom larar-
laget. Sarskild vikt ldggs vid utmaningar kopplade till studenters
lasande och skrivande, &mnesidentitet, metodologisk mangfald och hur
olika disciplindra traditioner paverkar kursdesign, undervisning, hand-
ledning och bedémning.

Bakgrund

Miljostrategprogrammet — en tvirvetenskaplig utmaning och
mojlighet

Miljostrategprogrammet vid HKR ges pa distans och utgdr en tvér-
vetenskaplig utbildningsmiljo dér naturvetenskapliga, samhillsveten-
skapliga och humanekologiska perspektiv integreras. Programmets
overgripande syfte dr att utveckla studenternas forméga att analysera,
kommunicera och strategiskt hantera komplexa miljo- och hallbarhets-
fragor. Denna bredd préglar ocksa lararlaget, som bestar av bade fors-
kare med djup dmnesexpertis och larare med mer dvergripande akade-
miska och pedagogiska kompetenser.

Inom forskningen framhalls att tvdrvetenskapliga utbildningar ofta
priglas av osdkerhet bade hos studenter och ldrare, eftersom olika
epistemologiska traditioner, texttyper och kunskapssyner méts (Ken-
nedy et al., 2025; Heen & Nustad, 2023; Meister, 2001). Studenter be-
hover navigera mellan flera amneskulturer, vilket kan gora det svart att
utveckla stabila studiefardigheter. Likasa kan ldrarna uppleva osdkerhet
nir de ror sig utanfor sin egen disciplindra komfortzon. P4 miljo-
strategprogrammet blir denna dynamik tydlig, inte minst genom den
heterogenitet som préglar bade studentgrupperna och lararlaget. Sam-
tidigt betonar hdogskoleforordningen (SFS 1993:100) vikten av
progression och tydlighet géllande utbildningars vetenskapsteoretiska,
metodologiska och pedagogiska angreppssitt.

Mot denna bakgrund blir behovet av en gemensam forstaelse av pro-
grammets kdrna central. En sérskilt framtrdidande utmaning for miljo-
strategprogrammet géller metodologisk méngfald. Studenterna ska
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tilligna sig bade kvantitativa metoder som statistisk analys och kvali-
tativa angreppssitt for datainsamling och tolkning. Detta kréver ett ge-
mensamt ramverk inom ldrarlaget, sirskilt i handledning och examin-
ation av sjdlvstdndiga arbeten dér skillnader 1 metodsyn riskerar att
skapa otydlighet for studenterna.

Den samlade bilden dr att miljostrategprogrammet erbjuder rika mojlig-
heter till integrerat larande, men att dessa mojligheter ocksa forutsitter
en strukturerad kollegial dialog om programmets syfte, innehall och
didaktiska principer.

Seminarieserien

Mellan september och december 2024 genomfordes en seminarieserie
1 fyra delar tillsammans med delar av ldrarlaget pd miljostrateg-
programmet. Insatsen leddes av tvd pedagogiska utvecklare, vilka
ocksé dr medforfattare till denna text, Johan Landgren och Johan Blom-
gren. Den tredje forfattaren, Christel Persson, var en av deltagarna fran
lirarlaget. Atta lirare deltog vid minst en av fyra triffar. Vid respektive
traff deltog mellan fem och étta ldrare.

Seminarieserien foljde en process i fyra steg: introduktion, fordjupning,
konkretion och framatblick. Under seminarieseriens gang arbetade
lararlaget bade tillsammans och i mindre grupper med aktuella problem
och utmaningar himtade fran den egna verksamheten, under ledning av
de pedagogiska utvecklarna. Utvecklarna stod alltsa for den oOver-
gripande tematiken, i det har fallet akademisk och professionell littera-
citet, medan deltagarna stod for den &mnesspecifika kontexten. Arbets-
processen var inspirerad av ett tidigare utvecklingsarbete pa gastro-
nomiprogrammet vid HKR (Landgren, 2023).

Akademisk och professionell litteracitet

Sedan Lea & Street (1998) publicerade sin artikel ”Student writing in
higher education: An academic literacies approach” har litteracitets-
begreppet blivit allmédnt vedertaget inom hogre utbildning som forkla-
ringsmodell for hur studenter lir sig akademiska fardigheter som att
lasa och skriva vetenskapliga texter. Viss kritik har riktats mot den,
bland annat for att den fokuserar for mycket pa skriftlig kommunikation
(se t.ex. Archer, 2006; Goodfellow, 2005). Denna kritik bor dock
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forstas som forslag till utveckling av modellen snarare dn kritik mot
dess utgdngspunkter. En sddan utveckling dr att tala om kommunikation
i en vidare definition som inte bara handlar om skrivande. Overlag vitt-
nar modellens genomslag inom savil undervisning som forskning om
dess langtgdende anviandbarhet (se t.ex. Bassett & Macnaught, 2025;
Lea & Street, 2006; Maldoni & Lear, 2016; Wingate, 2011).

En viktig utgangspunkt for akademisk litteracitet dr att studenters aka-
demiska fardigheter inte bor ses som avgransade instrumentella fardig-
heter, utan som praktiska och kommunikativa handlingar med savél ge-
nerella som dmnesspecifika uttryck, vilka utfors i en specifik akade-
misk kultur (Eklund Heinonen & Skdldvall, 2015; Lea & Street, 1998,
2006; Thies & Rosario, 2019). Med kultur menar vi hér det sprak och
de virderingar och beteendemonster som dr accepterade inom en
specifik grupp. Viktigt att uppmérksamma ar att en kultur inte per
definition dr homogen. Detta géller definitivt for en tvarvetenskaplig
miljo som miljdstrategprogrammet, vilken dr en heterogen kultur besta-
ende av flera subkulturer.

Lea & Streets (1998) modell for akademisk litteracitet utgar fran tre
nivéer (se figur 1 nedan): akademiska fardigheter, akademisk sociali-
sering och akademisk litteracitet. Den forsta nivan fokuserar pé det rent
instrumentella i fardigheterna, den andra nivan pa den specifika &mnes-
kulturen och den tredje nivén pé den akademiska kulturen som helhet.
Enligt modellen &r det forst nar studenterna forstar och lér sig agera
inom samtliga dessa dimensioner som de fullt ut kan sdgas behérska de
akademiska fardigheterna pa ett sjalvstandigt vis.

Men studenter idag forvéntas inte bara forviarva akademisk litteracitet
utan ocksé vad vi hir viljer att kalla professionell litteracitet. De flesta
utbildas ndmligen inte for att enbart verka inom akademin, utan har
ocksa viktiga roller att inta i det kommande yrkeslivet. Ett yrkesliv som
star infor stora utmaningar, orsakade av bland annat den tekniska ut-
vecklingen, det osdkra omvérldslaget och de pagdende klimatfordand-
ringarna. Sarskilt det senare &r av relevans for blivande miljostrateger,
dé arbetsbeskrivningar inom bdde naringsliv och offentlig sektor sanno-
likt kommer att fordndras i takt med att effekterna av klimatforandring-
arna blir mer kénnbara. Detta stéller hoga krav pé féltet miljostrategi
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och miljostrategprogrammet, da ett centralt utbildningsuppdrag &r att
forbereda studenterna for arbetslivet (SFS 1992:1434).

Klimatforandringarna paverkar samtidigt inte bara de som arbetar med
miljofragor. Redan 2005 skrevs det in i hogskolelagen (SFS 1992:1434)
att alla laroséten ska inkludera hallbar utveckling som del av sina ut-
bildningar. Vad det innebar har diskuterats under lang tid, och ett vik-
tigt bidrag ger Brundiers et al. (2021). I sin artikel diskuterar de ett antal
centrala fardigheter for hallbarhet inom hogre utbildning, samt presen-
terar ett vidareutvecklat ramverk av det som tidigare tagits fram av
Wiek et al. (2011). Dessa fardigheter menar vi ar sérskilt viktiga for att
forsta en miljostrategs arbetsuppgifter. Vi inkluderar de darfor under
det som vi bendmner professionella litteraciteter.

I detta bidrag kommer vi dock inte ga ndrmare in pa vilka dessa akade-
miska eller professionella fardigheter ar. Istdllet vill vi presentera ett
arbetssitt som vi menar kan underlétta kollegiala diskussioner kring
bada dessa typer av fardigheter. Vi utgar hir fran en forstaelse av
fardighetsbegreppet som tar sin utgangspunkt i modellen om akademisk
litteracitet. Da det finns flera likheter mellan hur akademiska och pro-
fessionella fardigheter kan forstas provar vi ett gemensamt och inklu-
derande litteracitetsperspektiv (se figur 1).

Studenter férstar och beharskar
AKADEMISK kommunikation inom och mellan PROFESSIONELL
LITTERACITET olika kulturer LITTERACITET

Professionell
Studenter introduceras till en ny socialisering
kultur, och lar sig kommunicera
inom den

Akademiska Professionella
faihetey Kommunikation som tekniska i heiey
och instrumentella fardigheter

Figur 1. Akademisk och professionell litteracitet. Utvecklad med inspiration
fran Lea & Street (1998) och Thies & Rosario (2019).

Under de snart trettio ar som gatt sedan Lea & Street presenterade sin
modell har mycket forskning om akademisk litteracitet gjorts. En viktig
milstolpe brukar tillskrivas Wingate (se t.ex. 2011, 2018), som 1 flera
artiklar jamfort effekten av tva typer av insatser: sadana som ligger vid
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sidan om ordinarie undervisning och genomfors av utomstaende larare
med sdrskild kompetens 1 akademiskt skrivande (hddanefter bendmnda
spraklérare), samt sddana insatser som dr tydligt integrerade i program-
kontexten och utfors sjdlvstindigt av dmneslérare eller av d&mneslérare
i samarbete med spraklarare. Wingates resultat, som ocksa stods av se-
nare forskning, visar att de insatser som ar tydligt integrerade dr mer
uppskattade av studenter och ger ett béttre resultat (se t.ex. Macnaught
et al. 2022; Ticha et al. 2024; Hakim & Wingate, 2025).

Kollegialt forindringsarbete

Mot denna bakgrund blir samarbetet och kommunikationen inom ldrar-
laget avgorande. I arbetet har vi darfor himtat inspiration frdn Timper-
leys (2013) modell for professionellt larande, som betonar hur lararlag
genom strukturerade samarbeten och tydliga problemformuleringar kan
utveckla sin undervisning. Timperleys koppling mellan ldrande och ut-
veckling dverensstimmer ocksa med Martensson och Roxé (2016) som
framhaller att kollegial utveckling blir mest framgangsrik nér den é&r
relevant for lararnas vardag och bygger pa meningsskapande, kollegiala
processer.

Kollegiala processer kan skapa forutsittningar for delat ansvar och
okad professionell tillit, vilket bidrar till en mer hallbar utvecklingskul-
tur inom institutionen (Kreber, 2019). Samtidigt finns det hinder som
kan begrinsa effekterna, sdsom brist pa tid, otydliga mandat, organisa-
toriska hierarkier och svarigheter att upprétthalla kontinuitet i samar-
betet (Stensaker, 2018). En central utmaning ligger dérfor i att skapa
strukturer som mdjliggor langsiktigt engagemang och erkdnner kolle-
gialt larande som en del av den akademiska karnverksamheten.

Metod

Resultatet grundas dels pa de erfarenheter forfattarna gjort under semi-
narieseriens gang, dels pa reflekterande tematisk analys (Braun &
Clark, 2021) av det material deltagarna tagit fram. Metoden utgar fran
att insamlad data blir mer meningsfullt ndr den analyseras av personer
med god forstaelse for kontexten (Byrne, 2022). I resultatet lyfter vi
ocksa det arbete som sedan tidigare gjorts pa miljostrategprogrammet,
bland annat genom “’Projekt akademisk slinga”. Detta da projektet varit
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en viktig utgangspunkt for seminarieserien, samt diskuterades vid ett
flertal tillfallen.

Resultat

Under seminarieserien utkristalliserades fyra dvergripande teman, vilka
utgdr stommen for denna sammanstéllning: heterogenitet, tydlig-
gorande och synliggérande, studentaktivitet, samt samsyn och insyn.
Temana diskuterades bade i helgrupp och i de mindre arbetsgrupper
som deltagarna delades in i under triffarna.

Heterogenitet

Uppenbart var att programmet har ett antal utmaningar relaterat till
heterogenitet, vilka diskuterades under samtliga triffar. En Over-
gripande fradga som lyftes flera gdnger var: Vad ér egentligen &mnets
och programmets kultur? En grupp uttryckte det som att ’ibland blir det
krock™.

Den forsta utmaningen géller &mnesinnehallet. Programmet &r tvir-
vetenskapligt, med en blandning av naturvetenskapliga och samhills-
vetenskapliga kurser. Det innebér bland annat att studenterna behdver
tillgodogora sig savil kvalitativa som kvantitativa metoder, vilket dr en
utmaning inte minst vid handledning av examensarbeten. En grupp
menade att det skulle behdvas en uttalad metodkurs for studenterna.

Den andra utmaningen géiller mangden och variationen av texttyper. En
grupp formulerade det som att det finns en “méangfald av litteratur/tex-
ter genom utbildningen” som studenterna forvéntas kunna ldsa och
skriva. Detta konstaterades dven i projektet om akademisk slinga.

Den tredje utmaningen géller antagningen, da flera av kurserna som in-
gér i programmet ocksa gér att ldsa fristdende. Flera deltagare poéng-
terade att detta gor att studentantalet varierar stort, vilket leder till
svérigheter i arbetet med progressionen fran en kurs till nésta.

Den fjarde utmaningen géller studenternas bakgrund, motivation och
arbetsinsats. Aven om utbildningen genomfors pé heltid uttryckte
lararna att flera studenter samtidigt ar yrkesverksamma pa heltid, vilket
forsvarar planering och studier i form av grupparbeten. Flera av

62



deltagarna lyfte ocksa att det &r en stor bredd 1 hur forberedda studen-
terna dr for hogre utbildning. Att ldsa olika texttyper, ldsstrategier och
ta till sig ldrarnas skriftliga omdomen lyftes sérskilt fram som nyckel-
omraden. En deltagare kommenterade det pa foljande sétt: ”Studenter
forstar inte vad vi talar om”.

Den femte utmaningen géller ldrarnas heterogenitet. Vissa har en
akademisk grundutbildning med kompletterande vidareutbildning,
medan andra dr verksamma som forskare med djup &mnesexpertis. Dar-
till varierar intresset for, och kompetensen inom, hogskolepedagogik.

Tydliggorande och synliggorande

Deltagarna podngterade vid flera tillfdllen vikten av att tydliggora for
studenterna vad som forvéntas av dem. Detta med tanke péd den stora
heterogenitet som rader. En deltagargrupp stéllde ett antal fragor till det
ovriga kollegiet, bland annat formulerat som: Hur ser det ut med anvis-
ningar? Hur dr de formulerade? Vad tar vi for givet att studenterna for-
star?

Flera av deltagarna poéngterade vikten av att synliggora dels den aka-
demiska kontexten, dels den @mnesspecifika. En deltagare uttryckte det
som att lararlaget behover formulera en tydlig ”forviantansniva”, en
annan kollegas utsaga var att lirarna behdver “uppmérksamma, men
inte skrdmma ivdg” studenterna. Forslag pa hur detta kunde goras var
bland annat: gruppseminarium for ldsning och skrivande av akademiska
texter med autentiska exempel, att inkludera obligatoriska moment i
kursen for att sékerstélla att studenter kommer i gang med bland annat
informationssokning och ldsning, samt att undersoka om lérarnas kon-
takttid med studenterna” kunde utokas for att battre stodja dem.

Studentaktivitet

Aterkommande under gruppdiskussionerna var en énskan om att stu-
denterna skulle vara mer aktiva 1 sitt ldrande. Flera deltagare poidng-
terade att det faktum att utbildningen gér pa distans medfor sirskilda
utmaningar gillande detta. En grupp funderade 6ver hur digitala méten
kan utvecklas sé att studenterna blir mer “aktiva och dven leder diskuss-
ionen”. De patalade vidare att formégorna att ta ansvar, samarbeta och
kommunicera dr viktiga for att gora dem “eftertraktade péd arbets-
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marknaden”. En annan grupp formulerade att en bittre forstaelse for
lasprocessen kan leda till storre ansvarstagande for det egna ldrandet,
vilket i forldngningen kan leda vidare till 6kad aktivitet och ”fordjupade
amneskunskaper”.

Samsyn och insyn

I savil diskussionerna som i den interna rapporten fran projektet om
akademisk slinga lyftes vikten av att synkronisera vilka texttyper och
examinationsformer som anvinds inom programmet, med malet att det
ska bli mindre spretigt. Ocksé vikten av tydlig progression mellan kur-
serna namns, liksom ett forslag om att utveckla en gemensam guide for
kamratgranskning och opponering. Da programmet gér pa distans upp-
mirksammades sérskilt vikten av samsyn kring de digitala motesrum-
men. En grupp formulerade det som att dessa dr ”verktyg som anvénds
i alla kurserna pa hela utbildningen”. De foreslog att det skulle finnas
en “gemensam programomradespolicy” for detta som anvéinds vid ge-
nomforandet av utbildningens samtliga kurser. De framforde ocksa att
det ar viktigt att denna togs fram gemensamt da det kollegiala perspek-
tivet dr en betydelsefull aspekt — “oavsett intresse och typ av undervis-
ning, dr det bra att lyssna pé allas erfarenheter”.

Diskussion

Resultatet visar att arbetet med akademisk och professionell litteracitet
inte bor ses som en separat pedagogisk frdga, utan som en central del
av utbildningen. Att skriva, 14sa och resonera inom hallbarhetsfiltet in-
nebdr att delta 1 en tvdrvetenskaplig diskussion om vérden, kunskap och
ansvar. Att utbilda framtidens miljostrateger innebér att rusta studenter
for en verklighet priglad av komplexitet, fordndring och ovisshet. Aka-
demisk och professionell litteracitet blir 1 detta sammanhang inte bara
verktyg for larande, utan grundldggande former for tinkande och an-
svarstagande 1 en framtida yrkeskontext. Hir menar vi att den utveck-
lade litteracitetsmodellen (figur 1, s. 58) kan synliggora de olika kul-
turer som savil studenten som den yrkesverksamma miljostrategen ver-
kar inom.

Virt att uppmérksamma ar att utmaningar relaterade till generativ arti-
ficiell intelligens (AI) inte lyftes i nagon storre utstrdckning under
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seminarieserien. Detta kan bero pé att anvéindningen av verktyg som
ChatGPT och Microsoft Copilot da dnnu var marginell, samt att de
andra utmaningarna upplevdes som mer akuta for lararlaget. Anvand-
ningen och utvecklingen av dessa verktyg gar dock snabbt, vilket pa-
verkar undervisningen for bade akademisk och professionell litteracitet.

I detta sammanhang framstar det litteracitetsperspektiv som provats
som sirskilt relevant. Aven om generativ Al i viss man kan fungera
som stdd pa nivan akademiska fardigheter, sasom i hjilp med sprak,
struktur eller idéutkast, kan teknologin inte ersétta den socialisering och
situerade forstaelse som kravs for att sjilvstdndigt kunna agera inom
savél akademiska som professionella kulturer. Snarare synliggdr ut-
vecklingen av Al behovet av att explicit arbeta med litteracitet som
praktik, dir studenter trdnas i att tolka, virdera och positionera texter i
relation till syfte, mottagare och sammanhang.

For framtida miljostrateger blir fragan ddrmed inte om Al-verktyg bor
anvindas eller inte, utan snarare hur de kan anvéndas pa ett ansvarsfullt
satt. Utifran en sddan forstaelse kan professionell och akademisk litte-
racitet beskrivas som formagan att formulera, kritiskt granska och
vidareutveckla kunskapsunderlag som ofta produceras i samspel med
digitala verktyg, samt att ta ansvar for de slutsatser och rekommendat-
ioner som kommuniceras. Det kollegiala arbete som beskrivs i detta
bidrag kan i detta ljus ses som ett sitt att stirka utbildningens relevans
i en fordnderlig kunskapsmiljo.

Som beskrivits har miljostrategprogrammet ett antal utmaningar att for-
halla sig till, vilket sétter det kollegiala samarbetet i fokus. Programmet
ar tvarvetenskapligt, studentgruppen och lirarlaget &r heterogent och
antalet studenter pa kurserna varierar. Samtidigt menar vi att utbild-
ningen har ett ansvar att pa ett meningsfullt séitt synliggora savél de
akademiska forvéntningarna som de arbetsuppgifter som en framtida
miljostrateg kan forvéntas mota. Trots allt ldser de flesta studenter nu-
fortiden ett sammanhallet program och inte enskilda kurser, vilket i
kombination med det krav péd studentcentrerad undervisning som géllt
sedan 2015 (Universitetskanslerdmbetet, 2015), ger goda argument for
att lararlag bor se pa sina utbildningar som sammanhingande helheter
och inte som 16st sammanforda kurser.
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Flera led i det arbetet har redan genomforts pa miljostrategprogrammet.
I denna diskussion vill vi dock foreslé ytterligare ett par vdgar framét,
med fokus pé akademisk och professionell litteracitet. Sarskilt intres-
sant att fundera 6ver dr om den komplexitet som tvirvetenskapligheten
innebdr kan ses som en mojlighet.

Ett dterkommande tema under seminarieserien var behovet av en ge-
mensam forstdelse och samsyn kring vad det innebér att utbilda fram-
tidens miljostrateger. Lararlaget uttryckte ett starkt engagemang for
hallbarhetsfragor, men ocksé osdkerhet kring balansen mellan akade-
miska krav och yrkesrelevans. Har finns det utrymme for fortsatta ge-
mensamma diskussioner. Samtidigt vill vi poédngtera att samsyn inte
betyder att alla delar av utbildningen ska likna varandra. Det viktiga &r
snarare att tydliggéra och kommunicera skillnaderna pé ett sétt som ar
meningsfullt for studenterna. Det arbetsliv som véntar framtida miljo-
strateger dr komplext, men sa linge komplexiteten ar logisk for dem
torde det inte vara nagot problem.

En viktig lardom &r att samlidrande — mellan studenter, mellan larare
och mellan student och ldrare — behover ses som en pedagogisk resurs
i den specifika amneskulturen. Att gemensamt utforska begrepp, texter
och strategier kan skapa fordjupad forstaelse och minska upplevelsen
av ensamhet och ovisshet (Timperley, 2013). Ett tvarvetenskapligt
lararlag rymmer per definition olika pedagogiska och metodologiska
utgdngspunkter. Detta dr en resurs for utbildningen, men kan ocksé leda
till oenighet kring vad som &r centralt i miljostrategiskt arbete.

Variation rader till exempel i synen pa datainsamling: vissa foredrar
kvantitativa analyser, andra foresprakar kvalitativa metoder. I resultatet
framgar det att studenterna behdver en storre forstaelse for de olika
metoderna. Men kanske skulle ocksd lararna behova diskutera, och
kanske till och med vidareutbilda varandra, i samtliga metoder som &r
relevanta for miljostrategomradet. Det skulle kunna skapa storre forsta-
else for den bredd av perspektiv som ryms inom dmnesomradet, samt
leda vigen for bdde samsyn och insyn i varandras expertomraden.

En annan vég framat kan vara att kontinuerligt kartldgga progressionen
i akademiskt ldsande och skrivande, samt definiera och tydligt
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synliggdra olika texttyper genom utbildningen. Att ateranvénda viss
litteratur i flera kurser kan ocksa bidra till kontinuitet och fordjupning.

Tydligt r att det finns fortsatta behov av kollegial dialog for att skapa
samsyn kring sadant som begrepp, progression och undervisningens
syfte. Att samlas kring konstruktiv ldnkning (Biggs, Tang & Kennedy,
2022) — dir larandemal, undervisningsaktiviteter och examination
hiinger samman — ir en framkomlig viig. Aterigen handlar det inte om
att minska heterogeniteten, utan om att foérenkla och fortydliga dar det
ar mojligt.

For att stirka den professionsforberedande dimensionen behdver
undervisningsmoment och autentiska traningstillfillen som speglar
verkligheten kontinuerligt planeras in under utbildningens géng. Vikten
av att trinas i forméagan att lira sig att arbeta i heterogena grupper med
verkliga case och undervisning i grupprocesser och gruppdynamik be-
hover aktualiseras och kommuniceras av ldrarna. I detta arbete kan de
fardigheter som Brundiers et al. (2021) presenterar vara en inspirations-
killa. En annan kan vara den modell vi lyft fram, i vilken bade de aka-
demiska och de professionella fardigheterna forstas utifran ett litteraci-
tetsperspektiv.

Viktigt att paminna sig ar slutligen att forandringsarbete ar en langsam
process och att utbildningsprogram ar mycket komplexa organisationer
(Martensson & Roxd, 2016; Stensaker, 2018). En insats som denna
seminarieserie kan alltsd inte forvantas leda till omedelbara och stor-
slagna fordandringar. Vad den déremot kan gdra ér att 6ppna upp for
samtal och samarbeten som, om de upprétthalls, kan leda till mer sam-
syn, insyn och kollegialt ldrande.
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Pedagogisk reflektion

Racker 600 sekunder for en
kandidatuppsats? Generativ Al och
bildningens roll i framtidens hogre
utbildning

Charlotte Sennersten & Kamilla Klonowska
Hogskolan Kristianstad, Avdelningen for datavetenskap

Abstrakt

Den snabba utvecklingen inom artificiell intelligens (Al) som d@mne,
och 1 synnerhet publikt tillgingliga verktyg baserade pé stora sprik-
modeller (AI-LLM), innebér nya utmaningar och mojligheter for sévil
arbetsmarknaden som utbildningsvésendet, sarskilt néir det giller peda-
gogisk forkovring i1 yrkesutdvandet. Pa Blekinge Tekniska Hogskolas
(BTH) konferens Lérarlirdom 1 augusti 2025, med temat “Det vardag-
liga lararskapet — utmaningar och mojligheter”, 1ag bland annat fokus
pa hur utbildningsinstitutioner kan rusta ldrare och studenter for att han-
tera och dra nytta av digitala (Al-teknik) och rumsliga utmaningar i den
framtida yrkesrollen. Ett av bidragen var presentationen av en kandidat-
uppsats, skapad i realtid pa endast 600 sekunder av en stor sprakmodell
(LLM), vilket tydligt illustrerade AI-LLM:s potential som verktyg och
utmaning for pedagogisk utveckling.

Fallstudien “En kvantitativ studie av Al-assisterad par-programme-
ring” visade att Al-genererade texter, nir de anvinds reflekterat och
medvetet, kan bidra till fordjupad pedagogisk kompetensutveckling hos
savil studenter som lérare. I praktiken innebdr detta att om en stor
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sprakmodell kan generera en kandidatuppsats pa 600 sekunder, skulle
det teoretiskt vara mdjligt att producera upp till 1800 uppsatser under
en 15 HP kursperiod — en volym som vida overstiger vad traditionella
undervisnings- och handledningsmetoder kan hantera. Denna explos-
ionsartade kapacitet stéller var pedagogiska utmaning pa sin spets: hur
sdkerstéller vi att studenterna inte bara producerar stora mangder text,
utan ocksa utvecklar verklig forstaelse, analytisk formaga och sjilv-
standigt tinkande? Al blir dirmed inte bara ett verktyg for kodgenere-
ring, utan en katalysator som tvingar oss att omprova och fornya véra
pedagogiska metoder, sa att larandeprocessen forblir meningsfull och
relevant i en tid da teknologin kan overtrédffa de traditionella ramarna
for oss alla.

Introduktion: Den pedagogiska utmaningen med
Al som amne och Al-LLM-verktyg

Datavetenskapliga utbildningar stdr idag infér en avgdrande pedago-
gisk utmaning kopplad till Al:s snabba framvéxt. Att handleda studen-
ter 1 processen att skapa en kandidatuppsats inom datavetenskap,
sarskilt med specialinriktningar (Kumar, 2024), innebér inte bara
att stotta studenterna 1 att utveckla centrala akademiska och praktiska
kompetenser sadsom problemldsning, forskningsfradgeformulering,
systematisk litteraturstudie och vetenskaplig metod, utan ocksa att
navigera 1 en miljo dir AI-LLM-verktyg blir allt vanligare.

AI-LLM modeller som OpenAl:s ChatGPT-familj och GitHub Copilot
har redan fordndrat hur programmering och larande kan ga till. Den pe-
dagogiska utmaningen ligger i att dessa verktyg kan anvidndas bade som
ett stod for att fordjupa studenternas forstaelse och som ett potentiellt
hinder om de leder till att kritiskt och sjélvstandigt tinkande asidosatts.
Det centrala for oss som utbildare ar darfor att utforma undervisningen
sa att Al-baserade hjdlpmedel integreras pa ett sitt som verkligen stér-
ker studenternas analytiska, metodiska och tekniska forméga — ofta i
realtid — utan att ta bort utrymmet for sjalvstindigt larande och reflekt-
ion. Fragan dr alltsd inte om Al ska anvéndas, utan hur vi pd bdsta sdtt
pedagogiskt anpassar och vdgleder studenterna i ett alltmer Al-préglat
utbildningslandskap.
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Detta innebar for oss som utbildare att vi maste ha bade insikt och prak-
tisk erfarenhet av Al som dmne och AI-LLM-verktyg for att kunna vig-
leda studenterna pa bésta sitt. Varfor dr detta sa viktigt? Jo, utan egen
forstaelse och aktivt anvéindande riskerar vi att tappa greppet om hur
teknologin faktiskt paverkar larandeprocessen och studenternas for-
maga att tillgodogora sig kunskap. Om vi inte sjélva behérskar Al-verk-
tyg kan vi varken identifiera mojligheterna eller utmaningarna som
uppstar nér studenterna anvénder dessa i sina studier.

Det géller att hitta en balans dar Al anvénds som ett stod for att utveckla
analytisk och metodisk kompetens, utan att tumma pa den sjalvstindiga
kunskapsutvecklingen. Om vi misslyckas med detta riskerar vi att ut-
bilda en generation studenter som, nir de blir yrkesverksamma, i hog
grad forlitar sig pa Al for att snabbt producera texter och 16sningar, men
som saknar formaga att kritiskt granska resultaten, reflektera dver deras
rimlighet och sjélvstandigt analysera och l6sa problem. Med andra ord:
vér roll som utbildare blir avgérande for att sékerstélla att Al stéirker,
snarare dn urholkar, den akademiska och praktiska kompetensen hos
framtidens yrkesverksamma. Vi maste darfor vara bade foregdngare
och vigvisare for att tekniken ska bli en katalysator for verkligt larande
— inte bara en genvég forbi den egna tankemdodan.

Den presenterade fallstudien visar hur snabbt och effektivt en skenbart
empirisk kandidatuppsats kan genereras med AI-LLM, men ocksa hur
viktigt det dar att det empiriska innehéllet granskas kritiskt och att
studenten formar reflektera kring bade process och resultat.

Artikeln dr uppdelad i tre delar: forst en fallstudie, darefter vara reflekt-
ioner kring den, och slutligen vilka konsekvenser detta har for under-
visning bade for oss och i stort.

Fallstudie fran Lararlardom 2025

Vi valde som fallstudie att generera en kandidatuppsats i1 datavetenskap
(Computer Science), eftersom vi undervisar i forskningsmetodik och
uppsatsskrivande for datasystemutvecklare och hogskoleingenjorer pa
Hogskolan Kristianstad.
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En kandidatuppsats i datavetenskap ar en komplex och méngfacetterad
process som stiller stora krav pa studenterna. Ur ett pedagogiskt per-
spektiv handlar det inte bara om att studenterna ska kunna 16sa tekniska
problem eller implementera programkod utan dven om att de ska ut-
veckla formégan att tédnka logiskt, kritiskt, strukturera sitt arbete och
formulera sina resultat pa en vetenskaplig grund. Processen innebér ofta
ett arbetssdtt som kan liknas vid “reverse engineering”, dar studenten
utgar fran det efterstravade slutresultatet och reflekterar over vilka
metodologiska, analytiska och tekniska 6verviganden som krivs for att
na dit. Detta arbetssétt syftar inte enbart till att producera ett korrekt
resultat, utan ocksa till att utveckla en djupare forstaelse for den veten-
skapliga processen.

Darefter delas arbetet upp i delmoment sasom sekventiell problem-
16sning, litteraturstudie, metodval samt identifiering av datavariabler
som pa ett adekvat sétt understodjer den initiala forskningsfragan. Har
blir lararens roll avgorande for att stotta studenten i att navigera mellan
dessa moment och sdkerstélla att bade det tekniska ingenjorsmaissiga
och det vetenskapliga haller hog kvalitet.

Med denna bakgrund sétter vi detta i perspektiv till ett omvarldslige
dér den snabba utvecklingen av AI-LLM-verktyg inom programmering
ytterligare har fordjupat de pedagogiska utmaningarna. Med Al-drivna
assistenter som GitHub Copilot och andra stora sprakmodeller (LLM)
far studenterna idag kraftfulla verktyg som kan hjélpa till med kodge-
nerering, felsokning och automatisering av rutinuppgifter. Samtidigt
riskerar dessa verktyg att minska studenternas egen problemldsnings-
forméga om de anvénds okritiskt. Det pedagogiska dilemmat ligger dér-
for 1 att integrera AI-LLM-stddet pa ett sadant sétt att det stimulerar
sjalvstandigt tinkande och reflektion, snarare &n att bli en genvég forbi
den ldrande processen.

I véar uppsatsfallstudie for Lararlardom lag fokus pa parprogrammering,
diar AI-LLM-verktyg inte bara agerar som en ’Al-parprogrammerare”
(Zviel-Girshin, 2024), utan ocksa illustrerar hur sjdlva processen for att
skriva en kandidatuppsats kan likna ett slags parprogrammering mellan
student och Al. Med andra ord, nér en student anvinder Al for att ge-
nerera text, strukturera argument eller analysera kod, sker ett dynamiskt
samarbete dir Al-verktyget kontinuerligt ger forslag och feedback,
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medan studenten far mdjlighet att kritiskt granska, reflektera och fatta
egna beslut kring resultatet. Denna interaktiva arbetsform pédminner
starkt om traditionell parprogrammering, ddr tvéd personer tillsammans
16ser problem och utvecklar kod — fast i detta fall & Al den ena parten.

Foretag som GitHub och Google visar i sina rapporter att en stor andel
av ny kod redan idag skrivs med hjdlp av AI-LLM (Shani & GitHub
Staff, 2024; Eadicicco, 2025), vilket ytterligare understryker behovet
av att utbildningen anpassas till denna verklighet. Kopplingen mellan
parprogrammering och Al-genererade uppsatser blir darfor tydlig: bada
processerna bygger pa samarbete, iteration och ett stindigt utbyte av
idéer mellan ménniska och maskin. Att arbeta med Al som en "medfor-
fattare” i uppsatsarbetet ger studenten liknande mdjligheter till larande
som parprogrammering, dir forstaelse och kvalitet utvecklas genom ak-
tiv dialog och kritisk reflektion kring Al:s bidrag. Detta sitter fokus pa
hur Al-baserade verktyg kan bli ett pedagogiskt stod for att bade ut-
veckla kod och vetenskapliga texter, forutsatt att studenten bibehéller
det sjdlvstidndiga och analytiska tdnkandet genom hela processen.

Som en fallstudie for att belysa mdjligheterna med AI-LLM-stdd i
akademiska arbeten genererades en simulerad kandidatuppsats, “En
Kvantitativ Studie av Al-Assisterad Par-programmering” (Sennersten
& Klonowska, 2025), vilken analyserades och presenterades vid Larar-
lardom 2025. Syftet med denna fallstudie, utifran prompten nedan, var
inte bara att undersoka hur AI-LLM-teknologi kan anvéndas for att
generera en kandidatuppsats utan ocksa att visa pa tidsaspekten i realtid
och vad detta innebér for den akademiska vetenskapliga processen i sig.
P& Lararlardom presenterade vi denna studie under presentations-
kategorin 7600 sekunder”.

Nedan aterfinns den ursprungliga prompt som lag till grund for genere-
ringen av denna AI-LLM-baserade kandidatuppsats.

Skriv en uppsats pa 30 sidor som inkluderar foljande;
Problemomréade: Att programmera i par med en

Al kompanjon

Vilj 10 peer review artiklar som berdr detta problemomrade
Formulera forskningsfraga som pekar framat i framtid

Vilj beroende och oberoende variabler att stodja forsknings-
fragan
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Vilj kvantitativ metod som stddjer forskningsfragan
Formulera en experimentdesign som inkluderar

Al kompanjonen

Kor Data Analys pa genererad data frén experimentdesign
Presentera resultat

Utvirdera resultatet/resultaten

Diskutera resultaten

Sammanfatta uppsatsen

Den Al-baserade sprdkmodellen (LLM) genererade, utifran den an-
givna prompten, en uppsats som analyserade samspelet och dynamiken
inom parprogrammering dédr en Al-kompanjon utgjorde en central kom-
ponent, enligt instruktionerna 1 ovanstdende prompt. Den framstéllda
uppsatsen lyfte fram centrala aspekter sdsom programmerares produk-
tivitet, kodkvalitet samt kunskapsdverforing mellan programmerare.
Vidare formulerade LLM en forskningsfraga, i enlighet med promptens
begéran, som undersokte hur integrationen av Al-kompanjoner kunde
paverka dessa faktorer pa lang sikt. Utover detta genererades dven fyra
hypoteser (se nedan) som belyste potentiella effekter av Al-kompanjo-
ner inom parprogrammering. Dessa hypoteser var inte specifikt efter-
fragade 1 den ursprungliga prompten men tillférde till synes en ytter-
ligare fordjupning till analysen.

Den genererade forskningsfragan uttrycktes enligt foljande:

Hur péverkar integrationen av Al-kompanjoner i par-pro-
grammering langsiktigt programmerares produktivitet, kod-
kvalitet, kunskapsdverforing och upplevelse, och vilka fak-
torer medierar dessa effekter i en fordnderlig arbetsmarknad?

Den genererade forskningsfragan utmérktes av att vara bred 1 sin ansats
och innefattar flera delkomponenter, vilket bidrar till en komplex och
omfattande problemstillning. Trots detta adresseras forskningsfrdgans
olika dimensioner systematiskt genom fyra sirskilt formulerade hypo-
teser, vilket operationaliserar och fordjupar analysen av de Over-
gripande aspekterna som identifierats i forskningsfragan.

H1 (Produktivitet): Programmerare som anviander Al-kom-
panjoner (PAI och SAI) kommer att uppvisa hogre produkti-
vitet (kortare uppgiftsslutforandetid) jamfort med program-
merare som arbetar i traditionella ménskliga par (PP).
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H2 (Kodkvalitet): Kod som produceras med Al-kompanjo-
ner kommer att ha initialt fler brister (fler buggar, lagre test-
tickning) jamfort med kod producerad genom traditionell
maénsklig par-programmering, vilket krdver mer granskning.

H3 (Kunskapsoverforing och Kodforstaelse): Kunskapsover-
foringen och den djupgidende kodforstaelsen kan skilja sig
mellan ménsklig-Al och ménsklig-ménsklig par-program-
mering, med potentiella risker for 6verberoende och minskad
djupgéende forstaelse vid ren Al-assistans.

H4 (Anvindarndjdhet): Programmerarnas ndjdhet och upp-
levelse av samarbetet kommer att vara hdgre i gruppen med
ménsklig par-programmering kompletterad med Al (PAI)
j@mfort med bade solo-programmering med Al (SAI) och
traditionell par-programmering (PP).

Aven om varje hypotes adresserar separata aspekter — produktivitet,
kodkvalitet, kunskapsoverforing och anvandarupplevelse — bor det
kritiskt granskas 1 vilken utstrickning dessa formuleringar verkligen
mojliggdr en djupgdende och tillforlitlig analys av Al-kompanjoners
inverkan inom parprogrammering. Det finns en risk att de dvergripande
temana kan leda till forenklade slutsatser, sirskilt om operationalisering
och mitbarhet inte dr tydligt definierade. Vidare kan hypotesernas
struktur dolja komplexa samspel mellan variabler och forbise potenti-
ella negativa effekter eller ovintade resultat, vilket stéller krav pa en
noggrann provning av bade metod och slutsatsdragning.

Vid en kritisk granskning framstar de genererade hypoteserna visser-
ligen som anvédndbara analytiska verktyg for att konkretisera och empi-
riskt prova relationer och mekanismer som forskningsfragan antyder.
Samtidigt bor det ifragasattas huruvida dessa hypoteser verkligen moj-
liggor en tillrackligt djupgdende och tillforlitlig analys. Om operation-
aliseringen dr vag eller om métbarheten brister riskerar hypoteserna att
reducera komplexa samband till alltfor forenklade slutsatser. Dessutom
kan hypotesernas struktur leda till att viktiga aspekter forbises, sdisom
ovantade eller negativa effekter av Al-kompanjoner inom parprogram-
mering. En noggrann metodologisk provning kravs déarfor for att und-
vika svagt falsifierbara resultat och sdkerstélla att analysen inte bara

78



bekriftar forvantade samband utan dven belyser potentiella utmaningar
och nyanser i &mnet.

Viktigt dr att utvirdera genererat innehdll och 1 detta fall har vi ett par
genererade hypoteser dir formuleringarna praglas av viss tvetydighet,
vilket forsvarar bade testning och slutsatsdragande. Den genererade
informationen kan leda till svagt falsifierbara resultat.

Utifran den genererade forskningsfragan och de fyra hypoteserna gene-
rerades en kvantitativ forskningsstudie. Denna omfattade en experi-
mentell design med specificerat antal deltagare och typ av programme-
rings-typ-klasser. Hér foljer ett utdrag av den genererade uppstéllda
initiala studien med tva fokusgrupper.

Totalt 60 deltagare deltog i studien, jamnt férdelade mellan
noviser (N=30) och professionella (N=30). Dessa fordelades
slumpmassigt till de tre grupperna: Traditionell Par-pro-
grammering (PP, N=20), Solo-programmering med Al-stod
(SAIL, N=20) och Par-programmering med Al-kompanjon
(PAI, N=20). Varje deltagare/par slutférde tre programme-
ringsuppgifter.

Denna experimentdesign presenterades dverskadligt och dven de bero-
ende och oberoende variablerna, statistik samt resultaten fran det fiktiva
experimentet. Vidare inneholl kandidatuppsatsen jamforelser och
analyser av dessa resultat mot befintlig empirisk litteratur, liksom en
diskussion kring implikationer for programmeringsyrket och arbets-
marknaden. Utover de output som ndmnts hér ovan inkluderade denna
LLM-uppsats ocksa en beskrivning av rittsliga och etiska utmaningar
dven om detta inte efterfragats i original-prompten.

Vi presenterar inte den hela genererade kandidatuppsatsen hér, utan
endast relevanta utdrag och avsnitt. Syftet r att tydliggora pa vilket sitt
denna LLM-modell relaterar till sin interna logik, och resultaten for
samtliga hypoteser. Har foljer de genererade svaren pa tidigare ndmnda
hypoteser H1-H4:

Resultaten indikerar tydligt att Al-verktyg bidrar till en mar-

kant okad produktivitet och snabbare uppgiftsslutférande
[H1]. Programmerare som samarbetar med Al-kompanjoner,
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oavsett om det dr i solo- eller par-kontext, kan slutfora
uppgifter effektivare, sirskilt vid repetitiva moment. Detta
kommer sannolikt att minska behovet av traditionell “kod-
knackning” och driva programmerares fokus mot mer kom-
plexa, strategiska och holistiska uppgifter.

Dock é&r bilden mer komplex gillande kodkvalitet [H2].
Medan traditionell ménsklig par-programmering bibehaller
en hog standard, kan solo-programmering med Al (SAI) leda
till fler buggar, lagre testtdckning och minskad ldsbarhet.
Par-programmering med Al-kompanjon (PAI) visade sig
dock kunna uppritthalla kodkvaliteten ndra den for ren
ménsklig par-programmering, vilket understryker den av-
gorande roll som ménsklig granskning och justering spelar
for att sdkerstélla att Al-genererad kod moter kvalitetskrav.

Nir det géller kunskapsoverforing och kodforstaelse [H3],
visar studien att direkt ménsklig interaktion fortfarande ar
overligsen for djupgdende lirande och forstaelse. Aven om
Al kan ge subtila paminnelser och dka effektiviteten i att hitta
information, finns det en pataglig risk for dverberoende och
minskad djupgéende forstdelse ndr programmerare forlitar
sig for mycket pa Al utan kritisk granskning. Detta belyser
behovet av utbildning som framjar en balanserad anvéndning
och kritisk beddmning av Al-output.

Anvindarnéjdheten [H4] visade sig vara hogst i PAI-grup-
pen, vilket tyder pa att den mest optimala upplevelsen uppnés
ndr Al:s effektivitet kombineras med de fordelar som méansk-
ligt samarbete erbjuder. Denna synergistiska modell kan bli
den framtida standarden for Al-assisterad programmering.

De presenterade resultaten ovan dr nadgot problematiska eftersom de ut-
trycker generella slutsatser och ibland pd sina stillen pd ett svdvande
sétt. Den empiriska grunden med urval, métmetoder och statistiska ana-
lyser saknas. Begrepp som “markant okad produktivitet” (H1) eller
“overldgsen forstaelse” (H3) &r otydligt operationaliserade och saknar
definierade kvalitetskriterier. Texten ger ddrmed en retoriskt Gver-
tygande men vetenskapligt otillrdckligt underbyggd bild av resultaten.
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Det bor papekas att ndgon statistisk korsvalidering av dessa genererade
svar inte har utforts, vilket innebér att det saknas en vetenskaplig vali-
ditetsprovning av den producerade outputen.

Med béde fascination och kritiskt reflekterande kan vi konstatera att
AI-LLM har formagan att generera en till synes komplett kandidat-
uppsats pa 600 sekunder samtidigt som innehallet kan vara tvetydigt
och Overtygande. Det dr inte forvdnande da de generativa sprak-
modellerna ar optimerade for att generera retoriskt trovardig text, dven
i situationer dar innehéllet saknar empirisk rimlighet. Det &r viktigt att
vara forsiktig d& den sprakliga flytbarheten inte far forvixlas med ve-
tenskaplig validitet. Utifran det perspektivet dr det viktigt att problema-
tisera och analysera den faktiska kvaliteten djupare i bade hypotesfor-
muleringarna, forskningsfragans precision samt hur vil svaren &r
logiskt och metodologiskt forankrade. Denna fallstudie kan forstas som
ett explorativt test av hur en AI-LLM, via en riktad prompt, genererar
underlag som inte enbart identifierar mdjligheter utan dven problema-
tiserar metodologiska, pedagogiska och tekniska fallgropar.

Detta &r av sdrskild vikt vid handledning av studenter i deras uppsats-
arbete, dér det krivs att den logiska forankringen upprétthalls samt att
studenten eller studenterna kan pavisa empirisk grund och fora ett vil
underbyggt, vetenskapligt resonemang pa en analytisk niva.

Pedagogisk processreflektion fran fallstudie

Syftet med denna relativt korta fallstudie var inte att genomfora en
djupgaende analys. Istéllet var ambitionen att initiera en reflektion
kring den pedagogiska processen utifran vir egen utbildningssituation.
Arbetet har inspirerats och stottats av UNESCO:s vigledning om an-
viandning av generativ Al 1 undervisning och forskning (Miao &
Holmes, 2023), sirskilt kompetensramverken for undervisande perso-
nal (Miao & Cukorova, 2024) och for studenter (Miao, Shiohira, & Lao,
2024). Detta lyfter de undervisningsméssiga implikationerna av
anvindning av generativ Al samt vikten av kollegial diskussion om hur
vi tillsammans producerar material och uppnar resultat inom ramen for
véra program och véra utbildningar.
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Implikationer och méjligheter med Al i undervisningen

Det ar viktigt att problematisera Al-verktygens roll 1 undervisningen,
sarskilt med tanke pd att den output som genereras kan vara fiktiv och
inte nddvandigtvis baserad pa verifierade fakta eller empiriska resultat.
Fallstudien visar att AI-LLM kan ge omedelbar aterkoppling och
snabbt generera innehdll, men den pedagogiska effekten beror i hog
grad pé hur studenter och larare forstar och hanterar promptbaserad in-
teraktion. Det centrala ér att undervisningen inte bara handlar om att ta
emot Al-output, utan ocksa om att stotta ett aktivt utvecklande av for-
magan att skilja mellan faktabaserad och fiktiv information, samt att
anvénda Al som bollplank for idéer och kontext, stilistiskt smakrad och
for grammatisk forbattring. Darfor behover bade studenter och larare
utbildas i att formulera effektiva prompts, tolka svaren kritiskt och
granska dem utifran deras validitet. Detta bidrar till att stdrka problem-
16sningsformagan och framjar en transparent skrivprocess, dir korrekt
referenshantering och logisk argumentation blir tydliga inslag. AI-LLM
kan da bli ett vardefullt stod for ldrande, snarare &n en passiv informat-
ionskélla som riskerar att formedla felaktigheter om den anvinds okri-
tiskt.

Samtidigt kan AI-LLM generera insikter och kunskaper som inte varit
direkt efterfragade, vilket gor den till en kontextgivare och idéspruta
som kan skapa synergieffekter i studentens ldrande. Men for att detta
ska bli en verklig resurs maste undervisningen tydligt skilja pa niar Al-
output dr faktabaserad och nér den anvédnds som bollplank, for att und-
vika att spraklig flytbarhet forvaxlas med vetenskaplig validitet. Det ar
déarfor avgorande att utbildningen innehaller moment déir studenter far
Ova pa att validera, diskutera och reflektera 6ver Al-genererad text uti-
fran bade empirisk grund och kritisk analys. Pa s sitt kan Al-verktygen
anviandas pa ett ansvarsfullt och utvecklande sétt i undervisningen.

Kompetensforindring: Fran programmerare till
Al-outputspecialist

Den snabba utvecklingen inom AI-LLM och dess paverkan pa
programmeraryrket innebidr att vi maste utbilda och rusta framtidens
studenter for en bredare roll &n den traditionella kodaren. I stéllet for
att enbart skapa kod frén grunden, kommer morgondagens Al-utbildade
specialister att behova axla rollen som ”Al-outputforbéattrare” — dir
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fokus ligger pa att kritiskt analysera, optimera och kvalitetssékra Al-
genererad output. For att mota dessa fordndrade kompetenskrav krévs
att vi i utbildningen tydligt prioriterar utvecklingen av studenternas for-
maga att granska och tolka Al-resultat, identifiera bias och felaktig-
heter, samt anpassa losningar till relevanta kontexter och etiska ramar.
Det ricker inte langre med att vara tekniskt kunnig; formagan att utéva
mansklig kognitiv problemlosning, ifragasitta och reflektera dr minst
lika central. Darfor bor framtidens utbildningsprogram innehélla
moment dér studenter trdnas i att formulera och utvirdera prompts,
validera output, och diskutera Al:s roll utifran bade empirisk grund och
kritisk analys, vilket ligger i linje med de forslag som presenteras i de
tidigare ndmnda vagledningarna frain UNESCO. Genom att kombinera
teknisk forstaelse med analytiskt och etiskt tdinkande kan vi forbereda
studenterna for att agera som sjilvstdndiga och ansvarsfulla Al-out-
putspecialister i en snabbt fordnderlig arbetsmarknad.

Forskningen visar att Al:s vixande roll i hogre utbildning férdndrar
vilka kompetenser som behovs. En systematisk oversikt av 146 artiklar
fran 2007-2018 betonar att tidigare fokus lag pa teknisk och kvantitativ
expertis, men att det nu kréivs kritiskt och etiskt tdnkande, analys av
bias och pedagogiska fardigheter (Zawacki-Richter et al., 2019).
Prayuda et al. (2026) har i en omfattande dversikt av 350 artiklar fran
20002025 lyft pagaende utmaningar kring effektivitet, global rittvisa
och digital kompetens. For att mdta dessa utmaningar behover utbild-
ningen utveckla studenters och ldrares formaga att tolka, bedoma och
ansvarsfullt anvinda Al-system. Kompetensskiftet innebar att gé fran
en traditionell teknisk roll till att bli en Al-outputspecialist som kan
problematisera, anpassa och kvalitetssékra Al-genererat material i olika
kontexter.

P& nationell niva pagéar en livlig och brett forankrad diskussion om
huruvida Al ska ses som ett eget amne eller inte, och kring implemen-
teringen av AI-LLM-verktyg i hogre utbildning. Lérosédten har inlett
initiativ for att tydliggora Al:s roll som stdd for studenters ldrande och
som ett bollplank i den akademiska processen, snarare dn som en
ersittning for det egna arbetet. I en intervju 1 tidskriften Universitets-
lararen (Skarsgérd, 2025) lyfter Bengtsson fram vikten av att Al an-
vands for att stimulera reflektion och analys hos studenter, och att det
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ar studentens egen kunskapsbildning och kritiska bearbetning som fort-
satt utgor kérnan i utbildningen. Flera laroséten har infort riktlinjer och
utbildningsinslag dir studenter far 6va pa att anvanda Al-verktyg pa ett
etiskt och reflekterande sitt, och i nationella nitverk diskuteras konti-
nuerligt hur Al bést kan integreras i undervisning och examination, sa
att bade kvalitet och trovirdighet i kunskapsutvecklingen bibehalls.

En kvalitativ fallstudie undersokte hur doktorander anviande Al-verktyg
sasom ChatGPT, Google Gemini och Microsoft Copilot for att stodja
akademiskt skrivande (Bista & Bista, 2025). Studien visade att dessa
verktyg kunde forbattra tydlighet, effektivitet och kritiskt tdnkande i
skrivprocessen, men att de ocksd medforde utmaningar relaterade till
felaktigheter och etiska fragor. Forfattarna argumenterade darfor for en
varsam och integritetsmedveten integrering av Al i hogre utbildning.

Etiska och juridiska utmaningar — medvetenhet och riktlinjer

Al-genererade koder och texter aktualiserar frdgor om upphovsratt
(Europeiska kommisionen, 2025), 4ganderitt samt potentiella risker for
bias. D& nuvarande lagstiftning kriver ménskliga upphovsmén rader
osdkerhet kring hanteringen av Al-genererat material. Det dr darfor
nodvéndigt att undervisningen innehdller tydliga riktlinjer for anvénd-
ning och forvaltning av Al-output, samt moment dér studenter far ana-
lysera och diskutera etiska dilemman, exempelvis dataldckage och par-
tiskhet i data-set. En sadan integrering starker studenternas forméga till
ansvarsfull och informerad anvéndning av Al-teknik, ndgot som ockséa
efterfragas av néringslivet (Eadicicco, 2025).

Slutsats: Konsekvenser och framatblick

I en tid dér generativ Al kan producera akademiska texter pa sekunder
forskjuts kandidatuppsatsens pedagogiska funktion frin att prova text-
produktion till att prova sjalvstandigt omdome, kritiskt tdnkande och
ansvarstagande kunskapsutveckling. Darmed stér vi infor utmaningen
att forma en hallbar Al-pedagogik, dar savil utbildares ansvar for
undervisningens utformning som studenters ansvar for det egna laran-
det behover fordjupas. Undervisning och ldrande kan inte ldngre redu-
ceras till att leverera eller reproducera validerad kunskap, utan maste i
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hogre grad synliggora och stirka den logiska tankekedjan, metodvalens
konsekvenser och medveten hantering av kéllor och referenser.

Hur gor vi da? For att mota denna utveckling krivs ett aktivt arbete med
att tydliggoéra sambanden mellan delar och helhet i kunskapsprocessen
— sérskilt 1 en kontext dér Al-verktyg snabbt kan generera omfattande
text utan att nodvéndigtvis bara den reflekterade forstaelse som hogre
utbildning syftar till att utveckla. For det forsta behover vi fordndra sy-
nen pd examination och beddmning genom att flytta fokus fran enbart
slutprodukten till sjdlva arbetsprocessen. Det innebér att studenter far
redogora for sina arbetsmetoder, motivera val av prompts och Al-stra-
tegier, samt visa hur de granskar och forbattrar Al-genererade utkast.
I handledning och bedomning maste reflektion, diskussion och kritisk
analys ges storre utrymme. Pa sa sétt motverkas ytligt larande och
mojliggors djupare forstaelse — vi gar fran att médta kvantitet till att syn-
liggora och vardera kvalitativa larprocesser.

Konsekvensen av AI-LLM:s intdg i utbildningen &r att vi maste anpassa
vara arbetsmetoder, dir genuin kunskapsutveckling sikerstélls genom
att hela larandeprocessen dokumenteras och granskas. Det blir av-
gorande att utbildare utvecklar verktyg och riktlinjer for att tolka och
virdera Al-genererat material, samtidigt som vi skapar utrymme sa att
studenter far trdna pé att tinka kritiskt och reflektera dver bade process
och resultat.

Framétblickande kriaver detta en samlad strategi fran universitet och
hogskolor, dir pedagogisk utveckling gar hand i hand med teknisk for-
staelse. Det handlar om att integrera Al-verktyg som ett komplement i
undervisningen — aldrig som en ersittare. Fokus bor ligga pa att
utveckla studenternas formaga att analysera, ifrdgasitta och anvidnda
Al pa ett ansvarsfullt och sjalvstandigt sétt, med sirskild betoning pa
etik, djupforstaelse och kontinuerligt ldrande.

Genom att infora tydliga moment for processredovisning, kritisk
granskning och reflektion kan vi underbygga Al-verktygens potential
for att stirka, snarare d4n underminera, utbildningens kvalitet. Pa sa vis
rustar vi bade dagens och morgondagens studenter for en arbetsmark-
nad dir Al &r ett naturligt inslag — men dar ménsklig formaga till analys,
etik och kreativ problemldsning fortsatt utgor grundstenen.
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Kamilla Klonowska &r lektor 1 datavetenskap och datateknik. Hon har
cirka 20 &rs erfarenhet inom hogre utbildning och &dr for nirvarande
kursansvarig och undervisande lérare i introduktionskursen i dataveten-
skap. Hon dr dven kursansvarig, handledare och examinator for exa-
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Kontakt: kamilla.klonowska@hkr.se.

Charlotte Sennersten ir docent och bitridande professor i dataveten-
skap. Hon ér kursansvarig och undervisande ldrare i kurser inom artifi-
ciell intelligens, med specialinriktning mot agent- och multiagentsy-
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Om tidskriften

Tidskriften Hogskolepedagogisk debatt ges ut av Hogskolan Kristian-
stad och Blekinge Tekniska Hogskola och édr ett forum for vetenskap-
liga artiklar, goda exempel och reflektioner kring hogskolepedagogiska
fragor. Tidskriftens 6vergripande mél ar att:

e stimulera till forskning, utvecklingsarbete, reflektion, debatt
och fornyelse géllande undervisning inom hdgre utbildning

e erbjuda ett forum for presentation av forskning, utvecklings-
projekt och reflektioner med relevans for det hogskolepedago-
giska faltet
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Kommande teman

o (Ut)bildning for framtidens studenter (deadline for vetenskap-
liga artiklar 15 april 2026, Gvriga bidrag 15 juni 2026)

e Studenten som medskapare (deadline for vetenskapliga artiklar
15 oktober 2026, Gvriga bidrag 15 december 2026)

Ta del av uppdaterad information och instruktioner pa tidskriftens
webbsida: https://publicera.kb.se/hpdebatt.

Tidigare utgavor

Tabell 1 presenterar utgévor, teman och antal bidrag frdn 2012-2025.
Med bidrag avses artiklar foretrddesvis skrivna av undervisande
personal. Utdver detta publiceras exempelvis ocksa bokrecensioner,
information om utmérkelser, hogskolepedagogiska konferenser, bevil-
jade kvalitetsprojekt och pedagogiska publikationer.
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Tabell 1 Teman och antal bidrag aren 2012-2025

Utgava
1-2012
2-2012
1-2013
1-2014
1-2015
2-2015
1-2016
2-2016
1-2017
2-2017
1-2018
2-2018
1-2019
1-2020
1-2021
1-2022
2-2022
1-2023
2-2023
1-2024
2-2024
1-2025
2-2025

Tema Antal bidrag

VFU, handledning, skrivprocess, digitala verktyg
Handledning, internationalisering

Hogre utbildning under férandring. Tema: examensarbete
Kvalitetsutvardering av hogre utbildning

Akademiskt sprakbruk

Verksamhetsforlagd utbildning

Undervisa tillgangligt

Aterkoppling

Laraktiviteter for att uppna Varderingsformaga och férhallnings-
satt
Pedagogiska utvecklingsprojekt med studentens larande i cent-
rum

Samarbetsinlarning och What makes foreign students happy?
Pedagogiskt utvecklingsarbete: Manga vagar — samma mal
Peer learning

Pa spaning efter framtidens larmiljo

Omstallning

Framtidens lararroll

Samverkan

Akademiska litteraciteter

Arbetsintegrerat larande

Rattssaker examination och artificiell intelligens

Social hallbarhet i hdgre utbildning

Akademiskt lararskap genom SoTL

Processinriktat larande

6
5
5

11

[eo]

-
© N © N N N o o ©o©o o A oo o

90



HOGSKOLEPEDAGOGISK DEBATT. Tidskriffen &r eft forum fér vetenskapliga arfiklar,
goda exempel och reflektioner kring hégskolepedagogiska fréigor, med syf-
fet aft stimulera fill forskning, utvecklingsarbete, reflektion, debatt och for-
nyelse gdllande undervisning inom hoégre utbildning. Mélgruppen &r
|&rare, pedagogiska utvecklare och ledare. Tidskriften ges ut av Hégskolan
Kristianstad och Blekinge Tekniska Hogskola.

I DETTA TEMANUMMER Vill vi lyfta |&rarens vardag.Vilka utmaningar stér vi infor i
klassrummet, séval rumsliga som digitala? Vilka méjligheter ymmer dessa?
Hur ser den akademiska undervisningen ut i praktiken och hur frémjar vi
studenters I&rande? Vilka metoder anvénder véra [&rare och vilka idéer vill
de dela med sig av fill andra? Temat dr detsamma som fér den pedago-
giska konferensen Lararl&rdom, vilken genomférdes pd Blekinge Tekniska
H&gskola i augusti 2025.
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