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Leif Yttergren & Hans Bolling:
Kroppens apostlar: Kvinnliga Gymnastikdirektorer 1864—2020
Stockholmia Férlag, (2022)

Av Susanna Hedenborg

Redan for drygt 200 ar sedan (1813) inrittades det statliga Gymnastiska cen-
tralinstitutet (GCI). Dir utbildades till att borja med min till gymnastikdirek-
torer. Kvinnor gavs tilltride till utbildningen 1864." I boken Kroppens apostlar.
Kvinnliga gymnastikdirektorer 1864—2020 berittas en fascinerande historia om
de kvinnliga gymnastikdirektorernas utbildning, karriirer, familjeférhallan-
den och sociala férhallanden, samt vilka mojligheter de hade att utova sitt yrke
i Sverige och internationellt.

Négra olika perspektiv 16per genom boken: en kollektivbiografisk metod,
en komparativ ansats samt de teoretiska begreppen handlingsutrymme och
professionalisering. Lite férvanande 4r att forfattarna inte anvander genusbe-
greppet eller gor en genusanalys med tanke pa att de hade kunnat fa hjilp att
forstd det handlingsutrymme eller de professionaliseringsstrategier som for-
kom. Samtidigt anvinder de tidigare forskning dir genusanalys anvints, vilket
stirker deras slutsatser.

Den kollektivbiografiska metoden ir viktig (och mojliggors genom det rika
kallmaterialet) och ger forfattarna majlighet att dra slutsatser som inte bara
vilar pd individen. Genom att dessutom stilla samma fragor om karriir och
familj i olika perioder (den komparativa ansatsen) blir det dessutom méjligt
att dra slutsatser om hur gruppens villkor forindrades eller var kontinuerliga.
Yttergren och Bolling visar exempelvis att de kvinnor som gick ut 1893 inte
kunde kombinera giftermél och yrkeskarriir. Antingen valde de ett liv som
ensamstaende och arbete eller giftermal och hemmafruarbete. De gymnastik-
direktérer som gick ut 1932 kunde diremot i stérre utstrickning kombinera
giftermal och arbete. Forfattarna visar dven att det fanns en stark lojalitet till
gruppen och yrkesvalet. Vidare framgar att flera av de kvinnliga gymnastikdi-
rektorerna tillbringade perioder utomlands — en unik mojlighet om man ser
till kvinnors andra mojligheter pd den samtida arbetsmarknaden.

Begreppet handlingsutrymme ger férfattarna mojlighet att fokusera vil-
ka hinder och moijligheter de kvinnliga gymnastikdirektorerna motte néir
de formade sina liv. Ett exempel pd detta ir de gymnastikuppvisningar som
genomférdes under OS 1912 i Stockholm. Hir understryker Yttergren och
Bolling att kvinnorna genom sirorganisering 6vervann motstindet frin

1 Hundra ar senare (1966) doptes GCI om till GIH. Institutionen bytte namn 1992 till Idrotts-
hogskolan for att aterta benimningen GIH ar 2005.
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manliga idrottsledare och IOK. Uppvisningen var den enda aktivitet under OS-
programmet som kontrollerades av kvinnor och forfattarna ser den som “en
medveten strategi for okad jimstilldhet och plats i det offentliga rummet” (s.
119). De resonerar dven med tidigare forskning som pekat ut mellankrigstiden
som en tid nir kvinnor tar plats i den fysiska offentligheten. Att kvinnor tog
plats redan innan forsta virldskriget i andra sammanhang framgar av tidigare
forskning, men att de gjorde det dven inom idrotten 4r spinnande.? Kanske var
sirorganiseringen en framkomlig vig inom just denna sektor. Annan forsk-
ning har pekat pa att i andra kontexter har strivan efter kvinnors jimstilldhet
vunnit pa att kvinnor organiserat sig tillsammans med min.3
Professionalisering kan ses som strategier som tillimpades for att legitime-
ra yrket. Yttergren och Bolling anvinder professionaliseringsbegreppet for att
forsta hur Foreningen GCI:s agerade. Forfattarna pekar pa att foreningen blev
en kunskapsmissig auktoritet och erbjud kurser till sina medlemmar som dér-
igenom fick mojlighet att utveckla sig sjilva. Innehallet i dessa kurser kom att
péaverka hur gymnastikundervisningen bedrevs pa andra arenor. Den kunskap
man virnade om fick dirigenom stor spridning (iven internationellt). Mindre
framgangsrik var féreningen nir det gillde kampen om professionens posi-
tion i férhallande till likarkaren och mojligheten att foretrida sina medlem-
mar. I linje med vad likarkiren 6nskade delades utbildningen i tvd — en for
gymnastiklirare och en for sjukgymnaster. Sjukgymnastutbildningen flyttades
succesivt fran GCI till Karolinska institutet med bérjan 1934 och GCI férlora-
de dirmed en kategori gymnaster som istillet kom att féretridas av Kvinnliga
legitimerade sjukgymnasters riksférbund. Féreningen kom fortsittningsvis
inte heller att foretrida gymnastiklararna. Istillet blev Svenska gymnastikli-
rarsillskapet den organisation som férhandlade f6r gymnastiklirare.
Killmaterialet utgérs av brevsamlingar, tidningar/tidskrifter och annat
samtida tryck. Sarskilt spannande dr de tva brevsamlingarna som utgors av
vandringsbocker. Den f6rsta dr den vandringsbok som cirkulerade mellan de
kvinnor som var studenter under perioden 1891 och 1893. Hir finns nistan
500 brev frin perioden 1893 och 1943 (med ett glapp f6r perioden 1914 till
1921, da den var férkommen). Breven ror karridren och familjen. Nagra ar
korta noteringar medan andra innehaller flera sidor. Férutom texter finns fo-
tografier. Den andra brevsamlingen kommer fran kvinnliga studenter som ex-
aminerades vid GCI 1932 och berér perioden 1933 till 1992. Forfattarna reso-
nerar klokt om killmaterialets styrkor och brister i relation till sina méjligheter
att skriva de kvinnliga gymnastikdirektérerna historia. Samtidigt tror jag att

2 Ulla Wikander, Kvinnoarbete i Europa 1789—1950: Genus, makt och arbetsdelning (Stockholm,
Atlas akademi 1999); dens., Feminism, familj och medborgarskap: Debatter pa internationella
kongresser om nattarbetsforbud for kvinnor 1889-1919 (Goteborg, 2020).

3 Christina Florin & Bengt Nilsson, "Ndgot som liknar en oblodig revolution-": jimstdilldhetens
politisering under 1960- och 70-talen (Umed, 2000).
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de kunnat framhalla fértjansterna 4n mer. I en bildtext far vi exempelvis reda
pa att breven med aren blev mer personliga (s 29). Jag hade girna sett mer av
liknande kommentarer eller analyser vad giller materialet. Vad som 4r méjligt
att beritta om sig sjilv i olika tider siger nidgot om de normer som finns om
karriir, familj och intressen — den sociala konstruktionen av sjilvet. Hir finns
intressanta exempel fran den si kallade 'Nya biografin’.# Sjilvklart kan breven
dven beritta om vad som inte dr mojligt att uttrycka i en viss tid, och hur
minniskor brét mot normer.

4 J.B.Margadant, The New Biography: Performing Femininity in Nineteenth-century France,
(Berkeley, CA: University of California Press 2000); Kirsti Niskanen, Karridir i mannens
virld: nationalekonomen och feministen Karin Kock, (Stockholm 2007); John Bale, Mette
Krogh Christensen & Gertrud Pfister, Writing Lives in Sport: Biographies, Life-histories and
Methods, (Aarhus, 2004).
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