IDROTTEN OCH NATUREN

Idrotten och naturen. Introduktion till
specialnummer av Idrott, historia &
sambhiille

Av Daniel Svensson

”Njut av omgivningarna, se pd detaljer i marken, stanna ibland och lir kinna
de faglar och djur Du méojligen triffar pa. Skapa éver huvud taget roande mo-
ment under denna de! av triningen, ty den skall till att bérja med g lekande
litt. Tank pa att Du ej blir en triningsmaskin, monotont arbetande.”

Sa lat det 1948 nir Gosta Olander, trinare tillika forestindare for Viladalens
fiallstation, lade ut texten om naturens betydelse for traning och idrott.” Ar
2025 slog lingdstjirnan Frida Karlsson ett slag f6r nigot liknande, nir hon
pa sina sociala medier gick ut och kritiserade likriktningen inom elitidrotten:
Vi riskerar att tappa det unika — det oférutsigbara, det minskliga, det roliga”.?

Oavsett om man héller med Gosta och Frida eller ej star det klart att idrot-
tens relation till naturen har en lang historia. Manga idrotter bsrjade som geo-
grafiskt anpassade sitt att rora sig i landskapet och hade en stark anknytning
till de naturliga forutsittningar som fanns pd en given plats. Dir det fanns
gott om sno dkte man skidor, dir det fanns frusna sjoar och vattendrag dkte
man skridskor, spelade bandy eller ishockey, dir det fanns vagor dgnade man
sig at surfing och nista 6verallt spelades fotboll. Under 1goo-talet har dessa
kopplingar gradvis férsvagats nir idrotten i allt hégre utstrackning har flyttat
till anpassade (inomhus)anliggningar f6r trining och tivling. Antalet gris-
och grusplaner har minskat till forman f6r konstgris, lingdskidor aks nume-
ra foretradesvis pa konstsno, historiska utomhusidrotter som bandy, simning
och skridskor bedrivs i dag ofta inomhus. Denna utveckling, som kan kopp-
las till begreppet sportifiering och dess inneboende logik om att striva efter
okad prestation genom att hela tiden skapa bittre férutsittningar for trining
och tivling, har pa vissa sitt underminerat idén om att idrottande i naturen
ska leda till emotionellt engagemang och en dirpd f6ljande hallbar praktik.
Sportifieringsprocessen har dock inte inneburit att det helt saknas relationer
mellan idrotten och naturen utan snarare till att sidana relationer kommit att
ses ur nya perspektiv i takt med att miljokrisen blivit alltmer akut.

Till det hir specialnumret av Idrott, historia & sambhidlle sokte vi efter bidrag
som gav sig i kast med historiska dimensioner av idrottens relation till natur
och miljs. Dels med fokus pa enskilda idrotter, evenemang eller personer, dels
inriktade pa 6vergripande fragor kopplat till traning, tivling, utrustning, ideo-

1 Olander, Gosta, Trdningsrdd for skiddkare (Stockholm 1948), s. 4.
2 Karlsson, Frida, Instagram, 17 september 2025. <https://www.instagram.com/fridakarlsson/>.
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logi och organisation. Resultatet som nu foreligger ar en spinnande blandning
av idrotter, tidsperioder och platser — liksom av olika teoretiska och metodolo-
giska utgangspunkter.

Resan inleds inom museisektorn, med John Bergs artikel "Megafon for
minniskans tidsilder: En kritisk diskursanalys av miljofragans framstillning
pa Riksidrottsmuseum”. Berg menar att museisektorns historiskt svala intres-
se for fragor om miljémaissig hallbarhet avspeglas i Riksidrottsmuseums ut-
stillning, dir miljofragor prioriteras relativt lagt och presenteras som om de
inte borde std i vigen for fortsatt utveckling inom idrotten. Genom att anvinda
teorier om museologi och antropocen (minniskans tidsalder) gér Berg en kri-
tisk diskursanalys av museets utstillningar och jimfor dessa med RF:s styrdo-
kument. Slutsatsen ir att Riksidrottsmuseum presenterar miljéfragor ur ett
tydligt antropocentriskt perspektiv. Dessutom framstills det som om miljofra-
gor i forsta hand bor 16sas genom tekniska framsteg, vilket signalerar en stark
tro pa minsklig formaga. Det antropocentriska synsittet 4r ocksd, menar John
Berg, tydligt i museets uppmaning till besékarna att ta individuellt ansvar f6r
att hantera miljofragor snarare 4n att adressera strukturella férindringar.

Fran museet ror vi oss mot skidbacken och Marie Larnebys artikel "Den
hotade skidakningen: Nostalgi och framstegstanke i skidakares berittelser om
naturen som plats f6r alpin skiddkning”. Under de senaste 150 aren har alpin
skiddkning utvecklats och vuxit till en global industri som i allt hogre grad
paverkas klimatforandringar. Genom semistrukturerade intervjuer med tio al-
pina skidakare, som arbetar eller har arbetat med alpin skiddkning som skidla-
rare eller trinare, analyserar Larneby samspelet mellan natur och kultur inom
skidsporten. Tva parallella natur-kulturperspektiv framtrader: & ena sidan ett
dualistiskt synsitt dir intervjupersonerna pratar om naturen pa ett skyddande
sitt och reflekterar 6ver minsklig paverkan pa naturen. A andra sidan en mer
holistisk syn som gér det mojligt f6r dem att utfora alpin skiddkning som en
del av naturen, genom att anvinda den varsamt och uppskatta interaktionen.
De intervjuade skiddkarna rér sig mellan nostalgi och progressivt tinkande
i sin anpassning till naturens villkor fér skiddkning. Detta tydliggors genom
Larnebys delvis historiska ansats, dir forindringar i tillgdngen pa (och pro-
duktionen av) natur- och konstsné fran 1g6o-talet till i dag ges stort utrymme.
Alpin skiddkning som utomhusaktivitet 4r hotad, och en dekontextualisering
(inomhusskidikning) riskerar att viktiga egenskaper hos skidikningen gér
forlorade. Som en av intervjupersonerna reflekterar kring forindringen fran
att 1969 ha fatt klara sig utan lift och i stillet g upp for backen: I dag ir ju
alpin skiddkning sa nira stadsmiljo man kan komma, fast det rakar vara pa en
skidort.” Mina egna minnen av skiddkning i Geilo pa 19go-talet jamf6rt med i
dag far mig att nicka instimmande. Ser man ens Hallingskarvet for alla stugor
lingre?
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Om berget star i centrum i Larnebys artikel, stir bristen pa naturliga bergs-
miljoer i fokus i Christian Tolstrup Jensens bidrag "When 'mountains’ come
to town: Alpine Facilities in Denmark 1941-2018”. Tolstrup Jensen visar hur
den historiska utvecklingen av anlidggningar f6r alpin skiddkning i Danmark
och deras relation till naturen kan delas in i tre faser. I samtliga av dessa har
naturen varit en viktig grund f6r anliggningarnas dragningskraft. I den forsta
fasen, ca 1880-1970, baserades anliggningarna pa vad den oférindrade natu-
ren kunde erbjuda och relationen till naturen framstod som sjilvklar och opro-
blematisk. Skiddkning var en social aktivitet i naturen, vilket fortfarande var
relevant i den andra fasen. Men under perioden frin 1gyo-talet till 198o-talet
ledde ett nytt intresse for alpin skidikning, sporrat av skidturismen och fram-
vixande foretag inom den niringen, ocksa till byggandet av flera nya back-
ar med liftar i Danmark. Minniskans paverkan blev tydligare, samtidigt som
en likhet med verklig alpin natur var viktigt. Nér vintrarna blev varmare pa
199o-talet blev alpina anliggningar dn tydligare ett slags artificiella konstruk-
tioner vars koppling till naturen férsvagades (men inda inte forsvann helt).
Tolstrup Jensen nyanserar dirmed naturens betydelse for alpin skididkning
som papekats i tidigare forskning om alpin skidikning och visar att uppfatt-
ningar om natur ar viktiga dven i konstruerade landskap.

Fran den konstruerade skidbacken glider vi vidare till relationen mellan
minniska, hist och natur. Noemi Steuerwald, som under 2024—2025 varit gist-
doktorand i Malmg, har i sin artikel "Taming or Revering Nature? Equestrian
Sports as a Mirror of Nature Perceptions in the Early 2oth Century” fokus pa
hur idéer om naturen kommer till uttryck inom ridsporten, en idrott som his-
toriskt har varit starkt forknippad med naturen. Steuerwald visar hur histen
blev féremal for olika idéer om naturen, kopplade till olika sorters natursyn.
Det kunde handla om ett behov av att timja och erévra bade hist och natur i
bredare bemirkelse, men dven om histen och ridsporten som en sorts motvikt
till det moderna industrisambhillet och dess teknikoptimism. Andra lyfte fram
histsporten och naturen som varor, nigot som skulle upplevas genom resor
och tivlingar. Dessa olika idéer om hist och natur var titt ssmmankopplade
med politiska idéer om klass, ras och kon. Steuerwald analyserar hur sidana
forestillningar formade ridsportens praktiker i allt fran trining och tivling
till skotsel och avel. Studien visar att ridsporten, liksom de andra sporter som
diskuteras i det hir numret, bade speglade och formade samtida debatter om
natur och modernitet.

Spinningsforhallandet mellan natur, modernitet och idrott har belysts i
samtliga av specialnumrets artiklar. Ett historiskt perspektiv pa idrottens for-
héllningssitt till naturen kan bidra med betydelsefulla insikter om hur innebo-
ende idrottslogiker om prestation och tivlan stindigt utmanas av andra, mer
overgripande virden kopplade till var plats i virlden. Manga idrotter har vuxit
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fram ur praktiska utmaningar i vir relation till naturen. Aven om (eller just for
att?) dessa utmaningar i dag ser vildigt annorlunda ut 4n de gjorde i bérjan av
19oo-talet, dr ett lingre historiskt perspektiv nddvindigt om idrotten ska kun-
na anpassa sig till en forinderlig omgivning och samtidigt minska sin egen
negativa paverkan pa miljon.

Som flera av artiklarna visar ir samspelet mellan idrotten och naturen
komplext och forinderligt, beroende pa tidsperiod, geografisk och kulturell
kontext, samt vilken idrott det handlar om. Ska vi ta med oss idéerna fran
Gosta Olander, den tydligaste uttolkaren av en "naturlig” triningstradition i
Sverige under 19oo-talet, in i antropocen behéver den historiskt betydelse-
fulla stromningen av naturromantik kompletteras med en kritisk blick pa de
torindringar som pagar och som vi dr med om att skapa. Njut f6r all del av
omgivningarna, se girna detaljer pA marken, men kanske behéver vi ocksa
stanna upp och dgna en tanke it de figlar och djur som vi pa grund av férore-
ningar, klimatforindringar och 6verexploatering inte lingre triffar pa. Studier
om skidakare i svenska fjill, om danska alpinkonstruktioner, om histar eller
idrottsmuseer, visar hur idrotten har sportifierats och hur relationen till natu-
ren har forindrats 6ver tid. Hir kan idrottshistorisk forskning bidra till ckad
forstaelse kring hur och trining och tavling paverkar var tids stora utmaningar.
For, som Frida Karlsson redan konstaterat, riskerar vi att tappa nagot visentligt
om idrotten inte tar sdidana utmaningar pa allvar.
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