Forntida bdéSnor och Srter

av Ann-Marie Hansson

ABSTRACT

The author has analysed the prehistoric cultivation of peas and beans
( Pisum sativum and Vicia faba ) dealing with aspects of their origin,
problems of cultivation and manuring, and their role as nutritional
elements in food. Special attention has been paid to the high protein
content and composition of amino acids found in the seeds of these
legumes. An explanation 1is suggested for why cultivation of these
crops was motivated at a time when cultivation of cereals was
initiated. A brief chronological and chorological study of the
prehistoric cultivation of peas and beans is presented on the basis of
paleo/ethno/botanical finds; special attention being given to finds
from Sweden, and in particular, bread containing microscopical
particles of leguminous plants. The feasability of relating Nordiec
ethnological data to that in historical sources from Classical
Antiquity 1is discussed. A possible continuity for certain food dishes
using pulses 1is explored, and associated social practices are also
dealt with. Preservation factors and the "find-situation" for
leguminous seeds, compared to cereals, is investigated. A selection of
SEM micrographs of the cellular structure of the pea testa , for
reference when analysing breads, supplements this section.
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FORORD

Vid Arkeologiska forskningslaboratoriet, Stockholms universitet, pagar
ett projekt om fdrhistorisk nutrition. Denna rapport utgdr ett led i
detta projekt.

Jag vill rikta ett varmt tack till min handledare professor Birgit
Arrhenius, som alltid har stdtt och uppmuntrat mitt arbete samt
vdnligen 1atit mig disponera Arkeologiska forskningslaboratoriets
apparatur for cellskiktstrukturanalyserna.

For illustrationshjdlp tackar Jjag Fernando Alonso, Arkeologiska
forskningslaboratoriet.

INTRODUKTION

Denna rapport &dr en bearbetning av mina uppsatser i laborativ
arkeologi frdn 1981 och 1984, "Forntida Hrter och bdnor" del 1 och del
2, som behandlar dessa leguminoser ur olika aspekter.

Syftet med rapporten &r att samla informationen och diskussionen runt
de olika problemstidllningarna i samband med f@rhistorisk odling och
forhistoriskt utnyttjande av drter och bdnor.



1 SYSTEMATIK, MORFOLOGI OCH URSPRUNG FOR KERTER OCH BONOR

1:1 Systematik och morfologi fdr drter och akerbdnor

Lrter och bbnor tillhor baljvdxterna, de har frukter i form av baljor
uppbyggda av en karpell1. Bada arterna tillhdr familjen Fabaceae
(Papilionaceae eller Leguminoseae). Det latinska namnet pd vir vanliga
gula och grona drta &dr Pisum sativum och pd gradrtan (den dldre
drttypen), Pisum arvense. Bondb&nans och dkerbdnans latinska namn &r
Vicia faba. Ibland lidgger man till ett major efter Vicia faba nidr det
gdller bondbdnan och ett minor ndr det gdller Akerbdnan for att
markera storleksskillnaden hos frdet. De dldre typerna av bdnor, som
det i fortsidttningen kommer att handla om dr nidstan uteslutande av
minortypen.

Ert- och bonvidxterna med sina fjdrilslika blommor &dr till 90 %
sjédlvfertila., Detta har en viss betydelse f6r mutationsbefridmjandet,
det fdrbattrar mutanternas mdjlighet att f6ra sina gener vidare
(Becker-Dillingen 1929, s 39 och s 144). Detta fdrklarar ocksa det
heterogena fdrhistoriska fromaterialet som speciellt bdnorna uppvisar.

Blommorna ar rent vita hos Pisum sativum och violett- eller
purpurfdrgade hos P. arvense. HArtvixten har kraftigt utvecklade
kldngen, svag stjdlk, fapariga blad och &dr fdrsedd med grov och
kraftig huvudrot. Hos gradrtan &r skidorna ca 7,5 cm langa och
innehdller fyra till nio frén, som &r gragréna, flammiga eller
marmorerade. De &r vanligen sfiriska och mdter ca 6 mm i diameter
(fdrska). Naveln (hilum) &r oval, 1 till 2 mm ling och ligger i
Jjdmnhd jd med fréets yta (Renfrew 1973, s 111).

Fig 1

Gradrta, fré (x 4)
a. fran navelsidan
b. fran undersidan
c.. frian sidan

(Ur Renfrew 1973,
fig 70)

Akerbdnan &Hr hos oss en ettidrig ca meterhdg, upprdtt vidxande planta
med kraftig pdlrot. Den har styv stjdlk och fipariga blad. Baljorna ir
tjocka och svampigt uppsvdllda, i moget tillstdnd blir de hdrda och
svarta. Blommorna &r fjdrilslika, vita med en svartvit fldck pa
vardera vingen. De kan med 1lite fantasi paminna om en dddskalle,
vilket anses vara fdrklaringen till att Akerbdnan varit dédssymbol i
vissa delar av Medelhavsomradet under antiken (Hanelt 1972, s 209).
Bondbdnan odlas som médnniskofdda, medan Aakerbdnan nufdrtiden
huvudsakligen anvdnds som kreatursfoder (Eriksson, Sanne & Thomke
1972, s 90).

Frona &r léangrunda och nagot kantiga. Major-typens (bondb&nans) fron
dr nagot tillplattade.



Fig 2

" Akerbdna, fro (x 3)
a. fréan navelsidan
b. frian undersidan
e¢. fran sidan
(Ur Renfrew 1973,
fig 69)

1:2 Den odlade drtans ursprung

Vira vanliga odlade drter har utvecklats fradn en vildvidxande drta med
strukturerat skal. Alla odlade &drter har slidtt skal, vilket beror pa
en férlustmutation. Den skrovliga  skalytan f6rsvann och den
sldtskaliga gradrtan, Pisum arvense uppstod. Denna &rta har ett
purpurfirgat, marmorerat skal. Sa& smaningom sker en ny férlustmutation
och en drta med fdrglost skal framtrdder, var vanliga drta, Pisum
sativum.

De tva arter som tidigare pekats ut som troliga fdrfdder dr Pisum
elatius och P. humile.

Pisum elatius &r en lang kldttrande drt med purpurbld blommor, langa
skidor och sma frén, den trivs pd de mera fuktiga markerna i
Medelhavsomradet, se fig 3. Pisum humile &r nagot kortare, den
paminner i detta avseende om P. sativum, och dr vitt spridd i Frimre
Orienten. Den trivs i torrare omrdden dn Pisum elatius. Trots detta
kan man finna korsningar, badde mellan dessa tvd grupper och mellan dem
och kultiverade former. Moderna odlade 4&rtsorter skiljer sig 1
allmédnhet fran de vilda formerna genom stdrre frén och kortare,
kompaktare vidxtsdtt, men hidr madste understrykas, att det finns bade
langa och smafrdiga odlade drtsorter.

P& basis av morfologiska och cytologiska studier féreslds, att de
subpopulationer av Pisum humile, d&r kromosomerna inte skiljer sig
fran P. sativums, skulle vara en urform till den nu odlade P. sativum
(Davies 1976, s 173, Zohary & Hopf 1973, s 888 ff).

Kartan, fig 3, visar den nutida utbredningen av de vildvdxande &drterna
Pisum humile och P. elatius. Man skulle genom att undersdka P. humiles
utbredning kanske kunna fad en uppfattning om var den tidigaste
drtodlingen &dgde rum. Papekas bdr dock att klimatférindringar har
skett 1 omradet. Om minsklig paverkan, sdsom alltfdr hird betning med
atféljande jorderosion kan ha fordndrat dessa 3Erters ursprunglia
utbredning, sa& att den inte stdmmer &verens med den nutida, vet vi
inget om. Ett samband mellan Pisum humiles nutida utbredning och den
dldsta 4&drtodlingen maste darfér Svervigas mycket noga. Asikterna &r
manga och varierande om Pisum sativums ursprung. De flesta forskare
anser dock fortfarande att ’“bdrdiga halvmidnen” &r troligast som
ursprungsomrade.
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® Wild humile peas
o Wild eistius pass

Fig 3 Utbredning av de vilda drterna, Pisum humile och P. elatius.
(Ur Zohary & Hopf 1973, s 888)

1:3 Den odlade &kerbdnans ursprung

Nigon vild fdrfader till Viecia faba &4r inte ki#nd. Det antas att t ex
V. narbonensis, (narbonnerbdnan) V. galilaea och V. faba har gemensamt
ursprung, men inget direkt bevis for detta existerar &dnnu.
Kromosomtal, kromosomstorlek och DNA-innehdll antyder att de har
borjat utvecklas At olika hall redan under forntiden. Framtida
DNA-studier kan m&jligen komma nirmare en 18sning pid V. fabas ursprung
(Bond 1976, s 179).

Homeros talar om A&kerbdnan sasom svartfrdig. Antagligen har bdnan
antagit sin ljusa fdrg “ganska nyligen’, menar Bond (1976, s 181).

Viecia narbonensis fdrekommer i Medelhavsomradet (till mellersta
Frankrike, Italen, Balkanhalvdn), i sddra Ryssland, Transkaukasien och
Nordafrika, se karta, fig 5. Tyvdrr dr de arkeologiska fynden av Vicia
narbonensis mycket sparsamma och delvis tvivelaktiga (Schultze-Motel
1972, s 348). Det allra #ldsta sidkert dokumenterade fyndet av
storfréig akerbdéna kommer fran Kurdistan i &stra Irak ca 1000 e Kr.
Helbaek kallar den Vicia faba megalosperma, och betonar att ursprunget
till den storfrdiga formen &r oklar. M&jligen kan man av bristen pa
tidiga fynd dra slutsatsen att storfréiga sorter uppkommit férst under
historisk tid (Schulze-Motel 1972, s 347).

Enligt Plinius fdrekom 1 Mauretanien (viAstra Algeriet) en vild béna
med svarta glidnsande fron, forhallandevis sma, 6 - 9 mm, med nagot
stérre hilum (navel) &n den odlade &kerbdnan. Den &terupptédcktes ar
1911 och ©beskrevs under namnet Vicia faba Pliniana. Fran Algeriet
spred den sig oOver Marocko till Spanien, d&r den upptrddde under
neolitikum. Fynd av denna bdna fradn on Jersey i engelska kanalen har
daterats till &ldre bronsalder. Bbnan har ocksa patrdffats i vistra
Schweiz, dir den daterats till bronsdldern. Heer har beskrivit den som
‘Pfahlbaubohne”, Vicia faba celtica nana (Bertsch & Bertsch 1947, s
159 ff).
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Inom den smafrdiga gruppen har man genom lidngd/bredd index f&rsdkt
skilja wut tva fraktioner, en 1ldng- och en kortfrdig. Detta har
diskuterats inom botanisk forskning och man har ansett att det rort
sig om geografiska varianter, en dst- och en vidstmediterran. Mot detta
talar emellertid det faktum, att man funnit b&nor av bada typerna och
dessutom mellanformer i samma fynd t ex i Schweiz. Man maste ta hinsyn
till att 4&dven idag visar dkerbdnsfrién mycket stor variabilitet. En
skarp grédns mellan langfrdiga och runda former dr alltsa omdjlig att
dra. Da &dr det heller inte realistiskt att hdrleda dkerbdnan ur tva
olika ursprungsformer (Schultze-Motel 1971, 346 ff).

Mianga av forskarna inom detta omrdde anser f&ljaktligen att Vicia faba
bdr ha samma ursprung som V. narbonensis.

0 neol, allm A brs, allm 0O ji4, allm
® mellan- el senneol 4 tid el mellan bra D & jaa
A sen bra B v jia

Fig 4 Forhistoriska fynd av adkerbdna i Europa. (Svenska fynd se fig 14)
(Ur Schultze-Motel 1972, s 24U med vissa tillidgg)

Fig 5

Utbredning av den vild-
vidxande narbonnerbdnan
(Ur Bertsch & Bertsch
1947, s 161)
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2 ODLINGSPROBLEMATIK, KRTER OCH BONOR

2:1 Fordringar pd klimat och jordmidn

Under sitt forsta utvecklingsstadium &r &rterna mycket hirdiga.
sommartemperaturen boér inte vara alltfér hdg. I stort sett kan det
nutida klimatet i mellersta och s&dra delarna av virt land anses
gynnsamt fOr &rtodlingen. Graidrterna dr dnnu tadligare och har under
17- och 1800-talen odlats s& 1ldngt norrut som i Vidsterbotten och
Jiamtland (Keyland 1919, s 105 f).

Arterna stdller inte sdrskilt hdga krav pd jordmdnen, de kan odlas
bidde pd 1lerjord och sandjord, men trivs i allminhet bdst pd kalkrika
madttligt styva, vdl dridnerade lerjordar och mindre vdl pAd mycket styva
lerjordar eller torra sandjordar. Daligt skdrderesultat far man pa
torv och sur humus. Man bOr heller inte sdtta drter pa nyodling
(Eriksson, Sanne & Thomke 1972, s 92, Becker-Dillingen 1929, s 43,
Osvald 1959, s 162 f).

Bkerbdnan har ett jimfdrelsevis stort vattenbehov och trivs bidst i
relativt fuktigt klimat. R&tterna har heller inte ndgon stérre
vattenhdllande formdga. Vid torr vidderlek kan bdnorna angripas och
skadas svart av bladldss. Akerbdnorna har ett stort vdrmebehov och tal
inte temperaturer under -49 C, ett kontinentalt klimat passar
alltsa ganska bra. Akerbdnorna  vill ha en jord med god
fuktighetshallande f6rméga, styv lerjord &r ldmplig, men de kan ocksa
odlas pa ldttare jord, dock inte pd rena sandjordar. P4 vdl avdikade
mull- och kirrjordar och svidmleror gdr de ganska bra till. De
storfréiga formerna har stdrre krav pid jorden dn de smifréiga.

B&dsta odlingsbetingelserna i Sverige erbjuder de styva lerjordarna i
de véstra kustlandskapen. Det #r ocksd viktigt att jorden innehdller
tillrdckligt med kalk (Osvald 1959, s 177, Becker-Dillingen 1929, s
128 f). :

Det etnologiska materialet pekar pa en stark tradition i detta omrade
ndr det gidller bdnodling (Osvald 1959, s 180). Ett periodvis varmare
klimat under fOrhistorisk tid paverkade naturligtvis bénodlingen
positivt. Hittills foreligger dock inga arkeologiska bénfynd fran
vidstkusten.

Akerbdnor tal salt mycket bra, och var en karaktdristisk grdda pa de
sanka kustdngarna vid Nordsjokusten under vikingatid (Behre 1981, s
34). I exempelvis Elisenhof, Eiderstedt i Schleswig, har Aakerb&nor
odlats i stor skala (Behre 1976, s 15). Kven i Hedeby har man funnit
rester av Akerbdnor, men i betydligt mindre omfattning (Behre 1969, s
44). I Feddersen Wierde har man fdrutom A&kerbdnor ocksid funnit
st jdlkar och baljor (Kérber-Grohne 1967, s 177).
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2:2 Leguminosernas plats i vaxtfdljden och som blandsidd

Erterna och  Aakerbdnorna kan infogas ndstan var som helst i
vaxtfoljden, men det 1ldmpligaste dr mellan tva sddesgrddor. I sddra
och mellersta Sverige dr det mycket vanligt att odla tidiga &rter pa
trddans plats, varigenom det blir god tid fér jordbearbetning fére
hostsddden (Osvald 1959, s 163).

Detta system har varit i bruk dtminstone sedan 1500-talet. P4 triddorna
odlade man d&drter inom en slags hdgnad, som flyttades &r fran ar pa
samma sitt som en gtdfilla (Klindt-Jensen 1956, s 70).

Erter har svag konkurrensfdrmiga gentemot ogrids. P4 midnga hdll dr det
ddrfér numera vanligt att lata drterna f6lja efter rotfrukter eller
potatis. Detta dr troligen samma sak, som ndr man forr odlade drter i
kialgdrden (Klindt-Jensen 1956, s 151). Det 4r ocksd viktigt att inte
ldta &drterna dterkomma oftare dn vart sjidtte eller sjunde &r pad samma
filt (Osvald 1959 s 163).

Att blanda groédor var betydligt vanligare férr i tiden. Frdn 16- och
1700-talen finns beldgg for blandsdd, d&r drter ingick, bl a fran
Dalarna. Korn, havre, varrdg, griirter har man hir odlat tillsammans.
En av dessa blandgrddor, ocksa frén Dalarna, kallades drtblann. Dér
ingick drter och havre (Keyland 1919, s 106).

F6r att en samodling skall kunna fungera miste vixtslagen som ingir i
blandsdden mogna samtidigt. For ett bra skdrderesultat rekommenderas
proportionerna 1/3 havre och 2/3 drter eller 2/3 rdg och 1/4 drter
(Keyland 1919, s 106, Becker-Dillingen 1929, s 59 f).

Om blandningen innehdller ridtt proportioner behdver strisidden mindre
kvidvegbdsel an vad den skulle behévt 1 renbestand. Den Kkan
tillgodogdra sig kvdvet som baljvdxterna utsdndrar i jorden (Osvald
1959, s 153).

2:3 S&dd och skodrd

For ett gott skdrderesultat rekommenderas, att drter och dkerbdnor boér
sds fbrst av alla grddor. Arterna och dkerbdnorna gror redan vid +
19 C (Becker-Dillingen 1929, s 150, Osvald 1959, s 163 och 178).

I samband med varbruket finns flera traditioner upptecknade fran
Norden. Det &dr inte helt osannolikt, att de har sina roétter idnda ner i
bronsdldern, menar Klindt-Jensen (1956, s 14 f£f). Vid den fdrsta
sddden om varen skulle man pldja tre faror med en Arder. Arder
anvidndes ocksa férr i tiden for att mylla ner utsidet med. (Gustafsson
1972, s b64). Férorna skulle alltid dras s& att jorden f511 mot
solsidan. En annan tradition berdttar, att nidr man skulle pldja en
dker var det alltid bra att ha en kvist av vigtornsbusken i seltyget.
Den skulle skydda dragdjuren och plogen mot trolldom men ocksa
befordra fruktbarheten.



Fig 6 H#llristningsbild
av pldjande man fran
Litsleby. (Ur Klindt-
Jensen 1956, s 14)

Allt detta stdmmer mirkligt vE1l in pd hdllristningsbilden av den
rituellt pldjande mannen fran Litsleby, Bohuslén, skriver
Klindt-Jensen. Denna h&dllristning skulle alltsd illustrera den allra
férsta varpldjningen, se fig 6. Ur odlingssynpunkt rekommenderas ju
att 4drter och bdnor bdr sds férst av alla grédor. Man kan alltsd inte
utesluta m&jlig mdjligheten att mannen pa hidllristningen lika girna
kan sa drter eller bodnor som korn eller vete. Fdéremdlet vid pldjarens
bdlte kan kanske vara en pase for utsidet (Klindt-Jensen 1956, s 14
ff).

inda in pa 1800-talet har man skdrdat bade drter och bdnor genom att
rycka upp dem (Klindt-Jensen 1956, s 160). Till &Arterna anvindes sl&
lie. For bonor finns beldgg for att uppryckningsmetoden ocksi anvindes
under forhistorisk tid. Man har arkeologiska fynd av uppryckta hela
akerbdnsvixter med rot bl a fran Vidsttyskland, 1 - 3 Arhundradet e Kr
(Kdrber-Grohne 1967, s 174).

2:4 Kvidve

For en god utveckling dr vegetabilierna i jordbruksproduktionen be-
roende av att det finns tillrédckligt av vissa dmnen i jorden. Kvidvet
dr ett sadant Zmne. Det rankas som nummer fyra i en kvantitativ skala
Sver de 16 essentiella &mnena, &mnen utan vilka inte vidxterna kan
fullgdra sin livscykel (Galston, Davies & Satter 1980, s 171).

Vid en intensiv odling sker vid varje skdrd en kvidveftrlust.
Urlakningen Okar ocksa genom att det naturliga vixttdcket tagits bort
(Stalfelt 1960, s 117). Just kvdvet dr svart att ersidtta, eftersom
fastmarkens kvidve uteslutande &dr av organiskt ursprung. Det fdrekommer
alltsd inte 1 Dberggrunden (Stalfelt 1960, s 324). Numera anvinds
konstgddning fér att tédcka den ofta otillrédckliga kvdvetillgdngen. Ett
férhistoriskt jordbruk méste ha varit kinsligt for brister i detta
avseende. Inom jordbruket fanns bara tvd sdtt att Aterstidlla
kvdvebalansen i &kerjorden. Det ena var att tillféra jorden nagot
organiskt &mne, som kunde brytas ner till kvidve, fdretrddesvis dynga.
Det andra sdttet var genom odling av baljvidxter. Annu stdrre
kvdvetillskott kunde man erhdlla vid grongddsling med baljvixterna
(Stalfelt, s 113 och 370). Tdta tréddesperioder var ocksd nddvidndiga.

Arterna och Akerbdnorna har liksom de flesta baljvidxter ett tdmligen
stort néringsbehov, men eftersom de kan fixera kvdvet med hjdlp av
bakterier och har en ganska stor formaga att tillgodogdra sig jordens
fosfater samt ofta odlas pad jdmfdérelsevis kaliumrika jordar, &r deras
behov av gddsel inte sdrskilt stort (Osvald 1959, s 163).
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Bal jvidxternas kvivefixering

Bland mikroorganismerna finns nigra speciella arter, som kan
assimilera luftkvivet. I jorden dr det framférallt de s k
baljvdxtbakterierna, som lever pd baljvidxternas rdtter, som har denna
speciella fdrmiga.

Bal jvixtbakterier finns normalt i dkerjorden och vandrar didrifran in i
bal jvédxternas rottradar. Pa dessa bildas smd kndlar, ddr bakterierna
fordkar sig, wunder det att de binder luftkvdve i sin cellsubstans.
Forsta stadiet innebdr en viss parasitism, men efterhand etablerar
vdrdplanta och bakterie ett samliv, symbios, som innebdr att
bakterierna lever pd kolhydrater, som baljvixten bildar. Bakterierna
omvandlar i sin tur 1luftkvdve till anvidndbara kvdvefdreningar, som
bdda parter bygger upp sin Hdggvitesubstans med (Hammar 1977, s 95).

Mot slutet av vegetationsperioden, d& kvdvebindningen avtar, kan balj-
vidxterna ta upp tidigare utsdndrat kvdve i jorden (Osvald 1959, s 152
')

2:5 Férdelar och nackdelar med baljvixtodling

Fordelar

1. Genom sitt djupgdende, ofta grova rotsystem férbittrar balj-
vidxterna jordens fysikaliska tillstand.

2. Det djupgdende rotsystemet hdmtar mineralisk ndring fran jord-
lager, som dr odtkomliga fdr mdnga andra kulturvixter, t ex
sddesslagen, och kan ocksa anrika de dvre jordlagren med mine-
raldmnen.

3. Genom kvdvefixeringen (och kviveutsdndringen) har baljvixterna
sin allra stdrsta betydelse. Sddesslag eller grids, som odlas
tillsammans med baljvixter i ldmpliga proportioner, kan fran
dessa fa allt kvdve de behdver. Gréngddsling med baljvixter kan
tillféra mullfattiga och kvdvefattiga jordar bade kvidve och
humus i riklig méngd.

Nackdelar

1. I renbestdnd dr trindsidden en relativt arbetskrivande gréda i
jdmforelse med strasid.

2. Strasdd rdknas som sdkrare grdda dn trindsdd. Arterna anses
vara kinsliga for vaxlingar i vdderleken.

3. Ifraga om avkastningen #r trindsdden i stort sett underligsen
strasdden, men detta uppvidgs av kdrnskdrdens stdrre virde
(proteininnehall).

For ett icke mekaniserat, t ex ett fdrhistoriskt jordbruk utan
tillgang till konstgddsel, skulle alltsd fdrdelarna med baljvixtodling
vara betydligt stdrre &@n for ett nutida jordbruk.



16

3 PROTEIN

:1 Proteininnehall i drter och bdnor i

For att vi bdttre ska kunna forsta anvdndningen och utbredningen, dvs
den utbredning, som inte &r betingad av odlingsbegridnsande faktorer,
av de forntida &rterna och bdnorna, tas deras proteininnehall upp till
diskussion. Jag har utgatt ifran att de forntida grairterna hade
ungeféar samma proteininnehall som de nutida gula och grona
trddgdrdsidrterna. Graidrterna innehdll emellertid mera garvsyra och var
beskare i smaken &n de moderna drterna (Osvald 1959, s 159). P4 samma
sdtt har jag beddmt det som troligt, att de forntida Akerb®norna
liknade de nutida bondbdnorna nagorlunda ndr det gdller
proteininnehallet, mdjligen var proteinandelen ndgot lite hdgre liksom
ocksad mingden antinutritionella #mnen.

Ja&mforelsen av proteininnehdll har gjorts mellan kétt, drter, bonor,
hela vetekorn och vetekorn med skaldelar, det sistnidmnda fér att
efterlikna de fOrhistoriska forhallandena, se nedan. De arkeologiska
brdden innehdller en varierande mdngd skalrester, dven om man redan
under antiken kunde konsten att sikta mjdlet ytterst fint (Davies
1978, s 548).

Kétt av hjort och radjur har valts som jadmfdrelseobjekt, darfdr att
kbttet hos vAra domesticerade djur ev kan ha f8ridndrats till
ndringsinnehallet. Hjortkdttet dr magert och har ett hogre
proteinvdrde och ldgre kcal-tal dn modernt notkstt.

Erter m. skal | Vete Vete, mjol | Radjur, Bond-
Protein per kg gréna/gula kli helkorn hjortkdétt | bonor
dtlig del torkade grahamsmjol | magert torkads
g 241 150 100 210 234

(Ur Statens Livsmedelsverk, Livsmedelstabeller, 1978, s 67, 204, 285 f)

Det visar sig alltsd, att vetemjsl, helkorn, innehdller 100 g
protein/kg och om man ocksd tar med skaldelar som i t ex vetekli,
kommer man upp i 150 g protein/kg . Torkade Arter, grona och gula,
innehdller hela 241 g protein/kg (med skal), torkade bondbdnor 234 g
protein/kg . Dessutom ar trindsddesslagens proteinhalt inte
underkastad sa& stora variationer som spannmalens. Trindsddens fibrer
dr ocksa mera ldttsmdlta &n spannmilens (Eriksson, Sanne & Thomke
1972, s 91).

Kéttproteinhalten i radjur ligger pa 210 g/kg &dtlig del, alltsd mer in
strasdd men ndgot mindre &n &rter och bénor. Dessa vidrden kan
emellertid vara ndgot missvisande. Arter, bonor och sid 4r torkat
medan koéttet ddremot &r fdrskt. Indlvorna innehdller ocksd delvis
annorlunda niringsidmnen.

Firska d&drter och DbOnor har naturligtvis ldgre proteinhalt och hdgre
vattenhalt. Men d& innehdller de i gengidld bade vitamin A och C.
drtskidorna och de spidda skotten &dr ocksa &dtbara.



Torkade &rter och bdnor har alltsa ett hdgt proteintal, t o m hégre &n
farskt kott. Detta forhallande har utnyttjats pa olika sdtt. I
sydligare 1ladnder, ddr klimatet gor det 1ldttare att odla &n hidr i
Norden, &ter man mera vegetarisk kost. Man har dessutom alltid &tit
mer baljvdxter &dn 1 nordligare 1ladnder. I wu-ldnderna t ex utgdr
nufértiden baljvidxter for flertalet midnniskor en proteinkidlla av helt
avgérande betydelse. I flera u-ldnder hidmtas i genomsnitt ca 25 % av
totalproteinet fran baljvixter. Aven for vitamin-  och
mineraltillfdrseln &r baljvidxterna viktiga. I i-ldnderna har didremot
baljvidxterna fatt en underordnad betydelse och medelkonsumtionen &r
lag jamfoért med u-ldnderna (Abrahamsson, Degerman & Wallstam 1976, s
3). Ett forhistoriskt samhdlle kan inte jédmféras med de nutida
i-ldnderna ur kosthinseende utan bdr ndrmast liknas vid ett u-land nér
det gdller kosttyp och sdsongsmidssig variation. Kosttypen é&r
naturligtvis hdr beroende av breddgrad, klimat och topografi.

3:2 Proteinets uppbyggnad och olika kvalitet

En annan mycket viktig faktor &r den supplementerande verkan pa
proteinkvaliteten i cerealiebaserade koster som baljvdxterna har. Den
bédsta effekten uppndr man vanligen i blandningar, ddr ca hdlften av
proteinet kommer fran cerealier och hidlften fran baljvixter
(Abrahamsson, Degerman & Wallstam 1976, s 6). For att bidttre fdrstd
hur de olika aminosyrorna kan komplettera varandra, f&ljer nedan en
redogdrelse f6r hur proteinet &r uppbyggt.

Proteiner (&ggvitedmnen), som kroppen behéver, dr sammansatta av ett
20- tal aminosyror, som i sin tur bestar av kol, vdte, syre och kvive.
En del proteiner innehdller ocksid svavel, fosfor och koppar. I
blodfargdmnet ingdr jdrn. Sddana proteiner som huvudsakligen bestar av
aminosyror kallas enkla, t ex albumin, globulin. Sammansatta kallas
de, da de fdrutom aminosyrorna ocksd innehdller andra bestandsdelar
som t ex kasein (innehaller fosfor), hemoglobin (innehdller j&rn),
hemocyanin (finns hos skaldjur och innehdller koppar)(Brumér, Sidh &
Eriksson 1979, s 24 ff, Muenz, Horstmann & Scholz 1972, s 279).
Essentiella aminosyror

Minniskokroppen innehdller ca 18 % protein. Av de aminosyror, som
bygger upp Kkroppsproteinerna &r det vissa, som kroppen inte kan
producera i den takt de behdvs, utan de miaste tillfdras genom féda.
Dessa essentiella aminosyror &r totalt atta.

FENYLALANIN
ISOLEUCIN
LEUCIN
LYSIN
METIONIN
TREONIN
TRYPTOFAN
VALIN

Fér barn &dr sannolikt HISTIDIN och ARGININ essentiella (Brumér, Sidh &
Eriksson 1979, s 24 f£f).

Vilka aminosyror som ingdr, avgdr proteinets kvalitet. Man talar om
protein med hégt resp ladgt biologiskt virde. Protein med hégt
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biologiskt vidrde (fullvdrdigt) innehdller de essentiella aminosyrorna
och dr sammansatt, sd att det 14tt kan anvindas i kroppen. Protein med
ldgre biologiskt vdrde kan sakna en eller flera essentiella aminosyror
eller kan innehdlla fdr lite av dem.

N&r man beddmer protein, jamfér man ibland med honsdggets
proteinsammansédttning. Aggprotein 1liksom modersmjélk kan utnyttjas
till praktiskt taget 100 %. I regel har animaliska produkter protein
med hdgre biologiskt virde dn vegetabilier.

Om det finns for 1lite av en eller flera essentiella aminosyror,
begrénsar detta utnyttjandet av proteinet till vivnadssyntes, dven om
de 0&vriga essentiella aminosyrorna finns i tillridckliga mingder.
Overskottet stannar inte kvar i kroppen utan bryts ner och anvinds som
energikdlla (Brumér, Sidh & Eriksson 1979, s 24 ff).

3:3 Aminosyrorna i leguminoser och cerealier kompletterar varandra

Protein fran sddesslagen (fam Poaceae) har mestadels 1&g halt av
aminosyran lysin (majs har ocksd lagt tryptofanvirde). Fir man inte pa
samma gang denna fran annan fdda, kan en del av siddens protein enbart
anvdndas som energikdlla. Hdr kan verkligen protein fran spannmal och
baljvédxter komplettera varandra. Lysin finns det gott om i &drter och
bénor (fam Fabaceae), som i sin tur oftast har 13g halt av aminosyran
metionin (och i vissa fall tryptofan), som finns i tillrdcklig méngd i
spannmdl (Abrahamsson, Degerman och Wallstam 1976, s 6). Som tidigare
ndmnts uppnds den maximala effekten vanligen i blandningar, dér ca
hilften av proteinet kommer fran cerealier och hidlften fran
baljvédxter.

I Centralamerika tillredde man majs i vatten innehallande 5 % kalk,
vilket gjorde lysin och tryptofan tillgdngligt att tas upp av kroppen
(Wing & Brown 1979, s 66).

Tabell 1
Innehdllet av essentiella aminosyror i olika fddodmnen i fdrh&llande

£till dgp som rédknas som 100

Majs etemjol |ndt- och |bondbdna |kidney| drta
kalvkott bean
Isoleucin 59 58 77 o4 67 66
Leucin 142 80 92 80 86 79
Lysin 38 30 128 93 103 105
Metionin 57 43 80 22 31 28
Fenylalanin 85 85 77 75 91 77
Treonin 70 53 90 66 78 73
Tryptofan L7 * 72 75 58 68 68
Valin 71 60 73 64 67 69
Histidin 112 86 140 97 116 88

# Tryptofan i majs dr framtagen med hjdlp av annan analysmetod &n trypto-
fan i de andra fddodmnen, vdrdet dr ddrfér inte helt jdmfdrbart med de

andra tryptofanvidrdena.
Omarbetad efter FAO nr 24, 1970
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4 MANNISKANS PROTEINBEHOV

4:1 Proteinernas olika viktiga uppgifter i kroppen, som ocksa kriver

olika mingd av de skilda essentiella aminosyrorna

Proteinerna ska

*¥ ge material for uppbyggnad av celler

*¥ ge material for bildning av enzymer och hormoner
¥ 1ingd i blodplasma

¥ ge energi

F6r uppbyggnad och underhdll av kroppens alla vdvnader dr protein
absolut nédvindigt. Allvarlig brist pa protein leder till
bristsjukdomen kwashiorkor, som innebdr vidtskeanhopning (&dem),
avstannad tillvaxt, daligt utvecklad muskulatur och psykiska
férdndringar. Proteinbrist i kombination med otillrdcklig tillfdrsel
av &dmnen som kan ombildas till energi (svidlt), leder till marasm, som
framst kédnnetecknas av kraftig undervikt. Sidrskilt svart drabbas
barnen, eftersom de som vixer behdver extra mycket protein.

For en vuxen person rekommenderas ca 0,9 g protein/kg kroppsvikt och
dygn, detta med hi@nsyn till att proteinet kan vara av olika kvalitet.
Barn, tondringar, gravida och ammande kvinnor behdver mer, eftersom
helt nya vdvnader d& ska bildas (Brumér, Sidh & Eriksson 1979, s 24
ff).

Vissa indicier pekar pd att minniskans kropp vid minskad tillférsel av
calcium kan Oka upptagningsformidgan for att kompensera detta (Wing &
Brown 1979, s 30). Kanske detta fdrhillande ocksi dr till&mpbart for
andra  dmnen? Man kan alltsi inte vara helt sdker pa att
ndringsberdkningarna for den nutida médnniskan d&dven gidller for
forntidsminniskan.

Tabell 2

Behovet av _essentiella aminosyror for mdn kvinnor och barn. Behovet
fér vuxna per kg kroppsvikt finns ocksad angivet

Essentiella Man Kvinna Vuxna Spddbarn
aminosyror mg/dag | mg/dag mg/kg/ | mg/dag
dag

Fenylalanin + tyrosin 1100 700 14 125
Histidin - - - 28
Isoleucin 700 550 10 70
Leucin 1100 730 14 161
Lysin 800 545 12 103
Metionin + cystin 1100 700 13 58
Treonin 500 375 7 87
Tryptofan 250 168 345 17
Valin 800 622 10 93

(Ur Abramsson 1977, s 35)
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4:2 Baljvixtprotein - substitut for animaliskt protein

Under tider nidr man haft god tillgdng till animalisk f&da har
bal jvdxternas betydelse minskat. Mé&nniskan har alltid valt koétt och
frukt som féda i foérsta hand ndr hon haft mdjlighet till detta, anser
Yudkin (1969, s 5U48). Men jaktlyckan varierar, och den egna
kreatursstammen kanske man inte heller ville skatta alltfor hart. I
sddana fall kunde baljvidxterna anvindas som substitut pad grund av sitt
hoga proteininnehdll. HArternas och Akerbdnornas stora vidrde ligger
ocksad i detta, att de kan lagras 1itt. K&tt och fisk 4r svirare att
férvara en 1ldngre tid och méste fdrberedas noga for att klara en
lagring. Under sdmre tider, ndr fddodmnesresurserna dr knappa far
leguminoserna alltsd en visentligt stdrre betydelse &n under goda
foérhallanden, ett faktum som torde gdlla #nda fridn neolitikum,
odlingens begynnelse, och in i nutiden.

4:3 Proteinbrist under férhistorisk tid

Svdlt eller malnutrition har alltid f6rekommit. Det kanske inte har
varit precis wvanligt, s&rskilt inte fdre jordbrukets introduktion,
anses det, men exempel saknas inte inom arkeologin. I Kina t ex, ett
land som dr kdnt for sina hungersnddstider, har man registrerat manga
svdltperioder mellan 100 f Kr - 1900 e Kr (Brothwell 1969, s 534).
Aven Egypten har drabbats av hungersndd vid skilda tillfdllen under
forhistorisk tid. Olika bevis finns for detta, bl a denna avbildning
av utmirglade mdnniskor. Se nedan

Fig 7 Del av "svdltscen" fran femte dynastin, ca 2350 f Kr
(Ur Brothwell 1969, 534)
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Fr o m sjidtte arhundradet f Kr hdnde det did och dd& att Rom drabbades
av allvarlig livsmedelsbrist och svdlt. Dessa oligenheter kulminerade
ca 120 f Kr. Gratisutdelning av sdd till beh&vande blev nddvindigt.
Detta annona-systen, som det kallades, vidmakthdélls i flera
drhundraden (Tannahill 1975, s 83). F6r norra och vidstra Europa riknas
nionde och tionde arhundradena e Kr som speciellt svdra Arhundraden.
Krig och missvédxt gjorde att hungersndd utbrét (Tannahill 1975, s 104
f). Ett mera n#raliggande exempel &r Windebyflickan fran fdrsta
drhundradet e Kr. Ett mosslik, som Aterfanns 1952 i en torvgrav i
Domlandsmossen sdder om Eckernfdrde i Schleswig. Flickan var ca 14 ar.
Haret var ursprungligen askblont och hade rakats av pd vinster sida
(Schlabow 1958, s 180).

Fig 8

Windebyflickan med bandet i sprang-
teknik, som tdckt hennes dgon

(Ur Glob 1969, s 22)

Tursamt nog hade benen i kroppen &dnnu kvar
sin form, &dven om de var starkt avkalkade.
Vid undersdkning av skenben och vadben kunde
man konstatera tydliga tillvaxtlinjer. Nir
inte protein och vitaminer tillfdrdes i till-
rdcklig midngd avstannade barnets tillvidxt.

Vid intag av nédringsriktig fdda Aterupptog benet lidngdtillvidxten.
Vissa sjukdomar kan ocksd fororsaka dessa linjer. Under den tid som
tillvdxt inte kunde ske bildades en "tviarbalk" pad benet. Exakt hur
dessa 1linjer uppstar #r fortfarande inte helt klarlagt (Huss-Ashmore,
Goodman & Armelagos 1982, s 434 ff). Eftersom Windebyflickan hade 11
sadana tillvdxtlinjer Jjdmnt placerade tyder detta pa periodvis
aterkommande daliga kostfdrhidllanden (Hage 1958, s 169 f). Glob anser
att dessa perioder mdste ha infallet vintertid (Glob 1969, s 89 ff).

Svarigheten med att bevisa svidlt eller felniring 4r flera. For det
férsta orsakar svdlt eller felndring stdrre mottaglighet for
sjukdomar. Darfér kanske ett osteologiskt material inte bdr spar av
detta wutan istdllet av den sjukdom, som vallade ddden eller inga spar
alls. Motsatt problem kan man ocksd tidnka sig. Det finns sjukdomar och
indlvsparasiter, som gor att kroppen har svart att ta upp ndring
(Forsum 1981, s 108). Man skulle i det hir fallet kunna tidnka sig ett
osteologiskt material, som b3Er spidr av underniring medan personen
ifraga under sin 1livstid 1 sjdlva verket haft riklig tillgdng till
ndringsriktig foda (Dennell 1979, s 127). Alla minniskor kanske inte
hade md jlighet att bli begravda pa gravfdlt eller andra
begravningsplatser, dédr de arkeologiska undersdkningarna som regel
sker. Underndring borde kanske vara vanligare hos en inte
"begravningsbar" del av befolkningen, som dr mycket svar att finna.
Underndring skulle alltsa kunna vara vanligare &dn vart arkeologiska
material visar.
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5 TOXINER - ANTINUTRITIONELLA EMNEN

5:1 Sjukdomar férorsakade av vissa Zmnen i drter och bdnor

Maénga vidxter kan innehalla en midngd for minniskan frimmande &mnen
(Stahl 1984, s 153). Detta vAllar som regel inga problem, om man inte
dter alltfor mycket av dem. Vi har dessutom effektiva
avgiftningsorgan. Kott diremot innehdller inte de hdr svagt toxiska
dmnena. Ca 500 fiskarter &dr emellertid giftiga (Bruce 1980, s 16 ff).

Ndr man bdrjade anvinda eld vid matberedningen kom detta att innebira
en viss omvdlvning ur nutritionssynpunkt. Tack vare elden blev en
méngd vegetabilier 1ldttare tillgidngliga som fdda (Leopold & Ardrey
1972, s 512). Vissa toxiska &mnen kunde neutraliseras genom
upphettning, t ex i bdnor (Aykroyd & Doughty 1982, s 37) och i maniok
(Harris 1977, s 212) f&r att ge ndgra exempel. Detta kunde i vissa
fall ocksa uppnds genom urlakning, s& bl a i tallbark (Nordhagen 1954,
s 275) och fermentering nir det gidller cerealier (Hillman 1986, s 115,
Reddy, Sathe & Salunkhe 1982, s 36).

Toxiner eller antinutritionella dmnen i sma mingder utmidrkte speciellt
de forntida &rterna och dkerbdnorna. Akerbdnor innehdller dmnen, som
kan leda till favism, en sjukdom som &r kind sedan gammalt och
relativt wvanlig bland Medelhavsldndernas folk. Det dr en hemolytisk
anemi fdrorsakad av en enzymdefekt. Denna sjukdom &r genetiskt
betingad, och de som har den recessiva konsbundna genen &r disponerade
fér favism och reagerar pa Akerbdna, bide i fdrskt och i kokt
tillstdnd 1liksom ocksd pd pollen fran vidxten (Aykroyd & Doughty 1982,
s 37 f, Abrahamsson, Degerman & Wallstam 1976, s 8).

Den grekiske filosofen Pythagoras, ca 500 f Kr, varnade sina ldrjungar
fér att &ta Dbdnor. Det anses att Pythagoras hade sett den hér
sjukdomen och forstatt att den berodde pa fértidring av akerbdnor
(Henschen 1971, s 81). Becker-Dillingen (1929, 134) menar att
Pythagoras snarare tdnkte att bdnorna orsakade gasbildning i tarmen
och dédrmed ocksd paverkade nattsdmnen. En tredje fdérklaring finns
ocksa till Pythagoras  boénférbud. Orpheuskultens anhingare var
forbjudna att 4&dta bonor. Pythagoras var starkt influerad av denna
hemliga 1l&ra och tog upp just denna férbudsregel och tillidmpadee den
pd sina egna elever (Ldwe & Stoll 1969, s 241 och s 289).

Vicia och Lathyrus innehdller &mnen, som kan férorsaka lathyrism
(Bruce 1980, s 24). Det gidller frimst lathyrusirten, Lathyrus sativus,
som kan paverka det centrala nervsystemet och ge en
benmuskel férlamning, som kan ha dodlig utgadng. Symptomen visar sig
forst da man dter mycket av den hér drten. Under svdltperioder, di den
normala skdrden slog fel pa grund av torka och Lathyrusirter fanns att
tillgd, eftersom de tdl torka mycket bra, var lathyrism férr vanlig i
Medelhavsldnderna, och dr det fortfarande i Indien. Antika fdrfattare
har papekat sambandet mellan drter och benstelhet, bl a Hippocrates
(Brothwell 1969, s 536 f, Abrahamsson, Degerman & Wallstam 1976, s 8,
Dorland 1974, s 838).
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5:2 Hdlsovadliga #mnen med annan botanisk anknytning

Ndr det gdller cerealierna finns en hilsovadlig faktor, som &dr
betydligt farligare &n de antinutritionella dmnena i drter och bdnor,
och kan ge svar fdrgiftning, som ibland leder till ddden, ndmligen
mjdldrygan (Claviceps purpurea), en svamp, som Ar parasit pd grids och
halvgrds, se fig 9. Vara sddesslag tillhodr ju grdsfamiljen (Poaceae)
och kan alltsd bli vdrdvixter, varvid fruktdmnet angrips och svampens
mycel tillsammans med védrdvdxtens vdvnader bildar stora svarta harda
klumpar. Oftast &r det ragen som blir infekterad. Svampen har en
komplicerad livsecykel och genomgdr olika stadier under &ret.

Mjéldrygorna utgor sclerotier,
Sclerotium vilstadier infdr vintern. De
: innehdller ett flertal alkaloider, som
Fig 9 bl a vAllar hallucinationer, sin-
Ax med mjoldryga  pesforvirring och till slut kallbrand,
(Claviceps pur- eftersom mjdldrygorna ocksd har en
purea), sclero- sammandragande effekt pa blodkidrlen.
tier
(Ur Dissing, I Rhendalen &r 857 e Kr fdrekom den
Hansen, Ramkaer férsta  uppteckningen av allvarlig
& Sdchting 1981, mjoldrygeférgiftning, ergotism. Tusen-
s 51) tals ma@nniskor dog, forgiftade av sitt
dagliga brdd, som var bakat pa ragmjsl
(Tannahill 1975, s 105).
Fig 10 Ett av de danska mossliken,
Mjéldryga (Cla-  Grauballemannen, troligen fran dldre
viceps purpurea) romersk jdrndlder (Helbaek 1954, s 253
sclerotium pa f, Helbaek 1958, s 83), hade mjdldryga
Holeus fran i magsdcken, se fig 10. ViArdvidxt for
Grauballeman- svampen var dock inte ndgot sidesslag
nens magsdck. utan en grésart, Holcus (tdtel), (Hel-
(Ur Helbaek (Helbaek 1969, s 208). F&r nirmare
1969, s 209) datering av  mossliken se Klaus

Ebbesens nyutkomna bok, Déden i mosen,
1986, som jag inte haft tillgdng till.
Grauballemannens levnad flyttas hér
500 ar tillbaka i tiden (Muntligt
meddelande Jens Jodnsson, K&penhamn).

Ocksd i Vallhagar, folkvandringstid, har man funnit mjdéldrygor, &dven i
det har fallet som parasit pad grids, troligen Lolium (repe) (Helbaek
1955, s 693).

Rkerklitt (Agrostemma githago), se fig 11, med vackert rddvioletta
blommor, upptrdder som ogrds i dkergrddor, foretrddesvis i hést- och
varsdd, girna rag. Genom den moderna utsddeskontrollen fdrsvinner
akerkldtten alltmer och betecknas numera som en rar vdxt i Sverige.

Grodden i de hir frona innehaller en giftig glykosid, githagin, med
bitter smak och narkotisk verkan (Korsmo, Vidme & Fykse 1981, s 13 och
118, Kndrzer 1970, s 56 f). Redan vid en si& lig inblandning som 0,5 %
dkerklédttsfron kan forgiftningssyptom uppkomma (XKruskal 1891, s 145).
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I fynden fran Neuss, forsta Aarhundradet e Kr, t ex 1lig antalet
inblandade Akerkldttsfron i sdd for det mesta under 1 %, dven om
procenttalet vid ett fyndtillfidlle kom upp i 7,6 %.

I medeltida fynd wvar det vanligt med en &nnu hdgre procent
Akerkldttsfrdn bland sidden, och forgiftningsfall midste ha fdrekommit.
I samband med att rdgen blir allt vanligare i Sverige under yngre
jdrndlder, patrdffas ocksid frén av Akerkldtt. De &#ldsta fynden
hdrstammar frin Skane och Oland (Hjelmqvist 1955, s 90, 1979, s 50).

"_:r}‘-‘—*
1’A A
TN Fig 11
e Akerklatt (Agrostemma githago)
& a) fré
a3 b) fré med hilum (naveln) synlig
(Ur Katz, Katz & Kipiani 1965,
s 298)
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6 FROER OCH VAEXTRESTER HAR BEVARATS PA OLIKA SKTT

6:1 Arkeologiska fynd av vaxtrester

De arkeologiska vidxtfynden wupptridder mycket sparsamt. Foér att
vixtrester overhuvudtaget ska bevaras maste flera gynnsamma
omstdndigheter samverka for att de inte ska brytas ner och férmultna
(Schultze-Motel 1972, s 321, Griffin 1981, s 13).

Jane Renfrew menar att fdrkolning av frdn har skett av en slump - de
har blivit brédnda i wugnen, tappade vid hdrden eller fdrkolnade vid
brand - och &dr darfér bara indicier pa sina egna féreliggande
omstdndigheter. Man midste ddrfor férsdka fi& fram sd mycket information
som mdjligt om wvarje fynd, och sedan genom jamforelse av ett antal
fynd, 1 grova drag fi fram en bild av odlingssituationen for olika
historiska perioder (Renfrew 1973, s 20).

Men avsiktligt rostat korn har anvints som offergavor, t ex i mossar.
I wvisst klimat kan dessutom torkade vidxtrester patrdffas, t ex i de
egyptiska gravkamrarna. 1906 pavisade Netolitzky att vdxtrester Hven
kunde finnas 1 koproliter (Renfrew 1973, s 7 f). Detta torde vara
sdrskilt vidrdefullt vid utgrdvningar i torra grottor eller i
Okenliknande klimat. Men &dven andra platser kan naturligtvis komma
ifraga.

Roger Engelmark, som till stdrsta delen har arbetat med norrlidndskt
material har ndtt mycket goda resultat med identifiering av férkolnat
vdxtmaterial i stolphdl (Engelmark 1981, s 39 ff). Kven fdrkolnade
rot- och stamkndlar som utgjort gravgidvor har kunnat identifieras
(Engelmark 1984, s 87 ff, Hjelmgvist 1955, s 122 f).

6:2 Skillnad i bevaringstillstdnd mellan leguminoser och cerealier

Hos 1leguminoserna &r bevaringssituationen sidmre &n fér t ex sidd och
hirs. Detta maste man ta i beaktande nidr man jimfér fyndfrekvensen
inom de skilda bevaringsformerna med andra kulturplantor. Sinsemellan
kan de olika leguminoserna mycket vdl jadmfdras (Willerding 1970, s
361).

Nidr stora frdén av leguminoser forkolnar, torkar skalet och krymper,
samtidigt som fuktigheten i kotyledonerna (hjirtbladen) gtr att de
expanderar och sprédnger sdnder skalet. Darfér saknas ofta froskalet pa
forhistoriska baljvixtfrén (Helbaek 1970, s 227).

Leguminosfron skiljer sig fran andra froén ndr det gidller
fyndomstdndigheterna. Av olika leguminosarterna fdreligger nistan
enbart fodrkolnade frén 1 Mellaneuropa och Fridmre Asien. Avtryck och
framférallt ofbrkolnade rester &r sdllsynta (Zohary & Hopf 1973, s
888, Willerding 1970, s 319 f). Uppenbarligen gror eller fdrstdrs
ofdrkolnade baljvaxtfron pd samma sdtt som sddeskorn ndr de hamnar pa
en fuktig plats. De rester som sedan dterstdr &r mycket svdra att
identifiera.
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Frén fran baljvixter ger heller inte upphov till keramikavtryck som
gdr att identifiera pA samma sitt som siddeskorn.

1. Om ett fro fastnade i krukleran plockade man sdkerligen bort det pa
grund av dess storlek, Kanske kunde det orsaka skador pa godset vid
brédnningen. Froet utvidgas under forkolningen och utdvar sedan ett
tryck pd lergodset.

2. Fron fran baljvidxter fastnar heller inte sd 14tt som sidd i fuktig
keramik som stdlls &t sidan for att torka i vdntan pd brinning.

3. FOr en exakt identifiering av leguminosfrdén maste man kidnna till
form, storlek och lidgesbestdmning av hilum (naveln). Det &dr inte
alltid sdkert att avtrycket har blivit sa tydligt, att man kan ur-
skilja allt detta (Willerding 1970, s 319 f).

I Sverige bestidr emellertid de flesta arkeologiska baljvdxtfynd av
keramikavtryck! Varfér det forhdller sig sa kan bero pa flera
faktorer. Klimatet pad vara breddgrader kan vara en av orsakerna.
Organiskt material fdrstdérs relativt snabbt or. det hamnar i jorden.
Darfdr kan keramikavtrycken bli dominerande. Vixtrester har ocksd
anvidnts som magringsmedel vid keramiktillverkning. Man maste dessutom
ta hénsyn till keramiktyp. I Sverige bestdr en relativt liten del av
den férhistoriska keramiken av drejade kirl eller av keramik
tillverkad inom "organiserad dindustri". Dessa typer innehiller
ndmligen inga fréavtryck, enligt erfarenheter som gjorts vid
arkeologiska utgrédvningar bl a i England och Irland (Jessen & Helbaek
1944, s 7 f£f).

I férhallande till sdd féreligger givetvis ocksd firre fdrkolnade frén
i Mellaneuropa. Om man pa grund av detta ska dra slutsatsen, att man i
allmdnhet inte haft s3a utbredd odling av leguminoser &r dock
tvivelaktigt, i varje fall maste i detta sammanhang hidnsyn tas till de
forkolningsmd jligheter som finns hos de "borttappade" fréna av en art.
Bara under fOrutsidttning att frona fran de olika arterna har fatt
exakt 1lika behandling efter skdérden, t ex vid torkning, lagring och
vid maltidsférberedelse kan man tala om lika stora mdjligheter till
férkolning. Sedan  maste givetvis wundersdkas om siddeskorn och
baljvdxtfrdon l&8mnar 1lika bra och bestidmbara rester under samma
forkolningsomstédndigheter (Willderding 1970, 319 f).
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7 DEN ALLRA ALDSTA KAENDA ODLINGEN AV BALJVAXTER

7:1 Ertfynd

Fynden av de allra dldsta drterna har patrdffats vid utgridvningar i
tidigneolitiska jordbruksbyar 1 Frdmre Asien, 7000 - 6000 f Kr.
(Dateringar i kap 7:1 gidller okalibrerade virden). Forkolnade drter
har t ex wupptdckts 1 ett prekeramiskt lager i Jarmo, norra Irak,
Cayonu, sydostra Turkiet, och i prekeramiskt B-lager i Jeriko. Annu
rikare fynd finns frdn nagot senare neolitisk tid i Frimre Asien -
fran sjdtte &rtusendet f Kr. Stora mingder fdrkolnade drter har

hittats bland odlat vete och korn i Catal Huyuk, 5850 - 5600 f Kr; Can
Hasan; och Hacilar 5400 - 5000 f Kr (Zohary & Hopf 1973, s 887).
Krterna i Hacilar tillhdr den vildvidxande &drtan Pisum elatius (Helbaek
1970, s 197).

Arterna fran de ovre lagren i Caydnu, Catal Huyuk och Can Hasan
uppvisar redan det sldta skal, som anses vara utmirkande for odlade
drter. Vildidrter har skrovlig yta. Detta anses vara ett indieium pa

att drtodlingen dr lika gammal som odlingen av vete och korn (Zohary &

Hopf 1973, s 893, Davies 1976, s 173).
Inom det neolitiska jordbruket i Europa finns drtfynd, ocksa hir
férekommer de tillsammans med vete och korn.

I de tidiga bandkeramiska byarna i nedre Rhendalen dateras drterna
till 4400 - 4200 f Kr. PA bandkeramiska boplatser i Polen och Ryssland
har ocksd drter odlats (Zohary & Hopf 1973, s 887).
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Artfynd frén tidiga jordbruksbyar (7000 - 6000 f Kr)
(Ur Zohary & Hopf 1973, s 888)

Fig 12

7:2 Akerbénsfynd
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bdnor i prekeramisk neolitisk B-nivd i Jeriko (Hopf 1969, s 355 ff,
Renfrew 1969, s 168, Renfrew 1973, s 109 ff). De smd nidstan runda
dkerbbnorna paminde ganska mycket om &rter. Dessa bdnor kan vara
odlade akerbdnor eller insamlade vildvdxande narbonnerbdnor (Zohary &
Hopf 1973, s 892).

Jordbruket mdsta ha varit betydligt &ldre &4n vad dessa tidiga
dateringar visar. Det har sdkerligen tagit mycket 1ldng tid att
experimentera sig fram till dessa odlade vdxter (bdde strdsid och
baljvaxter), som fortfarande &r basgrddor fér virt nutida jordbruk
(Renfrew 1969, s 168).
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8 ARTER OCH BONOR I KOSTHALLET UNDER FORNTIDEN OCH UNDER HISTORISK TID

8:1 "Grdt" och brdd med innehdll av bdnmjdl

Hur man har tillagat de hir leguminoserna under de tidigaste
dkerbruksperioderna kan vi #n si linge bara gissa oss till. Men néir
det gdller Medelhavsomrddet under antiken d&remot, befinner vi oss péa
fastare mark genom de skriftliga k&llorna. Plinius bl a berdttar, att
man fodredrog att &dta bdnorna tillagade som puls . Det grekiska ordet
maza liksom det latinska puls 6versdtts vanligen helt okritiskt som
"kakor" eller '"grot". Men i verkligheten innehdll de ndgon form av
ogrdddad s3dpasta enligt neolitisk tradition. Ordet maza t ex betydde
nagon slags knadad matvara, som inte var brdd, medan ordet puls tycks
ha varit av mer allmin karaktdr och har inkluderat pasta innehdllande
linser och boénor savidl som sidd (Tannahill 1975, s 78 f). Man kunde
ocksd &#ta leguminoserna rda eller kokta tillsammans med fett. Vanligt
forekommande var ocksi att man anvinde bdénmjdl som tillsats till annat
mjol vid brédbakning (von Stokar 1951, s 52 f). De hidr brdden
fungerade i huvudsak som vardagskost fér den fattigare befolkningen,
speciellt i Rom (Becker-Dillingen 1929, s 135) och i Norditalien
(Hanelt 1972, s 211).

Brdd har bakats i det hir omradet under flera tusen Ar. Bakugnen dr en
mycket gammal uppfinning. Flera olika ugnstyper har varit i bruk i
Bérdiga halvmdnens omrade redan 5000 - 4000 f Kr (Davies 1978, s 5U48).
Brddet borde naturligtvis vara lika gammalt eller dldre. Brdd kan ju
ocksa bakas vid hirden, pa heta stenar e dyl, vilket borde vara mer
ursprungligt, Det vanligaste var troligen att bréden var bakade av
vete- eller kornmjél dven om andra ingredienser ocksa anvindes ibland,
mjél fran olika baljvixter t ex. I Egypten anvidnde man bl a mjdl fran
torkade ndckros-rhizom (tre olika arter) (Posener 1970, s 154).

F6r de flesta midnniskor i manga provinser inom det romerska riket var
brédet (panis) det huvudsakliga niringsmedlet. I de stora stdderna
kunde man fi siden mald och bakad. I mdnga hushdll bakades dock brddet
hemma 1 koket wvid hédrden, 1 bakugn eller i sdrskilda behallare.
Mjélets kvalitet var avgdrande for brddets finhet. Vitt, finmalet mjol
gav brdd av bdsta kvalitet. Ju mdrkare och grdvre mjol, desto simplare
ansags brddet wvara. Vanligen anvidnde man vetemjsl vid bakningen men
hirsmjél  liksom  kornmjél fdrekom ocksa (Davies 1978, s 5U48).
Bénmjolsbréd bakades troligen i det egna hushallet och inte i
bagerier.

I det gamla Italien hade bdnorna ocksid sakral betydelse. Den 1 juni
varje ar offrades bdngrdt med spdck till Dea carna, dddens och livets
gudinna (von Stokar 1951, s 521).

Apicius, som levde i Rom omkring 200 e Kr, har forfattat den dldsta
europeiska kokbok man kdnner till. Men boken blev inte sammanstdlld
férrdn ca 300 Ar senare, och det &r inte sikert, att Apicius sjidlv har
skrivit alla recept. Nigra har med all sdkerhet tillkommit senare.
Ménga recept med flera olika sorters bdnor, linser och &drter som
ingredienser forekommer emellertid i kokboken (Tannahill 1975, s 89).



30

8:2 Krter och bénor som stapelvara

Erter och bdnor ldmpar sig utomordentligt bra som fdda inom
krigsmakten, 1&tt att transportera och férvara under filttig eller
6vningar. De har dessutom ett hdgt proteininnehdll, som behdvs vid
tunga arbeten eller strapatser. Som skeppsproviant passar ocksa
drterna och bbnorna  utmérkt. Under medeltiden utgjorde de
grundrdtterna inom den svenska flottan (muntligt meddelande Ingrid
Skenbidck-Kaiser, Sjohistoriska Museet).

Exempel pd fdrhistorisk militidrkost finns ocksi;

Legionsfidstningen Novaesium (Neuss) var under f&rsta arhundradet e Kr
en viktig stédpunkt for limesgrédnsen mot germanerna (von Petrikovits
1961, s 468). Frofynden nedan hirstammar frdn den hir tiden i
fdstningens historia. Ungefdr pad samma plats uppférdes 11 olika
militdrldger fran andra arhundradet f Kr till andra hidlften av fjirde
drhundradet e Kr (Kndrzer 1970, s 7).

Sedan 1955 har omfattande utgrdvningar skett hir och ett mycket
rikhaltigt och védrdefullt fyndmaterial har kommit i dagen. Speciellt
gliddjande &dr att ett sa digert vdxtmaterial har kunnat bevaras och
bearbetas.

Man vet att varje legosoldat i den romerska hdren fick sig tilldelat 1
bilibra (0.655 kg) sdd per dag (von Petrikovits 1959, s 66). Det finns
dven andra uppgifter pad den mingd sid som anvindes (Davies 1971, s
123). Proteinmdngden i vete (helmjdl) &r 100 g/kg (Statens
Livsmedelsverk 1978, s 285 f). Det skulle innebdra att varje soldat
skulle f& 66 g protein per dag genom cerealierna, fdrutsatt att hela
sddesransonen var av jdmn och god kvalitet och att inget protein gick
forlorat vid tillagningen. Men nu dr det inte mdjligt att anvdnda allt
detta cerealieprotein till v&vnadssyntes, eftersom aminosyran lysin &r
en begridnsande faktor (se kap 3:2). Det dagliga proteinbehovet fér en
man berdknas till ca 70 g (Wikberg 1969, s 90). Mdjligen fdreldg ett
stdérre behov f6r en legosoldat, som kan antas fdra ett hart 1liv.
Proteinet 1 en bilibra sidd tédckte alltsd inte dagsbehovet, utan annan
féda maste ocksd ha delats ut. De patrdffade leguminoserna torde ha
utgjort ett utmidrkt komplement till cerealierna, leguminosproteinet
htjer ocksad graden av proteinutnyttjande hos sidprotein (se kap 3:3).

Frofynden bestar troligen dels av rester av soldaternas personliga
ransoner dels av stdrre kvantiteter froén, som har varit lagrade i
magasin eller hus och anvdnts for utdelning av soldatransonerna. Man
har funnit stora midngder korn och vete med inblandning av havre,
flyghavre och rag. (Havre och rdg utan annan inblandning odlades &ster
om Rhen under romartiden). Hirs fdrekom ocksd sparsamt.

Av fréfynden att doma, maste emellertid irter, bdnor och linser ha
utgjort en betydande del av truppernas fdrplidgnad.

Bonor; Viecia faba 50970 frén pa 29 fyndplatser, dirav 6 férradsfynd
med mer &dn 100 frén. KArter; Pisum sativum, 2627 frén pa 27
fyndplatser, 5 forradsfynd, Linser; Lens culinaris, 2261 fron pa 40
fyndplatser, 5 forradsfynd.
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Dessa baljvixter har sdkerligen odlats lokalt pa dkrarna i nidrheten av
militdrldgret att dbma av avfall frdn bonskérden som hittats. Vi
kidnner ocksa till att redan under neolitikum odlade bandkeramikerna
drter och linser pad de rhenl#dndska dkrarna. (Kndrzer 1970, s 128 ff).

Davies anser att de romerska soldaterna i fredstid livndrde sig pa en
diet bestdende av cerealier, flidsk, ost och grénsaker (Davies 1971, s
125). Resultatet av en biologisk och kemisk undersdkning i Bearsden,
romerskt fort i Skottland, pekar emellertid pa en i huvudsak
vegetabilisk diet (Knights, Dickson, Dickson & Breeze 1983, s 150).

8:3 Det svenska etnologiska materialet knyter an till det arkeologiska

1?

Det finns manga uppteckningar ©&ver hur man anvidnde drter och bdnor
férr i tiden. Uppgifterna kan gd sa langt tillbaka som till 16 -
1700-talen. De olika landskapens lagtexter &r &dnnu dldre och usan 1
vissa fall ge upplysning om drt- och bdnodling.

I vilken mdn seder och bruk kan ha fortlevt fran férhistorisk tid och
dnda fram ) B industrialismens genombrott och Jjordbrukets
mekanisering, &r naturligtvis svart att fa ndgon klarhet om, men det
arkeologiska materialet har pavisat en slaende konservatism under
férhistorisk tid, som till en viss grad hdllit i sig pa landsbygden
fram till 1800-talet. Dessutom har just mattraditionerna alltid varit
det som mdnniskor allra helst slagit vakt om (Martin & Coolidge 1978,
s 13 och 15, Wing 1979, s 11 f).

Utifran detta resonemang vill jag ta upp en del "sena" uppgifter som
folklivsforskare samlat in. Kanske kan man ha dessa seder och bruk i
Atanke nidr man fdrsdker tolka det arkeologiska materialet.

I &ldre 1litteratur ndmns att man odlade drter i ndstan hela landet,
tom s& langt norrut som i Vidsterbotten. Bdnorna dr didremot vidrme- och
fuktighetskrdvande och odlades mest i sddra och vdstra Sverige.

Man anvdnde dels hela &rter och bdnor till soppa, dels drt- och
bonmjol till grodt, pannkaka och brdd. Ofta malde man olika sddesslag
tillsammans. Jamfor med vissa arkeologiska brdd samt med de italienska
bdnbréden under antiken!

I Dalarna bakades "allmogens bidsta brdd "av 1/3 kornmjsl, 1/3
havremjsl och 1/3 &drtmjél (Keyland 1919, s 105 f). (J&mf5r med
Helgdbrdden!). Tyvdrr upplyser inte uppgiftsldmnaren om var i Dalarna
detta skulle ha fBrekommit. Troligen Ats inte dessa brdéd i hela
landskapet.

Ett speciellt sdtt att dta drter finns noterat i Linnés dalaresa 1734.
S4 hir beskrivs R&ttviksfolkets kosthall: "Deras spis dr ordinair,
forutan &rtbrdod, brdd med mdsk och kornmidl blandat, agnebrdd, alt
tunt bakat, hwilket de sdttia in 1 ungnen, igenom det de linda kakan
kring en stdng och hwerfwa utaf henne sedan i ungen. Eljest bruka de
ock tiockt brdéd, ndr de &dro borta. Deras mat &r eljest ordinair,
forutan at de hwar afton dta grét, dels kokat hel hdrd af drt-, dels
af kornmidl; blir nagot 6frigt, sd dtes til frukost, hwarpa de sedan
kunna &dta 3 a U gingor om dagen. De bruka ock dta smdr, mismdr och
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ystningsost i en massa sammanblandade" (Linné 1953, s 19 f).

Den 12 juli i Asarna (Dalarna) stdtte Linné pa 4rtfédn, som han
beskriver salunda: "Artfin &dr en ridtt, som af &rtmidl siledes
tillagas. Man sliar kokat watn pid Artmidl, rérer i hop, at det blir
hdardt som hardaste degen. Detta stdr okokadt och swalnadt; om mornarna
ldgges han skifwewis uti wdlling, &dtes och s&ges wara bra at arbeta
pad" (Linné 1953, s 49),.

P4 Vistkusten anvidnde man sig under slutet av 1880-talet och kanske
tidigare av bdnbréd, d v s brdd, dir en stdrre eller mindre mingd
malda &kerbSnor ingick. Ibland bakades brdd av uteslutande bénmjdl.
Broden blev da fort harda och mindre njutbara. Men oftast blandades
bénmjélet med annat mjél, t ex kornmjél. I Bohuslin kunde man ocksa
trdffa pad brod bakade pa en blandning av bdnmjdl och drtmjsl, s k
drtbdnor (Campbell 1950, s 213).
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9 VARDERINGAR AV HRTER OCH BONOR SOM NUTRITIONSELEMENT I NORDEN

9:1 Vad de medeltida lagarna siger om stdld av vissa grddor

Erter och bodnor omtalas i Uplandslagen omkring 1300 och i
Stdermannalagen lagen under 1300-talets forra hdlft, och i bl a
Vastmannalagen n&mns drter (Granlund 1961, 6:523),

Hir nedan f6ljer ett utdrag ur den dldsta Sddermannalagen.

Krter "Stjdl ndgon drtor eller bdnor i en Aker, bdr dem i famnen och
blir tagen pa bar gdrning, bdte han en dre. Blir han ej tagen pd bar
gidrning védrje han sig med sin egen ed. Tager han en bdrda och lidgger
den pd ryggen, blir han tagen pd bar gidrning, bdte han tre drar. Blir
han ej tagen pa bar gidrning, vdrje han sig med tre mans ed. Rider han
dit, binder bdrda och 1ldgger den pa h3dst, blir han tagen pa bar
gdrning, bdte han tre marker. Blir han ej tagen pa bar gdrning, virje
han sig med tolv mins ed" (Holmbidck & Wessén 1979, 114).

Fér att f4 en uppfattning om hur hégt man virderade drter och bdnor,
kan man jadmfora straffet for ungefir samma brott nidr det gidller rovor
och sid.

Rovor "Gar ndgon genom ett rovland, tage han sakl&st fem rovor. Tager
han flera och blir tagen pd bar gidrning bdte han en dre. Tager han en
bdrda och lidgger den pa ryggen, bdte han tre drar. Rider han dit eller
ror dit, 1l&gger 1 sin bat eller pa histryggen och blir tagen pa bar
gdrning, bdte han tre marker" (Holmbidck & Wessén 1979, s 114).

S&8d "Plockar nagon fran en skyl ... bbdte han tre marker att skiftas i
tre lotter. Stjdl nagon en nek fran en annans skyl och sdtter den i
sin egen ... bdte han tre marker att skiftas i tre lotter. River ndgon
en skyl innantill och stdr den hel utantill, eller stjidl han bort den
helt och hallet ... d& skall han gidlda det med sin hals. Vill
malséganden unna honom livet, did bdte han fyrtio marker att skiftas i
tre lotter" (Holmbdck & Wessén 1979, s 108). Som en parentes kan
ndmnas, att man fick bdta 3 marker om man hdgg av nligon ett finger.

Sédden betraktades utan tvivel som oerhdrt virdefull. Krternas och
rovornas virde tycks 1ligga pa ungefdr samma niva, en bra bit under
sddens.

9:2 Sociala skillnader i brddkulturen

Ertbrdod eller &rtblandade brdd beddmdes olika i skilda delar av
landet. I Dalarna och Norrland ansdgs drtbrdd eller drtblandade bréd
av gammalt fOr bidttre &n annat brdd. "Man bir (stdr sig) bidttre pa
det", sade man 1 Jamtland och anvidnde sig gdrna av drtbrddet vid
sdrskilt anstrédngande arbeten eller till fdrdkost. I Dalarna bakades
drtbrdd gidrna till brdllop och jul. Artbrddet férknippades hidr snarare
med hogtid &n med vardag (Keyland 1919, s 172). I Skaraborgs lin
ddremot betraktades drtbrdden som simpla brdd eller nddbrdd.

Dalarna och Norrland torde vdl under forntiden ha haft ett begrinsat
Jjordbruk, "fattigare omrdden", medan man i Skaraborg haft tillgdng
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till mer och Db&ttre Jjordbruksmark samt gynnsammare odlingsklimat.
Troligen har drter och bdnor virderats hogre i
odlingsmarginalbygderna. Man har helt enkelt gjort en dygd av
nbdvdndigheten. En faktor av viss betydelse kan ocksd vara t ex
Dalarnas likartade sociala  struktur. Har fanns troligen inte
storgidrdar i den omfattning som var vanlig i bdrdiga jordbrukstrakter.
Detta kan ha bidragit till bevarandet av s& minga dlderdomliga
kulturelement. Man har vdrnat om sitt kulturarv. Intressant &r tanken
att man ocksd bevarat en Alderdomlig brédtradition.

Ertmjol var emellertid inte sirskilt vanligt, och mjsl av bdnor var
sdllsynt, Aatminstone under slutet av 1800-talet (Campbell 1950, s
150).

Brodkulturen skiljer sig alltsd inom olika typer av jordbruksomrdden
liksom 1inom de olika sociala klasserna. Art- och bénbrdd hdr utan
tvivel hemma i de ldgre klasserna.

Ett lands brodkultur kan inte fdrklaras enbart ned hdnvisning till
landets egen brddsddesodling. Den 1lokala produktionen av sdd har
naturligtvis i dldre tider i hdg grad bestdmt brédtyper och
brédkonsumtion. Under medeltiden och nédrmast dédrefter fdljande
drhundraden vet vi, att brddkulturen var starkt stdndspriglad. For
hov, adel och det hdgre prédsterskapet fanns sdrskilda, forndmliga
brddtyper, som regel bakade av vetemjdl Bonden d&remot var helt
hdnvisad till den lokala siddesodlingens produkter, vilken till stor
del bestod av korn.

Att brédkulturen har varit stidndsprdglad redan under tidig medeltid
far vi en antydan om i diktfragmentet Rigsthula, som anses ha
tillkommit wunder trettonde A&rhundradet (von See 1981, s 94 ff).
Rigsthula handlar om hur guden Heimdall, som kallar sig Rig, vandrar
omkring bland médnniskorna nere pd jorden och besdker de tre sténden,
trdlarna, bonderna och &dlingarna. Deras olika levnadsférhdllanden
karaktdriseras bl a ndr det gdller kosten och sdrskilt de olika
brddtyperna. Tyvdrr saknas momentet, ddr bondernas brdd skulle ha
ndmnts. Trdlarnas brdd beskrivs hdr som "tdtbakat, tungt och fyllt av
sador"., Adlingarnas brdd var "tunna kakor, vita av vete".

Vers 2 och U4 - Bestk hos tridlarna

2. Emellertid gick han mitt pd vigen -
diar stod ett hus, dorren var vidéppen;
han gick in i huset, eld brann pa golvet,
vid driln sutto aldersgrd hjon.

4, Edda hon tog tdtbakad brédlev,
som var fast och tung, full utav sador;
mitt pa brickan bar hon brddet.
P4 bordet stdllde hon en bunke med spad

Vers 30 och 31 - Bestk hos ddlingarna

30. Da tog Moder en mdnstrad duk
av vitblekt 1lin och lade pa bordet;
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sedan tog hon tunna, vita
vetebrddslevar och lade pad duken.

31. Fram bar hon sedan fyllda brickor,
skodda med silver, och satte pd bordet,
gldnsande flisk och fagelstek.
Ddr fanns vin i kanna, kalkar med guldrand;
de drucko och talade, dagen led till &nda.

(Ur den poetiska Eddan, &vers. Collinder 1972, s 147 ff)

Vi kan av det ovan ndmnda ocksd se att den sociala skiktningen i
brodkulturen i det romerska riket under antiken stdmmer v&dl dverens
med hur man graderade "finheten" hos brdd hdr i Skandinavien under
medeltiden och fram till 1800-talet. Speciellt beddmningen av brod
innehallande mjdl fran leguminoser &r likartad.
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10 ARKEOLOGISKA FYND AV KRTER OCH AKERBONOR . SVERIGE

10:1 Fynd av_leguminoser, forkolnade, som aviryck i keramik och som

fragment i bréd

Nr Fyndort Tid Erta Bdna
1 avtryck | Sk, St. Raby tid neol fas A 1?
2 forkoln N4, Eker, Hjulberga N " 1/2
3 avtryck S6, Katrineholm,
Mogetorp " n 1 11,12
ly avtryck Sk, St. Kopinge,
Trollasten " el mellanneol 1%
5 avtryck | 3k, Nosaby mellanneol 1
6 | avtryck | Og, Krokek, Fagervik u 1
7 avtryck Up, Tierp, Torslunda n 1
8 | avtryek | Up, Litslena, Sneby y bra 1?
9 avtryck | Vsm, Hubbo, Fagel-
backen i ja 12
10 | avtryck Up, Vendel, Hov-
gardsberg y ja 17
11 | f6érkoln | Sk, Ahus, Yngsjd " 1/2
12 | forkoln Sk, Lund vik tid 41 nela,
21 hjirt-
blad
Litteraturhdnvisning foér leguminosfynd
Nr 1 - 12
1 Hjelmgvist 1979, s b r
2 " 1979, s 11
3 Schiemann 1958, s 268
4 Hjelmgvist 1968, s 243
5 " 1955, s 30
6 n 1955, s 34
7 u 1955, s 36
8 " 1955, s 67
9 " 1955, s 114
10 " 1955, s 127
1 " skriftligt meddelande 15.1.81
12 " 1963, s 239
Brdd dir drt- eller vickerfragment ingar
Nr Antal| Fyndort Tid Innehall
13 6 Up, Ekerd, Helgd i ja korn-, havre och drtmjsl
14 1 Og, Skonberga, Ljunga vik tid drt-, tallbark- o vetemjol
15 5 Up, Adelsd, Birka n st korn- o drtmjol

M) = —a —

st korn-, havre o drtmjol
st emmervete- o drtmjol
st korn-, havre-, vickermjsl
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Litteraturhdnvisning f6r br&dfynd
Nr 13 - 15

Nr 13 Up, Ekerd, Helgd

Ca 20 brdd bakade huvudsakligen av korn och havre. (Holmgvist 1963, s
7f). Daterade till ca 250 e Kr med hjdlp av kalibrerad C14 metod
(Kyhlberg 1982, s 32).

I 6 av bréden ingick &drtmjol (Hjelmgvist, meddelande i brev
15.1.1981).

Nr 14 Up, Adelsd, Birka
Hdr nedan fo6ljer den del av beskrivningen av bréden som berdr
baljvaxter. (Ur Hjelmgvist 1984, s 264 fr)

Bj 158 B
——— Ett litet fragment av en leguminos patrdffades ocksa.
Bédgarcellerna sedda uppifran visade en avlidng - rund lumen©.

Formodligen ror det sig om en vickerart. Fér Svrigt var brddet bakat
av skalkorn och havre.

Bj 304

--- I tre fall upptidcktes vdvpartier, som bestod av ett enda cellskikt
och vars celler var placerade gruppvis parallellt, varigenom de olika
grupperna var orienterade i olika riktningar i f6rhallande till
varandra. Dirigenom O&verensstdmmer de med epidermisskiktet” pa
drtkotyledonet. Brddet har bakats av skalkorn med tillsats av &rta.

Bj 382

--—— I tre eller fyra fall fdrekom enskiktade vidvpartier med gruppvis
anordnade celler som inom de skilda grupperna har olika riktningar och
liknar p&d si sdtt epidermiscellerna i drtkotyledonet. Detta brdd var
bakat pa emmervete och drtmjsl.

Bj 429

--- Bédgarceller fran en leguminos pdtrdffades ocksd hir, se fig 16,
(antagligen en Vicia-art). Cellerna pidminde om Zrtans bigarceller, men
var betydligt mindre, bara ca 15 my breda. Borde ddrfdr hidrrdra fran
en Vicia-art. F6r &6vrigt var brddet bakat pd skalkorn och havre.

Bj 469

--- Undantagsvis fodrekom epidermispartier fran drtans hjdrtblad med
langstrdckta celler, gruppvis parallella. De olika grupperna &r
sinsemellan orienterade i skilda riktningar, se fig 15. Brddet
innehdll mjol av skalkorn och &rta.

Nr 15 Og, Skdnberga, Ljunga (Nr T4U431:6)

Datering - vikingatid eller m&jligen ndgot dldre. Ett brdd bakat pa
mjél av Akerdrter och tallbark (Schnittger 1912, s 3 ff, Gr&dslund
1967, s 258.

Detta brod var lidnge det enda arkeologiska beviset pd drtodling under
forhistorisk tid i Sverige, och det finns ddrfér ofta nidmnt i botanisk
och paleobotanisk 1litteratur. Sa sent som 1955 kom Hakon Hjelmqvist
med ytterligare arkeoclogiska bevis for badde drt- och akerbdnsodling i
bonsodling i vaArt land (Hjelmgvist 1955, s 20 ff).
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Ljungabrddet beskrivs som en tidt genom
bdlbranden fdrkolad massa, flat och
trissformig skiva, ndrmast som en under-
skorpa av ca 6 cm diameter och 1,7 cm
tjock.

Genom en mikroskopisk undersdkning som
utférdes av apotekare Rosendahl, fram-
gick att brddet hade bakats av grovt
malda akerdrter och tallbark samt rik-
ligt med koksalt (Schnittger 1912,

s 3 f, Rosendahl 1912, s 3). Schnitt- Fig 13 Ljungabrédet

ger ansig att mdjligheten inte var (Ur Schnittger 1912, s U4)
utesluten att inblandningen av bark

varit ganska betydlig, kanske rent av gjort brddet odtligt. Han framkastar
ocksa tanken att brddet beretts speciellt f8r gravkulten, och att man da

av sparsamhetsskdl lagt mera bark i degen &n som var nddvdndigt, alltsd ett
slags fromt bedridgeri (Schnittger 1912, s 6).

Om man, som Bror Schnittger anser mdjlisc, hade bakat brddet endast
med tanke pa gravkulten och av sparsamhetsskidl tagit for mycket bark i
brddet, borde man da inte ocksa avstatt fran att salta det? Salt torde
ha varit en ganska dyrbar vara under vikingatiden. Om saltet verkligen
fanns i ©brodet fran bdrjan, kan man nog anta att det kommer frin en
rikemansgrav.

Hakon Hjelmgvist har foretagit en ny undersdkning av Ljungabrddet och
funnit fragment av vete, vilket inte uppmirksammades vid Rosendahls
tidigare analys (Hjelmqvist 1984, s 272).

Forekomsten av vete stdrker ytterligare hypotesen, att den gravlagda
mannen varit en vdlbidrgad person.

Av alla svenska forhistoriska analyserade br&d har jag berdknat att
18.5 % innehdller &rtmjél. Manga fdrkolnade brdd ligger fortfarande
och vintar pd att bli undersdkta, si procenttalet brdd bakade med
tillsats av &rtmjdl kan mdjligen &ndras. Nagra av brdden innehdller
mycket 1lite &drtmjol, det kan ev tdnkas att det har kommit med helt
oavsiktligt. Samma malsten kan ha anvints till bade sdd och drter och
inte rengjorts mellan de olika malningarna. Jag anser dock att det
troligaste dr en helt avsiktlig inblandning av &rtmjol.
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Fig 14

Forekomst av drter
och bdnor under f{or-
historisk tid i

Sverige, relaterad ﬁzz
£ill kalken utbred- /
ning
%
e Frifynd I%
A Brsdfynd 0
7 Stérre sam- //
manhdngande 9¢ 7o //
omrdden med 2 .

kalkrik jord- ?ob A\

7
3
(Kalkens utbredning ///1 ®

?E}r‘tz u;“Eklﬁgdd]).g'B& / A .6
ig 2, férenkla b Y // )
2y, A4
. % % .

%%

\

'/5‘
15
%
a4

10:2 Kontinuitet i brédtraditionen

Redan under tidigneolitikum odlades &rter och bdnor i Sverige. De
inférdes troligen samtidigt tillsammans med sidden. Bevisen fdr detta
bestdr till stdrsta delen av keramikavtryck, vilket naturligtvis inte
avsldjar hur &rterna eller bonorna tillagats. Inte f8rrdn vi kommer
till &ldre jdrndlder far vi veta nagot om anvidndningen av drter. Frén
denna tid kommer de fdrsta brédfynden med inblandning av drtmjoél,
funna pd Helgd.

Detta innebdr inte att alla drter och bdnor under forntiden anvindes
till brdd. Soppor, "sod" av olika slag eller grotar var sdkert
vanligare, men har inte kunnat bevaras till eftervidrlden pd samma sitt
som broden. Av de 5 vikingatida analyserade br&den fran Birka,
innehdller tre av dem #drtfragment medan tva innehdller vicker. Ndmnas
bér ocksa att i ndgra brdd patridffades cellfragment av linfrd. Ett av
bréden kan ev ocksd innehdlla barkmj&l!

Det mest uppmidrksammade av alla de forntida brddfynden i Sverige &r
utan tvivel Ljungabrddet fran Ostergdtland med sitt speciella innehdll
av tallbark (kambiet) och grovt malda dkerdrter. Datering antas vara
tidig vikingatid (Schnittger 1912, s 3 ff, Grdslund 1967, s 258).
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Det intressanta med de hdr drtbrdden fran jdrndldern &r, att man hir
uppe i Norden kan ana en fortsdttning pa den forntida brddtraditionen
frén Medelhavsomradet, en kontinuitet, som vi kan félja vidare framit
i tiden genom Tyskland till det medeltida Norge, fdrmedlat av
Hamarhusbrdden, som &r daterade till 1500-talet (Jessen 1956, s 173
ff) och fram till det svenska etnologiska kdllmaterialet, som ocksi
berdttar om drt- och bdnbrod.
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11 ANALYS AV CELLSKIKTSTRUKTURER HOS HKRTSKAL

11:1 Forstk att ta fram ett referensmaterial med hjilp av SEM

Vid de analyser av arkeologiska drtrester som hittills gjorts, har man
huvudsakligen anvint sig av 1jusmikroskop. Pa Arkeologiska
forskningslaboratoriet finns emellertid tillgang till SEM. Detta kunde
nu utnyttjas vid cellskiktsundersdkning.

Nagra forskare har anvidnt sig av denna metod och anser den vara mycket
anvdndbar i paleoetnobotaniska sammanhang pd grund av den hdga
upplésningen och det stora skdrpedjup som kan erhdllas, speciellt pa
vdlvda objekt. (Feindt & Mesterharm 1980, s 136, Conolly 1976, s 29,
Seppd-Heikka 1981, s 17).

Det f6rsta arbetsmomentet var att ta fram ett referensmaterial, alltsa
att dokumentera ett recent material, som om mdjligt genomgatt liknande
férédndringar som det arkeologiska materialet. En redovisning av detta
arbete, som &dnnu inte dr avslutat, ges hir.

Hos vissa fron dr ytstrukturen hos testan3 artspecifik. Ibland &r

den karaktdristisk for ett helt slikte. Vid vissa tillfdllen kan dock
froskalet vara sa fragmenterat att ytstrukturen saknas, och man kan d&
enbart urskilja de inre cellskiktstrukturerna i skalen. Inom familjen
Fabaceae, som omfattar bl a drter, bdnor och vicker, ger ett tvidrsnitt
genom epidermis och wunderliggande cellskikt 1ika bra eller bédttre
identifieringsmd jligheter &n ytstrukturen.

Det wviktigt, att om mdjligt ocksid pavisa skillnader mellan Pisum
sativum, var vanliga gula och grdna &rta, och den #ldre &rttypen, P.
arvense, graidrtan. Dessa skillnader finns omnidmnda i litteraturen
(Moeller 1928, s 130, Hjelmgvist 1963, s 239).

Stig Blixt, Genbanken, Landskrona, har vidnligen skickat mig Pisum
parvus, en drta med inkorsning av den gamla &rttypen. P.
parvus-drterna har fdrgad/marmorerad testa till skillnad mot P.
sativum. Huruvida den liknar gradrtan dven i testans cellstruktur har
jag inte beligg fér. Mina Forsdk visar att bidgarcellerna morfologiskt
stdmmer bra Overens med Pisum sativums b#dgarceller. Hakon Hjelmgvist,
Lund har tillsdnt mig recenta Pisum arvense fran Osttyskland, vilket
jag &r mycket tacksam for. Testans bdgarceller hos dessa drter visar
annorlunda karaktdr &n Pisum sativus bdgarceller.

Hakon Hjelmgvist har undersokt ett vikingatida frofynd fran Lund, som
tycks innehalla bade Pisum sativum och P. arvense. Detta skulle alltsi
vara det hittills allra #ldsta kinda fyndet av vdra moderna gula och
gréna drter i Sverige. Dessfdrinnan odlades gra“~tan. Den 8vergick si
smidningom till en funktion som foderdrt, och istdllet anvindes
trddgdrdsirtan inom humankonsumtionen. Detta skulle betyda, att om man
finner P. sativum vid en arkeologisk utgridvning, som omfattar dldre
perioder, far man ta en recent inblandning under dvervidgande. Hir idr
det alltsd av virde att kunna skilja de bada 4&rtsorterna fran
varandra.
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11:2 Hur olika forskare identifierat fragmenterade leguminoser

Det torkade frdskalet hos leguminoserna har under kutikulan® tva
sklerifierade? cellager, se fig 15, Overst epidermiscellerna, som

dr palissadliknande och d&rfor bendmns palissadceller eller
palissadsklerenkym och sedan cellerna i lagret under epidermis, som
hdr kallas bﬁgarceller7 , eftersom de ser ut som sma bdgare. Andra
bendmningar fdrekommer ocksd. Dessa tvd cellskikt bryts inte ner av
mikroorganismer eller fOrstdrs vid en brand pa samma sdtt som de
ndringslagrande par‘enkymcellerna8 . Dessa sklerifierade cellskikt
varierar morfologiskt fran art till art och kan alltsi vara limpliga
att anvdnda vid en identifiering av fdrhistoriska baljvixtfron.

Fig 15

Tvdrsnitt av fdrskt drtskal
p) Palissadceller, 70 - 100
my hdga och 15 my breda

c) kutikula vl
+) Ljusbrytande 1linje9
t) B&garceller

m) Svampparenkym8

(Ur Moeller 1928, s 127)
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Maria Hopf har analyserat cellskikten i testan for att fa en sidker
identifikation av en bdna (Vicia cf faba), som &terfanns i Jeriko,
prekeramiskt B-lager. Bonan var bara en liten aning stdrre &n de
stérsta drterna fradn samma fyndlager. Avgdrande vid identifieringen
var palissadcellernas storlek och bédgarcellerna i testan (Hopf 1969,
357, 1972, s 316).

Ocksd Hakon Hjelmgvist ndmner att sirskilt bigarcellerna i froskalet
dr till hjdlp vid bestdmning av drt- och vickerfragment i arkeologiska
bréd (Hjelmgvist 1982, s 238) se fig 16. Han har &dven anvidnt sig av

epidermis pd hjdrtbladet, se fig 17.
/i o
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Fig 16 Fig 17

Bj 429. Bigarceller frin en Bj 382. Epidermisceller frén
leguminos, troligen en Vicia- hjdrtblad hos &drta, troligen
art. Ca x 730 fran den flata sidan. Ca x 400
(Ur Hjelmgvist 1984, s 269) (Ur Hjelmqvist 1984, s 265)

Knud Jessen har analyserat norska brdd fran Hamarhus, daterade till
1567, Cellstrukturer, som var viktiga vid drtidentifieringen, var
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palissadcellerna och bé&garcellerna i testan samt epidermis fréan
hjidrtbladen (Jessen 1956, s 175 ff), se fig 18.

Pisum sativum coll.

a) Palissadceller fran adrtskalet

b) Bigarceller sedda ovanifran

¢) Epidermis frédn den vidlvda sidan
av ett hjdrtblad. Ca x 260

(Ur Jessen 1956, s 177)
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Rosendahl gjorde redan 1912 en mikroskopisk undersdkning av
Ljungabrédet. Palissadcellerna med den 1jusbrytande linjen och
bdgarcellerna, (fig 19), dvertygade honom om att en del av innehdllet
i detta brdd bestod av drtmjdl (Rosendahl 1912, s 2).

Fig 19

Celler fran froskal hos gra-
drta (Pisum arvense)

p) Palissadceller

t) Bdgarceller (timglasceller)
i) Intercellularum!®

(Ur Rosendahl 1912, s 2)

Graidrtans bédgarceller &dr ofta fodrsedda med fortjockningslister,
anmirker Hjelmgvist, se fig 27, (Hjelmqvist 1963, s 239).

Fig 20
Bdgarceller i gradrtskal fran det dldsta
vikingatida kulturlagret i Lund

(Ur Hjelmgvist 1963, s 239)
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Enligt Moeller (1928, s 130) &r bdgarcellerna 5-6-sidigt rundade med
strdlaktigt stdllda springor. Hos grdirtan 4r de fér det mesta nigot
upphd jda, se fig 21.
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Bigarceller hos graidrtskal,
Pisum arvense. x 180

(Ur Moeller 1928, s 130)

Hidr foreligger alltsa skillnad mellan bigarcellerna hos Pisum sativum
och P. arvense, vilket jag har pavisat hos det recenta material, som
Jag arbetat med. Pisum parvus, som ju &r en hybrid, tycks inte ha &rvt
gradrtans fortjockningslister.

11:3 Metod och redovisning av SEM-fotografier

Vid alla arkeoclogiska drtfynd saknas kutikulan pd fréskalet. Den kan
ha fOrstdérts genom vidrme/eldpaverkan, eller genom mikroorganismers
angrepp. Vid fdrsék att ta fram referensmaterial har darfor alla
recenta &drter kolats i ugn i 200° C under 5 minuter. Vissa har
dédrefter placerats i en 10 % 1&sning av kaliumhydroxid ett varierande
antal dagar, nagra har efter kolningen kokats i destillerat vatten.
Detta har gjorts for att forsdka efterlikna de arkeologiska
férhdllandena och fa kutikulan att férsvinna. De behandlade #rtskalen
har sedan forsiktigt brutits itu med hjdlp av pincett. Lersten & Gunn
har anvédnt rakblad fér att skdra itu behandlade, torra med ej kolade
leguminosskal (Lersten & Gunn 1982, s 2). Att bryta itu det kolade
drtskalsmaterialet gav bdttre resultat, da brottet oftast skedde
mellan tvd celler, vilket inte var fallet vid anvidndande av rakblad
eller skalpell. Efter denna behandling har alla prov 6verdragits med
ett tunt guldskikt for att héja objektets ledningsformaga.

For undersdkningen har svepelektronmikroskop av mdrket Super-III A
ISI, International Scientific Instruments, och for fotografering
polaroid film typ 52 anvdnts. De fdljande SEM-fotografierna av
cellskikt i drtskal jamférs med motsvarande teckningar av
cellskiktstrukturer fradn ofdrstért material hidmtade frédn botanisk

litteratur.

Fig 22 Fig 23
Pisum sativum-skal Pisum parvus-skal
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Palissadcellskiktet sett ovanifran. Bada skalen tycks ha identisk
ytstruktur. SEM-foto x 1500

Palissadcellerna d&r prismatiska. Vid tvédrsnitt uppvisar de en
ljuslinje vars bredd och avstdnd fran palissadcellernas ovansida kan
ha ett diagnostiskt virde vid jadmforelse mellan de olika
leguminosarternas skal, se fig 15, (Moeller 1928, s 120). P4 det
kolade materialet saknas kutikula, vilken tidcker palissadcellernas
ovansida pa ofbrstdrt material. Detta gdr att det inte fdrekommer
nagon jamfdrande tecknad bild fran firskt material i detta fall.

Fig 24

Bédgarceller i drtskal. Artan
ar funnen vid utgrdvning
1983 av megalitgrav i
Alvastra, Ostergdtland.

Ertan &r troligen en Pisum
sativum och ej hirstammande

fran samma tid som
megalitgraven. Har kan man
urskil ja en eller tva

springor i varje bdgarcell,
vilket ocksa Jessen har
noterat 1 Dbdgarcellerna i
drtskal fran Hamarhusbrddet.
Jamfdér  med fig 16 b.
SEM-foto x 1500

Alvastradrterna, se fig 24,
visar att en bestidmning av
arkeologiskt (datering okind
men troligen relativt
recent) fragmenterat &rt-
material kan goras med hjdlp
av SEM. Att bestdmma
mikroskopiska fragment av
vegetabiliskt material i
brod med hjdlp av denna
metod &r &nnu oprdvat, men
goda fdrhoppningar om lyckat
resultat finns.




Fig 25

Pisum sativum-skal, tvir-
snitt. L&ngst upp pa bilden
syns palissadceller som ér
hoptryckta vid basen,
eftersom cellen d&r har en
stérre lumen, vilket gdr dem
omtaligare. Darunder syns
tre nagot bdjda bdgarceller.
Underst svampparenkymet, som
pressats samman. SEM-foto x
1500

Fig 26

Pisum parvus-skal sett snett
uppifran. Lingst upp pa
bilden syns palissadecell-
skiktet ovanifran. Cellerna
har glidit isdr pa grund av
den omilda behandlingen. Den

ljusbrytande linjen kan
skymtas upptill pa
palissadcellerna. Under

dessa syns bdgarceller sedda
ovanifran. SEM-foto x 1500
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Fig 27

Pisum parvus-skal. H&r har
skiktningen i skalet skett
strax under palissad-
cellerna. Vissa av
bdgarcellernas bvre delar
(de stora 1ljusa ringarna)
sitter kvar pa
palissadcellskiktet. Fotot
dr alltsd taget "inifran"
drtan. SEM-foto x 1500

SAMMANFATTNING

Leguminosernas och cerealiernas odlingshistoria vdvs samman redan
under ett mycket tidigt skede av ZAkerbrukets historia. Under
jordbrukets vidare utveckling, bade geografiskt och tidsmidssigt, &dr de
sedan tdtt knutna till varandra. Flera skdl finns till detta. Ett
grundldggande faktum &r att deras vilda forfidder kommer frin samma
ekologiska nisch, vilket betyder att de har ungefidr samma krav pad
klimat och jordmadn, Aatminstone de ursprungligaste odlade arterna.
Cerealier och leguminoser kan alltsid odlas pad samma mark eller
tillsammans., En annan viktig fakbtor &r att inblandning av en viss
mdngd leguminoser i1 sidden eller baljvdxtodling pad dkern dret innan man
sdr sidd, ev ocksd grongddsling med &rt- eller bdnavfall, O&kar
cerealiernas avkastning tack wvare 1leguminosernas kvidvefixerande
verkan. Detta var naturligtvis hogst atravidrt fore konstgddningens
introduktion.

Arternas och bonornas hdga proteinvirde &r av mycket stor betydelse,
241 resp 234 g per kg dtlig del. Dessa proteintal &4r hdgre dn for
fdrskt kott. Aminosyrornas kompletterande verkan pa cerealieproteinet
gér att vi har mdjlighet att utnyttja en stdrre del av proteinet bade
i leguminoserna och i cerealierna till vdvnadssyntes. Hir gdller det
framst metionin, som &r den begrédnsande faktorn f6r drter och bdnor
men som finns i tillrdcklig mingd i cerealier samt lysin, som &r
begrdnsande aminosyra f6r s3d, men som det finns tillrdckligt av i
leguminoser.
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Alla dessa fdrdelar hos drter och bén i
or har utnytt dnni
redan under férhistorisk tid. iR B DenalEkan

Ju mindre +tillgdng till k&tt och fisk minniskor hade, desto stérre
betydelse fick baljvdxterna, S&rskilt pafallande ’var (och &r
fortfarande i vissa lidnder) denna tendens hos befolkningsgrupper som
hade en cerealiebaserad kost. Detta kan illustreras pd féljande sitt

Arter och bdnor har hdgt proteintal, som blir

hégre kombinerat med cerealieprotein,

!

kan dtas istdllet for kdtt och fisk

.

bra féda fér fattigt folk

l

eller vid nddtider

I Sverige har vi fi férhistoriska fynd av &drter och bdnor j&mfort med
fynd av sdd. Detta skulle kunna fd oss att tro att baljvéxtodling var
en relativt s#dllsynt fdreteelse, om vi inte ocksa visste, att
bevaringsférhallandena fdr leguminoser &dr sdmre &n fOr cerealier.

De analyserade arkeologiska brodfynden ger oss dessutom en annan
proportion i fdrhdllandet mellan sdd och drter. Av dessa brdd innehdll
18.5 % nidmligen drter. Detta &dr en helt annan fordelningsgrad mellan
drter/sdd dn de fataliga forkolnade fréfynden och keramikavtrycken ger
vid handen. Vilken sammanstdllning som &r den rdttvisande &r vanskligt
att siga. Brdd som utgjort gravgivor dr ocksd en specialfdreteelse,
och man kan inte alltid rédkna med att brdden innehdllsmdssigt
Sverensstimmer med dem sSom anvdndes 1 samhdllet i dvrigt, dven om
Helgdbrdden troligen inte utgjort gravgavor och till innehdllet
stdmmer rdtt bra &verens med Birkabrdden.

Virderingen av &rter och bdnor som foda tycks ha varit beroende av
odlingsbetingelser och social tillhdrighet. I bdrdiga &kerbruksbygder,
didr man hade en bdttre ekonomisk stdllning, gavs baljvidxterna ett lagt
virde, medan man i marginella odlingsomrdden védrderade dem hogre. I
grunden tycks alltsd skilda uppfattningar om baljvdxternas vdrde som
fodoimne vara beroende av ekonomiska faktorer.

Cellskiktstrukturanalysen, speciellt av &#rtskal, visar att det dr
mdjligt och ganska bekvamt att arbeta med hjédlp av
svepelektronmikroskop, A&tminstone ndr det gdller fragmenterade eller
pd annat sdtt svaridentifierade frofynd. Vad betrédffar brddanalyser
behdvs ytterligare undersdkningar for att f4 full visshet i denna
fraga.
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ORDFORKLARINGAR

1

Karpell = Pistillens vdgg. De mogna frdna innesluts av karpellerna, som
bildar en frukt

2 Lumen = Halighet inuti cell

3 Testa = Fridskal

4 Epidermis = Det yttersta cellskiktet pid den primira vixtkroppens alla
delar

5 Kutikula = Utanpa epidermis utbildas ett kontinuerligt skikt av ett
fettartat &@mne. Detta skikt godr att epidermis blir mer eller
mindre svargenomtridnglig for vatten och gaser samt motstands-
kraftig mot manga kemiska dmnen sdsom mikroorganismers enzymer

6 Sclereider eller sklerenkym = Celler med relativt obetydlig cellumen. De
bildas ofta genom omvandling av mogna parenkymceller, s k
sklerifiering (fdrhdrdnande) av epidermis och ett eller flera
innanfdr detta liggande cellskikt. Stenceller, som de ocksa
kallas, kan ocksd fdrekomma ensamma (kallas di idioblaster).
Tva slag av sklerenkymceller fdrekommer, fibrer och stenceller.

7 Palissadceller = Sklerifierat, palissadliknande epidermis pa bl a #Artskal

8 Bégarceller = Cellagret under epidermis pa drtskal

9 Parenkymceller = Som regel morfologiskt odifferentierade och tunnviggiga
celler. Svampparenkymet hos drtskalet dr ndringslagrande

10 Ljusbrytande linje = Palissadcellerna &r prismatiska och bildar en 1jus-
linje under ovansidan, som kan ses vid tvirsnitt

11 Intercellularum = Halighet mellan celler

FOGRKORTNINGAR

SEM = Svepelektronmikroskop

N&
Sk
S0

Up

1

Nirke

Skane
Stdermanland
Uppland

i

Vsm = Vistmanland

Og

= Ostergdtland

Tid neol = Tidig neolitikum
Y brd = ¥Yngre bronsdlder

K jda = Kldre jdrndlder

Y jd4 = Yngre jdrnllder

Vik tid = Vikingatid
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