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ABSTRACT

The author has analysed bhe prehistoric cullivatlon of peas and beans
( Bts-um sativqm and Vicia faba ) dealing wilh aspecls of their origin,
problems of eultivalion and manuring, and their role as nutritional
elements in food. Special attention has been paid to the high protein
content and composltion of amino acids found in the seeds of these
legumes. An explanation is suggested for why cultivation of these
erops was motivated al a tlme when cullivation of eereals was
initiated. A brief chronological and chorological study of the
prehisloric cullivation of peas and beans is presenled on the basis of
paleo/ethno/botani-cal findsl special allenlion being given to finds
from Sweden, and in parlicular, bread containi-ng mI-croscopical
parbicles of leguminous plants. The feasability of relating Nordic
ethnological data to lhat in historical sources from Classical
Anliquiby is discussed. A possible continuily for certai-n food dlshes
using pulses is explored, and associated social practices are also
dealt with. Preservalion factors and the trfind-silualiontr for
leguminous seeds, compared to cereals, is investigaled. A selection of
SEM mi-crographs of the celful-ar structure of the pea testa , for
reference when analysing breads, supplements lhis section.

ri':
.&;





5

sid

INNEHÅLLSFöRTECKN]NG

ABSTRACT
F IGURFöRTECKNING
TABELLER
FöRORD
]NTRODUKTION

3r
6
6
7
7

a

B

9
10
12
12
13
14
15
15
16
16

1

1:'l
122
123
2
2:1
2:2
223
2:4
2:5
3
3:1

20
20
zl
22
23
25
25
25

27
2T
27
29

29
30
31

5iz
3:3

4
4:1

SYSTEMATIK, MORFOLOGI OCH URSPRUNG FöR ÄRTER OCH BöNOR
Systemati-k och morfologi för ärler och åkerbönor
Den odlade ärtans ursprung
Den odlade åkerbönans urspnung
ODLINGSPnOBLEMATIK, ÄRTER OCH BöNOR
Fordringar på klimat och jordmån
Leguminosernas plats i växtföljden och som blandsäd
Sådd och skörd
Kväve
Fördelar och nackdelar med baljväxbodling
PROTEIN
ProteininnehåIl i ärter och bönor i jämföre1se med annan
föda
Proleinets uppbyggnad och olika kvafitet
Aminosyrorna i leguminoser och cereal-ier kompletterar
varandra
MÄNNISKANS PROTEINBEHOV
Proteinernas olika viktiga uppgifler i kroppen, som
också kräver ofika mängd av de skilda essenliel1a amino-
syrorna
Baljväxlprotein - substitut för ani-mal-iskl protein
Proteinbrist under förhisNorisk tid
TOXINER - ANTINUTR]TIONELLA ÄMNEN
Sjukdomar förorsakade av vissa ämnen i- ärter och bönor
Hälsovåd1iga ämnen med annan botanisk anknytning.
FRöER OCH VÄXTRESTER HAR BEVARATS PÅ OLTKA SÄTT
Arkeologiska fynd av växlrester
Skil}nad 1 bevaringstlllstånd mellan leguminoser och
cereal ier
DEN ALLRA ÄLDSTA KÄNDA ODLINGEN AV BALJVÄXTER
Ärtfynd
Äkerbönsfynd
ÄRTER OCH BöNOR I KOSTHÄLLET UNDER FORNTIDEN OCH UNDER

HISTORISK TID
'GröL' och bröd med innehåll av bönmjöl
Ärter och bönor som slapelvara
Det svenska eLnologiska materialet knyter an till del
arkeologiska ! ?
VÄRDER]NGAR AV ÄRTER OCH BöNOR SOM NUTRIT]ONSELEMENT I
NORDEN

Vad de medeltida lagarna säger om stöld av vissa grödor
Sociafa skillnader i brödkulturen
ARKEOLOGISKA FYND AV ÄRTER OCH ÅKERBöNOR ] SVERIGE
Fynd av legumi-noser, förkolnade, som avtryck i- keramik och

17
1B

19
19

4:2
4:3
5
521
522
6
6:1
622

7

7:1
7:2
8

8:1
Bz2
B:3

9

9z 1

o.2
10
10: 1

33

33
33
36
36



som fragment i bröd
10:2 KontinuiteN i brödtraditionen
11 ANALYS AV CELLSK]KTSTRUKTURER HOS ÄRTSKAL
11:1 Försök att ta fram etl referensmaterial med hjälp av svep-

elektronmikroskop
1122 Hur olika forskare identifierat fragmenterade leguminoser
11:3 Metod och redovisning av SEM-folografier

SAMMANFATTNING

ORDFöRKLARINGAR
FöRKORTNINGAR
REFERENSER

F]GURFöRTECKNING

39
41

41

42
44

4z
4g

50_

Fie 1

Fig 2
Fie 3

Fig 4
Fig 5
Fig 6
Fig 7

Fis 8

Fig 9
Fig 10
Fig 11

Fig 12
Fie 13
Fi.g '13

Fig 14

Fig 15
Fig 16
Fig 17

Fig 18
Fig 19
Fig 20

Fig 21
Fi.g 22
Fie 23
Fig 24
Fis 25
Fig 26
Fig 27

TABELLER

Gråärta, frö
Åkerböna, frö
Utbredning av de vilda ärLerna
P. elatius

B

9
Pisum humile och 10

Förhistoriska fynd av åkerböna
Utbredning av den vildväxande narbonnerbönan
Hällristningsbild av plöjande man från Litsleby
Del av frsvältscenrr från femte dynaslin ca 2350 f Kr
Windebyflickan med bandet i- sprangteknik, som täckt
hennes ögon
Ax med mjöldryga
Mjöldryga på Holcus från Qrauball-emannens magsäck
Akerklätt, frö
Ärtfynd från tidiga jordbruksbyar (7000 - 6000 f Kr)
Ljungabrödet
Ljungabrödel
Förekomst av ärter och bönor under förhislorisk tid i
Sverlge, relaterad till kalkens utbredning
Tvärsnitt av färskt ärtskal
Bägarce1ler, troligen från en Vlcia-art
Epidermisceller från hjärLblad hos ärta, troligen från
den flata sidan
Pisum sativum
Celler från fröskal hos gråärta
Bägarceller i gråärtskal från det ätdsta kultur-
lagret i Lund
Bägarceller hos åkerärtskal
SEM-foto, Pisum sativum-skal
SEM-foto, Pisum parvus-skal
SEM-foto, bägarcellen i ärlskal
SEM-foto, Pisum sativum-skal, tvärsnitt
SEM-folo, Pisum parvus-skal
SEM-foto, Pisum parvus-skal

Innehål-let av essentiella aminosyror i olika födoämnen
i förhåIlande li1l ägg, som räknas som 100
Behovel av essentiella aminosyror för män, kvinnor och barn

23
23
24
27
30
3B
39

42
42
42

43
43
43

11

11

14
20
21

44
44
44
45
46
46
47

1B

19



,|

FöRORD

Vid Arkeologiska forskningslaboratoriet, Stockholms universitet, pågår
ett projekt on förhistorisk nutrilion. Denna rapport utgör etl 1ed i
detta projekt.
Jag vill rikla elt varmt laek till min handledare professor Birgif
Arrhenius, som alltid har stött oeh uppmuntrat mitt arbete samt
vänligen 1åtit mig disponera Arkeologiska forskningslaboratoriets
apparatur för cellskiktstrukturanalyserna.
För illustralionshjälp tackar jag Fernando Alonso, Arkeologiska
forskningslaboratoriel .

INTRODUKTION

Denna rapport är en bearbetning av mina uppsatser i laborativ
arkeologi från 1981 och 1984, ilForntlda ärter och bönoril del 1 och del
2, som behandlar dessa leguminoser ur olika aspekter.
Syflet med rapporten är att samla informalionen och diskussionen runt
de olika problenställningarna i samband med förhistorisk odting och
förhistoriskt utnyttjande av ärter oeh bönor.



1 SYSTEMATIK, MORFOLOGI OCH URSPRUNG FöR ÄRTER OCH BöNOR

1:1 SLstematik och -mo_rfqloei för ärtqr -ö_c_h åkerbönor

Ärter och bönor tillhör baljväxterna, de har frukter i form av baljor
uppbyggda av en karpel11. Båda arterna tillhör familjen Fabaceae
(Papilionaceae eller Legumi-noseae). Det lalinska namnel på vår vanli-ga
gula och gröna ärta är Pisum sativum oeh på gråärtan (den äldre
ärltypen), Pisum arvense. Bondbönans och åkerbönans latinska namn är
Vicia faba. Ibland lägger man till ett qA.ior efter Vicia faba när det
gä1ler bondbönan oeh ett mino{ när del gäller åkerbönan för att
markera storleksskillnaden hos fröet. De äl-dre typerna av bönor, som
det i forlsättningen kommer att handla om är nästan uteslutande av
minortypen.

Ärt- och bönväxterna med sina fjäri1s1ika blommor är LLLI- 90 %

sjä1vferli1a. Detta har en viss betydelse för mulationsbefrämjandet,
det förbättrar mutanternas möj1ighet, alt föra sina gener vidare
(Becker-Dillingen 1929, s 39 och s 144). Detla förklarar också del
heterogena förhistorj-ska frömalerialet som speciellt bönorna uppvisar.

Blommorna är rent vila hos Pisum sativum och viofett- eller
purpurfärgade hos P. arvense. Ärtväxten har kraftigl utvecklade
klängen, svag stjälk, fåpariga blad och är försedd med grov och
kraftig huvudrol. Hos gråärtan är skidorna ca 7,5 cm långa oeh
innehålter fyra li}1 nio frön, som är grågröna, flammiga eller
marmorerade. De är vanligen sfäriska och mäter ea 6 mm i diameter
(färska). Naveln (fritum) är oval, 1 till .. 2 mm lång och ligger i
jämnhöjd med fröets yta (Renfrew 1973, s 111).

E'io 1

Gråärta, frö (x 4)
a. från navelsidan
b. från undersidan
c.. från sidan
(Ur Renfrew 1973,
fie 7o )

Åkerbönan är hos oss en eltårig ca meterhög, upprätt växande planla
med kraftig pålrot. Den har styv stjälk och fåpariga b1ad. Baljorna är
ljocka och svampigt uppsvällda, i moget tillstånd blir de hårda och
svarta. Blommorna är fjärilsli-ka, vita med en svartvit fIäck på
vardera vingen. De kan med lite fanlasi påminna om en dödskalle,
vilket anses vara förklaringen tiI1 att åkerbönan varit dödssymbol i
vissa delar av Medelhavsområdet under antiken (Hane1t 1972, s 209).
Bondbönan odlas som människoföda, medan åkerbönan nuförtiden
huvudsakligen används som kreatursfoder (Eriksson, Sanne & Thomke
1972, s 90).

Fröna är långnunda och något kantiga. Major-typens (bondbönans) frön
är något lillplattade.
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F'io 2

Åkerböna, frö (x 3)
a. från navelsidan
b. från undersidan
c. från sidan
(Ur Renfrew 1973,
fi-g 69 )

1:2 De-q-odla{e ärtens urqprqnE

Våra vanliga odlade ärter har utvecklats från en vildväxande ärla med
strukturerat skal. Alla odlade ärter har slätt skal, vilket beror på
en förfustmutation. Den skrovliga skalytan försvann och den
sIälskaliga gråärlan, Pisum arvense uppstod. Denna äri.,a har ett
purpurfärgat, marmorerat skal. Så småningom sker en ny förlustrnutalion
och en ärLa med färglöst skal framträder, vår vanliga ärLa, Pisum
salivum.

De två arter som tidigare pekats ul som broliga förfäder är Pisum
elalius och P. humil-e.

Pisum elatius är en lång klättrande ärt med purpurblå blommor, långa
skidor och små frön, den trivs på de mera fuktiga markerna i
Medelhavsområdetr Se fig 3. Pisum humile är något kortare, den
påminner i detta avseende om P. sativum, och är vitt spridd i Främre
Orienten. Den trivs i torrare områden än Pisum elatius. Trots detta
kan man finna korsningar, både mellan dessa lvå grupper och mellan dem
oeh kul-tiverade former. Moderna odlade ärlsorter skiljer sig i
a1lmänhet från de vilda formerna genom slörre frön och kortare,
kompaktare växtsätt, men här måste understrykas, att det finns både
1ånga och småfröiga odtade ärlsorter.

På basis av morfologiska och cytologiska studier föreslås, atl de
subpopulati-oner av Pisum humile, där kromosomerna inte skiljer sig
från P. sativums, skulle vara en urform till den nu odlade P. satlvum
(Davies 1976, s 173, Zohary & Hopf 1973, s 888 ff).

Kartan, fig 3, visar den nutida utbredningen av de vildväxande ärterna
Pj-sum humile och P. elatius. Man skulle genom att undersöka P. humil-es
utbredning kanske kunna få en uppfattning om var den tidigaste
ärlodlingen ägde rum. Påpekas bör dock atl klimalförändrlngar har
skett i områdel. Om mänsklig påverkan, såsom alltför hård betning med
åtföljande jorderosion kan ha förändrat dessa ärters ursprunglia
utbredni-ng, så ait den j-nte stämmer överens med den nutida, vet vi
inget om. Ett samband me11an Pisum humiles nutida utbredning och den
äIdsta ärtodlingen måste därför övervägas mycket noga. Åsikterna är
många och varierande om Pisum sativums ursprung. De flesta forskare
anser dock fortfarande aLL 'bördiga halvmånen' är troligasl som
ursprungsområde.
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Fig 3 Utbredning av de viLda ärterna,
(Ur Zohary & Hopf 1973, s 888)

Pisum humile och P. elatius.

1_i3 Qqn odlade- åkerbönans utsp_furl,q

Någon vild förfader till Vicia faba är inte känd. Det anlas alt t ex
V. narbonensls, (narbonnerbönan) V. galilaea och V. faba har gemensamt
ursprung, men ingel direkt bevis för detta existerar ännu.
Kromosomtal, kromosomstorlek och DNA-innehåll anlyder abt de har
börjat utvecklas ål olika håll redan under forntiden. Framlida
DNA-studier kan möjligen komma närmare en lösninC på V. fabas ursprung
(Bond 1976, s 179).

Homeros lalar om åkerbönan såsom svartfröig. Antagligen har bönan
antagit sin ljusa färg 'ganska nyligen', menar Bond (1976, s 181).

Vieia narbonensls förekommer i Medelhavsområdet (tiff mell,ersta
Frankrike, Italen, Balkanhalvön), i södra Ryssland, Transkaukasien och
Nordafrika, se karta, fig 5. Tyvärr är de arkeologiska fynden av Vicia
narbonensis mycket sparsamma och delvis tvi-velaktiga (Schultze-Motel
1972, s 348). Det allra äldsta säkert dokumenterade fyndet av
storfröig åkerböna kommer från Kurdistan i östra Irak ca 1000 e Kr.
Helbaek kallar den Vicia faba megalosperma, och betonar atl ursprungel
ti1} den storfröiga formen är oklar. Möjligen kan man av brislen på
tidiga fynd dra slutsalsen att storfröiga sorter uppkommi-t först under
historisk tid (Schulze-Motel 1972, s 347).

Enligt Pl-inius förekom i- Maurelanien (västra Algeriet) en vild böna
med svarta glänsande frön, förhållandevis små, 6 - 9 mm, med något
större hilum (navel) an den odlade åkerbönan. Den återupptäckt,es år
1911 och beskrevs under namnet Vicia faba Pliniana. Från Algeriet
spred den sig över Marocko tilf Spanien, där den uppträdde under
neolibikum. Fynd av denna böna från ön Jersey i engelska kanalen har
daterats li11 äIdre bronsålder. Bönan har också påträffats i västra
Schweiz, där den daterals till bronsåldern. Heer har beskrivil den som
'Pfahlbaubohne', Vicia faba eeltica nana (Bertsch & Berlsch 1947, s
159 ff).
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Inom den småfröiga gruppen har man genom Iängd,/bredd index försökt
skilja ul lvå frakti-oner, en tång- och en korlfröig. Detta har
diskuterats inom botanisk forskning och man har ansetL aLL det rört
sig om geografiska vari-anter, en öst- och en västmediterran. Mol detla
lalar emellertid deb faktum, aLL man funnit bönor av båda lyperna och
dessutom mellanformer i samma fynd t ex i Schweiz. Man måste ta hänsyn
till aLL även idag visar åkerbönsfrön mycket stor variabililet. En
skarp gräns mellan långfröiga och runda former är alltså omöjlig alt
dra. Då är det helfer inte realistiskt alt här]eda åkerbönan ur två
olika ursprungsformer (Schultze-Mote1 1971, 346 ff).

Många av forskarna inom debla område anser följaktligen att Vicia faba
bör ha sanma ursprung som V. narbonensis.

o
o
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Förhisloriska fynd
(Ur Schultze-Motel
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Utbredning av den vild-
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1947, s 161 )
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2 ODLTNGSPROBLEMATIK, ÄRTER OCH BöNoR

?: t FordrirlBar på klima! -oqh _.ior{mån

Under sitt första utvecklingssladium är ärterna mycket härdiga.
sommarlemperaturen bör inte vara al1tför hög. I stort sett kan det
nutida klimatet i mellersta och södra delarna av vårt l-and anses
gynnsamt för ärtodlingen. Gråärterna är ännu tåligare och har under
17- och 1800-lalen odlats så långt norrul som i Västerbolben och
Jämtland (Keyland 1919, s 105 f).

Ärterna stä11er inte särskill höga krav på jordmånen, de kan odLas
både på lerjord och sandjord, men trivs i allmänhet bäst på kalkrika
måtbligt slyva, väl dränerade lerjordar och mindre väl på myekel styva
lerjordar el-ler torra sandjordar. Dåligl skörderesultat får man på
torv och sur humus. Man bör heller inte sätta ärter på nyodling
(Eriksson, Sanne & Thomke 1972, s 92, Becker-Dillingen 1929, s 43,
Osvald 1959, s 162 f).

Åkerbönan har ett jämförelsevis stort vattenbehov och lrivs bäst i
relativt fukligt klimal. Rötterna har heller inte någon större
vallenhållande förmåga. Vid Lorr väderlek kan bönorna angripas oeh
skadas svårt av bladlöss. Äkerbönorna har ett stort värmebehov oeh tål
inte temperaturer under -4o C, ett kontinentalt klimat passar
alltså ganska bra. Åkerbönorna vill ha en jord med god
fuktighetshåIlande förmåga, styv lerjord är lämplig, men de kan också
odlas på Iättare jord, dock inte på rena sandjordar. På väl avdikade
mul1- och kärrjordar och svämleror går de ganska bra til1. De
sborfröiga formerna har slörre krav på jorden än de småfröiga.

Bäsla odlingsbetingelserna i Sverige erbjuder de styva lerjordarna i
de västra kustlandskapen. Del är också viktigt att jorden innehåller
lil1räckligl med kalk (Osvatd 1959, s 177, Becker-Dillingen 1929, s
128 f)

Det etnologiska malerialet pekar på en stark tradition i detta område
när det gäller bönodling (Osvald 1959, s 180). ntt periodvis varmare
klimat under förhislorisk tid påverkade naturligtvis bönodlingen
positivt. Hitfills föreligger dock inga arkeologiska bönfynd från
västkusten.

Åkerbönor tål sall nycket bra, och var en karakbäristisk gröda på de
sanka kustängarna vid Nordsjökusten under vikingalid (Behre 1981, s
34). I exempelvis Elisenhof, Eiderstedl i Schleswig, har åkerbönor
odlals i stor skala (Behre L976, s 15). Även i Hedeby har rnan funnil
rester av åkerbönor, men i betydligt mindre omfatlning (Behre 1969, s
44). I Feddersen Wierde har man förulom åkerbönor också funnit
stjä1kar och baljor (Körber-Grohne 1967, s 177).
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2L2 Lgeuqinqserqas--plat-q _i _yäxt_föI.iden och -som b-leqd+äd

Ärterna och åkerbönorna kan infogas näslan var som helst i
växtföljden, men del lämpligaste är mellan två sädesgrödor. I södra
och mellersta Sverige är det mycket vanligl alt odla tidiga ärt,er på
trädans plats, varigenom det blir god tid för jordbearbetning före
höstsådden (Osvald 1959, s 163).

Detta system har varit i bruk ålminstone sedan 1500-ta1ef. På trädorna
odlade man ärter inom en slags hägnad, som flyttades år från år på
samma sätt som en gödfålla (Klindt-Jensen 1956, s 70).

Ärter har svag konkurrensförmåga gentemot ogräs. På många håll är det
därför numera vanligt att låta ärterna fö1ja efter rotfrukler el1er
potalis. Detta är troligen samma sak, som när man förr odlade ärter i
kåIgården (ftinAt-.iensen 1956, s 151). Del är också viktigt af,t inte
låta ärterna återkomma oftare än vart sjätte eller sjunde år på samma
fält' (Osvald 1959 s 163).

Att blanda grödor var belydligt vanligare förr i tiden. Från 16- och
1700-la1en finns belägg för blandsäd, där ärter ingick, b1 a från
Dalarna. Korn, havre, vårråg, gråärter har man här odlat till,sammans.
En av dessa blandgrödor, också från Dalarna, kallades ärtblann. Där
ingick ärter och havre (Keyland 1919, s 106).

För att en samodling skall kunna fungera måste växtslagen som ingår i
blandsäden mogna samtidigt. För elt bra skörderesultat rekommenderas
proportionerna 1/3 havre och 2/3 ärLer eller 2/3 räS och 1 /4 ärber
(Keyland 1919, s 106, Becker-Di11i-ngen 1929, s 59 f).

Om blandningen innehåller räLL proporbioner behöver stråsäden mindre
kvävegödsel än vad den skulle behövl i renbesfånd. Den kan
tillgodogöra sig kvävet som baljväxterna utsöndrar i jorden (Osvald
1959, s 153 ).

2: 3 Qådd oqh _qKö-td

För etl gott skörderesultat rekommenderas, att ärter och åkerbönor bör
sås först av a1la grödor. Ärterna och åkerbönorna gror redan vid +
10 C (Becker-Di-tlingen 1929, s 150, Osvald 1959, s 163 och 178).

I samband med vårbruket finns flera lraditioner upptecknade från
Norden. Det är inte helt osannolikt , aLL de har sina rötter ända ner i
bronså1dern, menar Klindt-Jensen ('t956, s 14 ff). Vid den första
sådden om våren skulle man p1öja tre fåror med en årder. Ärder
användes också förr i liden för abb my1la ner utsädet med. (Gustafsson
1972, s 64). Fårorna skull-e alllid dras så att jorden föfl mot
solsidan. En annan tradition berättar, aLL när man skul-Le plöja en
åker var det alltid bra att ha en kvisl av vägtornsbusken i settyget.
Den skulle skydda dragdjuren och plogen mot trolldom men också
befordra fruktbarheten .
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Fig 6 Hällristningsbild
av plöjande man från
Litsleby. (Ur t<tlndt-
Jensen 1956, s 14)

Allt detla sbämmer märkligt väl- in på hällristningsbilden av den
rituellt plöjande mannen från Litsleby, Bohuslän, skriver
Klindt-Jensen. Denna hällristning sku11e al1tså i-llustrera den allra
första vårplöjnlngen, se fig 6. Ur odlingssynpunkl rekommenderas ju
att ärter och bönor bör sås först av alla grödor. Man kan alltså inte
utesluta möj1ig möjligheten atl mannen på hällrisbningen lika gärna
kan så ärler e1ler bönor som korn eller vete. Föremålet vid plöjarens
bäIte kan kanske vara en påse för utsädet (Klindt-Jensen 1956, s 14
ff ).

Ända in på 1 800-ta1et har man skörda! både ärter och bönor genom att
rycka upp dem (Klindt-Jensen 1956, s 160). Tl]f ärterna användes s1ö
lie. För bönor fj-nns belägg för att upprycla:ingsmetoden också användes
under förhistorisk tid. Man har arkeologiska fynd av uppryckta hela
åkerbönsväxler med rot b1 a från Väsltyskland, 1 - 3 århundradet e Kr
(Körber-Grohne L967, s 174).

2:4 Kväve

För en god utveckli-ng är vegetabilierna i jordbruksproduktionen be-
roende av att det finns tillräckligl av vissa ämnen i jorden. Kvävet
är ebt sådanl ämne. Del rankas som nummer fyra i en kvantilativ skala
över de 16 essentiella ämnena, dmnen ulan vilka inte växterna kan
fullgöra sin livscykel (Galston, Davies & Satter 1980, s 171).

Vid en intensiv odling sker vid varje skörd en kväveförlust.
Urlakningen ökar också genom att det nafurliga växttäcket tagils bort
(Stålfelt 1960, s 117). Just kvävet är svårt att ersälla, eftersom
faslmarkens kväve uteslutande är av organiskt ursprung. Det förekommer
alltså inte i berggrunden (Stålfelt 1960, s 324). Numera används
konslgödning för atl täcka den ofla olillräckliga kvävelillgången. Etl
förhistoriskt jordbruk måsie ha varit känsligt för brister i detta
avseende. fnom jordbruket fanns bara lvå sätt alt återslälta
kvävebalansen i åkerjorden. Det ena var alt lillföra jorden någob
organiskt ämne, som kunde brytas ner lill kväve, företrädesvis dynga.
Del andra sätlet var genom odling av baljväxter. Ännu större
kvävelillskott kunde man erhålla vid gröngödsling med baljväxterna
(Stålfe]b, s 113 och 370). Täta trädesperioder var också nödvändiga.

Ärterna och åkerbönorna har liksom de flesta baljväxter ett tämligen
stort näringsbehov, men eftersom de kan fixera kvävet med hjäIp av
bakterier och har en ganska stor förmåga att tillgodogöra sig jordens
fosfaler samt ofta odlas på jämfönelsevis kaliumrika jordar, är deras
behov av gödsel inte särskilt storl (Osvald 1959, s 163).

tt
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B A I .i yåLxLe rqas kväve f i_xe r inE

Bland mikroorganismerna finns några speciella arter, som kan
assimilera l-uflkvävet. I jorden är det framförallt de s k
baljväxtbakterierna, som l-ever på baljväxternas rötler, som har denna
speeiella förmåga.

Batjväxtbakterier finns normall i åkerjorden och vandrar därifrån in i
baljväxternas rottrådar. På dessa bildas små knöl-ar, där bakterierna
förökar sig, under det att de binder luftkväve i sin cellsubstans.
Första stadiet innebär en viss parasilism, men efterhand etablerar
värdplanta och bakterie ett saml-iv, sSrmblos, som innebär alt
baklerierna lever på kolhydrater, som baljväxlen bildar. Bakterierna
omvandlar i sin tur luftkväve tiLl användbara kväveföreningar, som
båda parter bygger upp sin äggvitesubstans med (Hammar 1977 , s 95 ).

Mol slutet av vegetationsperioden, då kvävebindningen avtar, kan balj-
växterna la upp tidigare utsöndrat kväve i jorden (Osvald 1959, s 152
ff).

2i5 _Fördelar och nackdel-ar mqd b_al.ivåxtodlinE

Förde-lar

1. Genom siLl djupgående, ofta grova rotsystem förbättrar balj-
växberna jordens fysikaliska tillstånd.

2. Del djupgående rotsystemet hämtar mineral-isk näring från jord-
lager, som är oålkomliga för många andra kulturväxter, t ex
sädesslagen, och kan också anrika de övre jordlagren med mine-
ralämnen.

3. Genom kvävefixeringen (och kväveutsöndringen) har baljväxlerna
sln allra största betydelse. Sädesslag eller gräs, som odlas
Lillsammans med baljväxter i lämpliga proportioner, kan från
dessa få allt kväve de behöver. Gröngödsling med baljväxter kan
tillföra mullfattiga och kvävefattiga jordar både kväve oeh
humus i riklig mängd.

Nac-llde-lae

1. I renbestånd är trindsäden en relativt arbelskrävande gröda i
jämförelse med stråsäd.

2. Slråsäd rälcras som säkrare gröda än trindsäd. Ärlerna anses
vara känsliga fön växlingar i väderleken.

3. Ifråga om avkastningen är trindsäden i stort setl underlägsen
slråsäden, men delta uppvägs av kärnskördens slörre värde
( proleininnehåll ) .

För eLL icke mekaniserat, t ex ett förhistoriskt jordbruk utan
fi1lgång ti1l konstgödsel, skulle a1ltså föndelarna med baljväxtodling
vara bebydligl större än för ett nutida jordbruk.
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3 PROTEIN

3i1_ BroteininnehåIl -i -ärler och bölro{_i_.i(LmlöJel-se med annan föda

För att vi bät,tre ska kunna förstå användningen och utbredningen, dvs
den utbrednlng, som inte är betingad av odlingsbegränsande faktorer,
av de forntida ärterna och bönorna, tas deras proleininnehål-l upp ti1l
diskussion. Jag har utgått ifrån atb de forntida gråärterna hade
ungefär samma proteininnehål-I som de nutida gula och gröna
trädgårdsärlerna. Gråärterna innehöll emellerlid mera garvsyra och var
beskare j- smaken än de moderna ärterna (Osvald 1959, s 159). På samma
sätt har jag bedöml del som troligl, all de forntida åkerbönorna
liknade de nutida bondbönorna någorlunda när del gäller
proteininnehållet, möjligen var proleinandelen något lite högre llksom
också mängden antinutritionella ämnen.

Jämförelsen av proteininnehåll har gjorts meflan kött, ärter, bönor,
hela vetekorn och vetekorn med skafdelar, del sisNnämnda för att
efterlikna de förhisloriska förhållandena, se nedan. De arkeologiska
bröden innehåller en varierande mängd skalrester, även om man redan
under anbiken kunde konslen att sikta mjölet ytterst fint (Davies
1978, s 548).

Kött av hjort och rådjur har valts som jämförelseobjekt, därför att
köttet hos våra domesticerade djur ev kan ha förändrats till
näringsinnehållet. Hjortkötlet är magert och har ett högre
proteinvärde och lägre kcal-ta1 än modernt nölkötl.

(Ur Statens Livsmedelsverk, Livsmedel-stabel-ler, 1978, s 67, 204, 285 f)

Det visar sig alltså, aLL vetemjöl, helkorn, innehåIler 100-- e
pfglein,/kE och om man också tar med skal-delar som i i ex vetekli,
kommer man upp i 15-0 e protein/kE . Torkade ärter, gröna och gu1a,
innehåller hela 241 e proteiq/kg (med skal), torkade bondbönor 234 E
proteiq/_kå . Dessutom är Lrindsädesslagens proteinhalt inle
underkastad så stora variationer som spannmå1ens. Trindsädens fibrer
är också mera lättsmälta än spannmålens (Eriksson, Sanne & Thomke
1972, s 91 ).

Köttproteinhalten i rådjur ligger pä 210 E/4E ällig del, alltså ner än
slråsäd men någol mindre än ärler och bönor. Dessa värden kan
emellertid vara någol missvisande. Ärler, bönor och säd är borkat
medan költet däremot är färskt. Inälvorna innehåller också delvis
annorlunda näri-ngsämnen .

Färska ärter och bönor har naturligtvis lägre protelnhalt och högre
vatlenhalt. Men då innehåller de i gengäld både vitamin A och C.
ärtskidorna och de späda skotten är också ätbara.

Prolein per kg
ät1ig del

Ärter m. skal
gröna/gu1a
lorkade

Vete
kli

Vete, mjöl
helkorn
grahamsmjö1

Rådjur,
hjortkött
magert

Bond-
bönor
torkade

c 241 150 100 210 234



Torkade ärter och bönor har a1ltså ett högt proteintal, t o m högre än
färskt kött. Detta förhållande har utnyltjats på olika sätt. I
sydligare länder, där klimalel gör det l-ättare alt odla än här i
Norden , äLer man mera vegelarisk kost. Man har dessulom alltid ätit
mer baljväxter än i nordligare 1änder. I u-länderna t ex ulgör
nuförtiden baljväxler för flertalel människor en proteinkälla av hell
avgörande betydelse. I flera u-Iänder hämtas i genomsnitt ca 25 % av
totalproteinet från baljväxter. Även för vltamin- och
mineralti-Ilförseln är baljväxterna viktiga. I i-länderna har däremot
baljväxterna fått en underordnad betydelse och medelkonsumlionen är
låe jämfört med u-länderna (Abrahamsson, Degerman & Waltstap l!76, s
3 ). Etb förhistoriskt samhälle kan inte jämföras med de nutida
i-l-änderna ur kosthänseende ulan bör närmast liknas vid ett u-l-and när
det gä11er kosttyp och säsongsmässig variation. Kosttypen är
nalurligtvis här beroende av breddgrad, klimal och topografi.

3:2 Proteine'bs rrnnbvssnad och o'l ika kval itet

En annan mycket viktig faklor är den supplementerande verkan på
prolei-nkvaliteten i cerealiebaserade koster som baljväxterna har. Den
bästa effekten uppnår man vanligen i blandningar, där ca hälften av
proleinet kommer från cerealier och häLflen från baljväxter
(Abrahamsson, Degerman & Wallstan 1976, s 6). För att bättre förslå
hur de olika amlnosyrorna kan komplettera varandra, fö1jer nedan en
redogörelse för hur proleinet är uppbyggt.

Protelner (äggviteämnen), som kroppen behöver, är sammansatta av etl
20- Lal- aminosyror, som i sin tur består av kol, väte, syre oeh kväve.
En de1 proleiner innehåller också svavel, fosfor och koppar. I
blodfärgämnel ingår järn. Sådana proteiner som huvudsakligen beslår av
aminosyror kallas enkla, t ex albumin, globulin. Sammansalla kallas
d€, då de förulom aminosyrorna också innehåller andra beståndsdelar
som I ex kasei-n (innefråIter fosfor), hemoglobin (innehåller järn),
hemocyanin (finns hos skaldjur och innehålfer koppar) (Brum6r, Sidh &

Erlksson L979, s 24 ff, Muenz, Horstmann & Scholz L972, s 279).
Essentiella eminoqyro{
Människokroppen innehåller ca 1B % protein. Av de amj-nosynor, som
bygger upp kroppsproteinerna är det vissa, som kroppen inte kan
producera i den takt de behövs, utan de måsle tifl,föras genom föda.
Dessa essenliella aminosyror är toLalt åtta.

FENYLALANIN
]SOLEUCIN
LEUCIN
LYSIN
METIONIN
TREONIN
TRYPTOFAN
VALIN

För barn är sannolikt HISTIDIN
Eriksson 1979, s 24 ff).

Vilka aminosyror som ingår,
protein med högl resp 1ågt

och ARGININ essentiella (Brum6r, Sidh &

avgör proteinets kvalitet. Man Lalar om

biologiskt värde. Protein med högt
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biologiskt värde (fultvärdigt) innehåller de essentiefla aminosyrorna
och är sammansaLt, så atl det lätl kan användas i kroppen. Protein med
lägre biologiskt värde kan sakna en eller fl-era essentiefla aminosyror
eller kan innehålla för l-ite av dem.

När man bedömer protein, jämför man ibland med hönsäggets
proleinsammansältni-ng. Äggprotein liksom modersmjölk kan uLnyttjas
til1 praktiskt, laget 100 %. I regel har animaliska produkler prolein
med högre biologiskl värde än vegetabilier.

Om det finns för lile av en _ gll-e_r _{Lera essentigJla aminosvqq{.
bqEränsar dqtla utnytt.iande_t av prqleinet_ lill- väyqads_svntes. även_o-m
de övtisa esseqlie_lla aminqsvtorna fin4s _ i- til-lräckliee _r&äne{er.
översko-Llel slanqat_iAte kva{ _i -llropJen utan _brLts_ ner och används Eem
eneLsilatä1la (Brum6r, Sidh & Eriksson 1979, s 24 ff).

3 : 3 AmlnosLro-rna I -lgeuminose{ _o-ch c-ereaf ier Eqqple-tt-qrar varandrA

Protein från sädesslagen (fam Poaceae) frar mestadels låg halt av
aminosyran lysin (majs har också lågt lryplofanvärde). pår man inte på
samma gång denna från annan föda, kan en del- av sädens protein enbart
användas som energikälla. Här kan verkligen protein från spannmål och
baljväxter kompletlera varandra. Lysin finns det gott om i ärter och
bönor (fam Fabaceae), som i sin tur oftast har 1åg halt av aminosyran
melionin (och j- vissa fa11 lryptofan), som finns i till-räcklig mängd i
spannmål (Abrahamsson, Degerman och Wa1lsLam 1976, s 6). Som tidigare
nämnbs uppnås den maximala effekten vanligen i blandningar, där ca
hälflen av protei-nel kommer från eerealier och hälften från
baljväxter.

f Centralamerika tillredde man majs i vallen innehållande 5 $ VaIk,
vilket gjorde lysin och lryptofan Lillgängligt alt tas upp av kroppen
(Wing & Brown 1979, s 66).

Tabell 1

Innehål-Je! - ay essent-iel-la amiqos[ro-r i olika födoämqeq i förhål]a4de
til1 äsE som räknas som 100

* Tryptofan i majs är framtagen med hjä1p av
fan i de andra födoämnen, värdet är därför
andra tryptofanvärdena.
Omarbqtad gftgf FAO n1 24, 1970

annan analysmetod än tryp|o-
inle helt jämförbant med de

Maj s relemjö1 nöt- oeh
kalvköli

bondböna kidney
bean

ärta

Isoleucln
Leucin
Lysin
Metionin
Fenylalanin
Treonin
Tryplofan
Val-in
Histidin

59
142
38
57
B5
70
47*
71

112

5B
BO

30
43
B5

53
72
60
B6

77
92

128
BO

77
90
75
73

140

64
BO

93
22
75
66
58
64
97

6z
B6

103
31

91

7B
6B
6z

116

66
79

105
28
77
73
6B
69
BB
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4 MÄNN]SKANS PROTEINBEHOV

4:1 . Protgiqeenas_ !.]-ika viktiEa_uopEifteL i kroppen. solg_o_c_l!så kräver
ollka -mänEd av de skilda essentief l-a ami-nosyrorna

Proteinerna ska
* ge material för uppbyggnad av ce}ler
* ge material för bildning av enzymer och hormoner
x ingå i blodptasma
* ge energi

För uppbyggnad och underhåIl av kroppens a1la vävnader är protein
absolut nödvändigt. Allvarlig brist på protein leder till
brislsjukdomen kwashiorkor, som innebär vätskeanhopning (ödem),
avstannad tillväxt, dåligt utvecklad muskulatur och psykiska
förändri-ngar. ProteinbrisL i kombination med otil-Iräcklig ti11försel-
av ämnen som kan ombildas tilI energi (svä]t), leder tilt marasm, som
främst kännetecknas av kraftig undervikt. Särskilt svårt drabbas
barnen, eflersom de som växer behöver extra mycket protein.

För en vuxen person rekommenderas ca 0,9 g protein/kg kroppsvikt och
dygn, delta med hänsyn ti1l att proteinet kan vara av olika kvalitet.
Barn, tonårj-ngar, gravida och ammande kvinnor behöver mer, eftersom
helt nya vävnader då ska bitdas (Brum6r, Sidh & Eriksson 1979, s 24
ff).

Vissa indicler pekar på alt människans kropp vid minskad tillförsel av
calcium kan öka upplagningsförmågan för att kompensera della (Wing &
Brown 1979, s 30). Kanske detta förhå]lande också är tillämpbart för
andra ämnen? Man kan alllså inte vara helt säker på aLL
näringsberähringarna för den nutida människan även gäIler för
forntidsmänniskan .

Tabell 2
Behovet av eqqenliella aminosyror fQr män kvinnor oqh barn. Behovet
för vq{na per kE kroppsvikt finns ggKså anei_vel

Essentiella
aminosyror

Man

mgldag
Kvinna
mgldag

Vuxna
ng/ke/
dag

Spädbarn
mgldag

Fenylalanin + tyrosin
Hislidin
Isoleucin
Leuci-n
Lysin
Metionin + cystin
Treonin
Tryptofan
Valin

1 100

700
1 100
800

1100
500
250
800

700

550
730
545
700
375
168
622

14

10
14
12
13

7
315

10

125
2B

70
161
103

5B
87
17
93

(Ur Abramsson 1977, s 35)
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4 i ? B e l.i v-ä$p r o-t-e in - s u bs t i t U t_ _f ö r an ima 1 i s kt . 
pr o t e i_q

Under tider när man haft god titlgång till animalisk föda har
baljväxlernas betydelse minskat. Människan har alltid valt kötl oeh
frukt som föda i första hand när hon hafl möjlighef till detta, anser
Yudkin ( 1 969, s 548). Men jaktlyckan varierar, och den egna
kreatursstammen kanske man inte heller vifle skatta alltför hårt. I
sådana falt kunde baljväxterna användas som substitul på grund av sibt
höga proteini-nnehåll. Ärternas och åkerbönornas sLora värde ligger
också i detta , aLL de kan lagras lätt. Költ oeh fisk är svårare att
förvara en längre tid och måste förberedas noga för att klara en
lagring. U4dqr-_sämre_ -lider. qäL {ö-doämnesresUrs-erna är knappa får
lqEuminosgtna alltså en _ rleiåentliet -stöLLe - bet,ydgl.qe_åin Bnde_r eoda
förhåLlanden, et_l -laktum. som _ tqrde_ eåilla ända f{ån neqli-t_lkum.
odlinsens tlesvnne'l se - ooh i n i nrrf.i den -

4: 1_Proteiqb{isl -qnder förhislorisk tid

Svält eller malnutrilion har alltid förekommit. Del kanske inte har
varil precis vanligt, särski-lt inle före jordbrukebs introduklion,
anses det, men exempel saknas inte inom arkeologin. I Kina t ex, ett
l-and som är känt för sj-na hungersnödslider, har man regislrera! många
svältperioder mellan '100 f Kr - 1900 e Kr (Brothwell 1969, s 534).
Även Egypten har drabbats av hungersnöd vid skilda tillfällen under
förhistorlsk Lid. Olika bevis finns för detta, bl a denna avblldning
av utmärglade männlskor. Se nedan

7 Del av frsväl-tscenrf
Brothwell 1969, 534 )

från femle dynastin, ca 2350 f KrFig
(ur

lt}/
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Fr o m sjätte århundnadel f Kr hände del då oeh då atl Rom drabbades
av allvar1ig livsmedelsbrist och svä1t. Dessa olägenheler kulminerade
ca 120 f Kr. Gratisutdelning av säd lill behövande bl-ev nödvändigt.
Detta annona-systen, som det ka1lades, vidmakthölls i flera
århundraden (Tannahill 1975, s 83). fOr norra och väslra Europa räknas
nionde och tionde århundradena e Kr som speciellt svåra århundraden.
Krig och missväxt gjorde atl hungersnöd utbröL (Tannahill 1975, s 104
f). Ett mera näraliggande exempel är Wi-ndebyflickan från första
århundradet e Kr. Ell mosslik, som återfanns 1952 i en torvgrav i
Domlandsmossen söder om Eckernförde i Sehleswig. Flickan var ca 14 år.
Hårel var ursprungligen askblont och hade rakats av på vänster sida
(Schlabow 1958, s 180).

Fig B

Windebyflickan med bandet i sprang-
teknik, som läckt hennes ögon
(Ur Glob 1969, s 22)

Tursamt nog hade benen i kroppen ännu kvar
sin form, även om de var starkt avkalkade.
Vid undersöIa:ing av skenben och vadben kunde
man konstatera tydliga tillväxtlinjer. När
inte prolein och vitaminer t,i11fördes i lill
räcklig mängd avslannade barnels tillväxt.

Vid intag av näringsriktig föda återupptog benet längdti1lväxten.
Vissa sjukdomar kan också förorsaka dessa linjer. Under den tid som
tillväxl inte kunde ske bildades en rrtvärbalk" på benet. Exakt hur
dessa linjer uppslår är forlfarande inte hell klartagt (Huss-Ashmore,
Goodman & Armelagos 1982, s 434 ff). Eftersom Windebyfliekan hade 11

sådana tillväxttinjer jämnt placerade byder detta på periodvis
återkommande dåliga kostförhållanden (Hage 1958, s 169 f). Glob anser
att dessa perioder måste ha infallet vintertid (GfoO 1969, s 89 ff).

Svårigheten med alt bevisa svält elter felnäring är flera. För det
försla orsakar sväl-t elfer felnäring större mottaglighet för
sjukdomar. Därför kanske elt osteologiskt material inle bär spår av
detta utan istäl-let av den sjukdom, som vållade döden eller inga spår
alls. Motsatt problem kan man också tänka sig. Det finns sjukdomar och
inälvsparasiter, som gör att kroppen har svårl att ta upp näring
(Forsum 1981, s 108). Man skufle i det här fallet kunna tänka sig ett
osleologiskt material, som bär spår av undernäring medan personen
ifråga under sin livstid i sjä1va verket hafl riklig tillgång till
näringsriktig föda (Dennell 1979, s 127 ). ltfa människor kanske inle
hade möjlighel att b1i begravda på gravfält eller andra
begravningsplatser, där de arkeologiska undersökningarna som regel
sker. Undernäring borde kanske vara vanligare hos en inte
rrbegravni-ngsbarfr del av befolkningen, som är myckeL svår atl finna.
Undernäring skulle alltså kunna vara vanligare än vårl arkeologiska
material- visar.
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5 TOX]NER - ANTINUTRIT]ONELLA ÄMNEN

5:1_ S.'iukdoqar fQroqqallA{9 av vissa ämnen i ärtqr o-gh bönor

Många växter kan innehåIla en mängd för människan främmande ämnen
(Stant 1984, s 153). Detta vållar som regel inga problem, om man inte
äter alltför mycket av dem. Vi har dessutom effekliva
avgiftningsorgan. Kött däremot innehåller inte de här svagt loxiska
ämnena. Ca 500 fiskarter är emellertid giftiga (Bruce 1980, s 16 ff).

När man började använda el-d vid matberedni-ngen kom detta att innebära
en viss omvälvning ur nutritionssynpunkt. Tack vare el-den blev en
mängd vegetabilier lältare tillgängliga som föda (Leopotd & Ardrey
1972, s 512). Vissa toxiska ämnen kunde neutraliseras genom
upphettning, t ex i bönor (Aykroyd & Doughly 1982, s 37) och i maniok
(Harris 1977 , s 212) för att ge några exempel. Detta kunde i vissa
fall också uppnås genom urlakning, så b1 a i tallbark (Nordhagen 1954,
s 275) och fermentering när det gäl1er cerealier (Hlllman 1986, s 115,
Reddy, Sathe & Salunkhe 1982, s 36).

Toxiner el1er antinutritionefla ämnen i små mängder utmärkte specieltt
de forntida ärterna och åkerbönorna. Åkerbönor innehåller ämnen, som
kan leda till favism, en sjukdom som är känd sedan gammalt och
relativt vanlig bland Medelhavsländernas folk. Det är en hemolytisk
anemi förorsakad av en enzymdefekt. Denna sjukdom är genetiskt
betingad, och de som har den recessiva könsbundna genen är disponerade
för favism och reagerar på åkerböna, både i färskt oeh i kokt
tillstånd liksom också på potlen från växlen (Aykroyd & Doughly 1982,
s 37 f, Abrahamsson, Degerman & Wallslan 1976, s B).

Den grekiske filosofen Pythagoras, ca 500 f Kr, varnade sina 1ärjungar
för att äLa bönor. Del anses aLL Pythagoras hade sett den här
sjukdomen och förstått att den berodde på förläring av åkerbönor
(Henschen 1971, s B1 ). Becker-Dillingen (1929, 134) menar att
Pythagoras snarare tänkte alt bönorna orsakade gasbildning i tarmen
och därmed också påverkade nattsömnen. En t,redje förkl-aring finns
också ti11 Pythagoras bönförbud. Orpheuskultens. anhängare var
förbjudna alt äta bönor. Py|hagoras var starkt influerad av denna
hemliga lära och tog upp just denna förbudsregel och tillämpadee den
på sina egna elever (Löwe & Stoll 1969, s 241 och s 289).

Vicia och Lathyrus innehålter ämnen, som kan förorsaka lathyrism
(Bruce 1980, s 24). Det gäll,er främst lafhyrusärten, Lathyrus sativus,
som kan påverka det centrala nervsystemel och ge en
benmuskelförlamning, som kan ha död1ig utgång. Symptomen visar sig
först då man äNer myckel av den här ärten. Under svältperioder, då den
normal-a skörden slog fel på grund av torka och Lathyrusärler fanns att
tiflgå, eftersom de tål torka mycket bra, var lalhyrism föru vanlig i
Medelhavsländerna, och är det fort,farande i Indien. Antika förfaltare
har påpekat sambandet mellan ärter och bensbelhel, bl a Hlppocrates
(Brothwell 1969, s 516 f, Abrahamsson, Degerman & Wallstan 1976, s B,
Dorland 1974, s 838).
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5:2 HälqqvådliEa ämnen med an4aq botani-åk anknvtrline

När det gä1ler cereal-ierna flnns en hä1sovåd1ig faktor, som är
belydligt farligare än de antinutrilionella ämnena i ärter och bönor,
och kan ge svår förgiftning, som ibl.and l-eder til1 döden, nämligen
mjöldrygan (Claviceps purpurea), en svamp, som är parasit på gräs och
halvgräs, se fig 9. Våra sädesslag tillhör ju gräsfamiljen (Poaceae)
och kan alllså bli värdväxter, varvid fruklämnel angrips och svampens
mycel tillsammans med värdväxlens vävnader bildar stora svarta hårda
klumpar. Oftast är det rågen som bl-ir infekterad. Svampen har en
komplicerad livscykel och genomgår olika stadier under året.

$clerotium

Fig 9
Ax med njöldryga
(Claviceps pur-
purea), sclero-
tier
(Ur Dissing,
Hansen, Ramkaer
& Söchting 1981,
s 51 )

Fig 10
Mjöldryga (Cta-
viceps purpurea)
sclerotium på
Holcus från
Grauballeman-
nens magsäck.
(Ur Helbaek
1969, s 209 )

Mjöldrygorna
vi-lstadier

utgör scleroLier,
inför vintern. De

innehåfLer ett flertal alkaloider, som
bl a vål1ar hallucinationer, sin-
nesförvirring och titl slut kallbrand,
eftersom mjöldrygorna också har en
sammandragande effekt på blodkärlen.

I Rhendalen ån 857 e Kr förekom den
första uppteckningen av a1lvar1ig
mjöldrygeförgiftning, engotism. Tusen-
tals människor dog, förgiftade av sltt
dagliga bröd, som var bakat på rågmjö1
(Tannahill 1 975, s 105 ).

Ett av de danska mossli-ken,
Grauballemannen, troligen från äldne
ronersk järnålder (Helbaek 1954, s 253
f, Helbaek 1958, s 83), hade mjöldryga
i magsäcken, se fig 10. Värdväxt för
svampen var dock inte någol sädesslag
utan en gräsart, Holcus (låtel), (gef-
(Helbaek 1969, s 208). För närmare
dalering av mossliken se K1aus
Ebbesens nyutkomna bok, Döden i mosen,
1986, som jag lnte haft tillgång ti1l.
Grauball-emannens l-evnad flyttas här
500 år tillbaka i liden (Munlliel
meddelande Jens Jönsson, Köpenhamn).

Också i, Vallhagar, folkvandringslid, har man funnit mjöldrygor, även i
del har fallet som panasit på gräs, troligen Lolium (repe) (Hetnaet
1955, s 693).

Äkerklätt (Agrostemna gilhago), se fig 11, med vackert rödviol-etta
blommor, uppträder som ogräs i åkergrödor, föreLrädesvls i höst,- och
vårsäd, gärna rå9. Genom den moderna utsädeskontrollen försvinner
åkerklätten all-tmer och betecknas numera som en rar växb i Sverige.

Grodden i de här fröna innehåller en giftig glykosid, githagin, med
bilter smak oeh narkotlsk verkan (Korsmo, Vidme & Fykse 1981, s 13 och
118, I(nörzer 1970, s 56 f ). Redan vid en så 1åg inblandning som 0,5 %

åkerklältsfrön kan förgiftnlngssyptom uppkomma (Kruskal 1891, s 145).
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I fynden från Neuss, första århundradet e Kr, t ex låg antalet
inblandade åkerklättsfrön i säd för del mesta under 1 g, även om
procenttalet vid ett fyndtillfälle kom upp i 7,6 %.

I medeltida fynd var det vanligt med en ännu högre procenl
Äkerklätisfrön bfand säden, och förgiftningsfall måste ha förekommit.
I samband med alt rågen blir atlt vanligare i Sverige under yngre
järnålder, påträffas också frön av åkerklätl. De ätdsta fynden
hänstammar från Skåne och ötand (Hjelmqvist 1955, s 90, 1979, s 50).

Fig 11

Åkerklält
a) frö
b) frö med
(Ur KaLz,
s 298)

(Agroslemma gilhago)

hilun (naveln) synlig
KaLz & Kipiani 1965,
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6 FRöER OCH VÄXTRESTER HAR BEVARATS PÄ OLIKA SÄTT

6: 1 Arkeol-oeisKa fyAd av -veiåt,rg.åt-qr

De arkeologiska växlfynden uppträder mycket sparsamt. För atl
växtrester överhuvudtaget ska bevaras måste flera gynnsamma
omständigheter samverka för att de inle ska brylas ner och förmultna
(Schullze-Motel 1972, s 321, Griffin 1981, s 13).

Jane Renfrew menar att förkolning av frön har skett av en slump - de
har blivit brända i ugnen, tappade vid härden el-ler förkolnade vid
brand - och är därför bara indicier på sina egna föreliggande
omsländigheter. Man måste därför försöka få fram så mycket lnformalion
som möjligt om varje fynd, och sedan genom jämförelse av etl anlal
fynd, i grova drag få fram en bild av odlingssitualionen för olika
historiska perioder (Renfrew 1973, s 20).

Men avsiktligl rostal korn har använts som offergåvor, t ex i mossar.
I visst klimat kan dessulom torkade växtresler påträffas, t ex i de
egyptiska gravkamrarna. 1906 påvisade Netol.i-Lzky att växtrester även
kunde finnas i koproliter (Renfrew 1973, s ? f). Detta lorde vara
särskilt värdefullt vid utgrävningar i torra grottor eller i-
ökenliknande klimat. Men även andra plalser kan naturligtvis komma
ifråga.

Roger Engelmark, som lill största delen har arbetat med norrländskt
material har nått mycket goda resultat med identifiering av förkolnat
växtmaterlal i stolphål (Engelmark 1981, s 39 ff). Även förkolnade
rol- och stamknölar som ulgjort gravgåvor har kunnat identifieras
(Engelmark 1984, s 87 ff , Hjelmqvist '1955, s 122 t).

6:2 Skillnad i bevarinEstillstånd mellan lequminoser och cerealier

Hos leguminoserna är bevaringssituationen sämre än.för t ex säd och
hirs. Detta måste man ta i beaktande när man jämför fyndfrekvensen
i-nom de skilda bevaringsformerna med andra kullurplantor. Sinsemel-lan
kan de olika legumi-noserna mycket väI jämföras (Willerding 1970, s
361 ).

När slora frön av leguminoser förkolnar, torkar skalet och krymper,
samlidigl som fukligheten i kotyledonerna (n3artntaden) gör att de
expanderar och spränger sönder skalet. Därför saknas ofta fröskalet på
förhisloriska baljväxtfrön (Helbaek 1970, s 227).

Leguminosfrön sklljer sig från andra frön när del gäller
fyndomständigheterna. Av olika leguminosarterna föreligger nästan
enbarl förkol-nade frön i Mellaneuropa och Främre Asien. Avtryck oeh
framföral-lt oförkolnade resler är sällsynta (Zorrary & Hopf 1973, s
BBB, Willerding 1970, s 319 f). Uppenbarligen gror eller förstörs
oförkolnade baljväxtfrön på samma säLt som sädeskorn när de hamnar på
en fukfig p1ats. De rester som sedan återstår är mycket svåra att
idenlifiera.
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Frön från baljväxter ger he1ler i-nte upphov till keramikavtryck son
går att identifiera på samma sält son sädeskorn.

1. Om etl frö faslnade i krukleran plockade man säkerligen bort del på
grund av dess storl-ek. Kanske kunde det orsaka skador på godset vid
bränningen. Fröet ulvldgas under förkolningen och utövar sedan elt
lryck på lergodset.

2. Frön från baljväxter fastnar heller inte så l-ätl som säd i fuktig
keramik som ställs åt sidan för aLt torka i väntan på bränning.

3. För en exakt identifiering av leguminosfrön måste man känna tiII
form, storlek och lägesbestämning av hilum (naveln). Det är lnte
alltid säkert att avlrycket har blivit så tydligL, aLL man kan ur-
skilja allt detta (Willerding '1970, s 319 f).

I Sverige består emellertld de flesta arkeologiska baljväxlfynd av
keramikavtryck! Varför det förhålJ-er sig så kan bero på fl_era
faktorer. Klimatet på våra breddgrader kan rrara en av orsakerna.
Organiskt material förstörs rel-ativt snabbt or- det hamnar i jorden.
Därför kan keramikavlrycken bfi dominerande. Växlrester har också
använts som magringsmedel vi-d keramiklillverkning. Man måsle dessutom
La hänsyn tiIl keramiktyp. I Sverige består en relalivt liten del av
den förhistoriska keramiken av drejade kär1 e1ler av keramik
tillverkad inom trorganiserad industrirf. Dessa typer innehåtler
nämligen inga fröavlryck, enligt erfarenheler som gjorts vid
arkeologiska utgrävningar bl a i England och Irland (Jessen & Helbaek
1944, s 7 ff).

I förhållande till säd föreLigger givetvis oekså färre förkolnade frön
i Meflaneuropa. Om man på grund av detba ska dra slutsatsen, att man i
allmänhet inle haft så utbredd odling av leguminoser är dock
tvivelakligt, i varje fa11 måste i detta sammanhang hänsyn tas till de
förkolningsmöjligheter som finns hos de trborltappadett fröna av en arl.
Bara under förutsättning att fröna från de olika arterna har fått
exakt lika behandling efter skörden, t ex vid torkning, lagring och
vid måltidsförberedelse kan man lala om lika stora möjligheter til1
förkolning. Sedan måsle givelvis undersökas om sädeskorn och
baljväxlfrön 1ämnar lika bra och bestämbara rester under samma
förkolningsomständigheler (Willderding 1p70, 319 f).
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7 DEN ALLRA ÄLDSTA KÄNDA ODLINGEN AV BALJVÄXTER

7:1 ÄrlfVqd

Fynden av de allra äldsta ärterna har pålräffals vid utgrävningar i
tidigneolitiska jordbruksbyar i Främre Asien, 7000 - 6000 f Kr.
(Dateringar i kap 7: 1 gä1ler okalibrerade värden). Förkolnade ärter
har t ex upptäckts i ett prekeramiskt lager i Jarmo, norra lrak,
Cayönu, sydöslra Turkiet, och i prekeramiskt B-lager i Jeriko. Ännu
ri-kare fynd finns från något senare neolitisk tid i Främre Asien -
från sjätte årtusende! f Kr. Stora mängder förkolnade ärter har
hittals bland odl-at vete och korn i Catal Huyuk, 5850 - 5600 f Kr; Can
Hasan; och Hacil-ar 5400 - 5000 f fr (Zohary & Hopf 1973, s BBZ;.
Ärterna i Haci-Iar tillhör den vltdväxande ärtan Pisum elatius (Hel-baek
1970, s 197 ).

Ärlerna från de övre lagren i Cayönu, CaNal Huyuk och Can Hasan
uppvisar redan det sl-äta skal, som anses vara utmärkande för odlade
ärter. Vildärler har skrovlig yta. Detta anses vara ett indicium på
atl ärtodli-ngen är lika gammal som odfingen av vete och korn ( Zohary &

Hopf 1973, s 893, Davies 1976, s 173).

Inom det neolitiska jordbruket i Europa flnns ärt,fynd, också här
förekommer de tillsammans med vete och korn.

I de tidiga bandkeramiska byarna i nedre Rhendalen dateras ärterna
tilf 4400 - 4200 f Kr. På bandkeramiska boplatser i Polen och Ryssland
har också ärler odfats (Zohary & Hopf 1973, s 887).

Fig 12 Ärtfynd från tidiga jordbruksbyar (7000 - 6000 f Kr)
(Ur Zohary & Hopf 1973, s BBB)

7:? åkerbönsfvnd

Del existerar näslan inga uppgifler om fynd av åkerbönor i
tidigneolitiska jordbruksbyarna i Främre Asien, undantag är några

de
IA
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bönor i prekeramisk neolitisk B-nivå i Jeriko (Hopf 1969, s 355 ff,
Renfrew 1969, s 168, Renfrew 1973, s 109 ff). De små näslan runda
åkerbönorna påminde ganska mycket om ärter. Dessa bönor kan vara
odl-ade åkerbönor eller insamlade vil-dväxande narbonnerbönor (Zohary &

Hopf 1973, s 892).

Jordbruket måsta ha varit betydligt äldre än vad dessa tidiga
dateringar visar. Det har säkerlJ-gen tagit mycket 1ång tid att
experimenlera sig fram till dessa odtade växter (nåae stråsäd och
baljväxter), som fortfarande är basgrödor för vårt nutida jordbruk
(Renfrew 1969, s 168).
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B ÄRTER OCH BöNOR I KOSTHÅLLET UNDER FORNTIDEN OCH UNDER HISTORISK TID

Qi1 'rCrrQt" oqh "EfQ4 -me{ iAneLåIl eV bönmjöJ

Hur man han tillagab de här leguminoserna under de tidigaste
åkerbruksperioderna kan vi än så länge bara gissa oss tilt. Men när
det gäl1er Medelhavsområdet under anliken däremot, befinner vi oss på
fastare mark genom de skriftliga källorna. PLinius bl a beräLLar, at,L
man föredrog atl äta bönorna tillagade som puls . Det grekiska ordet
maza liksom det latinska pqls översälts vanligen helt okriliskt som
rrkakorrr el1er ttgröttt. Men i- verklighelen innehöll de någon form av
ogräddad sädpasta enligt neolibisk tradition. Ordel qaz_q t ex betydde
någon slags knådad matvara, som inle var bröd, medan ordet puls tycks
ha varit av mer allmän karaktär och har inkfuderat pasta innehållande
linser och bönor såväl som säd (Tannahill 1975, s 78 f). Man kunde
också äta leguminoserna råa eller kokla tillsammans med fetl. Vanligt
förekommande var också att man använde bönmjöl som tillsats tilt annat
mjö1 vid brödbakning (von Slokar 1951, s 52 f). De här bröden
fungerade j- huvudsak som vardagskost för den fatligare befollcringen,
speciellt i Rom (Becker-Dillingen 1929, s 135) och i NordilaLien
(Hanelt 1972, s 211).

Bröd har bakats i del här området under flera tusen år. Bakugnen är en
mycket gammal uppfinning. Flera olika ugnslyper har varit i bruk i
Bördiga halvmånens område redan 5000 - 4000 f Kr (Davies 1978, s 548).
Brödet borde naturligtvis vara lika gammalt el-Ier äldre. Bröd kan ju
också bakas vid härden, på heta stenar e dyl, vilket borde vara mer
ursprungligt. Del vanligasle var troligen att bröden var bakade av
vele- e11er kornmjöl även om andra ingredienser också användes ibland,
mjöl från olika baljväxter t ex. I Egypten använde man bl a mjö1 från
torkade näckros-rhizom (tre olika arter) (Posener 1$70, s 154).

För de flesta människor i många provinser inom det romerska riket var
brödet (panis) det huvudsakliga näringsmedlet. I de stora städerna
kunde man få säden mald och bakad. I många hushåll bakades dock brödet
hemma i köket vid härden, i bakugn eller i särskilda behålfare.
MjöIets kvalitel var avgörande för brödets finhel. Vit.t,, finmalet mjöl
gav bröd av bästa kvalitet. Ju mörkare och grövre mjöl, desto simplare
ansågs brödel vara. Vanligen använde man vetemjöl vid baknlngen men
hirsmjöl liksom kornmjöl förekom också (Davies 1978, s 548).
Bönmjö1sbröd bakades troligen i det egna hushållel och inte i
bagerier.

I det gamla Italien hade bönorna också sakral betydelse. Den 1 juni
varje år offrades böngröl med späek till Dea carna, dödens och livets
gudinna (von Stokar 1951, s 521).

Apicius, som levde i Rom omkring 200 e Kr, har författal den ä1dsta
europeiska kokbok man känner 1i11. Men boken blev inte sammanställd
förrän ca 300 år senare, och det är inte säkert, att Apicius själv har
skrivit a1la recept. Några har med al-l- säkerhet tillkommit senare.
Många recepl med flera olika sorters bönor, linser och ärler som
ingredienser förekommer emellertid i kokboken (Tannahill 1975, s 89).
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8:2 Ärt_er och bönor soqr st-4p-elUara

Ärter och bönor tämpar sig utomordentligt bra som föda inom
krigsmakten, Iält att transportera och förvara under fälttåg eller
övningar. De har dessutom ebt högt proteininnehåIl, som behövs vid
tunga arbeten el1er strapatser. Som skeppsproviant passar också
ärterna och bönorna utmärkt. Under medeltiden utgjorde de
grundrällerna inom den svenska flottan (munlligt meddel-ande Ingrid
Skenbäck-Kaiser, Sjöhistoriska Museet).

Exempel på förhistorisk militärkost finns också;

Legionsfästningen Novaesium (Neuss) var under första århundradet e Kr
en viktig stödpunkt för limesgränsen mot germanerna (von Pelrikovits
1961, s 468). Fröfynden nedan härstammar från den här tiden i
fästningens historia. Ungefär på samma plats uppfördes 11 olika
mililärläger från andra århundradet f Kr till andra häIften av fjärde
århundradet e I(r (Knörzer 1970, s 7 ).

Sedan 1955 har omfatlande utgrävningar skett här och ett myckel
rikhalligl och värdefullt fyndmaleriaf har kommit i dagen. Specieltt
g1ädjande är aLL ett så digert växlmaleriaL har kunnat bevaras och
bearbetas.

Man vet att varje legosoldat i den romerska hären fick sig tilldelat 1

bilibra (0.655 kg) sao per dag (von Petrikovits 1959, s 66). Det finns
även andra uppgifter på den mängd säd som användes (Davies 1971, s
123). Proleinmängden i vete (helmjö1) är 100 E/kE (Statens
Livsmedelsverk 1978, s 285 f). Det skulle innebära aLl varje soldat
skulle få 66 g protein per dag genom cerealierna, förutsatl att hela
sädesransonen var av jämn och god kvalitet och att inget protein gick
förlorat vid tillagningen. Men nu är det inte möjligt att använda alft
delta cerealieprotein Lill vävnadssyntes, eftersom aminosyran lysin är
en begränsande faktor (se kap J:2). Del dagliga proteinbehovet för en
man beräknas lill ca 70 g (Wiknerg 1969, s 90). Möjligen förelåg etl
stönre behov för en legosoldal, som kan antas föra ett hårt Iiv.
Proteinet i en bilibra säd läckte alltså inte dagsbehovel, utan annan
föda måste också ha delats ut. De påträffade leguminoserna torde ha
utgjort ett utmärkt komplement ti11 cerealierna, leguminosproteinet
höjer också graden av proteinutnyttjande hos sädprotein (se kap 3:3).

Fröfynden beslår lroligen dels av rester av soldaternas personliga
ransoner dels av större kvantiteter frön, som har vari-t lagrade i
magasin efler hus och använls för utdelning av soldatransonerna. Man
har funnil stora mängder korn och vete med inblandning av havre,
ftyghavre och råg. (Havre och råg utan annan lnblandning odlades öster
om Rhen under romarliden). Hirs förekom också sparsamt.

Av fröfynden atl döma, måste emellertid ärter, bönor och lj-nser ha
utgjort en belydande del av truppernas förplägnad.

Bönor; Vicia faba 50970 frön på 29 fyndplatser, därav 6 förrådsfynd
med mer än 100 frön. Ärter; Pisum sativum, 2627 frön på 27
fyndplatser, 5 förrådsfynd, Linser I Lens culinaris , 2261 frön på 40
fyndplatser, 5 förrådsfynd.
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Dessa baljväxler har säkerligen odlals lokalt på åkrarna i närhelen av
militärlägret alt döma av avfall från bönskörden som hj-ltats. Vi
kännen också till aLt redan under neolitikum odlade bandkeramikerna
ärter och linser på de rhenländska åkrarna. (Knörzer 1970, s 128 ff).

Davies anser att de romerska soldalerna i fredstid livnärde sig på en
diet bestående av cerealier, f1äsk, osl och grönsaker (Davies 1971, s
125). Resultalet av en biologisk och kemisk undersökning i Bearsden,
romerskt fort i Skottland, pekar emeflerlid på en i huvudsak
vegetabilisk diel (Knights, Dickson, Dickson & Breeze 1983, s 150).

B:3 Det svenske et-no-1o,ei-s-Ba mAle-rialet Enfter en lill {e-t efkeoloEiqt{e
l?

Del finns många uppleekningar över hun man använde ärler
föru i tlden. Uppgifterna kan gå så långt tillbaka som
1700-falen. De olika landskapens lagtexter är ännu äldre
vissa fa1I ge upplysning om ärt- och bönodling.

och bönor
ri1l 16 -
och i<an i

I vilken mån seder och bruk kan ha fortlevt från förhistorisk lid och
ända fram till industrialismens genombrott och jordbrukets
mekanisering, är naturliglvis svårt atf få någon klarhet om, men det
arkeologiska materialet har påvisat en slående konservalism under
förhistorisk tid, som till en viss grad håflit i sig på landsbygden
fram til1 1800-fa1el. Dessutom har jusb mattraditionerna alltid varil
det som människor allra helst slagit vakt om (Martin & Coolidge I!78,
s 13 och 15, Wing 1979, s 11 f).

Utifrån detLa resonemang vill jag la upp en del rrsenatt uppgifter som
folklivsforskare samlat in. Kanske kan man ha dessa seder och bruk i
åtanke när man försöker tolka det arkeologiska material-et.

I äldre litteratur nämns att man odlade ärter i näslan hela landel,
tom så långt norrut som i Väslerbotten. Bönorna är däremot värme- och
fuktighetskrävande och odfades mest i södra och västra Sverige.

Man använde dels hela ärter och bönor lil1 soppa, dels ärt- och
bönmjöl lill gröt, pannkaka och bröd. Ofta malde man olika sädesslag
tillsammans. Jämför med vissa arkeologlska bröd saml med de italienska
bönbröden under antiken!

I Dalarna bakades tf allmogens bästa bröd rrav 1 /3 kornmjö} , 1/3
havremjöl och 1/3 ärtmjöI (Keyland 1919, s 105 f). (Jämför med
Helgöbröden!). Tyvärr upplyser inte uppgiftslämnaren om var i Dalarna
detta skulle ha förekommil. Troligen åts inte dessa bröd i hela
landskapet.

Etl speeiellt sätt att äta änter finns noterat i Linn6s dalaresa 1734.
Så här beskrivs Rättviksfolkets kosthåIl: rrDeras spis är ordinair,
förutan ärtbröd, bröd med mäsk och kornmiöl blandat, agnebröd, alt
tunt bakat, hwilkel de sättia in i ungnen, igenom det de linda kakan
kring en st,ång och hwerfwa utaf henne sedan i ungen. Eljest bruka de
ock tiockt bröd, när de äro borta. Deras mat är eljest ordinair,
förutan aL de hwar afion äta gröt, dels kokat hel hård af ärt-, dels
af kornmiöl; blir något öfrigt, så äles lil frukost, hwarpå de sedan
kunna äta 3 a 4 gångor om dagen. De bruka ock äta smör, mismör och
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ystningsost i en massa sammanblandadert (Linn6 1953, s 19 f).

Den 12 juli i Åsarna (Dalarna)
beskriver sålunda: trÄrtfän är en
tillagas. Man s1år kokat wabn på
hårdt som hårdaste degen. Delta står
1ägges han skifwewis uli wälling,
på" (Linn6 1953, s 49).

stötte Linn6 på ärtfän, som han
rätt, som af ärtmiöl- således

ärtmiöl, rörer i hop, at det blir
okokadt och swalnadt; om mornarna
ätes och säges wara bra at arbeta

På Västkusten använde man sig under slulet av 1B8O-talet och kanske
tidlgare av bönbröd, d v s bröd, där en slörre eller mindre mängd
malda åkerbönor ingick. Ibland bakades bröd av utesl-utande bönmjöl.
Bröden blev då fort hårda och mindre njutbara. Men oftast blandades
bönmjölet med annat mjöl, t ex kornmjöl. f Bohuslän kunde man också
träffa på bröd bakade på en blandning av bönnjö1 och ärtmjöl, s k
ärlbönor (Campbell 1950, s 213).
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9 VIiRDERINGAR AV äNTER OCH BöNON SOM NUTRITIONSELEMENT T NORDEN

9: 1 YaC 4e me4e_l-Lida _leEafqa säeeq qm st_ö-I-d av vissa erö{or

Ärter och bönor omtalas i Uplandslagen omkring 1 300 och i
Södermannalagen lagen under 1 30O-talets förra hälft, och i bl a
Västmannalagen nämns ärber (Granlund 1961, 6:523).

Här nedan följer ett utdrag ur den äldsta Södermannatagen.

Äfleq itsfjäl någon ärlor eller bönor i en åker, bär dem i famnen och
blir tagen på bar gärning, böte han en öre. Blir han ej tagen på bar
gärni-ng värje han sig med sin egen ed. Tager han en börda och 1ägger
den på ryggen, blir han bagen på bar gärning, böle han tre örar. Blir
han ej tagen på bar gärning, värje han sig med tre mans ed. Rider han
dit, binder börda och Iägger den på häst, blir han tagen på bar
gärning, böte han tre marker. Blir han ej tagen på bar gärning, värje
han sig med tolv mäns ed'r (Holmbäck & Wess6n 1979, 114).

För att få en uppfatlning om hur högt man värderade ärler och bönor,
kan man jämföra straffet för ungefär samma brolt när det gäller rovor
och säd.

Royor ttGår någon genom ett rovland, tage han saklöst fem rovor. Tager
han flera och blir tagen på bar gärning böte han en öre. Tager han en
börda och lägger den på ryggen, böte han tre örar. Rider han dil el-Ier
ror dil, lägger i sin bål eller på hästryggen och blir tagen på bar
gärning, böte han tre markertr (Holmbäck & Wess6n 1979, s 114).

$q nPlockar någon från en skyl ... böte han tre marker att skiftas i
tre lotter. Sljäl någon en nek från en annans skyl och sälter den i
sin egen . . . böle han tre marker att skiftas i tre lotler. River någon
en skyl innantill och står den hel utantill, eller stjä1 han bort den
hell och hålIeb då skall han gä1da det med sin hals. Vill
målsäganden unna honom livet, då böte han fyrlio marker alt skiftas i
bre lotterrr (UolmbäcX & 1,'less6n 1979, s 108). Som en parentes kan
nämnas, aLL man fick böta 3 marker om man högg av någon ett finger.

Säden betraktades utan tvivel som oerhört värdefull. Ärternas och
rovornas värde tycks ligga på ungefär samma nivå, en bra bit under
sädens.

9:? Sociala skillneder -i bcödkUltuf'en

Ärtbröd eller ärtblandade bröd bedömdes olika i skilda delar av
landet. I Dalarna och Norrland ansågs ärtbröd elter ärtbtandade bröd
av gammall för bätlre än annat bröd. I'Man bir (står sig) bättre på
detrt, sade man i Jämtland och använde sig gärna av ärLbrödet vid
särskill anslrängande arbeten eller till färdkosl. f Dalarna bakades
ärtbröd gärna fill bröllop och jul. Ärt,brödet förknippades här snarare
med högtid än med vardag (Keyland 1919, s 172). I Skaraborgs 1än
däremot betraktades ärtbröden son simpla bröd eller nödbröd.

Dal-arna och Norrland torde vä1 under fornliden ha haft ett begränsat
jordbruk, ttfattigare områdentr, medan man i Skaraborg haft ti11gång
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till mer och bättre jordbruksmark samt gynnsammare odlingsklimat.
Troligen har ärter och bönor värderals högre i
odlingsmarginalbygderna. Man har helt enkelt gjort en dygd av
nödvändigheten. En faktor av viss betydelse kan också vara t ex
Dalarnas likartade soci-ala struktur. Här fanns troligen inte
storgårdar i den omfatlning som var vanlig i bördiga jordbrukstrakter.
Detta kan ha bidragit till bevarandet av så många ålderdomliga
kullurelemenl. Man har värnat om sitL kullurarv. Intressant är tanken
atl man också bevarat en ålderdomlig brödtradition.

Ärtmjö1 var emellertid inte särskilt vanligl, och mjöl av bönor var
sällsynt, åtmi-nstone under slutet av 1800-la1et (Campbell 1950, s
150).

Brödkulturen skiljer sig a1llså inom olika typer av jordbruksområden
liksom inom de olika sociala kl-asserna. Ärt- och bönbröd hör utan
tvivel hemma i de 1ägre klasserna.

Etl l-ands brödkullur kan inte förklaras enbart nred hänvisning tilI
Iandets egen brödsädesodling. Den lokala produklionen av säd har
naturligtvis i äldre lider i hög grad bestämt brödtyper och
brödkonsumtion. Under medelliden och närmasl därefter följande
århundraden vet vi, all brödkulturen var starkl slåndspräglad. För
hov, adel och det högre präslerskapet fanns särskilda, förnämliga
brödtyper, som regel bakade av vetemjöl Bonden däremol var heft
hänvlsad ti-ll den lokala sädesodl-ingens produkter, vilken tiI1 stor
del bestod av korn.

Atl brödkulluren har varit ståndspräg1ad redan under tidig medeltid
får vi en anlydan om i diktfragmentet Rigsthula, som anses ha
tillkommit under trettonde århundradel (von See 1981, s 94 ff).
Rigsthula handlar om hur guden Heimdall, som kal-Iar sig Rig, vandrar
omkring bland människorna nere på jorden och besöker de tre stånden,
träl-arna, bönderna och ädlingarna. Deras olika levnadsförhållanden
karaktäriseras bl a när det gä1ler kosten och särskilt de olika
brödtyperna. Tyvärr saknas monentet, där böndernas bröd skul1e ha
nämnts. Trälarnas bröd beskrivs här som tttätbakat, tungt och fyllt av
sådortr. Ädlingarnas bröd var rttunna kakor, vita av vetert.

Vers 2 och 4 - Besök hos träIarna

Emellertid gick han mitl på vägen -
där stod ett hus, dörren var vidöppen;
han gick in i huset, eld brann på golvet,
vid äritn sulto åldersgrå hjon.

Edda hon tog tätbakad brödlev,
som var fast och lung, full- ulav sådor;
milt på brickan bar hon brödet.
På bordel stä1lde hon en bunke med spad

- Besök hos ädlingarna

Då tog Moder en mönstrad duk
av vitblekt 1in och lade på bordel;

2.

4.

och 31

30.

Vers 30
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sedan tog hon tunna, vita
vetebrödslevar och lade på duken.

31. Fram bar hon sedan fyllda brickor,
skodda med silver, och satte på bordet,
glänsande fläsk och fågelstek.
Där fanns vin i kanna, kalkar med guldrand;
de drucko och lalade, dagen led ti1l ända.

(Ur den poetiska Eddan, övers. Cotlinder 1)72, s 14? ff)

Vi kan av det ovan nämnda också se att den sociala skiktningen i
brödkulturen i det romerska riket under antiken stämmer väl överens
med hur mem graderade frfinhetenrr hos bröd här i Skandinavien under
medelliden och fram till 1800-ta1et. Speciellt bedömningen av bröd
innehållande mjöI från leguminoser är likarlad.
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1O ARKEOLOGISKA FYND AV ÄRTER OCH ÅKERBöNOR , SVERIGE

10:1 Fvrld -ev lqEuminoser, förkolnade_. sqm avtryck i l{eramilf qgh_som
fraEment i bröd

Litleraturhänvisning för leguminosfynd
Nr1-12

1

2

3
4

5
6
7
a

9
10
11

12

Hjelnqvist
ll

Schiemann
Hjelmqvist

n

ll

ll

il

n

il

il

r

1979, s 4 f
1979, s 11

1958, s 268
1968, s 243
1955, s 30
1955, s 34
1955, s 36
1955, s 6z
1955, s 114
1955, s 127
skri-ftligt meddelande 15. 1.81
1963, s 239

Nr Fyndort Tid Ärta Böna

4

1

2

3

5

6
7

B

9

10

11

12

avtryck
förkol-n
avtryck

avtryck

avtryck
avtryck
avtryck
avtryck
avtryck

avtryck

förkoln
förkoIn

sk, st. Råby
Nä, Eker, Hjulberga
Sö, Katrineholm,
Mogetorp
Sk, St. Köpinge,
Trol,Iasten
Sk, Nosaby
ö9, Krokek, Fagervik
Up, Tierp, Torslunda
Up, Litslena, Sneby
Vsm, Hubbo, Fågel-
backen
Up, Vendel, Hov-
gårdsberg
Sk, Ähus, Yngsjö
Sk, Lund

tid neol fas
ilil

rr el meLlanneol
mellanneol

r
il

y brå

aJa

viå
il

vik tid

12

1/2

1

1e

1

1

1

1?

41 hela,
21 hjärL-
blad

1r1, 1?

1?

12

1/2

Eföd däC är!- e_ller vicke_rfraEment inEår

Nr Anlal Fyndort Tid Innehå11

13
14
15

6
1

5

Up, Ekerö, Helgö
ö9, Skönberga, Ljunga
Up, Adelsö, Birka

aJa
vik tid

ll

korn-, havre och ärtmjöl
ärl-, lallbark- o velemjöI

1 st korn- o ärtmjöt
1 st korn-, havre o ärlmjö1
1 sl emmervete- o ärtmjöl
2 st korn-, havre-, vickermjöl
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Litleraturhänvisning för brödfynd
Nr 13 - 15

Nr 1l Up, Ekerö, Helgö
Ca 20 bröd bakade huvudsakligen av korn
7t). DaLerade till ca 250 e Kr med
(Kyhlberg 1982, s 32).
I 6 av bröden ingick ärtmjöl (Hjelmqvist, meddelande i brev
15.1.1981 ).

Nr 14 Up, Adelsö, Birka
Här nedan fö1jer den del- av beskrivningen av bröden som berör
baljväxter. (Ur Hjelmqvist 1984, s 264 ff)

Bj 158 B

Ett litet fragmenl av en leguminos påträffades gckså.
Bägarcellerna sedda uppifrån vj-sade en avlång - rund ]umen2.
Förmodligen rör del sig om en vickerart. För övrigt var brödet bakat
av skalkorn och havre.

Bj 304
--- I tre fall upptäcktes vävpartier, som bestod av ett enda cellskikt
och vars celler var placerade gruppvis paral1e1lt, varigenom de olika
grupperna var orienterade i olika riktningar i förhållande till
varandra. Däri-genom överensstämmer de med epidermisskiktet4 på
ärtkolyledonet. Brödet har bakats av skalkorn med billsals av ärta.

Bj 382
I tre eller fyra fa11 förekom enskiklade vävparli-er med gruppvis

anordnade celler som inom de skilda grupperna har olika riktni-ngar och
liknar på så sält epidermiscellerna i ärtkotyfedonet. Detta bröd var
bakal på emmervele och ärtmjöl.

Bj 429
Bägarceller från en leguminos pålräffades också här, se fig 16,

(antagligen en Vicia-arl). Cellerna påminde om ärtans bägarceller, men
var betydligt mi-ndre, bara ca 15 my breda. Borde därför härröra från
en Vi-cia-art. För övrigl var brödel bakal på skalkorn och havre.

Bj 469
Undantagsvis förekom epidermispartier från ärtans hjärtblad med

1ångsträckta celler, gruppvis pana11ella. De olika grupperna är
sinsemellan orj-enterade i skilda riktni-ngar, se fig 15. Brödet
innehöl-l mjö1 av skaLkorn och ärta.

Nr 15 ög, Skönberga, Ljunga (nr 14431:6)
Datering - vikingatid eller möjligen något äldre. Etl bröd bakat på
mjö1 av åkerärter och tallbark (Schniltger 1912, s I ff, Gräslund
1967, s 258.

Detla bröd var länge del enda arkeologiska bevi-set på ärtodling under
förhistorisk lid i Sverige, och det flnns därför ofla nämnt i botanisk
och paleobotanisk litteratur. Så sent som 1955 kom Hakon Hjelmqvist
med ytterligare arkeologiska bevis för både ärt- och åkerbönsodting i
bönsodling i vårt land (Hjelmqvisl 1955, s 20 ff).

oeh havre. (Holmqvisb 1963, s
hjälp av kalibrerad C14 metod



Jö

Ljungabrödel beskri-vs som en tät genom
båIbranden förkolad massa, flat och
trissformig skiva, närmast som en under-
skorpa av ca 6 cm diameler och 1,7 cm

tjock.

Genom en mikroskopisk undersökning som
utfördes av apotekare Rosendahl, fram-
gick atl brödel hade bakabs av grovl
mal-da åkerärler och tallbark samt rik-
ligl med koksalt (Schniltger 191?,
s 3 f, RosendahL 1912, s 3). Schnitt-
ger ansåg alt möjlighelen inte var
uteslulen att inblandni-ngen av bark
varil ganska betydlig, kanske renl av gjort brödet oäl1igt. Han framkastar
också lanken att brödet beretls speciellt för gravkulten, och att man då
av sparsamhetsskäl lagl mera bark i degen än som var nödvändigl, a1llså ett
slags fromt bedrägeri (Schnittger 1912, s 6).

Om man, som Bror Schnittger anser möj1i;c, hade bakat brödet endast
med tanke på gravkulten och av sparsamhetsskäl iagit för mycket bark i
brödet, borde man då inte också avstått från att salla det? Sall torde
ha varit en ganska dyrbar vara under vikingatiden. Om sallet verkligen
fanns i brödet från början, kan man nog anta att det kommer från en
rikemansgrav.

Hakon Hjelmqvist har företaglt en ny undersökning av Ljungabrödel och
funnit fragmenl av vete, vilket inte uppmärksammades vid Rosendahls
lidigare analys (Hjelmqvisl 1984, s 272).

Förekomsten av vete stärker ytterligare hypotesen, aLL den gravlagda
mannen varit en välbärgad person.

Av alla svenska förhistoriska analyserade bröd har jag beräknat att
18.5 $ innehåller ärtmjö1. Många förkol-nade bröd ligger fortfarande
och väntar på alt bli undersökta, så procenttalet bröd bakade med
lillsats av ärlmjö1 kan möjligen ändras. Några av bröden innehåller
mycket li-be ärtmjöl, det kan ev tänkas atl det har kommit med helt
oavsiktligt. Samma malslen kan ha använts till både säd och ärter och
inte rengjorts mellan de olika malningarna. Jag anser dock att det
lroligasle är en helt avsiktlig inblandning av ärtmjöl.

t-- -.*-:,':- -"'*:i
- _,_ .Jg--,..+...

Fig 1 J Ljungabrödet
(Ur Schnittger 1912, s 4)



Fig 14
Förekomst av ärter
och bönor under för-
historisk tid i
Sverige, relaterad
li11 kalken ulbred-
ning

o Fröfynd
I Brödfynd

'4 storce sam-
manhängande
områden med
kalkrik jord-
mån

(Kalkens ulbredning
karLa ur Eklund 1956,
fig 2, förenklad)

10:2 Kontinuitet i brödtradilionen

Redan under lldigneoli-tikum odlades ärler och bönor i Sverige. De
infördes t.roligen samtidigt tillsammans med säden. Bevisen för detta
beslår till- största delen av keranikavtryck, vilkel naturliglvis inte
avslöjar hur ärterna eller bönorna lillagats. Inle förrän vi kommer
til1 äldre järnålder får vi veta något om användningen av ärter. Från
denna tid kommer de första brödfynden med inblandning av ärtmjöl,
funna på Helgö.

Detta innebär inle alt al,la ärter oeh bönor under forntiden användes
ti1l bröd. Soppor, rrsodrr av olika slag eller grötar var säkert
vanligare, men har inte kunnat bevaras bill eft,ervärlden på samma sät,t
som bröden. Av de 5 vikingalida analyserade bröden från Birka,
innehåI1er lre av dem ärtfragmenl medan två innehåller vieker. Nämnas
bör också atl i några bröd påträffades cellfragment av linfrö. Ell av
bröden kan ev också innehål-la barknjö1!

Det mest uppmärksamnade av alfa de forntida brödfynden i Sverige är
utan tvivel Ljungabrödel från öslergöt1and med sill speeiella innehålf
av talfbark (kambiet) ocfr grovt malda åkerärter. Dalering antas vara
tidig vikingabid (Schnitlger 1912, s 3 ff, Gräslund 1967, s 258).
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Det inlressanta ned de här ärtbröden från järnåldern är, att man här
uppe i Norden kan ana en forlsättning på den forntida brödtraditionen
från Medefhavsområdet, en kontinuitel, som vi- kan fö1ja vi-dare framåt
i liden genom Tyskland till del medellida Norge, förmedlat av
Hamarhusbröden, som är daterade ti1l 1500-talet (Jessen 1956, s 173
ff) och fram till det svenska etnologiska käIlmaterialel, som också
berättar om ärt- och bönbröd.



1 1 ANALYS AV CELLSKTKTSTRUKTURER HOS ÄRTSKAL

11:1 Försök alt ta fram ett nefenensmatenial meri hiä]n av SEM

Vid de analyser av arkeologiska ärtresber som hittills gjorts, har man
huvudsakligen använt sig av ljusmikroskop. På Arkeologiska
forskningslaboratoriet finns emellertid til1gång li11 SEM. Detta kunde
nu utnyltjas vid cellskiktsundersökning.

Några forskare har använl sig av denna metod och anser den vara mycket
användbar i paleoelnobotaniska sammanhang på grund av den höga
upplösningen och det stora skärpedjup som kan erhållas, speciellt på
välvda objekt,. (Feindt & Mesterharm 1980, s 136, Conolly 1976, s 29,
Seppä-Heikka 1981, s 17).

Det första arbetsmomentet var atl ta fram elt referensmaterial, alltså
att dokumentera ett recent malerial, som om möjligl genomgått liknande
förändringar som det arkeologiska materlalel. En redovisning av detta
arbete, som ännu inle är avslutat, ges här.

Hos vissa frön är ytstrukturen hos testan3 artspecifik. Ibland är
den karaktärislisk för elt helt släkle. Vid vissa ti1lfällen kan dock
fröskalet vara så fragmenterat abt ybstrukturen saknas, och man kan då
enbart urskilja de i-nre cellskiktstrukturerna i- skalen. Inom familjen
Fabaceae, som omfattar bl a ärter, bönor och vj-cker, ger elt tvärsnitt
genom epidermis och underliggande eellskikt lika bra eller bättre
identifieringsmöjligheter än ytstrukturen.

Det viktigt, att om möjIigt oekså påvisa skillnader mellan Pisum
sativum, vår vanliga gula och gröna ärLa, och den äldre ärttypen, P.
arvense, gråärtan. Dessa skillnader finns omnämnda i litteraturen
(Moell-er 1928, s 130, Hjelmqvist 1963, s 239).

Stig Blixt, Genbanken, Landskrona, har vänligen skickat mig Pisum
parvusr €h ärta med inkorsning av den gamla ärtLypen. P.
parvus-ärterna har färgad,/marmorerad testa tilt skillnad mot P.
sativum. Huruvida den lilarar gråärtan även i testans cellstruktur har
jag inte belägg för. Mina försök visar att bägarcellerna morfologiskt
stämmer bra överens med Pisum sativums bägarceller. Hakon Hjelmqvist,
Lund har tillsänt mig recenta Pisum arvense från östlysktand, vilket
jag är mycket tacksam för. Testans bägarceller hos dessa ärter visar
annorlunda karaktär än Pisum sativus bägarceller.

Hakon Hjelmqvist har undersökt ett vikingatida fröfynd från Lund, som
tycks innehålla både Pisum sativum och P. arvense. Det,ta skulle alllså
vara det hitlills al-lra äldsta kända fyndet av våra moderna gula och
gröna ärter 1 Sverige. Dessförinnan odlades gråirl,tan. Den övergick så
småningom tiII en funktion som foderärt, och istället användes
trädgårdsärtan inom humankonsumtionen. Delta skulle betyda, aLL om man
finner P. sativum vid en arkeologisk utgrävning, som omfallar ä1dre
perioder, får man ta en recenl inblandning under övervägande. Här är
det alltså av värde aLL kunna skilja de båda ärtsorterna från
vanandra.
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1i :2 Hur oJika forskare ideniifierat.frqEqgnfetade l-eegninose_C

Del torkade fröskalet hos leguminoserna har under kutikulan4 t.rå
skferifierade5 ce11ager, se fig 15, överst epidermiscelle4na, som
är palissadliknande och därför benämns palissadcellerb eller
palissadsklerenkym ocb sedan eellerna i lagret under epidermis, som
här kalLas bägarceller/ , eftersom de ser ut som små bägare. Andra
benämni-ngar förekommer också. Dessa två cellskikt bryts inte ner av
mikroorganismer eller förstörs -vid en brand på samma sätt som de
näringslagrande parenkymceflerna8 . Dessa sklerifierade cellskikl
vari-erar morfologiskt från art ti11 art och kan alltså vara lämpliga
att använda vid en identifiering av förhistoriska baljväxtfrön.

Fig 15
Tvärsnitt av färskt ärLskal
p) Palissadceller, ?0 - 100
my höga och 15 my breda
c) kutikula
+) Ljusbrylande linje9
t) Bägarceller
m) Svåmpparenkym8
(Ur Moeller 1928, s 127)

Maria Hopf har analyserat ceflskikten i testan för att få en säker
identifikation av en böna (Vicia cf faba); sofl återfanns i Jeriko,
prekeramiskt B-lager. Bönan var bara en l-iten aning större än de
störsla ärterna från samma fyndlager. Avgörande vid identifieringen
var palissadcellernas storlek oeh bägarcellerna i testan (Hopf 1969,
357, 1972, s 316).

Också Hakon Hjelnqvist nämner att särskilt bägarcellerna i fröskalet
är til1 hjälp vid bestämning av ärt- och vickerfragment i arkeologiska
bröd (Hjelmqvist 1982, s 238) se fig 16. Han har även använt sig av
epidenmis på hjärlbfadet, se fig 17.

Fig 16
Bj 429. Bägarceller
leguminos, lroligen
arl. Ca x 730
(Ur Hjelmqvist 1984,

från en
en Vicia-

s 269)

Fig 17
Bj 382. Epidermisceller från
hjärtblad hos ärta, trollgen
från den flata sidan. Ca x 400
(Ur Hjelmqvist 1984, s 265)

Knud Jessen har analyseral norska bröd
1567 . Cellstruklurer, som var viktiga

från Hamarhus, daterade till
vid ärtidentifieringen, var
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palissadcellerna och bägarcellerna i
hjärtbladen (Jessen 1956, s 175 ff), se

Fig 18
Pisum sativum cof1.
a) Palissadceller från ärtskalet
b) Bägarceller sedda ovanifrån
c) Epidermis från den välvda sidan

av ett hjärlblad. Ca x 260
(Ur Jessen'1956, s 177)

testan samt
fig 18.

epidermis från

ffi
a

Rosendahl gjorde redan 1912 en mikroskopisk undersöhring av
Ljungabrödet. Palissadcellerna med den ljusbrytande Iinjen och
bägarcellerna, (fig 19), överfygade honom om att en del av innehållel
i detta bröd bestod av ärtmjöl (Rosendahl 1912, s 2).

Fig 19
Celler från fröskal hos grå-
ärta (Pisum arvense)
p) Palissadceller
t) Bägarceller (timglasceller)
i) Inlercellul-arum10
(Ur RosendahL 1912, s 2)

Gråärtans bägarceller
anmärker Hjelmqvist, se

är ofta försedda med
fig 27, (Hjelmqvist 1963,

förtj ockningsl ister ,
s 239).

Fig 20
Bägarceller i gråärtskal från det äldsta
vikingatida kulturlagret i Lund
(Ur Hjelmqvist 1963, s 239)

Enligt Moeller (1928, s 130)
strålaktigl ställda springor.
upphöjda, se fig 21.

är bägarcell-erna 5-6-sidigt rundade med
Hos gråärtan är de för det mesta något

\ i!lii
lii
!iit

,
I
I

I

I
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Fig 21
Bägarceller hos gråärtskaI,
Pisum arvense. x 180
(Ur Moeller 1928, s 130)

Här föreligger aLl-lså skillnad mellan bägarcellerna hos Pisum salivum
och P. arvense, vilket jag har påvisat hos det recenta maierial, som
jag arbetal ned. Pisum parvus, som ju är en hybrid, tycks inte ha ärvt
gråärtans förtjockningslisler.

1 1 :3 Metod och redovisnins av SEM-fot,oErafier

Vid alla arkeologiska ärtfynd saknas kutikulan på fröska1et. Den kan
ha förslörts genom värme/eldpåverkan, eller genom mikroorganismers
angrepp. Vid försök att La fram referensmaterial har därför alla
recenta ärter kolabs i ugn i 2000 C under 5 minuter. Vissa har
därefler placerats i en 10 % lösning av kaliumt'rydroxid etL varierande
anlal dagar, några har efter kolningen kokals i destilleral vatten.
Detta han gjorts för att försöka efterlikna de arkeologiska
förhållandena och få kutikulan att försvinna. De behandlade ärlskalen
har sedan försiktigl brutits i-tu med hjätp av pineelt. Lersten & Gunn
har använt rakblad för att skära itu behandlade, lorra med ej kolade
leguminosskal (Lersten & Gunn 1982, s 2). Att bryta itu det kolade
ärtskalsmaterialet gav bättre resultat, då brotlet ofbast skedde
mel-len två cell-er, vilket inle var fallet vi-d användande av rakblad
eller skalpell. Efter denna behandling har alla prov överdragits med
ett tunt guldskikl för att höja objektels ledningsförmåga.

För undersölmingen har svepelekbronmikroskop av märkel Super-III A
1SI, International Scienlific Instruments, och för fotografering
polaroid film typ 52 använts. De följande SEM-fobografierna av
cellskikt i ärlskal- jämförs med motsvarande teckningar av
cellskiktstruklurer från oförstörb material- hämtadb från botanisk
lilleratur.

Fis 22
Pisum sativum-skal

Fie 23
Pisum parvus-ska1
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Palissadcellskiktet sett ovanifrån. Båda skalen tycks ha identisk
ytstruktur. SEM-foto x 1500

Palissadcel-lerna är pri-smatiska. Vid tvärsnitt uppvisar de en
tjusli-nje vars bredd och avsbånd från palissadcellernas ovansida kan
ha etl diagnosliskt värde vid jämförelse mellan de olika
leguminosarternas skal, se fig 15, (Moeller 1928, s 120). På det
kolade malerialet saknas kutikula, vilken täcker palissadcellernas
ovansida på oförstört material. Della gör alt del lnte förekommer
någon jämförande lecknad bild från färskl malerial i della fall.

Fig 24
Bägarceller i ärtskal. Ärlan
är funnen vid utgrävning
1 983 av megalitgrav i
Alvastra, öslergö11and.
Ärtan är lroligen en Pisum
sativum och ej härstammande
från samma lid som
megalitgraven. Här kan man
urskilja en eller Nvå
springor i varje bägarcell,
vilket också Jessen han
noteral i bägarcellerna i
ärtskal från Hamarhusbrödel.
Jämför med fig 16 b.
SEM-folo x 1 500

Alvastraärternar s€ fig 2\,
visar att en bestämning av
arkeologiskt (daLering okänd
men troligen nelativt
reeent) fragmenterat ärl-
material kan göras med hjälp
av SEM. Att bestämrna
mikroskopiska fragmenl av
vegelabiliskt malerial i
bröd med hjälp av denna
melod är ännu oprövat, men
goda förhoppningar om lyckat
resultat finns.
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trio 24

Pisum sativum-skal, lvär-
snill. Längst upp på bilden
syns pallssadceller som är
hoplryckta vid basen,
eflersom ceflen där har en
större l-umen, v11kel gör dem
ömlåligare. Därunder syns
tre något böjda bägarcel1er.
Underst svampparenkymet, som
pressats samman. SEM-folo x
1 500

Fig 26
Pi-sum parvus-skal sett snetl
uppifrån. Längst upp på
bil-den syns palissadcell-
skiklef ovanifrån. Cel-l_erna
har glidit isär på grund av
den omilda behandlingen. Den
ljusbrytande linjen kan
skymtas uppfllI pa
palissadcellerna. Under
dessa syns bägarceller sedda
ovanifrån. SEM-foto x 1500
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Fi,g 27
Pisum parvus-skal. Här har
skiktningen i skaleN skett
slrax under palissad-
cellerna. Vissa av
bägarcellernas övre delar
(Ae slora ljusa ringarna)
sitter kvar på
palissadcellskiktel. Fotot
är al1tså tagel ilinifrånrl
ä1!an. SEM-foto x 1500

SAMMANFATTNING

Legumi-nosernas och cerealiernas odlingshistoria vävs samman redan
under ell myckel tidigt skede av åkerbrukels historia. Under
jordbrukels vidare ulveckling, både geografiski och iidsmässigl, är de
sedan tätt knutna till varandra. Flera skäl finns ti]l detta. Et,t
grundläggande faktum är aLL deras vilda förfäder kommer från samma
ekologiska nlsch, vilkel belyder aLL de har ungefär samma krav på
klimat och jordmån, åtminslone de ursprungligaste odlade arterna.
Cereal-ier och leguminoser kan alltså odlas på samma mark eller
tillsammans. En annan viklig fakton är alt inblandning av en viss
mängd leguminoser i säden elfer baljväxtodling på åkern året innan man
sår säd, ev också gröngödsling med ärt- el-ler bönavfal,l, ökar
cerealiernas avkastning lack vare leguminosernas kvävefixerande
verkan. Detla var naturligtvis högst ålråvärt före konstgödningens
inlroduktion.

Ärternas och bönornas höga proleinvärde är av mycket stor beLydelse,
241 resp 234 C per kg äl1ig de1. Dessa proteinlal är högre än för
färskt kött. Aminosyrornas komplellerande verkan på cerealieproteinet
gör att vi har möjlighet att utnytt,ja en slörre del av proleinet både
i leguminoserna och i cerealierna till- vävnadssyntes. Här gäller det
främst melionin, som är den begränsande faktorn för ärter och bönor
men som flnns i titlräcklig mängd i cerealier samt lysin, som är
begränsande aminosyra för säd, men som det finns lill-näckligt av i
leguminoser.
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Alh j"""r för9"1-"r ho" -äqt"{ o"h börq" h"r ,t-rrrtt i"t" 
"g *ärrni"rluredary undgr förhisto+isk lid,

Ju mindre t,i1lgång lill kött och fisk människor hade, desto störrebetydelse fick baljväxterna. särskilt, påfalrande var (och ärfortfarande i vissa Länder) denna tendens hos befollcringsgrupper somhade en cerealiebaserad kosl. Della kan lrlusLreras på r<ir:änd! sätt

Ärter och bönor har högt proteintal, som blir
I

+
högre kombinerat med eerealieprotein,

J
kan ätas istäl1et för kött och fisk

I

+
bra föda för fattigt folk

I

+
eller vid nödtider

I Sverige har vi få förhlstoriska fynd av ärler och bönor jämfört med

fynd av säd. Detta skulle kunna få oss alt lro alt baljväxlodling var
en relativl sällsynl företeelse, om vi inle också visste, alt
bevaringsfönhåLl-andena för leguminoser är sämre än för cerealier.

De analyserade arkeologi-ska brödfynden ger oss dessutom en annan
proportion i förhållandet mellan säd och ärter. Av dessa bröd innehöll
18.5 % nämligen ärter. Detta är en helt annan fördelningsgrad mellan
ärter/säd än de fålatiga förkolnade fröfynden och keramikavtrycken ger
vld handen. Vilken sammanställning som är den rätlvisande är vanskligt
aLL säga. Bröd som utgjorl gravgåvor är också en specialföreteelse,
och man kan inte alItid räkna med att bröden innehå1lsmässigt
överensstämmer med dem som användes i samhället i övrigl' även om

Helgöbröden troligen inte utgjort gravgåvor och til1 j-nnehål-let
sLämmer rätt bra överens med Birkabröden.

Värderingen av ärter oeh bönor som föda tycks ha varlt beroende av
odlingsbetingelser och social Lillhörighel. I bördiga åkerbruksbygder,
där man hade en bättre ekonomisk slällning, gavs baljväxterna ett 1ågl
värde, medan man i marginella odlingsområden värderade dem högre. I
grunden tycks alltså skilda uppfattningar om baljväxternas värde som

födoämne vara beroende av ekonomiska faklorer.

Cellskiktstrukturanalysen, speciellt av ärtskal, visar att det är
möjligt och ganska bekvämt atl arbeta med hiälp av
svepelektronmikroskop, åtminstone när det gätler fragmenterade e11er
på annat sätl svåridentifierade fröfynd. Vad beLräffar bnödanalyser
behövs ytterligare undersölaringar för aLL få ful1 visshet i denna
fråga.



ORDFöRKLARINGAR

1 Karpell : Pistillens vägg. De mogna fröna innesluts av karpel]erna, som
bildar en frukt

2 Lumen = Hålighet inuli cell
J Testa = Fröskal
4 Epidermis = Det yttersta cellskiktet på den primära växtkroppens al-l-a

defar
5 Kutikula = Utanpå epidermis utbildas ett kontinuerligt skikt av ett

fettarlat änne. Detta skikl gör atl epidermi-s blir mer el1er
mindre svårgenomtränglig för vatten och gaser samt molstånds*
kraflig mot många kemiska ämnen såsom mikroorganismers enzymer

6 Sclereider eller sklerenkym = CelLer med relativt obetydlig eellumen. De
bildas ofta genom omvandLi-ng av mogna parenkymcelfer, s k
skl-eri-fiering (förhårdnande) av epidermis och elt elter flera
innanför detta liggande cellskikl. Stenceller, som de också
kallas, kan också förekomma ensamma (kal-las då idioblaster).
Två slag av sklerenkynceller förekommer, fibrer och stencel-l-er.

7 Palissadcel-ler = Skferifieral, palissadliknande epidermis på bl a ärtskaL
B Bägarcel-l-er = Cellagret under epidermis på ärtskal
9 Parenkymceller = Som regel morfologiskt odiffereniierade och tunnväggiga

cefl-er. Svampparenkymel hos ärtskalet är närlngslagrande
10 Ljusbrytande linje = Palissadcel-lerna är prismaliska och bil-dar en ljus-

linje under ovansidan, som kan ses vid tvärsnitt
11 fntercellularum = Hålighet melfan celler

FöRKORTNINGAR

SEM = Svepelektronmi-kroskop
Nä = Närke
Sk = gla{ns
Sö = Södermanland
uP = UPPland
Vsm = Väsbmanland
ög = östergöt1and
Tid neol = Tidig neolilikum
Y brå = Yngre bronsålder
Ä jäå = Äl-dre järnålder
Y jäå = Yngre järnÄlder
Vik tid = Vikingatid
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