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Sammanfattning

Pa vird- och omsorgsprogrammet inom vuxenutbildningen dir jag arbetar, gir eleverna varje
termin ut pa fyra veckors APL (arbetsplatsforlagt lirande). Idag vet eleverna att de kommer att
bedémas av handledaren ute pa APL, men de vet inte hur de bedéms eller inom vilka omraden.
Genom att skapa nya rutiner f6r att férbereda eleverna pi den bedémning som vintar dem under
APL-perioden, ville jag med detta utvecklingsarbete bidra till att 6ka elevers forstaelse f6r lirande
och bedémning under APL pé vard- och omsorgsprogrammet. For att skapa dessa nya rutiner
arbetade jag fram en lektionsgenomging dir jag med hjilp av en PowerPoint-presentation gick
igenom bedémningsunderlaget med eleverna veckan innan de skulle ut pa sina arbetsplatser. Vid
genomgingen férenklades vissa uttryck for att 6ka forstielsen, och det fanns tid £6r eleverna att
stilla fragor. Utvirderingen som genomférdes efter APL-perioden med hjilp av en
enkitundersékning, visade att eleverna fatt en kad forstielse f6r bedémningsunderlaget, och
att det hjilpt dem till ett 6kat lirande. Eleverna uttryckte en 6nskan om att detta var en rutin
man skulle arbeta vidare med p4 skolan.
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Inledning

Pa vard- och omsorgsprogrammet inom vuxenutbildningen dir jag arbetar som vard-
och omsorgslirare gar eleverna varje termin ut pa fyra veckors arbetsplatsforlagt larande
(APL). Under APL-perioden har handledaren ett bedémningsunderlag som tillsammans
med eleven ska arbetas igenom och fyllas i vid tva tillfallen. Forsta tillfallet ar efter tva
veckor och andra tillfallet 4r precis innan perioden ir slut. Bedémningsunderlaget skickas

1 forvig ut till varje handledare pa den APL-plats eleven ska komma till.

Den skola jag arbetar pa saknade rutiner for att forbereda eleverna pa den bedémning
som ska ske under APL-perioden. Det innebar att eleverna inte kunde se
bedomningsunderlaget som i forvag skickats ut till APL-platsen. De fick alltsa se
dokumentet forst nir de gitt igenom det med sin handledare ute pa APL. Eleverna har
vetat att de skulle komma att bedémas av handledaren ute pa APL, men inte hur eller

inom vilka omriden.

Enligt Skolverkets (2017) liroplan f6r gymnasieskolan ska ett av skolans mal vara att
varje elev ska kunna ta ansvar for sitt lairande och sina studieresultat. Eleven ska ocksa
kunna bedéma sina studieresultat och utvecklingsbehov i férhallande till kraven for
utbildningen. Det dr skolans ansvar att redovisa for eleven pa vilka grunder
betygssattning sker. I skolan dér jag undervisar dr det liraren som redovisar for eleverna
vilka grunder som finns for betygssittning. Problemet som framtrider med de rutiner
som skolan har haft i samband med APL ir att det inte skapas forutsittningar for
eleverna att ta eget ansvar och forbereda sig da de inte klart och tydligt har fatt grunderna

for betygssittningen redovisade for sig.

Eleverna har inte kunnat férbereda sig pa den bedémning som ska goras, och jag sig det
som ett problem att de forst ute pa sin APL siag bedomningsunderlaget. Eftersom de
inte sett det i f6rvig kunde de inte veta vad det innehdll och vad det ddrmed innebar £6r
dem. Utifran problembeskrivningen kom mitt utvecklingsarbete att handla om att skapa
nya rutiner for att forbereda eleverna pa vad som ska ske under APL-perioden pa min
skola. Detta utvecklingsarbete blev ett steg f6r mig som lirarstuderande att se ett omrade

pa min arbetsplats som kanske kunde utvecklas och forbattras.

Pa den skola jag arbetar dr vi idag tre omvardnadslidrare som i olika kurser skickar ut
eleverna pa APL. Nya rutiner skulle bli till hjilp f6r oss lirare och gbra det mojligt att
tormedla en tydlig bild av vad som férvintas av eleverna. Det skulle ocksa kunna bli en
hjilp for eleverna att forsta de forvintningar och krav som finns pa dem pa APL-platsen.
Jag ville hitta ett tydligt och strukturerat sitt att férmedla detta till eleverna i forvig sa
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att deras lirande skulle kunna 6ka och sa att de kunde kinna sig mer trygga och
torberedda pa vad som forvintades av dem under APL-perioden.

Planering av utvecklingsarbetet

I de moment som utfors i kurserna innan APL-perioden férbereds eleverna teoretiskt
och praktiskt i skolan, och det dr detta som kopplas till de olika omridena i
bedomningsunderlaget. Har behovde eleverna fia en koppling mellan kursens
kunskapskrav och beddmningsunderlaget. Da skulle de enklare kunna forsta de delar jag

presenterade for dem i genomgingen av bedomningsunderlaget.

I Skolverkets (2020) kursplan f6r amnet [7ard och omsorgsarbete stir att lisa 1 iamnets syfte
att eleverna ska fa forutsittningar att utveckla férmagan att planera och utféra vard- och
omsorgsuppgifter samt kunna utvirdera sina egna arbetsinsatser. Eleverna ska fa
kunskaper om lagar och andra bestimmelser inom vard- och omsorgsomradet samt
inom hilso- och sjukvirdens och socialtjinstens ansvarsomraden och organisation.
Vidare star det att eleverna ska anpassa sin kommunikation till mottagaren och kunna
samarbeta med andra. I dmnets kunskapskrav star att eleverna ska uppmarksamma den
enskilda minniskans forutsittningar och behov. Ett kunskapskrav dr ocksa att de 1
samrid med handledare ska kunna bedéma den egna formagan och situationens krav.
Detta dr ett utdrag ur dmnets kursplan pa vad eleven behéver fa férutsittningar att lira

sig pa skolan — men framfor allt ute pa sin APL.

I Skolverkets (2018) allminna rad om betyg och betygssittning star att liraren ska avgora
vilken information som kan vara limplig att ge eleverna i anslutning till en
bedémningssituation. Eleverna behover inte alltid fa specifik information om vad som
bed6ms i alla bedomningssituationer, men det finns skl att informera eleverna om vad
bedomningen kommer att fokusera pa vid bedémningssituationerna. Asghari och
Kilbrink (2018) skriver att det dr av stor vikt att eleverna kontinuerligt fa relevant
information av liraren om vad de ska kunna, varfor de ska kunna det, var i processen de
befinner sig i, och vad som beh6vs for att de ska kunna ga vidare och uppna
lairandemailen. Da kommer de ocksi att fi en bittre forstaelse f6r vad som kommer att

viga tungt vid betygssittningen.
Genomférandet med eleverna

Genomférandet av utvecklingsarbetet gjordes i tva steg. Den forsta delen med
genomgang av bedémningsunderlaget gjordes veckan innan eleverna gick ut pa APL,
och eleverna visste var de skulle vara placerade under sin kommande APL-period.

Planeringen forsokte jag forankra i frigorna varfor och vad, som ar viktiga att stilla sig

8



KAPET Karlstads universitets Pedagogiska Tidskrift, dargang 17, nr 2, 2021

vid bedomningsarbete. I min planering for att skapa rutiner sa att eleverna ska forsta det
teoretiska i bedomningsunderlaget och kunna férankra det 1 det praktiska arbetet de ska
utféra pa APL har jag forsokt planera for att deras faktakunskaper ska kunna kopplas
thop med forstielse. Forstaelse dr enligt Lundberg (2014) nira knutet till fakta. Det ar
en kvalitativ kunskapsdimension som understryker att fakta kan tolkas och forstas ur
olika perspektiv. Lundberg menar vidare att det handlar om att férséka se en mening

med de fakta man lir sig och att finna foérstaelse och djup som gor att man vet varfor.

For att eleverna pa basta sitt skulle ta till sig informationen lade jag genomgangen av
bedomningsunderlaget forst pa dagen, detta eftersom eleverna ofta ar trottare 1 slutet av
dagen. Alla klassens 22 elever deltog i lektionen nir genomgangen gjordes.

Jag borjade lektionen med att beritta vad jag skulle ga igenom med eleverna. De fick
information om att jag genomforde detta utvecklingsarbete for att skapa nya rutiner for
forstaelse av bedomning pa APL. Efter den korta introduktionen delade jag ut det
dokument/anteckningsblad  jag gjort dll eleverna. Dir fanns alla  de
bedémningsformuleringar som finns i bedomningsunderlaget infér APL nedskrivna. Pa
anteckningsbladet fanns det ocksa plats for eleverna att géra egna anteckningar under

genomgangen.

Infor lektionen hade jag skapat en PowerPoint med en bild for varje bedomningsdel.
Vid genomgingen stannade jag vid varje bild, liste bedémningsformuleringen och
tydliggjorde varje formulering med enklare ord. For att ge ett exempel ar en av
bedémningsunderlagets formuleringar att “eleven ska beméta personer som behéver
stod, dess anhoriga samt arbetskamrater med ett yrkesmissigt och professionellt
torhallningssitt”. Har fick jag forklara inneborden med att det dr viktigt att eleven trinar
upp sin  formaga i bemotande och kommunikation for att kunna mota
vardtagare/patient, men ocksd anhoriga och annan personal, pa bista sitt. Eleverna
behover ibland kunna sitta sina egna asikter at sidan for att kunna vara professionella

och yrkesmissiga mot andra de méter.

Innan genomgangen startade hade jag informerat eleverna om att det var viktigt att de
stallde fragor om det var nagot de inte forstod. Nir jag visade PowerPointen stannade
jag upp da och da for att eleverna skulle fa tid att anteckna och stilla sina fragor. Flera

fragor kom upp, och jag kommer att presentera nagra av dessa hir nedan.

En elev frigade vid genomgangen vad professionell betyder och jag fick forklara att det
betyder att hela tiden f6rsoka se till det som ar det bista f6r den minniska jag moter 1
mitt yrke. Att eleverna har foOrstielse for de begrepp som tas upp 1 ett

bedémningsunderlag dr viktigt dd det annars blir mycket svart f6r dem att fa ihop en
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helhetsbild av det som ska bedémas. Darfor kindes det viktigt att stanna upp vid de

begrepp som kom upp under genomférandet.

Vidare stillde en av eleverna fragan vad hon som elev fir utféra under sin APL. Denna
fraga kom i samband med genomgangen av formuleringen ”har eleven visat formaga att
utfora vard- och omsorgsuppgifter och aktiviteter”. Har fick jag forenkla formuleringen
och forklara att en elev far utféra alla de moment som en handledare utfér pa
arbetsplatsen, men med handledarens 6versyn och ansvar for varje situation. Ingen elev
ska limnas ensam i en uppgift hen inte behirskar, men ska samtidigt vdga visa att hen

kan ta egna initiativ.

Ytterligare en fraga som kom upp handlade om vem som bedomer eleverna. Nir eleven
gar ut pa APL finns ofta uppfattningen att det dr handledaren som bedémer och
godkinner, eller underkianner, eleven. Hir fick jag forklara att bedomningsunderlaget
finns for att handledaren ska kunna bedéma de moment som finns i det. Utifrin vad
handledaren sett eleven utféra under APL-perioden ska detta dokumenteras, och det
vivs sedan in i det slutliga betyg jag som lirare ska ge eleven i kursen. Eftersom
bedomningsunderlaget skickas ut till handledarna innan APL idr det viktigt att 1
genomgangen fortydliga for eleverna att vi som lirare bedomer utifran det handledaren
sett och tillsammans med eleven dokumenterat under APL-perioden. Att fa ge eleverna

svar pa deras fragor under genomgangen blev en viktig del av genomférandet.

Efter genomgangen som jag gjort med hjilp av PowerPointen lit jag eleverna prata en
stund med varandra medan jag gick runt 1 klassrummet for att fanga upp fler eventuella
fragor. Alla elever verkade n6jda med genomgangen, men jag kunde uppleva att en del

elever som ofta ir tysta skulle ha behovt ytterligare tid for att vaga stalla sin fraga.

Utvirderingen

Den andra delen i utvecklingsarbetet var den enkidtundersékningen som genomférdes
nir eleverna hade varit tillbaka i skolan i en vecka efter APL-perioden. Jag ville med
enkiten ta reda pa om de rutiner jag skapat hade Okat elevernas forstielse av
bedémningsunderlaget och hur informationen de fatt dirmed paverkat deras lirande
under APL-perioden. Enkiten arbetades fram med fragor dir det bade fanns fasta
svarsalternativ och fragor med mojlighet att ge svar med egna ord. De svar jag fick
pekade pa att eleverna hade fatt en 6kad medvetenhet och férstdelse for det som skulle

bedomas.

Pa en fraga om lirarens PowerPoint hjilpte eleven att forsta bedémningsunderlaget

battre skrev en elev att den var enkel, latt att forstd. Nista elev menade att man forstod
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bittre vad som menades med varje punkt i underlaget. En elev tyckte att hen fick en
utforlig forklaring om vad som forvintas av hen som elev. Ett par av eleverna uttryckte
att de forstod inneborden bittre och att det blev enklare forklarat. Ytterligare en elev
skrev att ”saker som man kanske inte riktigt hade koll pa vad det menas med fick man
torklarat pa ett bra sitt”. Nista fraga, dir eleverna fick mojlighet att svara med egna ord,
var om genomgingen hjilpte dem att bittre forsta den bedémning som skulle goras pa
APL. Hir uttryckte en elev att man férstod bittre vad man skulle bli bedémd i. En elev
skrev att det gjorde hen mer siker pa vad som skulle komma pa praktiken: ”Jag visste
mer om hur jag bedéms och dess kriterier”. Ytterligare svar fran eleverna var att det blev

mer konkret och att de fick littare att forsta vad de skulle gora ratt.

Utifran svaren jag fitt efter min enkatundersokning kunde jag ocksa, utifrin det
problemomrade jag sag pa min arbetsplats, se en méjlighet att utféra en férindring av
rutiner nar det gillde forstielse av bedomning infér APL. Jag forsokte fa
fragestillningarna och begreppen forankrade 1 litteraturen som en réd trad genom min
planering och mitt genomforande av arbetet. Jag lade fokus pa elevernas forstaelse av
bedémning pa APL for ett 6kat lirande. Genom hela processen var upplevelsen att
eleverna var intresserade och positivt instillda till den nya rutin jag tog fram. Flertalet
elever uttryckte att de fatt hjlp av den genomférda lektionsgenomgangen och att de pa
ett battre sitt kunde forsta det bedomningsunderlag som ligger till grund f6r bedémning
under APL.

Avslutning

Syftet med detta utvecklingsarbete var att Oka elevernas forstaelse for lirande och
bedémning under APL pa det vard och omsorgsprogram jag arbetar pa. Detta gjordes
genom att skapa nya rutiner som kan forbereda eleverna pa den bedémning som vintar
dem under deras APL-period. Jag har sett att det saknas rutiner for att férbereda eleverna
pa detta. Under de ar jag arbetat som vard- och omsorgslirare har jag mer och mer
forstatt hur viktig forstielsen dr for elevernas lirande. Kan inte eleverna sitta saker i dess
ritta ssmmanhang blir larandet mycket svarare for dem att ta till sig. Alla elever har olika

forutsittningar, och det giller dven pd en vuxenutbildning som jag arbetar pa.
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