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Abstract

Barns anvindning av digitala medier férknippas ofta med stillasit-
tande och ses ibland som en motsittning till férskolldrares uppdrag
att frimja motorik- och rérelseaktiviteter. Den hir studien belyser
foérskolldrares upplevelser av hur digitala verktyg kan anvindas i
samband motorik- och rérelseaktiviteter. For att fa en djupare fo1-
stdelse for hur férskolldrare tar sig an detta arbete, genomfdrdes
semistrukturerade intervjuer med verksamma férskolldrare. De fick
dela med sig av sina upplevelser och tidigare erfarenheter av att an-
vinda digitala verktyg i samband med motorik- och rérelseaktivite-
ter. Resultatet visar att forskolldrarna i studien upplever digitala
verktyg som ett hjilpverktyg som kan foérstirka och ge inspiration
till motorik- och rérelseaktiviteter. En slutsats dr att anvindning av
digitala verktyg i férskolans verksamhet idag inte alls kopplas till
barns stillasittande. Utifran férskollirarnas uttalande vixer bilden
fram av en yrkesgrupp som visar att de utvecklat en kompetens for
att integrera digitala verktyg i motorik- och rérelseaktiviteter.

Nyckelord

Digitala verktyg, motorik, grovmotorik, finmotorik, rérelseaktivite-
ter.

Creutzer och Olsson dr yrkesverksamma forskolldrare. Foreva-
rande artikel dr en omarbetning av deras examensarbete inom fo1-
skollararprogrammet, genomfort under hostterminen 2024,
Enochsson var deras handledare och har bidragit med forslag till
omarbetning av texten.
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Inledning

Barndomen dr en tid da monster och beteenden kan formas och grunden for framtida
fysiska levnadsvanor paborjas. Eftersom fysisk aktivitet paverkar hilsan positivt och
motsatsen kan bidra till 6kad 6vervikt och fetma, blir det extra viktigt att inkludera fysisk
aktivitet, som motorisk trining, under tidiga ar (World Health Organization, 2019).
Barns tidiga ar praglas av snabb fysisk och kognitiv utveckling och World Health Orga-
nization rekommenderar att barns stillasittande ska minskas och fysisk aktivitet inklude-
ras 1 vardagen. Den svenska forskolans liroplan (Skolverket, 2018, 2025) framhaller att
rorelseglidje ska prigla verksamheten och barnen ska fa kunskap om att utveckla forsta-
else f6r halsa och vilmaende. Fysisk aktivitet och motorisk trining spelar ocksa roll f6r
barns kognitiva utveckling och lirande (Chen & Ding, 2024; Ferreira Vercapic m.fl,
2021; Jylanki, 2023; Lundborg, 2019) och det dr viktigt att denna traning startar redan 1
forskoledldern (Jylanki, 2023). Forskolan spelar dirfér en avgorande roll f6r barns fy-
siska aktivitet da barnen far méjlighet att r6ra pd sig i bade spontana och planerade ak-
tiviteter (Osnes m.fl., 2012).

Enligt Folkhilsomyndigheten (2023) har den digitala utvecklingen bidragit till 6kat stil-
lasittande bland bade barn och vuxna. Denna koppling gor aven Sollerhed (2017) och
framhaller att vuxnas forhallningssitt spelar en betydande roll gentemot barns rorelse-
lust, eftersom barn gér som vuxna gor, leder inaktiva vuxna till att barnen speglar samma
beteende.

Vid studiens genomférande betonade forskolans liroplan (Skolverket, 2018) att digitala
verktyg skulle inkluderas och frimja barnens utveckling och lirande. Med hinvisning till
att forskolans arbete ska vila pa vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet (SFS
2010:800), initierade regeringen 2023 en Oversyn av liroplanen. Det hinvisades till att
vetenskapliga studier pavisat samband mellan barns stillasittande och digitala verktyg,
medan skirmfria miljoer ger barnen bittre forutsattningar att skapa relationer och kan
utveckla en bittre koncentrationsférmaga (Utbildningsdepartementet, 2023). En revide-
rad ldroplan togs i bruk sommaren 2025 dér det poingteras att forskolans lirverktyg
frimst ska vara analoga och vikten av hoglasning och lek och rérelse 1 forskolan betonas
mer an tidigare (Skolverket, 2025). Foérskoleforskare har i debattartiklar bemott regering-
ens kritik mot digitala medier i sig, genom att podngtera att digitalisering handlar om mer
an stillasittande framfor skarmar (Kjillander m.fl., 2023; Pramling Samuelsson m.fl.,
2024). De menar att den Oversyn som gjorts bara lyfter vissa aspekter av befintlig forsk-
ning och att forskolan i stillet beh6ver en tydlig digitaliseringsstrategi ddr ocksa forsk-
ning om ldrande och barns livsvirldar tas i beaktande.

Da vi noterat att det i forskolor finns digitala verktyg som anvinds for att stimulera

rorelse, blev vi intresserade av hur forskollarare hanterar denna intressekonflikt. Hur
arbetar de i praktiken och vilka erfarenheter har de av att arbeta med digitala verktyg 1
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motorik- och rorelseaktiviteter 1 forskolan? Syftet med denna studie dr att bidra med
kunskap om forskollirares upplevelser av anvindningen av digitala verktyg i samband
med motorik- och rérelseaktiviteter.

Fragestillningar:
e Vilka upplevelser ger forskollirare uttryck for om mojligheter att frimja barns
motorik med hjilp av digitala verktyg?
o Vilka upplevelser ger forskollirare uttryck f6r om utmaningar i och foérutsitt-
ningar for att anvinda digitala verktyg i motorik- och rorelseaktiviteter?

Bakgrund

Den svenska forskolan ska skapa forutsittningar for rorelseglidje, som stirker barnens
forstaelse for hilsa och vilbefinnande och férskollirarens uppgift dr att skapa lirmiljGer
for att stimulera och utmana barnen vad galler kroppsuppfattning och motorisk utveckl-
ing (Skolverket, 2018, 2025). Materialet ska erbjuda olika méjligheter och vara tillgingligt
for barnen att utforska samt att utfora fysiska aktiviteter. De liroplansskrivningar som
forskollirarna i1 studien hade att forhélla sig till har vid studiens rapportering dndrats
nagot, men fortfarande giller att ”[f]6rskolldrare ska ansvara for det pedagogiska inne-
hallet i undervisningen och for att det malinriktade arbetet frimjar barns utveckling och
lirande. I det ingar att virdera och att vilja arbetssitt och lirverktyg utifran vetenskaplig
grund och beprévad erfarenhet.” (Skolverket, 2025, s.5)

Den hir studien fokuserar pa arbete med digitala verktyg i samband med motorik- och
rorelseaktiviteter i forskolan. Dagens samhille genomsyras av digitalisering och det finns
manga olika digitala verktyg och att enbart diskutera skdrmtid blir inte relevant dé rérel-
sestimulerande anvindning sillan innebdr att stirra pa en skiarm. Flera studier som abe-
ropar effekter pa barns motoriska utveckling har matt forildrars uppskattade skarmtid
(inklusive linjar-tv) i hemmet och stillt det i relation till barnens motoriska utveckling
(se t.ex. McArthur m.fl., 2021). Folkhilsomyndighetens (2024) kunskapséversikt sum-
merar anda det inte finns nagra tillférlitliga resultat for aldersgruppen vad giller motorisk
utveckling, da flera studier 4r sma och resultaten pekar i olika riktningar. De sager heller
inget om hur digitala verktyg anvinds i forskolan, som underséks 1 denna studie. I sin
oversikt har Folkhilsomyndigheten exkluderat studier som studerar digitala medier 1
form av ljud, vilket ofta anvinds i samband med rorelseaktiviteter. Vi begrinsade inte
vilka digitala verktyg som skulle ingd i studien 1 f6rvig, utan Overlit at de intervjuade
forskolldrarna att beritta om sina upplevelser.

Tidigare forskning
Nedan definieras begreppet motorik f6ljt av forskning om forskolldrares instillning till

motorik- och rérelsetrining samt forskning om digitala verktyg och eventuell paverkan
pa barns halsa.
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Motorisk utveckling

Goodway m.fl. (2020) anvinder begreppet Fundamental Movement Skills, FMS, som
delas in 1 tre komponenter: balans, objektkontroll och rorelse. Balans handlar om att
rulla och vrida sig, std pa ett ben etc. och ligger till grund for de tva 6vriga komponen-
terna. Objektkontroll inkluderar att kasta och fanga saker och i rérelsekomponenten in-
gar att springa och hoppa i relation till rumsuppfattning. Denna grundliggande motorik
utvecklas upp till sjuarsildern och ligger grunden f6r mer komplex motorik som behovs
1 specifika sammanhang (Goodway m.fl., 2020). Logan m.fl. (2018) jaimf6ér Goodways
FMS med grovmotorik i sin systematiska 6versikt av begreppsanvandning inom faltet.
Logan m.fl. menar dessutom att bada begreppen — rérelse och motorik — anviands for
likartade aktiviteter och att det heller inte dr ndgot stérre problem att jaimstilla dem.
Finmotorik kopplas i synnerhet till 6ga-hand-koordination, dir ligga pussel och trd pir-
lor inkluderas. Vicka pa tirna, folja med blicken och peka med fingret ingar ocksa i fin-
motoriken (Osnes m.fl., 2012). Lundborg (2019) skriver att hindernas finmotorik bidrar
till att halla igaing de synaptiska nitverken i var hjirna och det ar dirfor viktigt att det ges
mojlighet till allsidig finmotorisk trining.

Att inkludera savil spontana som planerade fysiska aktiviteter 1 olika amnen ger positiva
effekter och kan halla barnen fysiskt aktiva under hela dagen (Senol, 2021). Férskolla-
rarnas aktiva roll ger i hégre grad positiva effekter pa barns deltagande dn nir aktiviteter
sker spontant. Trots forskolldrarnas positiva instillning i Senols studie tydliggjordes fak-
torer som begrinsar fysisk aktivitet, exempelvis: tidsbrist for planering, trotta barn, for-
skolans lokaler och milj6, bade inomhus och utomhus, samt risk for farliga situationer.

Barns hilsa och utveckling i en digital virld

Att vixa upp i en digital virld innebér bade férdelar och nackdelar f6r barns hilsa och
utveckling (Ponti, 2023). Digitala verktyg kan vara aktivitetsbaserade och inspirera barn
till fysisk aktivitet och lek pa olika sitt. Alderanpassade appar och program, dir rorelse
och motorik ingér, kan inkluderas i vardagen fOr ett mer aktivt vardagsliv. Datorplattor
och mobila enheter kan bidra till att utveckla barns finmotoriska firdigheter, men Lund-
berg (2019) ser ett problem med att digitala verktyg, som de anvinds idag, endast ut-
vecklar vissa delar av handens rérelser. Bade Ponti (2023) och Folkhilsomyndigheten
(2024) tar upp att stillasittande aktiviteter i samband med digitala verktyg kan paverka
barns kommande levnadsvanor, som kan leda till 6vervikt och andra hilsorisker genom
undantringningseffekter. Ponti lyfter att bade grov- och finmotorisk utveckling kan pa-
verkas negativt, medan Folkhalsomyndigheten i sin 6versikt kommer fram till att manga
studier haller sa lag kvalitet att det dr svart att dra sidana slutsatser.

Interaktionen mellan barn och digitala verktyg beskrivs ofta som att barn blir stillasit-
tande och passiva, men Nilsen och Kjillander (2023) framhaller att barnen med hjilp av
utbildade forskollarare ges mojligheter att utforska digitala verktyg pa ett mer utveck-
lande sitt. Syftet dr att barnen ska bli producenter i stillet t6r konsumenter av redan
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producerat material, vilket bidrar till att barnen kan kdnna att de dger och har makt 6ver
det digitala verktyget. Det kan sedan stirka barnen i att utveckla ett mer kritiskt och
reflekterande f6rhéllningssatt till hur de ska anvinda digitala verktyg 1 framtiden. Grape
(2023) forklarar dven att aktiviteter med plattor kan foérstirka leken genom att tillféra
nya perspektiv och inspirera till exempelvis dans och rorelse. Med hjilp av musik och
film kan barnen bade utforska och experimentera med kroppens olika rorelser, vilket
bidrar till fysisk aktivitet. Férskollirarens roll 1 arbetet med digitala verktyg ér av stor
vikt, da det krivs kompetens att veta hur och nar digitala verktyg ska integreras i utbild-
ningen (Nilsen, 2018). Vidare lyfter Nilsen och Kjaillander (2023, s. 6) att introduktion
av digitala verktyg i férskolan skapar forutsittningar for barnen “att leva 1 en virld dér
digital kompetens ar avgorande for att de ska kunna bli aktiva, informerade och demo-
kratiska medborgare”.

Digitala verktyg i forskolan

Forskollarares attityder till att anvinda digitala verktyg 1 férskolan dr delade och i studier
beskrivs bade fordelar och utmaningar 1 arbetet, samt att férskollirares kompetens och
sjalvfortroende dr av stor vikt (Alotaibi, 2023; Nikolopoulou & Gialamas, 2015; Otter-
born m.fl., 2019). Manga ser anvindningen som positiv, di ett 6kat engagemang, fOr-
bittrade lirarresurser och mer personliga lirande-upplevelser kan synliggoras (Alotaibi,
2023). Datorplattan ar flexibel och kan anpassas till olika aktiviteter samt stimulera ett
kollaborativt lirande (Otterborn m.fl., 2019). Men det finns ocksa de som uttrycker oro
for exempelvis minskad social interaktion och ett starkt beroende av anvindningen
(Alotaibi, 2023). Nilsen (2018) uppmarksammade att ettaringarna interagerade med plat-
tor och appar pa ett mer fysiskt och rorligt sitt, medan tva- och trearingarna i stillet
anvinde plattorna till stillasittande aktiviteter. Nagot som paverkar anvindningen ar till-
ganglighet och personalens kompetens (t.ex. Alotaibi, 2023; Otterborn m.fl., 2019).

Digitala verktyg och lek som innefattar fysisk aktivitet kan uppfattas som omsesidigt
uteslutande. Nikolopoulou och Gialamas (2015) menar tvirtom att dessa aktiviteter ar
sammanlankade, eftersom digital teknik som dator- och videospel paverkar leken och
barns lek forindras dirfér over tid. Grape (2023) studerade hur en forskola arbetade
med att integrera lek och digitala verktyg. Forskollirarna kunde efter en tid konstatera
att leken inte miste sin betydelse och att det ena inte utesluter det andra (Grape, 2023).
Wernholm m.fl. (2023) beskriver konceptet hybrid lek och forklarar att det innebir att
fysiska och digitala lekar blir sammanflitade och skapar en helhet, vilket gér det svart att
sirskilja dem. De ger exempel pa hur barnen med hjilp av en webbkamera skapade moj-
lighet att utforska sina rorelser ur bade den fysiska och digitala virlden. Chen och Ding
(2024) visade hur arbete med digitala verktyg forbattrar barns spatiala f6rmaga, vilket
aven har betydelse for barns motorik (se ocksa Goodway m.fl., 2020), dven om de gene-
rellt féresprakar en kombination av digitala verktyg och traditionella metoder.
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Specifika projekt

Paakkari m.fl. (2023) lit barn i en forskola anvinda digitala aktivitetsarmband for att
mita hogintensiva fysiska aktiviteter. Podng baserat pa aktiviteterna samlades for att se-
dan anvindas till spel i en tillh6érande app. Det synliggjordes vilka barn som var mer
aktiva 4n andra, och inaktiva barn uppmuntrades att springa nagra varv for att samla
ithop fler poiang och dirmed na gron firg som indikerade en god niva av fysisk aktivitet.
Studien visar hur fokus riktades mot att alla skulle hamna pa den grona firgen och inte
pa typ av aktivitet. Detta resulterade i att barnen, dven med pedagogernas goda minne,
genomforde fysiska aktiviteter som inte var hogintensiva, men dnda uppnadde malet
med att hamna pa den grona fargen. Pedagogerna lyfte hur deras egen uppfattning kring
barnens aktiviteter hamnade i bakgrunden, da de forlitade sig pa graferna och firgerna.
Aven barns finmotoriska utveckling har studerats nirmare i arbetet med digitala verktyg
(John & Renumol 2018, 2022). Alla barnen, som var 5-9 ir, hade skrivsvarigheter. Fors-
karna lit barnen anvinda en app dar de med hjilp av en datorplatta kunde utveckla sina
handskriftskunskaper med hjilp av handterapeutiska 6vningar for att kunna peka och
skriva pa den vid 18 tillfillen (jfr Lundborg, 2019). For- och eftertester visade dels att
barnen blev mer engagerade i aktiviteterna, dels att deras finmotoriska utveckling och
handskrift hade forbattrats (John & Renumol, 2018, 2022).

Summering

Forskningen inom omradet ar begrinsad och den diskussion som fors angaende anvind-
ning av digitala verktyg i forskolan dr dels polariserad snarare dn nyanserad, dels ofta
baserad pa studier som genomforts i en helt annan kontext dn 1 forskolan dir resultaten
ska tillimpas. Forskollirarnas roll och vad de viljer att géra med de digitala verktygen
blir saledes viktigt (t.ex. Chen & Ding, 2024; John & Renumol, 2018, 2022; Nilsen &
Kjillander, 2023; Paakkari m.fl., 2023). I denna studie fokuserar vi darfor pa forskolla-
rares upplevelser av att integrera digitala verktyg med motorik- och rorelseaktiviteter.

Fenomenologi

Studiens teoretiska perspektiv dr fenomenologi, som later forskare utforska och redo-
gora for hur manniskor erfar och upplever ett fenomen (Dahlberg m.fl., 2019). Fenomenet
1denna studie dr anvindningen av digitala verktyg i motorik- och rorelseaktiviteter. Syftet
med fenomenologin dr att fa en djupare férstaelse f6r och insikt i manniskors livsvarldar
genom att utga fran deras erfarenheter och upplevelser. Begreppet livsvirld innefattar
den virld som individen ingar i och lever sitt vardagliga liv och som delas med andra
(Brinkmann & Kvale, 2018; K. Dahlberg, 2019; Akerblom m.fl., 2020). K. Dabhlberg
beskriver livsvirlden f6r manniskor som vattnet for fisken, det vill sdga att det dr svart
att sjilv bli medveten om den. Samtidigt som minniskors erfarenheter dr personliga och
utgor ett subjektivt perspektiv, delar manniskor samma virld, vilket innebir att fenome-
nologin dven inbegriper ett objektivt perspektiv. I var studie undersoks forskollirares
upplevelser och erfarenheter férankrat i den livsvirld som ér kopplad till f6rskolan.
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Varje fenomen har en kidrna som bestir av olika meningsbirande enheter, som dven
benimns som essenser. Essenser har betydelse for hur evidenta resultaten kan sidgas vara
(H. Dahlberg, 2019). H. Dahlberg menar att det ocksa ar viktigt att beskriva individuella
variationer. Essensen ér inte statisk och genom att beskriva individuella variationer kan

vi battre fOrsta resultatet och 6verfora det till andra kontexter.

Inom fenomenologi anvinds oftast intervjuer, dir frigorna utgar fran informanternas
livsvirld, for att fa utvecklade resonemang kring fenomenet (Brinkmann & Kvale, 2018).
Vi valde att anvinda semistrukturerade intervjuer.

Urval och genomférande

Utrvalet dr malstyrt och vi vinde oss till utbildade férskolldrare verksamma i férskolan.
For att fa en uppfattning utifran ett storre perspektiv, var det 6nskvirt att alla inte arbe-
tade i samma kommun. Det var ddremot inget krav att de skulle ha ett specifikt intresse
varken fOr digitalisering eller rérelsetrining. Eftersom bada dessa aktiviteter vid studiens
genomforande var obligatoriska, kunde vi férvanta oss att alla hade nagon slags erfaren-
het att relatera till.

Verksamma forskolldrare samt rektorer kontaktades via mejl dér det fanns oversiktlig
information om studiens syfte. Samtliga involverade forskolor lag i nirheten av ett uni-
versitet med forskolldrarutbildning och hade utbyte med denna i form av att ta emot
studenter pa verksamhetsférlagd undervisning, vilket kan ha haft betydelse for deras ar-
betssitt. Totalt deltog nio informanter fran fyra olika foérskolor 1 tva kommuner i studien.
I resultatkapitlet har de fatt beteckningarna F1-F9. Alla utom tva arbetade for nirva-
rande med éldersgruppen 3—6 ar. F1 arbetade for nirvarande inte i barngrupp och I8
arbetade med yngre barn.

Individuella intervjuer genomférdes pa informanternas arbetsplatser av tva av forfat-
tarna till studien, dir den ena stillde fragor och den andra antecknade. I samband med
intervjun 6verlimnades ett utskrivet informationsbrev och samtyckesblankett som in-
formanterna signerade. De fick dven muntlig information om studien och om rittigheten
att nar som helst avbryta medverkan utan att ange orsak (Vetenskapsradet, 2024). Ett
kort samtal f6rdes for att sikerstilla att de uppfattat informationen och kinde sig trygea,
ett forhallningssitt som efterstrivades under hela intervjun. Alla intervjuer spelades in.
Intervjuerna varade mellan 18 och 33 minuter, sammanlagt 3:52:13. Studien har grans-
kats av Katlstads universitets interna etikridgivare (Dnr HS 2024/1160). Studien hante-
rar inte kdnsliga personuppgifter.

Bearbetning av empiri

Den fenomenologiska designen medfor att empirin bearbetades i olika steg, vilket inne-
bar att analysen paboérjades redan under intervjuns gang (Brinkmann & Kvale, 2018),
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vilket ledde till varierade foljdfragor. Efter varje intervju transkriberades relevanta delar
ordagrant manuellt. For att sedan fa ett helhetsintryck av det totala materialet (t.ex.
Brinkmann & Kvale, 2018; Szklarski, 2004) lyssnades intervjuerna igenom och kommen-
terades. Att lyssna igenom materialet flera ganger lag till grund f6r den grundliggande
analysen. Anteckningar och transkriberingar anvandes sedan for att fa en djupare forsta-
else. Slutligen gjordes en sammanfattning.

Sammanfattningen jamférdes med en maskinellt gjord transkribering av respektive in-
tervju for att sikerstalla att den speglade vad intervjupersonerna sagt. Inom ramen for
detta slutliga steg identifierades ocksa essensen, som enligt Szklarski (2004) bor uppfylla
tre kriterier. Ett av dessa innebdr att essensen ska ga att relatera till en majoritet av tex-
terna och inte motsagas i nagon, vilket bedémdes vara fallet. Olika aspekter som infor-
manterna lyfte om fenomenet utgdr de teman som presenteras 1 foljande avsnitt.

Med st6d i Brinkmann och Kvales (2018) resonemang om analytisk generalisering vid
mindre studier som denna, har ett stort antal citat anvints i resultatredovisningen for att
Oka transparensen och didrmed stirka validiteten.

Resultat och analys

Fragestillningarna i studien dr: Vilka upplevelser ger forskollarare uttryck f6r om moj-
ligheter att frimja barns motorik med hjilp av digitala verktyg? Vilka upplevelser ger
forskollirare uttryck for om utmaningar i och forutsittningar for att anvanda digitala
verktyg i motorik- och rérelseaktiviteter? Analysens teman presenteras under de tva ru-
brikerna Mdjligheter och Utmaningar, vilket speglar studiens fragestillningar. Resultatka-
pitlet avslutas med en sammanfattning med en avslutande teoretisk analys.

Mojligheter
Variation och rorelseglidje

Samtliga forskollirare ser mojligheter med att frimja barns motorik med hjilp av digitala
verktyg och de ar positivt instillda till dessa aktiviteter. De forklarar att anvindningen
kan vara en gynnsam strategi for att skapa bade engagemang och gemenskap i motorik
och rorelseaktiviteter, samt att barnen tycker det ér lustfyllt och roligt. F6 upplever f6l-
jande:

Mina asikter ér, att det dr bingo ju, tinker jag. Det vi anvinder digitala verktyg till hos oss,
det ir till exempel, de dlskar att upptrada och dansa. Och dans ir ju fantastiskt hirligt sitt
att rora sig pa... Adderar man dé till musik och ibland thop med en skdrm med dans-
moves pd, bara som ett exempel, da dr ju det ka-ching. D4 utvecklar de rérelserna dnnu
mer och vill se dnnu mer och r6r sig dnnu mer pa ett sitt med sin kropp som de inte visste

att de kunde ens.
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Forskolliraren upplever att det tillfor glidje och utvecklar barnets rérelseférmaga pa ett
siatt som de annars inte hade kunnat géra, med hjilp av musik och i vissa fall dven en
dansvideo. Flera foérskollirare forklarar att de ocksa anvint digitala verktyg f6r doku-
mentation, dir barnen fatt filma varandra samt att forskollirarna filmat for att kartligea
barnens motoriska firdigheter. Det innebir att de digitala verktygen far ett annat syfte 1
aktiviteten.

Inom finmotoriken ges forst inga exempel pa hur forskollirarna arbetade. Men efter en
foljdfraga framkom aktiviteter som att parla pa parlplatta, rita, bygga med sma byggele-
ment dir barnen skapar utifrin monster fran en datorplatta. Det blir da en kombination
mellan den digitala plattan och det analoga som patrlplattan, papper och penna samt
byggsystemet. En annan aktivitet som nimndes var programmering av robotar dér bar-
nen kunde utveckla sina finmotoriska firdigheter genom att trycka pa robotens knappar,
vilket beskrevs som 6ga-hand-koordination.

De digitala verktygen upplevs som ett hjdlpmedel, vilket flera forskollirare talar om, ex-
empelvis genom att starta upp rorelseaktiviteter eller fa inspiration till motorik- eller r6-
relseaktiviteter. F7 beskriver upplevelsen sa har:

Vi férsoker tinka att det ska vara liksom... att det ska ge nagot i en aktivitet nir man
anvinder digitala verktyg. Att man funderar pa: Kommer digitala verktyg férstirka den
hir aktiviteten eller kér man utan? Vi anvinder digitala verktyg som en hivsting skulle

jag sdga dd. Att man vill att det ska komplettera och ge en extra upplevelse f6r barnen.
F9 instimmer och jimfor de digitala verktygen med en pensel:

Vi anvinder digitala verktyg 6verhuvudtaget vildigt mycket som en férstirkning, ungefir

som en pensel.

Citaten fran F7 och F9 forklarar att de digitala verktygen upplevs som ett verktyg som
forstarker andra aktiviteter pa ett givande sitt, och inte ta 6ver. Nagot som flera férskol-
lirare lyfter 4r att de digitala verktygen ska anvindas pa “ritt sitt”, vilket vi tolkar som
att det ska ge ett pedagogiskt mervirde.

Andra férdelar som namns ér att verktygen finns littillgangliga for att till exempel starta
upp en rorelseaktivitet, som musik frin en hogtalare eller dans fran en datorplatta. Det
finns ocksa mycket inspiration att himta genom att séka pa internet, exempelvis rérel-
sekort som F1 och F3 berittar om.

Samtliga férskollirare upplever de digitala verktygen som en mdjlighet och ett bra hjilp-
medel som forstirker och tydliggér de motoriska aktiviteterna. De ger exempel pa hur
projicering av dansvideor far barnen att bli mer engagerade i dansen och det blir tydligt
vad som forvintas av dem i aktiviteten. Barnen ges moijlighet att kunna imitera danssteg
till musik. F7 upplever projiceringen som positiv, da barnen lir sig snabbt nir de far se
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rorelserna pa viggen. Aven F1, F3 och F4 diskuterar fordelen med att projicera, de for-
klarar att de kan erbjuda barnen musik, dans och rorelser fran andra kulturer som fors-
kolldrarna sjalva inte kan. Det bidrar till en mangfald som annars inte hade funnits runt
omkring dem.

Planerade och spontana aktiviteter

F2 beskriver att hens upplevelse ér att motorikaktiviteterna med digitala verktyg till stor
del dr spontana utifran barnens initiativ, medan 6vriga informanter beskriver att moto-
rik- och rorelseaktiviteter med digitala verktyg dr bade spontana och planerade. Da en
del av verktygen dr portabla blir de littillgangliga f6r bade barn och vuxna, och rérelse-
sanger och andra aktiviteter kan ske bade inomhus och utomhus. De spontana aktivite-
terna kan ske bade utifrin barnens 6nskemal, exempelvis fotografera eller dansa till mu-
sik, och pa forskolldrares initiativ:

Hiromdagen nir det var lite kallt ute och vi ville fa barnen att réra pa sig lite mer, de var
lite stillasittande, sa tog vi ut hdgtalaren £f6r musik och dans, Vi kérde rérelsesanger, hu-
vud, axlar, knd och td... for att fd i ging dem. Ibland 4r det svirt att £ i ging en lek nir
de kinner att de inte vill. Musiken och det fir i ging dem vildigt mycket battre.

Citatet ovan beskriver en situation dir F8 med hjilp av digitala verktyg mojliggor f6r en
motorik- och rorelseaktivitet, for att barnen skulle fa upp virmen. Forskolliraren upp-
levde att barnen blev stillasittande utomhus och for att motverka det tog férskolliraren
hjalp av digitala verktyg. F1 och 7 berittar ocksa att de introducerat en hinderbana for
en robot, som till en bérjan var planerad utifran ett tydligt mal och syfte.

Efter aktiviteten sag forskolldrarna till att materialet fanns tillgangligt f6r barnen si de
pa eget initiativ kunde anvinda sig av det i den spontana leken. F3, F4 och F5 beskriver
ett temaomrade dir motorik- och rérelseaktiviteter var inplanerade. Aktiviteterna for-
stirktes genom att barnen fick se och prova pa rorelser och idrotter som visades med
hjilp av en projektor.

Forskollirarnas olika roller i aktiviteterna

Det framgar att forskolldrarna intar olika roller i de spontana och planerade aktiviteterna
inom grov- och finmotoriken med digitala verktyg. I de grovmotoriska aktiviteterna be-
skriver de flesta sig som att vara aktiva, vigledande, inspiratorer och medforskande. Det
leder till att deras roll kan frimja moijligheter till lirande f6r barnen. F3 forklarar vikten

av att vara entusiastisk:

Har jag energi och entusiasm i aktiviteten, tycker barnen att det dr kul.

63



KAPET — Karlstads universitets Pedagogiska Tidskrift, argang 21, nr 1, 2025

Nir forskolldrarna dr aktiva och deltar i exempelvis rorelsesinger med forstirkning av
hogtalare, upplever de att det Okar barnens entusiasm och deltagande, men F2 lyfter
ocksa en annan roll:

Nir det har varit Just Dance! har jag ibland suttit med. .. jag later oftast barnen gora sjilva.
Jag kan sitta med och ha koll pa sa att det inte blir f6r rérigt. Men jag dr inte si mycket
med i sjdlva 6vningen... Men med exempelvis Blueboten?, di dr man ju med... och stiller

fragor till barnen.

De tva ovanstiende citaten lyfter fram forskollirarnas olika roller i aktiviteterna, och de
flesta delar uppfattningen att det finns en variation. F2 beskriver att hen intar olika roller
beroende pa vilken aktivitet barnen genomfér. Nir det giller dans med hjélp av projektor
framgar det att hens roll 4r mindre aktiv 4n vid anvindningen av roboten.

Inom finmotoriken dr det endast F4 som tar upp den pedagogiska rollen i aktiviteten.

Men den hir finmotoriken, pirla och mala dr oftast ganska spontant, att det 4r nagot barn
som vill anvinda sig utav det... En passiv roll. I finmotoriken sa 4r min roll inte sa stor.
Jag hjilper mest till med hir har ni, vad vill ni géra? De kan scrolla... och leta vad de vill

gora sjilva. Da dr inte min roll sd aktiv.

Forskollararen forklarar hens roll som passiv och att barnen dr de som efterfragar akti-
viteten. Men det framgar dven utifran forskolldrarens uttalande att hen finns med och
stottar barnen med att hjilpa till att starta aktiviteter. Forskolliraren mojliggdr att barnen
far utveckla finmotoriken genom att ta fram material och datorplatta.

Utmaningar
Risk for passivitet

Ur resultatet framgar det att forskollirarna upplever att det finns utmaningar i arbetet
med digitala verktyg i motorik- och rérelseaktiviteter. F9 berittar féljande:

Min uppfattning idr att barn idag 4r vana med att fi mycket inputs, mycket instruktioner,
fantasin 4r sdmre 4n var den var... Nackdelen dr att fantasin tryter. De r6r sig inte i sina
rorelser, de ror sig i andras rorelser... Manga nedvirderar sig sjilva nir de sdger ”jag kan

inte”. Mycket mer sdnt 4n tidigare.

Forskollararen upplever att barns fantasi har forindrats genom imitationer av andras
rorelser och danser. Det beskrivs att barnen upplever ett misslyckande nir de inte kan

1 Tv-spel med dansvideor.

2 Golvrobot f6r programmering.
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réra sig som pa projiceringen. F2 upplever att dans-videorna inte alltid dr aldersanpas-
sade och darfor kan dansstegen vara for utmanande for barnen. Ytterligare beskriver F3
att interaktion med digitala verktyg i motorik- och rérelseaktiviteter kan medfora att bar-
nen enbart star och tittar pa videon i stallet for att exempelvis rora pa sig. F1 och F3
beskriver att alla barn 4r olika, och de menar att det beh6ver finnas en variation mellan
analoga och digitala verktyg. Informanterna sager att nar digitala verktyg ska integreras 1
motorik- och rérelseaktiviteter ska det finnas ett syfte, och att forskollirarna 4r nirva-
rande och deltar i anvindningen.

Forskollirarna menar att det 4r deras ansvar att veta nar och hur de digitala verktygen
ska integreras i aktiviteterna. F5 upplever aven att det bor finnas tydligare riktlinjer for
hur man ska arbeta med dem, bland annat i kombination med motorik och rorelseakti-
viteter. F4 beskriver att anvindandet av digitala verktyg har férindrats 6ver tid pa grund
av diskussionerna kring digitala verktyg och om de eventuellt kommer att plockas bort
fran styrdokumenten. Detta paverkar forskolldrarens arbete med att inkludera digitala
verktyg i motorik- och rorelseaktiviteter, da tillgangen av dem kan komma att minskas.

Materiella forutséttningar

I resultatet framkommer det att det maste finnas forutsittningar for att inkludera digitala
verktyg i motorik- och rorelseaktiviteter. Det krivs tillgang till digitala verktyg och spe-
cifika appar som frimjar barns motoriska utveckling. De verktyg som anvinds for att
frimja grovmotoriken ér projektor, hogtalare och datorplatta. Projicering av videos med
dans och rorelsesinger nimns av samtliga forskollirare under intervjuerna. De berittar
ocksa om robotar, appar och hybridspel som anvinds for att frimja finmotoriken samt
0ga-hand-koordination. Forskollirarna papekar att det finns ett begrinsat antal, ef-
tersom apparna behdver vara granskade av kommunerna. F1 nimner att barnen har en
inre lust att faktiskt vilja réra pa sig. For att kunna moéta barnen 1 det s behéver det
finnas tillatande miljéer och material for det. Flera av de intervjuade forskollirarna ut-
trycker en oro Gver att en eventuell fordndring av liroplanen, dar digitala verktyg antas
fa mindre utrymme, riskerar att minska tillgingen till de verktyg som behovs.

Andra utmaningar som forskolldrarna upplever dr nir tekniken inte fungerar som den
ska, exempelvis nir dans ska projiceras upp pa viaggen. Pa sa sitt forklarar F7 att det
krivs planering for att se 6ver att de digitala verktygen fungerar, men att det inte alltid
finns tid till det. Enligt F6 tillkommer ekonomiska utmaningar f6r att kunna képa in
digitala verktyg.

Utbildning och stod

En forutsittning for att forskollirarna ska kunna inkludera digitala verktyg i motorik-
och rorelseaktiviteter ér att de far utbildning och stéd inom omradet. F6 och F7 nimner
att det har erbjudits workshops, dir de fatt testa digitala verktyg. Nagra tar upp att de
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har rollen som IT-handledare, vilket betyder att de far regelbunden fortbildning av kom-
munen. Deras utbildning och kunskaper férmedlas vidare till andra forskollarare. Dock
torklarar F2 att hen inte fitt nagon utbildning eller ytterligare st6d inom omradet utéver
torskollirarutbildningen. F2 upplever féljande:

Nej, jag har inte gatt ndgon utbildning 4n med digitala verktyg... Det jag har dr det som
man fick lira sig pd universitet... Det jag kdnner dr att jag, eftersom jag inte riktigt har
reflekterat 6ver kopplingen just digitala verktyg och vad man kan géra med det for att
kunna gora olika rorelser-grejer. Det skulle vara intressant, hur skulle jag kunna anvinda
digitala verktyg for att 6va pa grovmotoriken. Skulle kunna fi tips och idéer pa hur man
kan ta hjilp av just digitala verktyg for att gbéra mer rérelser.

Fran citatet framgar att forskolldraren upplever att hen behéver mer utbildning och stéd
tor att kunna anvinda digitala verktyg 1 motorik och rorelseaktiviteter. Férskolldraren
har inte tidigare reflekterat Gver mojligheten att kombinera digitala verktyg i motorik och
rorelseaktiviteter, men har en positiv installning till att fa lira sig mer och vill utveckla
kompetens inom omradet. Bristen pa fortbildning ligger till grund varfor hen kinner sig
otrygg i att anvinda digitala verktyg i motorik- och rorelseaktiviteter.

De andra foérskollirarna upplever att de kidnner sig trygga och har sjilvfortroende i att
anvinda digitala verktyg i motorik- och rorelseaktiviteter. Nagra beskriver att de inte ar
experter, men de kinner sig sa pass trygga i sin pedagogiska roll att de inte ar radda for
att testa. De vdgar gora fel fOr att kunna ldra sig. F4 forklarar dven féljande:

Nir du jobbar med tvd stycken som ér vildigt kunniga, blir det ocksa att du sjilv tar och
chillar lite i det. Vi har olika styrkor allihopa... Man kan inte ligga fokus pa allt och vara
bra pa allt. D4 dr man sjukskriven sen... D4 tar jag girna ett steg bak och anvinder det nir

jag behéver... Jag har inga problem att géra fel... S pass linge har jag jobbat.

Citatet ovan belyser att forskolldrare upplever att det i arbetslaget finns olika styrkor.
Om andra har ett storre intresse och kompetens for digitala verktyg och hur de kan
inkluderas i motorik- och rérelseaktiviteter, upplever forskolldraren att hen inte behover
vidareutbilda sig inom amnet. Det finns hjilp att fa fran kollegor pa férskolan, darfor tar
hen ett steg tillbaka inom det omradet. Men férskolliraren lyfter dven fram att om hen
inte hade jobbat med kunniga kollegor, att situationen hade sett annorlunda ut, sa hade
utbildningar varit mer limpliga.

Sammanfattning och analys

Resultaten visar att forskollirarna 1 studien ger uttryck fér en positiv instillning till att
anvinda digitala verktyg i motorik- och rérelseaktiviteterna i férskolan. Det dr tydligt att
digitala verktyg i motorik- och rorelseaktiviteter forekommer frekvent i férskolan. Uti-
fran ett fenomenologiskt perspektiv tolkas essensen av fenomenet som ett Jjalprerktyg 1
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aktiviteter, en iuspirationskdlla £6r bade barn och vuxna samt som en firstirkning av akti-
viteter. Denna essens ligger till grund for hur foérskollararna upplever anvindningen av
fenomenet digitala verktyg i motorik- och rorelseaktiviteter.

Det gemensamma i forskollararnas livsvirld ar beskrivningen att de digitala verktygen
hégtalare och projektor skapar forutsittningar for barns grovmotoriska utveckling inom
dans och rorelse. I forhallande till finmotoriken framgar det inte till en borjan lika tydligt.
Resultatet tolkas som att informanterna inte arbetar lika aktivt med barns finmotoriska
utveckling med hjilp av digitala verktyg som med grovmotoriken. Det som framhalls
avseende finmotorik dr att barnen med hjilp av datorplattan hittar monster till parlplat-
tor, malarbilder och instruktioner till byggsystem. Dessutom ser forskollirarna att 6ga-
hand-koordinationen trinas nir barn programmerar robotar.

Eftersom digitala verktyg bendmns som ett hjalpverktyg i motorik- och rérelseaktiveter,
ar det viktigt att verktyget ar lattillgangligt. Forskollirarna erfar att det da blir enklare att
starta upp motorik- och rorelseaktiviteter, men flera av dem befarar att en aviserad revi-
dering av liroplanen dir digitala verktyg fir en mindre framtridande roll riskerar att
minska tillgangen till de verktyg som behovs. Det skulle kunna bli en utmaning, aven om
det inte ser ut sd idag. Utmaningar som beskrivs dr tekniska problem, ekonomiska utma-
ningar samt brist pa tydliga riktlinjer f6r hur och om de digitala verktygen ska anvindas.

Forutom att det behover finnas tillgang till digitala verktyg och appar, ir en annan for-
utsittning for att kunna arbeta med att inkludera digitala verktyg i motorik- och rérelse-
aktiviteter att pedagogerna far utbildning och stod inom omradet. De flesta intervjuade
forskolliararna upplever att de far stod av bade kollegor och rektorer i form av works-
hops. De beskriver dessutom att méjligheten till vidareutbildning finns. Forskollirarna
upplever sig trygea i sina yrkesroller, vilket paverkar tryggheten i att anvinda digitala
verktygen i motorik- och rérelseaktivitet.

Diskussion

Syftet med studien ér att bidra med kunskap om férskollirares upplevelser av anvind-
ningen av digitala verktyg 1 motorik- och rorelseaktiviteter. Resultaten visar att férskol-
lirarna i studien ger uttryck for en positiv instillning till fenomenet. De ser digitala verk-
tyg frimst som ett hjalpverktyg, en inspirationskilla och en forstirkning till motorik och
rorelseaktiviteter, men de ger en nyanserad bild som visar pa bade méjligheter och ut-
maningar. Resultatet visar att forskolldrarna integrerar de digitala verktygen med moto-
rik- och rorelseaktiviteter och att de inte ser de motsittningar som ibland lyfts (Folk-
hilsomyndigheten, 2023; Ponti, 2023; World Health Organization, 2019). Det verkar
ocksa vara sjilvklart att digitala verktyg integreras i leken (Grape, 2023; Nikolopoulou &
Gialamas, 2015; Wernholm m.fl., 2023).
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Forskolldrarna 1 studien uttrycker en vilgrundad forstdelse for att motorik- och rorelse-
aktiviteter ar viktiga (se Goodway m.fl., 2020; Lundborg, 2019; Ponti, 2023). Det handlar
mycket om att barnen ska vara aktiva nir de digitala verktygen anvinds. Att det framhavs
kan bero pa rapporteringen om 6kat stillasittande bland barn och de negativa effekter
det har pa deras hilsa och utveckling (Folkhilsomyndigheten, 2023; World Health Or-
ganization, 2019). Detta kan ocksa vara skilet till att forskollirarna i studien aterkommer
till grovmotoriska aktiviteter med hjilp av digitala verktyg, exempelvis dans. Diskuss-
ioner om stillasittande kan dven vara en anledning till att finmotoriken inte tas upp av
forskollirarna sjalva. En annan anledning kan vara att det finns fa verktyg som fokuserar
pa finmotoriken (John & Renumol, 2018). Den finmotoriska trining som nimns handlar
mest om 6ga-hand-koordination och att Gva precision vid pek- och svep-rorelser, vilket
inte ger en allsidig handtrining (Lundborg, 2019). Ett annat exempel ar att leta monster
till analoga aktiviteter — pirla, rita, mala — som leder till stillasittande som inte dr 6nskvirt.

Forskolliararna poangterar att det ska finnas ett syfte med alla aktiviteter och att digitala
verktyg kan forstirka rérelse- och motorikaktiviteter och de reflekterar 6ver hur detta
frimjar barnens utveckling. De menar att barn har en inre lust att vilja réra pa sig, och
att inkludera digitala verktyg i form av projicering i en dans-aktivitet beskrivs som
“Bingo!”. Barnen kan da fa inspiration att dansa nya danser med utvecklande rorelser
som de inte hade kunnat skapat sjilva och det forstirker pa sa sitt leken (t.ex. Grape,
2023). Tekniken inbjuder ocksa till kollaborativt lirande (Ferreira Vercapic m.fl., 2021;
Otterborn m.fl., 2019), men forskolldrarna i var studie forklarar att det kan innebira att
vissa barn bara fascinerat observerar projiceringen — och att de darmed star stilla. Ur ett
helhetsperspektiv behover det inte vara negativt, aven om det inte uppmuntrar till rorelse
1 stunden. Tidigare forskning har visat att det finns en oro bland forskolldrare att digitala
verktyg kan bidra till att det blir mindre interaktion mellan barnen (Alotaibi, 2023). Re-
sultaten fran var studie visar att forskollirare behover se 6ver hur de digitala verktygen
paverkar aktiviteten och kanske plocka bort projiceringen och endast anvinda hogtalare
med musik f6r att frimja fysiska aktiviteter om det ér syftet just da.

Att det finns tillitande miljoer och material for att skapa rorelselust for barnen ar viktigt,
lika viktig ar forskollirarnas kompetens (t.ex. Alotaibi, 2023; Otterborn m.fl., 2019) och
deltagande (Senol, 2021). Det ingar i denna kompetens att veta hur och nir de digitala
verktygen ska anvindas (t.ex. Nilsen, 2018; Ponti, 2023; Senol, 2021). Trots att forskol-
lirarna i var studie var positiva till att anvinda digitala verktyg vid rorelse- och motorik-
aktiviteter, efterfraigade de mer stéd — pa olika plan: tydliga riktlinjer, kontinuerlig fort-
bildning och teknisk support.

Det finns utmaningar med att anvinda den digitala tekniken. Bland annat kan tekniken
krangla och forskollirarna i studien fruktar att ett verktyg som de ser som positivt ur
flera aspekter inte kommer att prioriteras nar skrivningarna i liroplanen férindrats (Skol-
verket, 2025). Det skulle kunna betyda firre datorplattor, mindre kompetensutveckling
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och mindre tekniskt stod till den teknik som finns kvar. Den viktiga tillgingligheten ris-
kerar att forsamras (t.ex. Otterborn m.fl., 2019). Tidigare forskning har visat att det redan
finns utmaningar i att planera in motorik- och rorelseaktiviteter — utan digitala verktyg
(Senols, 2021). I den hir studien lyfts digitala verktyg fram som nagot som underlittar
denna planering. Studiens resultat visar att forskollararna ser risken att de verktygen inte
lingre kommer att finnas tillgangliga i samma utstrickning som de varit fram tills nu.
Forskollirare, som himtat inspiration via dessa verktyg, beh6ver da hitta nya sitt att
skapa engagerande och utvecklande aktiviteter f6r barnen. Andra utmaningar som
namns dr att vissa barn kan bli stillastiende och bara titta pa dansvideor, vilket delvis kan
ha att gbra med att det som projiceras inte alltid dr dldersanpassat. Det kan finnas skil
att ta sig tid att observera emellanat, men om syftet med aktiviteten ar att alla ska rora
sig finns alternativet att stinga av projiceringen och att bara lyssna. Det dr ocksa ett
exempel pa hur verktyget i sig dr flexibelt (Otterborn m.fl., 2019), men visar dven vikten
av att forskollirare dr flexibla (Nilsen, 2018). Den professionella flexibiliteten ar ett re-
sultat av utbildning och erfarenhet, och om digitaliseringen prioriteras ner kan den kol-
lektiva kompetensen och erfarenheten inom omradet minska.

Fokus 1 studien var hur forskollarare upplever att digitala verktyg kan anvindas f6r mo-
torik- och rorelseaktiviteter. Anledningen var att digitala verktyg ofta férknippas med
stillasittande, som inte dr 6nskvirt av halsoskal. Utan att fa den direkta fragan, berittar
anda samtliga forskollarare att de under senare ar jobbat mycket med att barnen inte ska
vara konsumenter av media, utan producenter, och att stillasittande, individuella aktivi-
teter med digitala verktyg undviks. Det har ocksa visat sig att det stillasittande som lyfts
har rapporterats fran hemmiljéer (Folkhilsomyndigheten, 2024; McArthur m.fl., 2021).
Det ir viktigt att sdrskilja anvindningen av digitala verktyg i en milj6 dir professionella
pedagoger ansvarar for verksamheten fran barnens hemmiljo.

Vir studie dr en liten pusselbit och fler studier behovs for att bittre forsta dels hur digi-
tala verktyg kan integreras med motorik- och rorelseaktiviteter, dels hur férskollirare
torhaller sig till det. Da studiens fokus inte har varit att ta reda pa exakt vad som trinades
eller varfor det gjordes, framkommer frimst att aktiviteterna som trinas handlar om
grundligeande motorisk trining (se Goodway m.fl., 2020) och att férhindra stillasittande
(se Folkhilsomyndigheten, 2023; World Health Organization, 2019). Pa vilket sdtt mo-
torik- och rorelseaktiviteter kan paverka barns kognitiva utveckling berdrdes inte. I re-
sultatet ges exempel pd hur barnen littare kan ta egna initiativ. Det synliggér en demo-
kratisk aspekt som inte studerats nirmare hir, men som ir viktig generellt sett i ett allt-
mer digitaliserat samhille (Nilsen & Kjillander, 2023). Framtida studier som kombinerar
intervjufragor med observationer, och som inkluderar barns tankar och asikter, kan ge
en djupare forstaelse.

Resultatet synliggor att forskollirarna inte kopplar digitala verktyg som anvinds 1 for-

skolan till stillasittande. Tvirtom betraktas de som hjalpverktyg som forstirker och in-
spirerar till motorik- och rérelseaktiviteter. I det arbetet har férskollararna en viktig roll
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att se till att sa blir fallet. Forskolldrarna siger sig vara trygga i sin roll och visar hur de
reflekterar 6ver nar digitala verktyg dr mest lampliga 1 motorik- och rérelseaktiviteter,
men ocksa att det inte alltid 4r optimalt. Trining av finmotorik tas inte upp i samma
utstrickning som trining av grovmotorik. Det kan finnas olika anledningar till att fin-
motoriken kommer i skymundan i den har studien, men forskningen inom det omradet
verkar vara sparsam, och vi ser att det dr ett omrade dir mer forskning behovs.

Motorik- och rorelseaktiviteter har betydelse for barns utveckling pa olika plan — dven
den kognitiva utvecklingen (Chen & Ding, 2024; Goodway m.fl., 2020; Jylanki, 2023;
Lundborg, 2019). Triningen ar extra viktig i forskolealdrarna (t.ex. Goodway m.fl., 2020)
och foérskolan och férskollirarna spelar darfor en avgorande roll (t.ex. Osnes m.fl., 2012).
Av den anledningen ir det viktigt att anvinda alla medel som stér till buds, och virt
bidrag visar att digitala verktyg kan fungera som ett hjilpverktyg, en inspirationskilla och
en forstirkning till trining och rérelsegladje.
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