ULTURELLA
ERSPEKTIV

Forskningsartikel
Sida vid sida i Tjejmilen — analytisk autoetnografi av
motionslopp f6r kvinnor

Karin § Lindelof & Annie Woube

In this article, we use autoethnographical material alongside written and oral narratives of other race participants
in women only sports races. We analyse embodied and mental aspects of the participation of a specific
race, Tjejmilen, from start to finish, in relation to discursive conditions of women'’s exercising. The title of the article,
'side by side’ implies two things: on the one hand, that we empirically explore what happens when women do
sports side by side in a race like this. On the other hand, and in line with analytical autoethnography (Anderson
2006), we use our own experiences of the race participation side by side with the experiences of other participants,
and analyse the entire empirical material with the same methods, theories, and concepts. We conclude that
the autoethnography enables us to discover the embodied experiences of strength and empowerment in
contrast to diminishing discourses of women'’s activities and assumed capabilities.
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| den har artikeln anvander vi autoetnografisk empiri, sida vid sida med andra deltagares berattelser fran
motionslopp for kvinnor, sa kallade tjejlopp. Viundersoker de kroppsliga och mentala upplevelserna hos deltagarna
i ett specifikt lopp, Tjejmilen, i relation till de diskurser och villkor som omger kvinnors motionsidrottande. Artikelns
titel, "sida vid sida” innebar tva saker: & ena sidan att vi empiriskt utforskar vad som hander nar kvinnor idrottar sida
vid sida i en tavling som denna. A andra sidan, och i linje med analytisk autoetnografi (Anderson 2006), anvander
vi vara egna erfarenheter av att delta i loppet sida vid sida med andra deltagares erfarenheter och analyserar
hela det empiriska materialet med samma metoder, teorier och begrepp. Vi drar slutsatsen att autoetnografin
gor det mojligt for oss att upptacka de férkroppsligade erfarenheterna av styrka och empowerment i motsats till

forminskande diskurser om kvinnors aktiviteter och férmodade formagor.

Nyckelord: analytisk auto etnografi; genus; kvinnors idrottande; diskursiva villkor.

sida vid sida med andra deltagares berittelser fran
motionslopp for kvinnor, sa kallade tjejlopp (Lindelof
& Woube 2019). Pa detta sitt analyserar vi genomforandet
av ett specifikt tjejlopp, Tjejmilen, fran borjan till slut. Det
viundersoker dr de kroppsliga och mentala upplevelserna
hos deltagarna, i relation till de diskurser och villkor
som omger kvinnors motionsidrottande. Exempelvis dr
kvinnors kroppar behiftade med forestéllningar om att
inte orka, kunna, klara av och ha formaga att genomfora
fysiska och idrottsliga prestationer pa samma sitt som
min (se Dowling 2002; Davies & Weaving 2010).
Artikelrubrikens ”sida vid sida” anspelar pa tva
saker. Dels att vill vi undersdka empiriskt vad som hén-
der nér kvinnor idrottar sida vid sida, som i tjejloppen.
Vad innebdr det att vara en av tiotusentals deltagare
som gor samma sak vid samma tidpunkt? Dels lagger vi
ilinje med det som brukar kallas analytisk autoetnografi

Idenna artikel vill vi anvinda autoetnografisk empiri,

(Anderson 2006), vara egna skildringar av loppet sida
vid sida med andra deltagares beskrivningar av samma
lopp, och analyserar dem med samma metoder, teorier
och begrepp. Vi vill ocksa diskutera det metodologiska
anslaget 1 relation till kunskapsproduktion, och varfor
detta kan vara ett fortjanstfullt angreppssitt.

Tjejmilen startade ar 1984, blev snabbt savél virldens
storsta 10partdvling for kvinnor som Sveriges storsta
16partivling alla kategorier, samt kom att bli stilbildande
for alla efterfoljande tjejlopp 1 Sverige. I inbjudan till det
forsta Tjeymilen valkomnas deltagarna till: ”Ett lopp utan
jakt och stress dir var och en kan testa sina krafter pa 10
km — utan att kiinna kravet att springa snabbt.” Tjejmilen
har i denna anda sedan dess utgjort ett populirt tranings-
mal for “tjejgang” och enskilda kvinnor fran hela landet.

Kulturella forestéllningar om skillnader mellan kvin-
nor och mén sitter ramarna for tjejloppsfenomenet:
bade generella, som att “kvinnor Aar mindre
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Tjejmilen i Stockholm. Fotograf: Karolina Kristensson, Nordiska museet.

prestigefyllda och prestationsinriktade dén mén”, och
mer idrotts- eller motionsloppsspecifika, som att "kvin-
nor behover sirskilda arrangemang for att vilja delta i
lopp” eller att “kvinnor orkar/vill inte springa/cykla/
aka skidor lika langt som man” (Lindelof 2012). Hit

hor ocksa den manliga idrottsnorm som sétter likhets-
tecken mellan mén/maskulinitet och sport/idrott
(Messner 1992; Robinson 2008; Wellard 2009), och dar
kvinnor/femininitet istdllet forknippas med begrepp
som hélsa och skonhet (Tolvhed 2016).
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Sida vid sida i Tjejmilen

Material och metod

I den har artikeln anvidnder vi tre olika materialtyper:
skriftliga deltagarberittelser, intervjuer och autoetnografi.
De forstnimnda samlades in genom ett skrivupprop 1i
samarbete med Nordiska museet och omfattar cirka
600 svar. Intervjuerna utgjorde uppfoljningar till nagra
av dessa svar. Totalt intervjuades 12 kvinnor, men har
anvander vi endast utsagor fran en av dem, Berit, 71 ar,
vars berittelse var sirskilt tydlig och sammanhéllen.
Den autoetnografiska beskrivningen tillkom i samband
med Tjejmilen 2015, men vi har ocksa deltagit i och
observerat detta och manga andra tjejlopp under flera
ar, parallellt med Gvrig materialinsamling (se Lindelof
& Woube 2019: 15). Rent konkret gick insamlingen av
det autoetnografiska materialet till sa att vi talade in i
diktafoner och fotograferade eller filmade korta sekvenser
med mobiltelefonkameran medan vi deltog i loppen.
Efter varje lopp skrev vi ner vara tankar, kédnslor och
upplevelser sasom vi mindes dem och vidareutvecklade
det material som hade samlats in under deltagandet.

Det autoetnografiska arbetssittet har vi sett som sér-
skilt vardefullt i relation till tjejloppens karaktir av
mycket kroppsliga och upplevelsebaserade event.
Autoetnografisk metod fanns inte med fran borjan i
vart projekt, utan tillkom som en nédvandighet under
arbetets gang. Det visade sig inte vara tillrackligt att
bara observera loppen och deltagarna ”fran sidan” utan
vi insag att vi ocksa sjdlva behovde delta aktivt och lata
oss omslutas och ryckas med av den massrorelse som
uppstéar under loppen och forsoka beskriva vad som da
hiander (jfr Butz & Besio 2009). Autoetnografisk metod
ar sarskilt lampad for att studera kroppsliga praktiker
och de fysiska och kulturella kompetenser samt sinnliga
och kédnslomaéssiga upplevelser som hor ihop med dessa
(fr Hockey 2004). Nar det giller aktiviteter som inklu-
derar forflyttning fran en punkt till en annan (som i ett
motionslopp) har den autoetnografiska metoden ocksa
en praktisk aspekt (jfr Hockey 2004, 2006; Spinney
20006). I en tidigare artikel om cykelloppet Tjejvéttern
utforskades det autoetnografiska anslaget fristaende
fran ovrigt empiriskt material (Lindelof 2014). Idén att
lagga olika materialtyper sida vid sida uppstod redan
da, men prévades forst senare (t.ex. 1 Lindel6f & Woube
2017, 2019, samt 1 foreliggande artikel).

Syftet med att anvdnda autoetnografi ar att bredda
forstaelsen av tjejloppsfenomenet bortom ord, som i de
andra materialtyperna. Autoetnografin har daremot
inte foretrade framfor de andra delarna av empirin —
den &r inte upphojd eller hogre varderad dn de skriftliga
och muntliga beréttelserna fran 6vriga deltagare. Darfor
anvander vi inte heller vira egna namn nér vi refererar
till detta material, utan skriver “den av oss som springer”
eller ”hon”. 1 denna artikel far dock autoetnografin
storst utrymme eftersom temanumret handlar om just
autoetnografi. Vi vill visa hur detta material relaterar till
andra materialtyper, vilken kunskap respektive material
ger och hur vi underbygger vara slutsatser.
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Tjejmilen fran start till mal

Nu kommer vi att folja genomforandet av Tjejmilen
utifran deltagarnas perspektiv. Vi borjar 1 det
autoetnografiska materialet och stiller det mot
utsagor fran intervjuer och svar pa skrivuppropet.
Det autoetnografiska dr kursiverat och Ovriga citat
inom citattecken eller som blockcitat. Redogérelsen
omfattar loppet fran start till mal, men som ldsare ar
det viktigt att forsta att ocksa forberedelserna infor
loppet dr en del av genomférandet och att Tjejmilen
alltsd egentligen borjar langt innan startskottet
gar, for manga redan under resan dit eller vid
nummerlappsutdelningen.

Mycket av det som hdnder innan start tycks vara ett
hanterande av osdkerhet, exempelvis kring vad man
ska ha pa sig, hur man ska dta och dricka, var och nér
man ska ga pa toa, vilken startfalla man ska sta i, vil-
ken strategi man ska ha for loppets genomférande och
sé vidare. Detta tolkar vi som ett uttryck for viljan att
framsta som kompetent, virldsvan och erfaren i tjej-
loppssammanhang. Kvinnorna vill ocksa vara forbe-
redda infoér loppet. Samtidigt som en siddan vilja ar
relaterad till sjalva tavlingen och tivlandet, kan det
ocksa ses som ett konat och klassat gérande av medel-
klasskvinnlighet. Det finns en forvintan pa att vara en
duktig flicka och gora ritt (jfr Walkerdine 1997; Skeggs
2004). Somliga deltagare berdttar ocksa om andra
slags ritualer fore start, som att “nervositetsknyta”
sina skor hundra ganger.

Starten

Nu dr jag inne i fdallan hdr, 6A. [...] Jag inser att det
sitter i gamla hjdrnspoken om att jag kanske inte dr
sa jddra trdnad men jag har ju trinat hur mycket som
helst i sommar sd jag borde ju kunna dra pa. Lite lugnt
i borjan men sen hdlla igang benen hela, hela tiden.
[-..]. Och jag forsoker inte se det som att det dr virsta
grejen utan att det ska bli en skon springtur. Och det
ar ju ocksd javligt kvinnligt att man tinker sa. Att jag
inte vill satsa, att jag dr rddd for att satsningen kanske
misslyckas. Jag vet inte. Men jag tror det blir en bra
springtur. Det dr ju jdttefina omgivningar som man
springer i. Och sa dr det ju hyfsat véider i alla fall. Det
har inte borjat regna dn. [...] Vi har precis startat och
jag kor superlugnt. [...] Jag ldter alla springa om och
sen ndr de far hall sa kor jag. Det dr taktiken idag.
Men det dr kul att vara ivig. Nu vintar jag bara pa att
det ska skingras lite. Att det ska bli lite mindre klunga
av det hela och lugnare sa drar jag pad.

Pa plats i startfallan tycks osdkerheten besta. Den av
oss som springer dr radd for att misslyckas, vill hélla
igen fOr att inte riskera att bli besviken. Hon tvivlar pa
sin forméga att genomfora loppet och pa att hennes for-
beredelser har varit tillrickliga. Detta dr nagot som
aterkommer 1 manga beréttelser: “Oftast ar vi nervosa
fore loppet och undrar om vi har trinat ordentligt. Ska
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vi klara det hdr?” och det tycks rentav som att en del
angrar sig i sista stund: ”Vad gor vi har? [V]i kunde ju
varit hemma?” Mot bakgrund av detta ar det litt att
forsta att deltagarna utvecklar strategier for att kunna
ta sig an utmaningen, trots sina tvivel. Dessa bestar ofta
1 att ta ner sina egna ambitioner, se loppet som en tra-
ningsrunda snarare 4n som en tivling, njuta av omgiv-
ningen och vidret, samt att hushalla med krafterna,
som Berit ocksa dr inne pa:

Sa tanker jag "Nu ska du inte ta det sa himla fort,
var nu inte sa ivrig hir i borjan, forsok nu disponera
dina krafter litegrann och spring nu inte manniskor
1 hasorna [...]” for det ar ju véldigt tight.

Det héar tar bort forvintan och pressen att prestera,
men utgor 1 sig ocksa en kulturellt acceptabel mattfull
medelklasskvinnlighet (se Skeggs 2004). Deltagaren
skaffar sig kontroll 6ver loppet och riaknar med att
andra inte kommer att kunna behirska sig lika bra —
déarav taktiken att vinta in de andras misslyckanden och
da passa pa att 6ka tempot: “nir de far hall sa kor jag”,
som det formuleras i autoetnografin.

Forsta halvan

Lite kul nu efter 1,5 km att jag kinner att jag inte dr
andfadd utan jag fixar det hér [...]. Nu kom de forsta
i 6B forbi och drog pd och bad oss att hdlla till hoger
och jag tinker att jag héinger pa ddr for att 6ka takten
lite, sd jag gick upp lite mer i tempo. Och sen den forsta
vatten[stationen] och den struntade jag i. Kor vidare.
[...] Riktigt kul att bli hejad pa istdllet for att vara
den som hejar dven om jag inte har ndn personligen som
hejar [pa mig], men det dr alltid uppmuntrande att se
forvintan och glidje hos pappa och son over mamma,
antagligen. [...] Sd vad hor man? Jo, trampande fotter
mot grus dat alla hall hela tiden. Det kinns bra i kroppen,
det dr bra. Ser bara lopare, tjejer overallt, kvinnor.
Mdnga hdstsvansar som gungar men ocksd kort har.
[-..]

Nu borjar det regna. Jag hoppas att vi dr framme vid
5[-kilometerskontrollen] for nu borjar jag bli lite trétt,
Jjag skulle vilja [ ...] dricka lite och sen ta nya tag.

Den av oss som springer kdnner sig stark, det gar
battre 4n véntat, hon ar inte trott — inte ens andfadd.
Det ar kul att bli hejad pa — och de ombytta rollerna
med mén som star vid sidan och kvinnor som agerar dr
en sporrande kénsla — och star i kontrast mot hennes
egna erfarenheter av att stotta manliga familjemedlem-
mar under lopp. Det ar en ny kinsla, en ny erfarenhet,
av att klara av, ha forméga och fa erkdnnande for det,
som 1 sig verkar stidrkande, vilket en annan av delta-
garna lyfter fram 1 sitt svar pa skrivuppropet:

Jag sprang en mil for forsta gangen och det gick
oerhort bra, mycket tack vare alla som stod och
hejade vid vigkanten. Nir jag insag att det
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verkligen skulle ga och att det kiindes bra, blev jag
oerhort lycklig!

Upplevelsen av att gora detta tillsammans med
manga andra kvinnor i olika &ldrar och med olika utse-
enden skapar gemenskap och forhgjer kénslan av
empowerment: ”vi ar som ett limmeltag, verkar fortrol-
lade av nigon flojt, formodligen ar det livet som pum-
par och styrkan av sa manga tjejer, unga smatjejer och
aldre”, som en av deltagarna beskriver det. Barbara
Ehrenreich (2009) har patalat att genom att synkroni-
sera sin egen kropps rorelser med andras, sdsom sker
hér, uppstar en stark kénsla av vilbefinnande. De tram-
pande fotterna mot gruset och synen av alla dessa tjejer,
kvinnor, 1 olika aldrar, ar beskrivningar av hur gemen-
skapen med andra kvinnor kommer till uttryck, en com-
munity of practice (Wenger 1998; Paechter 2003, 2006).
Minga av deltagarna lyfter fram idrottsgemenskapen
med andra kvinnor, och kraften i1 detta, som nagot av
det mest minnesviarda med hela tjejloppsupplevelsen.

Andra halvan

Langt framfor mig ser jag en ling kvinna med blond
héiistsvans. Hennes huvud sticker upp ovanfor alla
andras huvuden och jag tinker att henne kan jag ta
rygg pd. Jag siktar pda hennes guppande héstsvans. Det
hér fixar ju jag!

Har beskriver den av oss som springer hur hon inspi-
reras av andra 16pare langs banan, sarskilt de som ligger
langre fram 1 féltet och blir riktmérken. I materialet
anvands uttryck som “farthallare”, “hare”, "ta rygg pa”,
och “draghjilp”, vilket visar att deltagarna har anam-
mat ett slags motionsloppslingo. Det dr ockséa framtri-
dande i materialet att kvinnorna fungerar som forebilder
for varandra. En guppande histsvans langt dar framme
gor det lattare att std ut med kénslor av trotthet under
loppet — eller kan rentav sporra till att 6ka farten och ta
sig forbi personen i fraga. Det blir sd mycket léttare att
springa tillsammans med andra 4n pa egen hand:

[JJag markte att man verkligen hade hjalp av att vara
omgiven av s manga andra lopare: jag hade kunnat
springa en mil till nir jag kom i mal. Det var en haf-
tig upplevelse med sa mycket folk pa en och samma
plats och det gav verkligen blodad tand.

Men det dr inte bara rosenskimrande att springa till-
sammans 1 tiotusental. Triangseln skapar irritation, och
flera deltagare vittnar om att méanga 16pare verkar ha
startat i en snabbare grupp dn de borde. Detta gor att de
hindrar sina medtéivlare att halla sin planerade fart och
istdllet maste kryssa mellan 16pare for att ta sig fram.
Regeln i alla motionslopp ar att halla till hdger om man
ar langsam och lamna vénster sida fri for omkorning.
Denna regel bryter dock manga mot och det gor att
andra blir frustrerade. Det ar péafallande méanga delta-
gare som lyfter fram att detta upplevs som ett problem
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Sida vid sida i Tjejmilen

framfor allt 1 tjejlopp. Regelbrottet ses som en osolida-
risk handling och bryter dessutom mot en tyst kulturell
overenskommelse kvinnor emellan, som blir tydlig i tjej-
loppen, om att inte Overskatta sin egen formaga (jfr
Skeggs 2004). Manga beskriver hellre sitt deltagande
som “en kul grej” 4n som en serids idrottsprestation och
-satsning (Lindelof & Woube 2019).

Malgangen

Jag dr i mdl med medaljen runt halsen. Tryckte pa skitbra
efter 5 [kilometer]. Var hur stark som helst mellan 5
och 8 km...he, he lite hybris men i alla fall. Och lag till
vénster mest och forsokte ta [mig] om for jag var stark
i benen. Nu dr jag trétt. Nu ser jag dricka och hér far vi
visst banan ocksd. Sa det kommer jag att ta. Tack, tack!
[...] Jag gick i mal [pa] 1h33 men jag startade ju en
halvtimme senare, sd fan jag sprang pd en timme. AHH
tack, tack! Det var ju fantastiskt bra. Skitbra! Jag maste
himta mig lite nu. Det trodde jag inte.

Hér uttrycker den av oss som springer hur hennes
styrka vaxer med loppet. Andra halvan domineras av att
kroppen ar stark och snabb. Har far hon alltsa uppleva
kroppens kapacitet, vilket ger stort sjalvfortroende. I var
forskning har vi funnit hur kvinnor genom tjejloppen far
chans att uppleva en kropp som &ar dndamalsenlig, i
rorelse, funktionell och stark — och att finna och kdnna
glidjen 1 detta (Lindelof & Woube 2019: 222). Den osi-
kerhet som uttrycktes 1 autoetnografin infér loppet dr nu
ersatt av en kinsla av kompetens: JAG KAN! Har fram-
kommer kanslor av att vara nojd, lycklig, stolt, tacksam
— och inte sa lite forvanad: ”det trodde jag inte”. Dessa
upplevelser ligger 1 linje med hur Lois McNay (2000)
argumenterar for att kroppen kan anvindas till att
uppné kénslor av frigorelse, genom att tdnja pa (den
konade) kroppens grinser och utmana forestallningar
om kvinnokroppens begriansade formaga. Kvinnors
kroppar behiftas annars med fysisk oformaga, en svag-
hetsmyt (Dowling 2002), men i och med det aktiva
gorandet, den egna agensen, kan individen kliva ur den
typen av kulturella forestillningar och strukturella vill-
kor och skapa nya satt att forsta sig sjalv och sin kropp.

Aven Berit berittar livfullt om sina malgangskénslor,
och hur hon mot slutet utnyttjar de krafter som hon
sparat pa under loppet:

Nir jag borjar ndirma mig malet, da spurtar jag.
Och da kénner jag liksom ”Jarnspikar, jag har ju
krafter kvar! Ge jirnet, jag [...] springer s in i
biangen alltsd, jag kan!” Nar man kommer da [i
mal], d4, da tycker man, man ir jittestolt, ”Ah jag
kom i mal! Ah, vad svettigt det var,” och man tar
sina mackor eller kaffet och man ar vildigt glad
alltsa. Man ar faktiskt riktigt, riktigt glad [...]. Jag
ar sa stolt dver mig sjilv sd att jag berommer ~Bra
Berit!” siger jag, jag berommer mig sjalv. Nu har
jag gjort det har. Och sen skickar jag ett SMS till
min lillasyster.
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Det ar hela tiden vildigt positiva kdnslor som uttrycks
1 samband med malgang: “Efter loppet ar vi lyckliga,
stolta och en hérlig frihetskiansla fyller mig,” skriver
nagon. I detta ligger ocksa en del av svaret till varfor
loppen ér sa populdra: deltagarna kommer tillbaka for
att fa kdnna och ateruppleva detta, igen och igen.

Som vi sig 1 autoetnografin sa var dven forskaren hog
pa sig sjalv och kidnde sig bast 1 vérlden, faktiskt sa till
den grad att hon glomde bort att dokumentera fler obser-
vationer. Hur som helst métte hon sin kompis efter méal-
gang och gick sedan och duschade iiskallt vatten i ett talt
pa méalomradet, bytte om och tillsammans gick de ner pa
stan for ett glas vin innan hon tog taget hem till Uppsala.
Detta dr utmarkande for mangas loppupplevelser: efterat
ar det slut och deltagarna gor inget sirskilt, utan tar sig
bara hemat, ”da har man gjort sitt, dd har man gjort det
man ska gora”, som Berit uttrycker det. For de deltagare
som istéllet genomfor loppet med sitt "tjejging”, vilket
manga forviantas gora, fortsitter dock loppfesten ett bra
tag efterat. Antingen drojer de sig kvar i malomradet
eller gar hela ginget med sina medaljer och fortfarande i
l6parklader till en restaurang — om de inte byter om och
gor ett helkvéllsfirande pa stan.

Sida vid sida - for deltagarna och for
analysen

Gemenskapen med andra deltagare ar en viktig
bestandsdel i1 tjejloppens popularitet. Det finns en
kdnsla av samhorighet och solidaritet med andra
kvinnor Over aldersgrinser och med alla sorters
kroppar, fran landsbygd och storstad, med olika
yrken, livssituation och klassbakgrund, samt vitt
skilda idrottserfarenheter och -ambitioner. Det skapas
en enkonad gemenskap, byggd pa en upplevelse av
kvinnokraft som fyller deltagarna med stolthet, gladje
och en kénsla av tillhorighet och fysisk kompetens —
bade kollektivt och individuellt. Det handlar om att
bade uppticka och mita sina krafter — 1 relation till
sig sjdlv, till sin egen formaga, i relation till varandra,
och inte minst 1 relation till forestillningar om
kvinnokroppen.

Varfor dr da denna kollektiva kvinnokraft si minnes-
viard? Var tolkning ar att det finns sa fa tillfallen dér
kvinnor gor en aktivitet tillsammans pa detta sétt i vart
samhille idag: Tjejmilen blir unikt genom att samman-
fora tiotusentals kvinnor i en gemensam aktivitet.
Utifran de begrinsningar som omgirdar kvinnors
idrottande, dr den stora méngd kvinnor som springer
tillsammans pa detta sidtt nagot exceptionellt, som &r
vért att fira, och en udda upplevelse som beror delta-
garna pa djupet. Kombinationen av det kollektiva idrot-
tandet, med forhojd energi och gemensamt fokus (jfr
Ehrenreich 2009), och att deltagarna pa ett eller annat
satt forhaller sig till den manliga idrottsnormen och
kvinnors underordning inom idrott, skapar en kinsla av
styrka och stolthet.



Sa langt deltagarnas upplevelser av sida vid sida 1
loppet. Men vad innebédr det da analytiskt att lagga
den autoetnografiska skildringen sida vid sida med
Ovriga deltagarberittelser? Vi har inte velat gora vara
egna upplevelser till den dominerande och sanna
berittelsen. Istdllet har ambitionen varit att lagga
olika beskrivningar intill varandra och analysera dem
med samma analysmetoder, teorier och begrepp, pa
det siatt som Anderson (2006) foresprakar. I den hér
artikeln har vi visserligen utgatt fran autoetnografiska
skildringar, eftersom temanumret handlar om autoet-
nografi, men forskarens loppbeskrivning blir 4ndé en
bland andra. Den ger dock nya insikter och analytiska
ingdngar just for att dessa bottnar i forskarens person-
liga forstaelse. Vi forstar och kinner igen det som
beskrivs av andra deltagare, just for att vi har kint det
sjilva. Detta leder till en fordjupad analys och vidgade
mojligheter till tolkning av det fenomen som studeras.
Genom materialtriangulering skapas pa sa sitt en sa
mangfasetterad och komplett bild som mojligt, och vi
kan beldgga vara slutsatser pa ett starkare och tydli-
gare satt.

Trots att etnologers noggranna filtanteckningar och
faltdagbocker ofta innehéller tankar, kianslor och upp-
levelser av mer personlig art, anvinds den delen av
materialet sdllan empiriskt — 1 den meningen att den lig-
ger till grund for vetenskapliga analyser. Det dr hir den
huvudsakliga skillnaden finns gentemot ett autoetno-
grafiskt arbetssitt, diar forskarens personliga kanslor
och upplevelser blir en del av den totala empiri som ska
analyseras (jfr Chang 2008).

Vad ar det da for olika kunskaper vi nar med olika
metoder och material? De 600 svaren pa skrivuppropet
visar ett slags bredd, men hela tiden pa ytan, medan de
uppfoljande intervjuerna och det autoetnografiska
materialet ger ett helt annat djup, 1 form av en forstéelse
och en ingang till féltet pa ett personligt plan.
Tjejloppsfenomenets karaktir tvingade fram arbetsme-
toder som vi inte hade planerat fran bdrjan.
Autoetnografi fanns initialt inte med i projektet, men
visade sig nddvindigt for att forsta tjejloppen inifran.
Nar vi bjod in vara egna kroppsliga och mentala upple-
velser forstod vi det starkande och lockande i detta. Det
autoetnografiska materialet, 1 kombination med skrift-
liga deltagarberittelser och intervjuer, visade sig ha
potential att varv for varv i en hermeneutisk spiral leda
till 6kad kunskap om de komplexa dimensionerna av
fenomenet. Dar man med en utifranblick mest ser det
stereotypa och i manga fall forminskande anslaget i tjej-
loppen (vilket ligger i linje med kulturella férdomar och
den manliga idrottsnormen) si ger inifranupplevelsen
mojlighet att stilla nya fragor till materialet, dar det
starkande och frigérande i motionslopp for kvinnor
framtriader. Det dr detta som upplevelsen av de manga
tusen klapprande stegen mot asfalten gor: erfarenheten
av att vara i den sortens gemenskap fordndrar bade del-
tagarna och forskaren. I och med detta visar vi ocksé att
kvinnors idrottande inte fraimst handlar om skonhet

Karin S Lindelof & Annie Woube

och hilsa, utan om sjilva utférandet av den fysiska
aktiviteten.

Forfattarpresentation

Docent Karin S. Lindelof och fil.dr. Annie Woube dr
bada etnologer och genusforskare verksamma vid
Centrum for genusvetenskap, Uppsala universitet.
Lindelof  disputerade ar 2006 vid Stockholms
universitet pd en avhandling om femininitetsskapande
1 transitionens Polen och Woube ar 2014 vid Uppsala
universitet pa en avhandling om transnationell migration,
tillhorighet och identifikation bland svenskar bosatta
pa spanska Solkusten. Deras gemensamma forskning
ror villkor for vuxnas motionsidrottande ur genus-
och intersektionella perspektiv och ar 2019 utkom de
med boken [ tjejers spar — for framtids segrar: Om tjejlopp
och villkor for kvinnors motionsidrottande (Makadam).
Darefter har de paborjat ett projekt om deltagande 1
extrema motionslopp som kulturellt fenomen. Arbetet kan
foljasi forskningspodden ”Super-extra-mega-ultralopp”.
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