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Leva och lita do?

Dagboksanteckningar om ansvarstagande, landsbygdens fordelar
och sambillets resiliens under pandemins tid

Mikael Vallstrom, Maria Vallstrom, Lotta Svensson

The aim of this article is to shed light on experiences of the Covid-19 pandemic, as they are expressed by the
citizens in a local context, the rural municipality of S6derhamn. This is done by analyzing the ways in which
citizens negotiate individual and collective responsibility in terms of affective practices. The study builds on
contemporary documentation in the form of diaries, and the analysis shows several discernable levels of
responsibility, from the individual to the national. The level that is perceived as most difficult to negotiate
concerns the closest circle of the family, relatives, and friends, which is also the domain in which increased
risks of contagion occur. The study also shows that the relationship between the city and the countryside has
been re-evaluated insofar as the latter now appearing more favourable, and associated with a calmer, freer,
and richer life, while urban life has become less important and more negatively charged. Many also describe
a lack of tryst with societal institutions, which raises issues concerning democracy. May we say that a solidaric
society is more resilient than a society in which people’s fears become dominant?
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Artikelns syfte ar att synliggora erfarenheter av covid-19 i en lokal kontext, landsbygdskommunen Séderhamn,
genom att analysera medborgares forhandlande mellan individuellt och kollektivt ansvarstagande som
affektiva praktiker. Studien bygger pa en samtidsdokumentation i form av dagbocker. Analysen visar att
det finns flera urskiljbara nivaer av ansvarstagande, fran den individuella till nationella nivan, och att den
narmaste kretsen av familj, slakt och vanner ar den mest svarhanterliga nivan, dar det oftast brister i fraga
om risker for smittspridning. Studien visar ocksa att relationen mellan stad och land har omvarderats s
att landsbygden framstar som mer fordelaktig och férknippad med ett lugnare, friare och rikare liv, medan
storstadslivet har blivit mindre viktigt och fatt en negativ laddning. Manga beskriver dven en bristande tillit till
samhallets barande institutioner, vilket aktualiserar en fraga om demokratins status. Kan vi se det solidariska
samhallet som mer resilient an ett ojamlikt samhalle dar manniskors radslor blir avgérande?

Nyckelord: covid-19; dagbocker; ansvarstagande; landsbygd; resiliens

litsedan det stod klart att vi i Sverige gjorde
Aett eget vigval 1 hanteringen av pandemin och
”den svenska strategin” blev ett begrepp har
en bade enkel och svar fraga hamnat i fokus: fragan
om den enskilda medborgarens ansvarstagande. Om
individen tar sitt ansvar dr strategin framgéangsrik och
medborgaren har fatt behalla sin frihet, om individen
inte gor det blir det en misslyckad strategi, som inte
forhindrar smittspridningen utan leder till att fler avlider
eller blir allvarligt sjuka i covid-19.
Men vad vet vi egentligen om hur det har gatt med den
saken? I vilken man har vanliga medborgare tagit eller
inte tagit ansvar? Hur ser det ut i praktiken, i ménniskors

vardagliga liv, pa den individ- och platsnira nivé dar fra-
gan om ansvarstagandet faktiskt avgors? Vilka forhand-
lingar om vad som ir ritt eller fel dger rum? Hur kan
man forsta vad som paverkar dessa forhandlingar?

Vi menar att det behdvs betydligt mer kunskap om
ansvarstagandets vardagliga praktik for att fa en full-
stindig bild av utfallet av strategin och for att kunna dra
lardomar som kan komma till anvindning vid andra
samhéllskriser. Artikeln befinner sig med andra ord
inom det filt som Sverker Sorlin kallat “integrativ
humaniora”, dir ambitionen ar att bidra till samhalls-
utveckling genom ansvarstagande éven politiskt sett
(Sorlin 2016: 15-16).
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I ett tidigt skede av pandemin stod det ocksa klart att
den snabba omdaningen av samhallet for att kunna
hantera smittspridningen péa flera sétt liknade den
omstéllning till ett hallbart samhélle som dnnu inte har
dgt rum, men enligt vetenskapen maste goras i full skala
under de ndrmaste aren. Vi har utgatt fran var tidigare
definition av social hallbarhet som “en mellanménsklig
och kollektiv formaga att ta ansvar for givna existens-
villkor” (Vallstrom 2014: 210; jfr Vallstrom 2021). Detta
gemensamma ansvarstagande r ofta knutet till en plats
och bottnar alltid 1 sociala relationer, vilket gor att vi
betraktar det lokala samhillet som en gemensam resurs
(AbdouMaliq 2004; Massey 2004). Forskning som
behandlar lokalsamhéllen har kritiserats for att ”binda”
invanarna till plats och tid. Det har ocksa hévdats att
det lokala snarare blivit globalt, samtidigt som manga
andra hévdat interrelationen mellan det globala och
lokala. Det lokala samhéllet blir for oss en fraga om att
vaga skriva om de resurser som anvéinds och aterskapas
i den lilla orten.

Den lokala kontexten, S6derhamn, dr en normalstor
svensk kommun 1 sédra Norrland med cirka 25 000
invanare, varav hilften bor i staden Soéderhamn, och
andra hélften pa en landsbygd med bade bruksorter och
jordbruksbygder  (S6derhamns  kommun  2021).
Kommunen har periodvis varit hart drabbad av covid-
19 och lag som sdmst, 1 augusti 2020, pa nionde plats
bland Sveriges kommuner ifriga om hogst antal fall per
capita (Florida & Mellander 2020) for att sedan fa en
forbattrad situation under borjan av 2021.

Syftet med den hir artikeln &r att lyfta och diskutera
lairdomar om samhallets resiliens 1 en konkret, lokal
kontext, ddr vi undersoker medborgarens forhandlande
mellan individuellt och kollektivt ansvarstagande, vilket
har en avgorande betydelse for hur samhillet klarar
pafrestningen. Vi anvidnder oss av ett sjalvbiografiskt
material som ger inblickar i1 hur enskilda medborgare
hanterar den svenska strategins forvintan om individu-
ellt ansvarstagande i sin vardag. I denna artikel gor vi
forst en empirindra tematisk presentation av materialet
for att direfter analysera och diskutera i vilken utstriack-
ning samhillet kan ségas vara resilient — infor kravet pa
att samhéllet maste fordndras och utvecklas 1 en mer
hallbar riktning.

Material och metoddiskussion

Materialet samlades in som en samtidsdokumentation
av pandemins lokala effekter. Insamlingen pabdrjades i
mars 2020 eftersom det gav oss mojligheten att i realtid
och pa nidra hall folja en exceptionell, oférutsigbar
och samhillsomvilvande hdndelse, som gar i vagor
eller olika faser. Den metod vi sag som rimlig och
genomforbar med tanke pa rdden om social distansering
var att be invanare att skriva ned sina egna reflektioner
och sedan skicka dessa regelbundet till oss. Vi inbjod
darfor allménheten att delta och dela med sig av sina
anteckningar om “hur du paverkas, vad du tinker och
kédnner och vad du goér under Coronapandemin”.
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Valet av Soderhamn som undersokningskommun
berodde pa var lokala kdnnedom och kontakter som
forskarenhet sedan drygt 28 ar dir, samt pa att forsk-
ningen finansierats med lokala medel.! Inbjudan spreds
via Halsinglands Utbildningsférbunds hemsida, 1 soci-
ala medier, i lokalradion och i vara egna nétverk. Fran
mars 2020 fram till idag har sammanlagt 33 personer
bidragit med dagboksanteckningar, fler under det férsta
halvaret och dérefter sakta avtagande. Insamlingen
avslutades 1 samband med att restriktionerna lyftes 29
september 2021. Deltagarna dr mellan 35 och 80 ar, med
en tyngdvikt mot dldre personer och kvinnor.? De flesta
av dem har en utbildning pa hogskoleniva. Nagra hor
till riskgrupperna och nagra har insjuknat i covid-19.
Anteckningarna har skickats till en av forskarna, som
sedan har samlat och anonymiserat dem innan Gvriga
forskare fatt tillgang till materialet. Forfarandet har
presenterats for och godkints av dagboksskrivarna.
Dokumentationen dr godkénd i etikprovning.

Materialet har alltsa en skev fordelning ifrdga om
kon, alder och klasstillhorighet. I den meningen ar det
inte ett representativt material eftersom det finns stora
skillnader 1 hur pandemin drabbar olika grupper i sam-
héllet (Nordiska ministerradet 2021). A andra sidan har
vi valt att vinda oss till en grupp som befinner sig utan-
for storstadsnormen och som dirigenom varit i under-
lage, eftersom landsbygden ofta definieras i termer av
brist och utebliven utveckling (Eriksson 2010; Stenbacka
2011; Helldén 2020). Vi har strévat efter att lyfta exem-
pel som visat underrepresenterade positioner, men
ockséd positioner som visat sig mojliga att omvérdera
just 1 ljuset av pandemin.

Det kan synas paradoxalt att vi valt att undersdka
betydelsen av det gemensamma, lokala hanterandet av
pandemin, genom att undersdka enskilda individers
berittelser. Men i dagbdckerna har lokala forhallanden
fatt en framtradande betydelse, vilket starks av den net-
nografiska studie vi gjort, men som inte behandlas i den
hir artikeln. Det har ocksd gjorts en utvirdering av
hanteringen av pandemin i S6derhamn, som visar att en
samverkan mellan civilsamhillet och S6derhamns kom-
mun tickte stora delar av de sociala och praktiska
behov som fanns i riskgrupperna (Utviardering Covid-
19 2020: 11).

Tidigare forskning och teoretiska
utgangspunkter

Frigan om sambhillets resiliens innebdr att vi
anvinder oss av ett systemperspektiv, fast med fokus
pa hur de minsta bestandsdelarna uppritthaller eller
forandrar systemet. Somviserdetharsamhéllssystemets
resiliens provats eftersom varje individ 4r en barande
eller bristande link i det ansvarstagande som avgor

' FoU-verksamheten har fatt finansiellt stod fran Sparbanksstiftelsen
i Séderhamn.

2Sex personer ar under 50 ar och tio personer 6ver 70 ar. 26 kvinnor
och 7 min har hérsammat inbjudan.
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om pandemin hanteras med framgang eller inte, och
eftersom det forutsitter att systemet 1 sin helhet har
formégan att snabbt stilla om, vara motstandskraftigt,
anpassningsbart och kan utveckla nya losningar (jfr
Walker & Salt 2012; Sellberg & Hard af Segerstad
2015; Hansson, Lenander & Loodin 2021). Héar gor vi
dven kopplingar till den kritiska samhéllsteori som gor
géllande att samhéllet inte haller ihop, utan tenderar
att dras isdr bade geografiskt och socialt sett, och
foljaktligen blir simre rustat att hantera samhéllskriser
och svara pafrestningar. Det dr tydligt att de som
redan tillhor utsatta grupper ocksa drabbas hardast vid
katastrofer, men sjdlva undvikandet av att se detta som
ett systemfel, utan istillet som ”of6orutsedda effekter”,
ar vad som 1 sjdlva verket reproducerar radande
maktassymetrier (Bauman 2012). Det vicker i sin tur
fragor om medborgarnas tillit till samhéllsbarande
institutioner och om demokratins status. Hér har
etnologen Britta Lundgrens (2015, 2016) forskning om
tidigare pandemier varit viktig. Vad géller forskningen
om pandemins effekter i samhéillet och méanniskors
vardag har vi fortlopande tagit del av liknande studier,
kartlaggningar och analyser, men gor inga ansprak
pa att ha en heltickande kdnnedom om ett i nuliget
snabbt vixande och svardverskadligt forskningsfilt.
I fraga om vardagsliv under pandemin vill vi dnda
niamna en rapport som tar upp ungdomars vardagliga
erfarenheter (Karlsson m.fl. 2021).

For att forsta vad det ar som individen férhandlar med
gentemot kravet pa ansvarstagande i sitt vardagliga liv
anvander vi oss av ett affektperspektiv, dar kénsloméssiga,
relationella och existentiella 6verviganden vigs in i ana-
lysen av ansvarstagandets praktik. Agerandet dger rum
inom en lokal kontext som visar sig vara sammanvavd,
komplex och ténjbar, beroende pa hur stort eller litet
handlingsutrymme individen har. Genom att betrakta
affekt som en relationell praktik, blir det mojligt att
undersoka dessa praktiker som ett processuellt gérande
av pandemin, trots dess imagindra passivitet. Vi ser dar-
for forhandlandet om ansvar som en slags affektiva prak-
tiker (Wetherell 2012). Vi inleder med att beskriva det
empiriska betydelseskapandet pa olika nivaer. Sedan dis-
kuterar vi detta i relation till resiliens och affekt.

Ansvaret for sig sjalv: den individuella
nivan

I dagbdckerna beskrivs hur pandemin forst ger oss mer
tid, tid for eftertanke, reflektion och omprévning (jfr
Krastev 2020). Flera beskriver en upplevelse av att allt
saktar ned och stannar upp. S& smaningom beskrivs
ocksé hur 6verflodet av tid omvandlas till enformighet,
monotoni, leda, otalighet eller oro.

Det blir tydligt att den som reflekterar 6ver pande-
mins héndelseférlopp uppmirksammar sig sjalv som en
levande, skor och sirbar kropp. Individen “kénner
efter”, lagger mérke till olika skiftningar i maendet, att
nagot “inte dr som det ska”. Ibland kidnner hon av vad
som antagligen ar en lattare forkylning, men som nu ar

mer oroviackande dn vanligt. Exempelvis noterar en
kvinna i fyrtiodrsaldern, med familj och barn, sin oro
efter en natt nar hon sov daligt, hade huvudvirk och
”lite kittel 1 halsen”: ”Lag vaken och tinkte pa jobbet,
plus undrade om jag inte holl pa att bli forkyld 4nda”
(dagbok nr 7, 25 mars 2020).

Individen kédnner av och bokstavligen bdr ansvaret,
kroppsligen och i sin skirpta uppmérksamhet. Nér en
kvinna stélls infor fragan om att triffa en god vin med-
ger hon sin kluvenhet:

Efter viss vanda hade vi enats om att triffas for en
fika. Jag kdnde mig coronakluven, men intalade
mig att handsprit och inga kramar skulle gora det
okej att ses. Plus att vi skulle ju stotta ett lokalt
foretag (21 mars 2020).

Direfter foljer en detaljerad beskrivning av fikastunden,
som slutar i ett dgonblick av glomska, nér ivern
Over foton som vdnnen visar 1 sin mobil gjorde att
distansen glomdes.

Forhallningssétten 1 dagbockerna varierar betydligt
fran individ till individ, men dven inom samma individ,
som kan vara “coronakluven”, och ibland fran dag till
dag, fran att individen ar ndra bristningsgransen pa
grund av ridsla eller angest, till att hon eller han har
lugna, ndrmast harmoniska dagar. Det som alla har
gemensamt ar upplevelserna av ovisshet och osikerhet,
erfarenheten av att vandas Over sina beslut, och den
drabbande insikten nir det ”blir allvar” och “kommer
nira”. Det ar ocksa da individen dndrar sitt beteende.
Det sker dock vid olika tillfallen och leder till att nagra
isolerar sig medan andra forsoker leva 1 stort sett som
vanligt (jfr Tillberg Mattsson & Fredriksen 2020).

Ingen ar oberdrd eller obekymrad. Alla har stunder
nir “kanslorna tar 6ver”, nir de gor ett “undantag”,
som de sedan angrar eller bekdnner. ”"Nu skaver det i
mitt samvete”, noterar en kvinna, 60 ar, nar hon och
hennes man véljer att triffa sina barn och barnbarn,
“nu gir vi emot restriktionerna och umgas med dom
alla” (dagbok nr 26, v. 49 2020). ’Idag ar jag olydig”,
skriver en man, 72 ér, da han “gor lite inkdp, gar pa
biblioteket” och avslutar dagen pa stan med ett cafébe-
sok (dagbok nr 18, v. 15 2020).

Ansvaret for de narmaste: familjelivets

och det ndra umgangets niva

En stor del av dagbockerna utspelar sig i det vardagliga
familjelivet eller 1 livet med en partner. Nagra bor sjilva
men har ndra anhoriga 1 niarheten. Umginget med
sliakten, ofta antingen med aldrade fordldrar eller med
barn och barnbarn, far ett likasa stort utrymme. Eller sa
kan det vara goda vénner, arbetskamrater eller grannar
som ingar i en krets av ett néra, fortroligt umgénge, som
har stor betydelse i hanteringen av pandemin. Det dr
dem man radgdr med, blottar sina brister eller bara sin
osikerhet for, som ger goda rad eller bara finns dér for
att lyssna.
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”Nagon slags rutin infinner sig”, noterar kvinnan
med man och barn, nir det star klart att de forvintas
arbeta hemifran. ”[Mannen] och jag dter frukost ihop”,
bédda arbetar hemma, liksom barnen, som nu “ar
hemma och skoter skolan med varierande framgang”.
Sjalv forsoker hon jobba hemifran ”sa gott jag formar”
(19 mars 2020).

Det vardagliga umginget med svirforildrarna blir
problematiskt. Det uppstar slitningar inom familjen.
Mannen tar lite ldttare pa restriktionerna. Barnen vill
traffa sina kompisar och blir uttrakade av att sitta
hemma. I ett samtal med en vin som upplever det pa ett
liknande sétt suckar de tillsammans Gver att behova
vara “de dér coronapoliserna”. De fantiserar om att fly
undan allt, slippa ta ansvar. Svarast blir det nir barnen
vidjar om att fa dka in till stan for att fika med en kom-
pis, det blir “den stora vandan for dagen”.

Pa samma sitt som den hir typen av vardagssituatio-
ner far storre uppméirksamhet 4n vanligt beskrivs ockséa
firandet av hogtider — pask, midsommar, jul och nyar —
och fodelsedagar utforligt, eftersom det inte lingre gar
att gora som vanligt. Nu maste man tillsammans
komma fram till nya former eller bara till att firandet
stalls in. Hér blir det bade nddvindigt och oundvikligt
att forhandla och forsoka hitta en gemensam 16sning,
helst utan att komma i konflikt med varandra. Oftast
lyckas man ocksa hitta en ny, “coronaanpassad” form,
som &r viasentligt annorlunda men dnda kan upplevas
som lyckad. Eller sa véljer nagra att delta medan andra
avstar.

An en gang ir det svarast att avgora vad som blir bist
for barnen. Ingen forilder vill gora sitt barn besviket,
inte heller vill ndgon forélder riskera sitt barns héilsa
eller att barnet blir en smittspridare. Som nér en mamma
pratar med sin son om att tomten kanske inte kommer
som han brukar gora, eftersom han dr gammal. Han
maste antagligen ldmna sécken utanfor dorren istillet.
Hon far d& invindningar om att tomten dr magisk och
inte kan drabbas av sjukdomen (dagbok nr 17, 15
november 2020).

Likasa uppmairksammas tillfdllen som brollop, dop
och begravningar. En kvinna, 55 ér, beskriver kdnslorna
under en begravning som dger rum under varen 2020:

Sedan var det begravning. Kénslosamt, konstigt,
vackert. Vi var 15 stycken utplacerade pa varannan
béankrad i familjesillskap. Inga kramar, ingen fysisk
kontakt. Svart. Pappa satt i sin rullstol bredvid lilla-
syster. Han kédndes sa utlimnad och ensam. Han
har sjalv svart att torka tarar och snor pa grund av
forlamning sa lillasyster fick hjdlpa honom. Extra
svart att inte fA omfamna honom, trosta honom,
halla hans hand (dagbok nr 25, 15 maj 2020).

I dessa sammanhang, i det ndrmaste umginget, blir
det som tydligast och mest patagligt att de som skriver
dagbdckerna — mamman, barnet till den hjilplosa
pappan — i praktiken har andras liv i sin hand. De har
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ett ofrankomligt, troligen genusrelaterat ansvar, och det
kan ha allvarliga konsekvenser att inte ta det ansvaret.
Avvigningen gors till priset av att den andre forvigras
det han behover som mest. Fragan blir da vad som ar
vérst. Ndr behovet av och bristen pa ménsklig, fysisk
niarhet och berdring dr som storst, vager det da inte
tyngre dn risken att smitta eller bli smittad? En dag da
en kvinna och hennes man besdker en vin som ar “mitt
1 sin sorgekris” noterar hon vinnens behov av nérhet:
“Allt annat dr ju oménskligt for beroring dr ju enda
vagen in forbi den svarta ensamheten” (dagbok nr 26,
vecka 52 2020).

Det uppstar ett dilemma mellan vad vi rationellt
sett "vet” och vad vi kdnner. Implementeringen av
kunskap om risker och riskhantering véger latt nir
det finns starka kdnslor av omsorg om de nirstaendes
vialméende.

Det kollektiva ansvarstagandet:

lokalsamhallets eller platsens niva

Det som sker i det lokalsamhille eller pa den plats dar
maénniskor ar bosatta och vanligtvis ror sig har i och
med pandemin blivit avgorande tillfallen dar andras
agerande har en direkt, till och med livsavgérande
betydelse. Det dr de platser lokalbefolkningen delar
med varandra, med dem som bor 1 ndarheten, kanske for
att utrdtta ett vardagligt drende, ga i skolan eller till ett
arbete dir det inte gar att undvika interaktionen med
andra ménniskor. Har madste individen férhandla med
andra, som ocksd har detta delade ansvar, eftersom
vars och ens beteende paverkar hela situationen. Det
blir da en fraga om ett kollektivt ansvarstagande, nér vi
ar dmsesidigt beroende av varandra och tvungna att pa
nagot sitt forhalla oss till mdnniskors skilda synsétt och
forhallningssétt.

Dagbockerna ger oss étskilliga exempel pa konflikter
kring detta ansvarstagande, ofta mellan dagboksjaget,
som forsoker ta ansvar, och andra, som de moéter eller
iakttar, och bedomer som oansvariga. Situationer da
man inte kan undvika att interagera eller konfronteras
ar sarskilt laddade. Oftast dr det ju just det individerna
forsoker undvika genom att exempelvis dka och handla
pa udda tider, utritta sa fa drenden som mdjligt eller
frivilligt isolera sig.

Det kan ocksa hénda att de sjalva rakar ut for att bli
anklagade fOr att bete sig pa ett felaktigt sitt. I reflekte-
randet 6ver hur andra beter sig beskrivs det ofta som att
det finns olika grupper i lokalsamhallet, beroende pa
skillnaderna i1 ansvarstagande och pa att ménniskor
upplever pandemin som farlig eller pataglig vid olika
tidpunkter. Det blir en uppdelning i ”vi som tar ansvar”
respektive de som “inte bryr sig” eller ”inte inser faran”.
T ett tidigt skede av pandemin skriver ndgra, nérapa for-
tvivlat, ”Ar det bara vi som har forstétt allvaret?”, ”Det
jag forundras Gver ar att folk inte insett risken for att
drabbas pa nagot sitt” (dagbok nr 32, 24 mars 2020).
En dagboksskrivare uttrycker det som “oerhort frustre-
rande att vara i en sadan ofas med alla runtomkring
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som vi upplever att [de] inte tar det hér seriost eller
tycker vi ar for negativa” (dagbok nr 14, 27 mars 2020).
Det kollektiva ansvarstagandet tycks alltsa halta redan
fran forsta borjan, vilket ocksa baddar for konflikter
(se Lundgren 2015: 54f). Kvinnan som atergav handel-
sen 1 matbutiken beskriver dven ett annat tillfille i
samma butik, ndr hon upplever det som att redan eta-
blerade uppdelningar i vi/dom forstirks. Hon star da
vid kassan och ska packa sina varor nir en dam skyn-
dar forbi henne och muttrar ”surt nanting om att det
var bedrovligt att man hade barn med sig in i butiken
som ska hosta och snora och att man borde veta béttre
an att slipa dom med sig in 1 butiken”. Barnen hor till
”en utlandsk familj”. Kvinnan hade sjilv inte uppfattat
det som nagot problem, men noterar hur hiandelsen
paverkar henne:

An en gang har jag fatt uppleva hur barnfamiljer
blir behandlade som om dom vore pestsmittade.
Jag ville sdga at tanten att det inte alls behdver vara
barn som sprider Coronavirus. Det kan vara en
helt vanlig forkylning dom har till att borja med.
Och att det lika gdrna kan vara Anders 35 ar som
jobbar pa systemet och som ar och handlar dar
samtidigt som den diar damen som sprider Corona
[...] Hon vet inte alls vem som sprider smittan.
Man kan inte dra en enda grupp 6ver en kant och
sdga att det bara &r dom som ar smittspridare. Men
jag fann mig inte ens att siga nanting alls till henne.
Jag blev bara sd chockad. Vi for hem efter det och
jag kdnde mig valdigt illa till mods (dagbok nr 17,
11 april 2020).

Ansvar for lokalsamhallet och
landsbygdens férdelar

Pandemin aktualiserar ocksa en fraga om att ta ansvar
for sjilva lokalsamhiéllet, for just de ytor, platser och
miljoer som ar gemensamma for samtliga invanare. Det
uttrycks ofta som en oro for smastadens framtid, for
lokala butiker, restauranger och caféer. Liksom kvinnan
som beskrev sitt “misslyckade” cafébesok uppger
flera att de gidrna vill ”stotta ett lokalt foretag”, blir
bekldmda nér en omtyckt butik ldggs ned och pa nagot
satt vill bidra till lokalsamhéllets fortlevnad. Att stélla
upp for varandra ses av minga som nagot sjalvklart
och viktigt. Flera beskriver ocksd med uppskattning
”vénliga grannar” och olika lokala initiativ och exempel
pa hur folk sluter upp och mobiliserar for att hjdlpas at.

Exempelvis bildades en facebookgrupp i ett tidigt
skede av pandemin for att kunna formedla hjilp till
riskgrupper. Andra exempel dr en lanthandel som uto-
kade utkdrningen av varor, och en ekonomisk forening,
Stenbackens boende- och arbetskooperativ, tog ett lik-
nande initiativ som facebookgruppen, vilket efterhand
ocksé fick stod av kommunen och Svenska kyrkan. Ett
flertal handlare och foretag mobiliserade gemensamt,
under hashtag #tillsammansséderhamn. Det blev da
tydligt att frigan om att hjilpa andra inte ar helt enkel,

men en stark norm. Att vara ndgon som ber om hjilp
forknippas med en social kostnad eller skam, medan de
flesta tycks dela idealet att vara ndgon som hjélper.

I dagbdckerna beskrivs dven sméstadens och lands-
bygdens relativa fordelar. Det handlar da oftast om
mojligheten eller tillgadngen till att bo 1 ”stugan”, pa gar-
den eller 1 ett storre hus, ndra naturen. “Mangas semes-
terplaner gar i stopet 1 ar”, noterar en kvinna, “jag
tanker s hér vilket lugn det maste bli nir inte alla
‘maste gora nagot’, vi har havet, sjoar och fik och res-
tauranger pa hemmaplan” (dagbok nr 20, 23 april
2020). I och med att flera av dagboksskrivarna kommer
att vistas betydligt mer i sina bostdder och 1 den omgi-
vande naturen uppticker de ocksa sin narmiljo pa ett
nytt, mer djupgaende sitt och borjar virdesitta det.
Nagra beskriver fordndringar och mindre skiftningar
1 naturen som de inte lagt méirke till forut, eftersom
de ofta reste bort och avbrot hemmavarandet.
Formuleringar som “vi ar lyckligt lottade” och ”vi har
det bra, trots allt” aterkommer bland flera dagboksskri-
vare. For dem som vanligtvis pendlar langt blir pande-
min till och med néagot vilkommet:

Vi dr alla pendlare, har djur och bor i hus/pa gard.
Vi kdnner att vi far mer arbete gjort pa jobbet i o m
att vi blir mer effektiva édn pa kontoret, vi far mer
gjort hemma da det inte ar nagra stilltider och hin-
ner med djuren utan det dir déliga samvetet en
annars har (dagbok nr 15, v. 13 2020).

Ibland kontrasteras det mot det storstadsliv som
pendlingen ger tillging till, men nu pa ett omvint
satt: ”Jag saknar mina kollegor, men jag saknar inte
storstan” (dagbok nr 7, 7 april 2020). Det blir nagot
som framstir som mindre viktigt, medan det “dntligen”
finns tid for att uppskatta hemmiljon. Det géller da dven
det minskade resandet. Flera noterar att det dr nagot
de saknar mindre én véntat eller kanske inte lingre
prioriterar: “Karantdnen har fordndrat mig. Jag vill
vara hemma. Langtar inte ut i virlden” (dagbok nr 9,
3 december 2020).

Makthavarnas ansvarstagande: den

nationella och globala nivan

I och med pandemins ankomst blir bade nationen
och virlden i stort mer nirvarande, eftersom det
ar en vidrldsomfattande hindelse som 1 stort sett
ingen minniska undkommer och som innebdr att
ansvarstagandet for spridningen av viruset dven beror
pa vad manniskor och makthavare i andra lander
gor. Under de forsta manaderna blir det for manga
en daglig ritual att lyssna pa nyheterna, rapporterna
om smittspridningen och Folkhédlsomyndighetens
besked. Det blir ocksé tillfillen att reflektera 6ver vad
hédndelserna 1 vérlden innebdr for en sjalv och den
narmaste omgivningen. Andra delarartiklardelésereller
vad ndgon har skrivit i sociala medier. Manga tar ocksa
del av vad nagon bekant, slikting eller kollega i realtid
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beréttar om det som hdnder i andra delar av virlden och
noterar det. I nagra dagbocker foljs presidentvalet i USA
dagligen, eftersom det dven framstar som ett val mellan
olika sétt att hantera pandemin. Det globala och lokala
vivs samman. Vérlden blir bokstavligen delad, men pa
ett paradoxalt sétt; vi blir isolerade varldsmedborgare
(jfr Krastev 2020).

Pa det hela taget visar de som skriver dagbdckerna
tillit till experterna, sakkunskapen och samhéllets led-
are, ibland med uppskattande kommentarer: “Men
samhdéllet visar sa stor solidaritet [...] Vi finns for varan-
dra nér det val géller” (dagbok nr 21, 29 mars 2020; jfr
Lundgren 2016).

Men det ar inte en okritisk tillit. Nagra bekymrar sig
over desinformationen i sociala medier och “foliehat-
tar” (dagbok nr 17, flera tillféllen, jfr Westberg 2021). I
beddémningen av huruvida makthavarna lever upp till
det forvintade ansvarstagandet eller inte framfors de
mest kritiska synpunkterna. Uppenbarade brister i
makthavarnas hantering av pandemin formuleras som
en samhélls- och systemkritik. Manga upprors over till-
standet i sjukvarden och dldreomsorgen nér bristen pa
sjukvardsmaterial, vardplatser och skyddsutrustning
blir akut. Den bristfélliga lagerhéallningen och bered-
skapen patalas, en del uttrycker sin oro for sikerheten i
landet och ser det som “ett stort misslyckande”. Flera
uppger att de “tappat tillit” till myndigheterna och sam-
héllet (t.ex. dagbok nr 14, 28 mars 2020).

Nagra uttrycker dven en oro for utsatta grupper och
mainniskor i andra delar av varlden. Det vicker kritiska
fragor om sambhdllets brist pa sammanhéllning och
medkinsla, om problem med klyftor och ojamlika for-
hallanden, som nu ocksa framstar tydligare under han-
teringen av pandemin (t.ex. dagbok nr 24, 28 juli 2020;
dagbok nr 19, 10 april 2020).

Ibland vicks tankar och idéer om ett béttre samhaélle,
dér saker och ting prioriteras annorlunda. I detta 6nsk-
viarda samhalle dr tempot lagre, det beskrivs som att ha
”mer tid” och kunna 4dgna sig mer dt sidant man verkli-
gen virdesitter. De som forvirvsarbetar undrar om det
inte borde ga att dndra arbetslivet sa att det blir mer likt
det de nu har fatt prova pa, med firre resor och méten.

Ansvarstagandets granser

Vad har vi da lart oss under det gangna pandemiaret?
Nir och 1 vilka sociala, kulturella och samhilleliga
sammanhang tar vi ansvar och nir gor vi inte det?
Hur langt rdcker det individuella ansvarstagandet
och nidr behdvs samhillets ansvarstagande? Var
gar ansvarstagandets grinser for individen och for
samhallet?

I genomgangen av materialet har det blivit tydligt att
det finns flera analytiskt urskiljbara nivaer av ansvarsta-
gande. De som skriver dagbdckerna tar ansvar pa en
individuell niva, pa familjelivets och det ndra umging-
ets niva, pa lokalsamhallets eller platsens niva, och for-
haller sig till den nationella och globala nivan. Betraktad
ur ett systemperspektiv betyder da friheten under ansvar
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att var och en utgor en lidnk 1 ett sammanvavt samhalls-
system vars primdra mal ar att hantera smittspridningen
och dess foljdverkningar. I praktiken avgors fragan om
ansvarstagandets granser beroende pa hur individen
forhaller sig till samhéllet i stort, pa alla samhéllsnivaer.
Dérfor blir det slutligen dven en fraga om vilken forvin-
tan individen har pa samhallet och vilken tillit hon eller
han har till makthavare, experter och vetenskapens
besked (jfr Lundgren 2015, 2016).

I dagbockerna finns bade forvantan och tillit, men
ocksa besvikelse, frustrationer, oro och en upplevelse av
samhillets misslyckande. Satillvida har samhéllssyste-
met varken levt upp till férviAntningarna eller sitt
ansvarstagande, vilket anses avspegla samhallsforsam-
ringar och att samhillet inte 1dngre haller ithop. Pa ett
liknande sitt hdvdar Zygmunt Bauman i boken
Collateral damage (2012) att den vixande ojdmlikheten,
utsattheten och segregationen i samhillet innebér att
samhdllet 1 sin helhet forsvagas, blir mer sarbart, efter-
som de mest utsatta ocksa utgér samhallets minst mot-
standskraftiga komponent”, och att det ar just dir
samhdllets barkraft avgdrs. Bauman menar att det sam-
hille vi har idag i praktiken accepterar “oavsiktliga
offer”, 1 stéllet for att gora nagot at ojamlikheten. Vi
later andra do, eftersom “vi”, som ar privilegierade, pri-
oriterar att fa fortsitta leva vara liv som vanligt. Att
“lata d6” kan alltsa sdgas vara detsamma som att ge upp
idén om det sammanhéllna, jaimlika samhéllet, till priset
av att samhéllet blir mindre resilient.

Sammanfattningsvis blir det bestdende intrycket att
omstéllningen till 6ljd av covid-19 till stora delar har
varit en forandring till det battre for manga av dagboks-
skrivarna. Det som gar igen i alla dagbocker dr den lite
forvanade insikten att den patvingade inbromsningen,
att samhéllet har saktats in och aktiviteter stéllts in, har
medfort en lugnare, mindre hektisk vardag. Lugnet och
att vara en langre tid paA samma plats noteras som en
oviantad fordel eller vinst med livsomstillningen;
omvént sett en likasa ovintad insikt om att det “nor-
mala”, mer hektiska livet inte dr nagot de egentligen
saknar. Styrkan i den lokala kontexten finns dé i starka
sociala natverk och i tillgdngen till naturen och egna hus
eller gardar som de forut inte “hann med”.

Vi kan dven forsta det som en underliggande eller
dold resurs i just denna kontext —som landsbygdens for-
delar. Det tycks ocksd som om forhallandet mellan stad
och land har blivit omvént. Det dr nu inte ldngre en
nackdel att bo langt ifrdn arbetet och storstadspulsen;
det har blivit en fordel att istéllet ha tillgang till en i en
annan mening rik plats, dir omstéllningen ger storre
vinster och ddr ansvarstagandet inte dr sa svart som
man kunde tro. Men det maste dven tilliggas att perso-
nerna som skriver dagbdckerna ir, precis som de sjilva
beskriver det, forhallandevis privilegierade och resurs-
starka. Ansvarstagandets grans gar da vid den narmaste
umgingeskretsen, det omfattar inte lokalsamhéllet i sin
helhet, som visat sig vara ojamlikt, segregerat och delat
i olika vi/dom (Vallstrom & Svensson 2021).
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Leva och lata do?

Det svaraste ansvarstagandet for individen ar nér
hon inom den nirmaste kretsen maste ta ansvar for dem
som inte kan forvintas gora det. Hér brister det for alla,
atminstone nagon gang, vid nagot tillfille, nar kins-
lorna véger tyngre. Det “brister” nér de i relationen till
nagon de vanligtvis tar hand om och hyser en kérleks-
full omsorg om, forsdker beddma eller avgora vad som
ar bast for dennes vilbefinnande och maende i ett langre
och storre sammanhang: nir det géller hela ménniskan
och hennes liv i stort. Det ror sig om ett kirleksfullt
ansvarstagande och en omsorg om ”vart enda liv”’, som
alltid innebar att vi kan gora fel, misslyckas, och riske-
rar att bli svikna (Hagglund 2020). Det ar ett dilemma
som inte kan undvikas. Hir visar sig livets sarbarhet
och skorhet, utan garantier, och det ar darfor ocksa just
har som méanniskor tar det storsta och svaraste ansvars-
tagandet. Att det gors i en situation nér liv och dod star
pa spel, innebér bara att det blir &nnu svarare.

Omvardering av vad som dr ett resilient

samhalle

Slutligen vill vi betona att saker och ting faktiskt har
forandrats. Sammantaget beskriver dagbdckerna hur
de enskilda individerna tillsammans med sina ndrmaste
successivt har omvirderat vad som ar viktigt i livet, just
eftersom livet star pa spel. Det uttrycks ofta som en
insikt om det meningsfulla, som vi verkligen inte kan
avsta ifran, som vi kanhdnda hade glomt bort, men
har blivit pAminda om. Det ar framfor allt narheten till
andra och till naturen. Bdda dessa relationer beskrivs
kanslomaissigt starkt, sa starkt att det kan motverka
det ansvarstagande vi vet att vi borde ta, for det mer
abstrakta samhiélleliga, allmdnna basta. Nar allt star
pa spel ar det dessa “enkla”, existentiella villkor vi inte
star ut med att vara utan, och som darfor ocksa ar den
starkaste anledningen till att det brister. Har kan ett
affektperspektiv forklara det iakttagbara beteendet;
att veta vad om dr “rdtt” att gora ur ett samhélleligt
perspektiv viger latt ndr relationer och kénslor ar
viktigare. Ett affektperspektiv kan kasta ljus dver det
skapande av pandemin som sker just i de affektiva
praktiker (Wetherell 2012) som har skildrats i den har
artikeln. Kénslor som iver, angest, ridsla, monotoni
och glidje har genomsyrat materialet och visat att den
héar krisen, som till det yttre handlar om att gora sa lite
som mojligt, i manniskors tankar och gdrningar mot
varandra, har utgjort ett intensivt gérande. Det ar dar,
1 skavet mellan det som kdnns och det som kravs, som
pandemin egentligen har 4gt rum for alla, inte bara
de som drabbats av dess medicinska konsekvenser.
Affektperspektivet belyser det svara i ansvarstagandet,
det konfliktfyllda i forhandlandet och forsdken att
bibehélla ménskliga relationer i en ensam tid.

Det tycks dven ha skett en omvirdering av relationen
mellan stad och land. Fragan dr om den urbana normen
har forsvagats eller till och med upphort att vara en norm.
I dagbockerna framtrader landsbygden inte bara som en
fordel tack vare att det dr léttare att leva avskilt fran

andra, utan snarare eftersom den erbjuder ett lugnare, fri-
are och 1 en existentiell mening rikare liv. Individerna har
ju ocksa kvar det ndrmaste umginget, kanske i storre
utstrackning dn om de hade flyttat till en storre stad och
statt utan tita sociala nitverk. Nar det star klart att de
har dessa resurser sa har de ocksa i motsvarande man vér-
derat om det som forut sags som viktigare eller a&tmins-
tone tillméttes en hogre status. Det langviga resandet och
storstadslivet framstar som betydligt mindre viktigt, det
har dessutom fatt en negativ laddning som farligare och
mer riskabelt dn innan pandemin.

Pandemin har dven aktualiserat fragan om demokra-
tins status, om vilket samhille vi vill ha — och i en viss
mening faktiskt behover — vid ett kristillstand. Tilliten till
samhdllets barande institutioner har fatt en central bety-
delse och visat sig utgdra en stark eller svag lank som ger
olika utfall i hanteringen av pandemin (Kleinfeld 2020).
Nir medborgarnas forvintningar om ett ansvarstagande
samhiélle inte infrias vicker det idéer om det samman-
hallna, jimlika och solidariska samhéllet, som ocksa ar
ett mer resilient samhiélle. Det ar ett samhélle dar vi age-
rar “pa basis av solidaritet och inte radsla”: “Pandemic
preparedness policies need to acknowledge the multiple
‘immunity talk’ in the responses to create productive,
ongoing relations with the ’Other’, that rely on people’s
trust and resilience, rather than on people’s fear”
(Lundgren 2015: 53; jfr Lundgren 2016).

Det dagliga forhandlandet, det Lundgren bendmner
“immunity talk”, 4r pandemins rotter pa sa sitt att det
blir en friga om den gemensamma Overlevnaden.
Dagbockerna bekriftar tillitens betydelse men vittnar
ocksa om var den saknas och var samhallet brister. Om
vi har ett samhélle dir vi later andra do brister det. Om
vi bade kan lata andra leva i frihet under ansvar och
formar utveckla en social hallbarhet har vi verkligen
lart oss nagot vardefullt.
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