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Sinnlig religion under covid-19-pandemin

Ann af Burén

omtolkades snabbt den sinnliga informationen.

Det som tidigare gav en kénsla av intimitet,
samhorighet eller omsorg forvandlades till respektlosa
hot. Vardagligheter omkodades. Det var inte liangre
trevligt att skaka hand eller ge ndgon en kram. I och med
dessa fordndringar i det sociala livet accentuerades de
kroppsliga, sinnliga dimensionerna av religids samvaro.
Alltsa de aspekter av traditionsféormedling och religiost
utovande som handlar om att vara och gora saker
tillsammans fysiskt — att se, lukta, smaka, hora och rora
vid “religion”. Manga skulle kanhdnda instimma i att
kaffet efter en gudstjanst inte ar den viktigaste aspekten
av kristen praktik. Men precis som andra lagmalda
praktiker ar kyrkkaffet inte nodvandigtvis perifert till
den grad att det ar overflodigt. Tvartom kan den typen av
praktiker for vissa utgora barande delar av deltagandet i
den tradition som en person betraktar som sin.

Samtidigt gjordes forstas anstrangningar for att for-
soka uppritthalla kdnslan av gemenskap. Nar svenska
myndigheter gradvis begrinsade allmdnna samman-
komster svarade manga religiosa samfund med att
stanga sin platsbundna verksamhet. Istallet utokade de
narvaron pa nitet och sitt diakonala arbete. Processen
att overfora atminstone en del av de verksamheter som
pagatt 1 fysiska rum till digitala forum/rum/platser
péborjades eller intensifierades. Religion har naturligt-
vis utovats digitalt redan innan pandemin. Nar religi-
onsforskare under 90-talet boérjade uppmarksamma de
nya gemenskaper som formades pa internet, sig man en
ny varld ta form. D4 siades det att detta var en religions-
form som skulle komma att dndra a//t religiost liv pa
djupet (se t.ex. Brasher 2001; Dawson & Cowan 2004).
Alltsa, att uppkomsten av internet skulle bli en sorts
vandpunkt eller katalysator for religios fordndring.
Motsvarande resonemang skulle under pandemin
kunna vara att det som plotsligt blivit det nya normala i
sjalva verket skulle vara borjan pa en mer genomgri-
pande digitalisering av religionen precis som av samhal-
let 1 stort. Nu skulle vil dven de som tidigare tvekat
ocksa behova stidlla om i nigon man?

Nu blev det inte sa att allt religiost liv forandrades
med internets intdg men naturligtvis har den nya infra-
struktur for kommunikation som digital teknologi med-
fort fatt konsekvenser dven inom detta omrade (Castells
2001). Religion, bade online och offline, har tagit intryck

Ien tid da alla kroppar blev potentiella smittbarare

av de teknologiska strukturerna och de generella dragen
hos internet, men den processen ar inte direkt parallell
med det som hidnde nér offlineverksamheter snabbt
skulle stdlla om. Det faktum att méanniskor levt religion
pé nitet har inte alltid handlat om att de varit nodgade
att gora sa, dven om sa ibland varit (och ar) fallet for
marginaliserade grupper. I sparen av covid-19-pande-
min befann sig manga fler i en situation diar ordinarie
religiosa verksamheter nu fanns pa natet.

I studier med fokus pa manniskors motiv till att enga-
gera sig i religion online, under de forutsiattningar som
fanns pre covid-19, framgar att ménga praktiker funge-
rar kompletterande snarare dn substituerande (se t.ex.
Young 2004; Campbell 2005). Heidi Campbell, profes-
sor 1 kommunikationsvetenskap menar att religion pa
nétet inte ar frdga om nagra “congregations of the
disembodied” (Campbell 2003) som det forst antogs i
slutet av 90-talet. Forskningen visar snarare att manga
deltagare 1 onlinesammanhang var dar i syfte att mota
vissa specifika relationella behov, men att det inte
betydde att alla sociala behov blev tillfredsstéllda eller
deras onskan att dela en gemensam kroppslig erfaren-
het i religios tillbedjan uppfylldes (Campbell 2012: 69).
Alltsa, dven om religion online och offline ar férbundna
tar sig inte religiost liv samma uttryck online som
offline — praktikerna tycks inte fylla samma funktion
for méanniskor. Under covid-19-pandemin skulle det
religiosa livet dock inte kompletteras. Istéllet var det en
fraga om att vissa praktiker just skulle ersittas.

Darmed blev de flesta religiosa grupper nodgade att
fundera bade kring teologiska och tekniska dilemman.
Exempelvis diskuterades nattvarden i de kristna for-
samlingarna. Brod och vin ska delas, ndgon ska lasa
instiftelsecorden, men maste det goras i samma fysiska
rum? Det radde delade meningar och de kyrkliga tradi-
tionerna hanterade det pa olika satt. Svenska kyrkans
biskopar avradde medan den pentekostala forsamlingen
Hillsong istdllet uppmuntrade sina medlemmar att for-
bereda for nattvard i hemmet och fira den framfor skar-
men.' Hur ritualen sedan fungerade for deltagarna ir en
annan fraga. Det kréivs nog en stark tilltro till just orden
som centrala for att verksamheter som normalt bedrivs
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i fysiska rum ska kunna 6verforas till nitet utan anpass-
ningar. Antagligen kan erfarenheten av nattvarden
inte sa latt reduceras till enbart teologiska argument. En
relevant fraga handlar om hur vi ersitter fysisk nirvaro
som vi kommit att virdesétta, alltsd inte bara andras
kroppar, utan ocksa ting, platser och de sinnliga for-
nimmelser som kommer av att vara tillsammans.
Beroringen av en len aldrad eller kladdig liten hand,
lukten av ett gammalt familjerecept, smaken av barn-
dom, och ekot av dem som gatt fére oss, hur Sverfor
man det via Messenger, Zoom, Skype eller Teams?

I pandemitider blev mdnniskor tvungna att vara kre-
ativa 1 att hitta sitt att dela sina hogtidsstunder med en
bibehallen kdnsla av intimitet och ndrvaro. Kvillen
innan Eid, kulmen p& den muslimska fastemanaden,
lagade min vdn och hennes mamma en traditionell ratt
gjord pa mjolk och glasnudlar som man i Pakistan éter
pa Eidmorgonen. De gjorde det i sina respektive kok,
sammanforda via videolink. Hon skrev att ”[d]et var
ett sitt for oss att dela och uppritthalla den Eid-
traditionen. Vi at ju sedan frukosten var for sig men det
blev dnda ett forsok att fa till en gemensam kénsla
genom att hon ldrde mig att laga den”. Detta kan nog
ses som ett exempel pa flexibel traditionsféormedling
och ett exempel pa hur en gemensam praktik kunde
forlangas genom digital teknik.

Att det digitala och det fysiska ér interrelaterade har
havdats lange. Nagra av de tydligaste exemplen pa detta
kommer fran diskussioner som handlar om nétet som
forkroppsligat. Har betraktas det digitala inte som
nagot separat fran det fysiska. Sociologen Christine
Hine (2015) exempelvis menar att det finns manga
exempel pa att det digitala i hog utstrackning ar integre-
rat 1, en forlaingning eller forstiarkning av, och/eller over-
lappande av fysiska kontexter (Hine 2015; 2016: 25).
Detta resonemang ar ocksa applicerbart pa religidsa
praktiker eftersom religion, i likhet med andra kultu-
rella fenomen, dr nagot som gors. Kroppen maste da
betraktas som stindigt ndrvarande oavsett var den
befinner sig fysiskt (jfr Gregg & Sholefield 2015: 144).
Men min vian betonade dnda att laga den déar frukost-
maten i sitt eget kok inte riktigt kindes som det brukade,
som nér hon i andra sammanhang statt i mammans kok
och blivit instruerad. Det var mer som en approxima-
tion. Gar det da att ersitta stimningen vid fredagsbo-
nen 1 moskén under Ramadan, kédnslan av att be axel
mot axel och sedan smasnacka i foajén? Att overfora
kinslan nir ett religidst rum Oppnar sig, eller fornim-
melsen av parfym, rokelse och matos om vartannat, att
sinnligt &minnas sin historia vid ett gemensamt mat-
bord, det trevliga sorlet vid kyrkkaffet eller iftarmalti-
den. Hur far man till kdinslan som kommer av att kyssa
en av miljoner och ater miljoner droppar saliv sonder-
fratt stenfot, vara pa samma plats som tusen och ater
tusen andra varit pa, att dricka ur samma kopp som ens
anmodrar? Och vad ar egentligen betydelsen av att vara
i ett rum tillsammans med andra? For vad innebir det
att vara ndra nadgon?

Ann af Burén

I boken Liquid love: On the frailty of human bonds
diskuterar sociologen Zygmunt Bauman hur méansk-
liga relationer paverkas av en samtid som kidnneteck-
nas av osdkerhet och férdndring. Med avseende pa
digitaliseringens mojligheter for kommunikation skri-
ver han att ”[t]he other side of the virtual proximity
coin is virtual distance”. Han betonar hér att digitalise-
ring och anvdndning av elektroniska nitverk visserli-
gen gor det mojligt for manniskor att komma samman
men det ger ocksa mojlighet till distansering fran
andra, vilket kan vara nog sa akut och viktigt. Att dela
samma fysiska (eller digitala) rum innebér forstés inte
per definition att vi kdnner oss ndra. Hur intimitet
idag gors pa nya sétt i digitala kontexter har exempelvis
genusvetaren Helga Sadowski (2016) fortjanstfullt
visat. Enligt henne finns det inget som siger att det inte
gar att kidnna sig ndra genom eller 1 digitala medier.
Intimitet eller kdnslan av att hoéra samman med
andra — en gemenskap, naturen, Gud eller en tradi-
tion — behdver, i linje med detta resonemang, inte vara
avhingig fysisk samvaro. De etablerade sitten maste
dock omforhandlas. Kanske maste forvintningarna
ocksa stillas om? For en aspekt av att gora saker pa
samma sitt som de gjorts tidigare handlar om att for-
men ger en sorts kulturell begriplighet som stricker sig
bortom den egna erfarenheten. Att ta studenten eller
gifta sig utan alla de 6vergangsriter som manga ganger
hor till innebdr en anstringning for att astadkomma
det annars givna.

Heidi Campbell menar att 4ven om livet on- och off-
line griper in i varandra maste det till en fordndring for
att det som fungerat utanfor nétet — “conventional
forms of connection, hierarchy, and identity manage-
ment” (Campbell 2012: 68) — ska lata sig dversittas till
fungerande praktiker och strukturer pa internet. Jag
funderar pa det dar med “konventionella sitt att rela-
tera till varandra”. Till syvende och sist handlar val
ocksa dessa konventioner om tolkningar av situationen
utifran tidigare erfarenheter. Och det handlar kanske
inte bara om vad som dr mojligt att uttrycka utan ocksa
om vad som ar majligt att forsta och finga upp. Aven
om vi hela tiden ar kroppsliga var jag formodligen inte
den enda som under covid-19-pandemin kunde relatera
till Zygmunt Baumans tes i Liquid love. Dér skriver han
att samtiden ger utrymme for en sorts “clectronically
assured out-of-placeness”, det vill sdga, att i och med
att vi kan ta oss “varsomhelst” hamnar vi snarare ”ing-
enstans”. Mer som att irra runt lite pA mafa, egentligen
vilse, 4n att vara hemma 6verallt.

Den vilsna, desorienterade kidnslan handlar mojligt-
vis om att den information den levda kroppen vanligtvis
ger utan anstrangning eller eftertanke inte star till buds
pa samma sitt. Visserligen har ménniskor olika latt
for att tolka andras signaler och kommunicera genom
subtila skiftningar i kroppsposition eller ansiktsuttryck,
men skdrmen gor det alltsa svarare for de flesta av
oss. Att befinna sig fysiskt 1 ett rum, oavsett om det dr
kodat som religiost eller inte, om en dr dir ensam eller
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1 sillskap, innebar att mota en mangfald av sensorisk
information. Mycket géar forlorat i kommunikationen
om det som fokuseras enbart dr det som ségs, eller kan
uttryckas med ord. Den information vi tar till oss bara
av att befinna oss pa en plats, i nirheten av menings-
fyllda ting och personer, dverskrider orden. Saklart.
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