Sofia Wanstrom

"Kom ihig att ALDRIG skimmas!"

Skamdiskursen 1 vittnesmal om sexuella overgrepp

SOFIA WANSTROM r dok-
torand i folkloristik vid Abo Aka-
demi sedan 2019. Hon fokuserar
pa sexuellt vild, berittande och

sociala rorelser.

Vi vill ligga ansvaret och skammen dir den hor
hemma — hos férévarna.
Ur Dammenbrister-uppropet

osten 2017 skapade MeToo-kampanjen

mycket uppstindelse virlden 6ver och resul-

terade i en myriad av vittnesmil om sexuella

trakasserier och 6vergrepp. I Finland tog
detta sig uttryck i diverse yrkesspecifika kampanjer som
framhivde trakasserier och Gvergrepp inom deras res-
pektive filt, t.ex. kyrkans #sanningenbefriar, sjofartens
#littaankar och kulturbranschens #bakomkulisserna. For
att klargora att problemet dven existerar inom Svenskfin-
land generellt, startades kampanjen #dammenbrister (hér-
efter DB). I en hemlig Facebook grupp samlade kampan-
jen in 950 vittnesmil som publicerades pé tidskriften
Astras hemsida den 27.11.2017 tillsammans med ett
upprop for bittre skydd f6r kvinnor. Vittnesmal definie-
ras i denna text som en politisk text i forsta person som
berittas av nidgon som dr protagonist i, eller vittne till,
hindelsen som rapporteras. Det dr en 6ppen och tol-
kande text som dr menad att frammana social foérindring
(Denzin, Lincoln 2000). Skam framkommer frekvent pa
olika sitt inom dessa vittnesmél. Hur detta tar sig ut-
tryck kommer att utgéra fokus for denna artikel.

I enlighet med Sara Ahmed ser jag skam som ett af-
tektivt pris for misslyckandet att fullfélja en normativ
existens (Ahmed 2004:107). Skam kan beskrivas som en
negativ bedémning av det egna jaget som uppstar i rela-
tion till kulturella forestillningar (ibid.). Vidare kan
skillnaden mellan skam och skuld beskrivas som att
skuldkinslor uppkommer di en har agerat moraliskt fel,
medan skam 4r reaktionen di misstaget dr kopplat till
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Jaget och det uppstir en motsigelse mel-
lan det ideala och det verkliga jaget (Lee-
ming, Boyle 2013). Att bli offer for ett
sexuellt 6vergrepp dr inte del av en nor-
mativ existens, vilket betyder att hindel-
sen i sig kunde pastis frammana kéinslor
av skam. Men utéver det underbyggs de
kulturella férestdllningarna om sexuella
overgrepp av en strukturell kulturell och
juridisk skuldbeliggning av offren (Ed-
wards et al. 2011).

Skuldbeldggning av offer for sexuellt
vild dr en vanlig foreteelse med ling his-
toria (Brownmiller 1975; Edwards et al.
2011). Skuldbeliggningen aterskapas och
understdds av kulturella forestillningar
om sexuellt vild; hur vildet ser ut, varfor
det sker och vem som bir ansvaret. De
fungerar frimst genom att ligga skulden
pa offret och ursikta férévarnas hand-
lingar (ibid.). Dessa uppfattningar brukar
bade akademiskt och populirt kallas for
vdldtiktsmyter. Vildtiktsmyter kan defini-
eras som ‘attitudes and beliefs that are
generally false, but are widely and persis-
tently held, and that serve to deny and jus-
tify male sexual aggression against women"
(Lonsway, Fitzgerald 1994: 137). Myterna
uppritthéller ett patriarkalt system dér
min har mer makt dn kvinnor genom att
marginalisera kvinnor och deras erfaren-
heter, och rittfirdiga sexuellt vild (Ed-
wards et al. 2011). De ir dirmed bide en
orsak till och en konsekvens av maktstruk-
turer (Andersson et al. 2019).

Jag pastir att skuldbeldggningen utgér
grunden for offrens skam. Genom att be-
skriva for offret hur hens handlingar eller
person "orsakade" 6vergreppet skapar skuld-
beliggningen ett ideal mot vilket offren
kan jimféra sig och som de vet att andra
jamfor dem med. I enlighet med dessa fo-
restillningar gor offret dirmed en negativ
bedémning av det egna jaget. Denna
skambeldggning gors dock inte endast av

offret sjilv utan dven direkt och indirekt
av vinner, familj och rittsvisendet (An-
dersson et al. 2019). Eftersom skammen
har en tystande och marginaliserande funk-
tion (Ahmed 2004), hjilper den att upp-
riatthalla samma maktstrukturer som orsa-
kat den, genom att hindra folk frin att
dela och ta del av andras uppfattningar
och erfarenheter.

DB:s dandamal var att motverka denna
tystnad och marginalisering, och dirmed
ocksa att forflytta skammen och ansvaret
frin offret till férévaren. Denna forflytt-
ning har utgjort en central del av det fe-
ministiska arbetet for férindringen av sy-
nen pi sexuellt vild i samhillet sedan
70-talet (Plummer 1995). Syftet med den
hir artikeln 4r att undersoka hur kvin-
norna inom DB som talar om skam kan
torstas ur ett diskursanalytiskt perspektiv,
med en forstielse av diskurs som en me-
ningsstruktur som konstruerar verklighe-
ten pd ett visst sitt (Honkatukia 2001).
Med andra ord kommer jag att presentera
hur kvinnorna inom DB presenterar och
torhaller sig till skam i sina vittnesmal,
samt vad detta siger om hur skam i sam-
band med sexuellt vald uppfattas i ett fe-
ministiskt rum.

For denna artikel har jag avgriansat ma-
terialet och utelimnat vittnesmal om tra-
kasserier. Jag har endast fokuserat pi vitt-
nesmil om sexuella Gvergrepp, som jag
forstir som sexuell kontakt eller beteende
som utférs utan samtycke av offret
(RAINN). I ungefir en tredjedel av dessa
385 vittnesmél nimns skam. P4 grund av
den breda definitionen kommer jag att
hinvisa till samtliga hindelser som sexu-
ella 6vergrepp och inte som valdtikt.

DAR SKAMMEN HOR HEMMA

Skammen framkommer pi olika sitt i
vittnesmélen. Den ndmns utan nigon
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som helst férklaring och motiverades sil-
lan. Detta visar hur sjilvklart skam i sam-
band med sexuella overgrepp dr. En
kvinna berittar om hur en av hennes
"aldre" vinner lurade henne hem till sin
kompis di hon var 14, genom att siga att
de skulle kolla pa skivor fast han egentli-
gen ville ha sex med henne. Hon hade
mens och var inte intresserad:

Da vinde han pa mig fast jag stretade i mot och
sa nej. Han vildtog mig analt fast jag skrek och
grit och bad honom sluta. Jag blédde ur baken i
flera dagar. Berittade aldrig it nin d4, for jag
skimdes si mycket. Har nu som vuxen berittat
om saken.

— Vittnesmil nr 726

Skribenten forklarar inte varfér hon
skidms och utgar ifrdn att ldsarna dr med-
vetna om att skam dr en vanlig reaktion
pa ett sexuellt Gvergrepp, dven om den
kan framstd som ologisk. Detta indikerar
en kidnnedom om det feministiska rum
som DB skapat och vad en kan beritta om
ddr. Olika plattformar understoder olika
sitt att berdtta, vilket skapar s.k. "plat-
form vernaculars" som reglerar hur man
berittar inom det specifika rummet (An-
dersson et al. 2019). En person som berit-
tar om sexuellt vild strukturerar alltid
narrativet utgiende fran hur de vill att det
ska bli mottagen av en specifik publik, om
det sedan dr en jury eller en feministisk
grupp. I andra rum kan det krivas en for-
klaring till varfér hon skimdes, men inte
inom DB. Att hindelsen dgde rum utgér
en tillricklig férklaring f6r skammen hir,
vilket indikerar hur "att utsittas for vald-
tikt" i sig dr ett normbrott och inte kraver
nagot "moraliskt felsteg" av offret for att
framkalla skam.

Skammen fungerar dven som forkla-
ring for varfoér hon valde att inte beritta

tor nagon. Ahmed (2004) poingterar att
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skam medf6r en impuls att gomma/skyla
sig. Impulsen forutsitter ett misslyck-
ande, en uppfattad blottliggning infér
andra personer som ir obehaglig. Skam
blir resultatet av denna sociala relation
och tystnaden ett forsok att skydda sig
frin ytterligare blottliggning. Forstielsen
for tystnaden som skribenterna inom DB
verkade uppfatta, bidrog dven mojligen
till att offren kinde sig skyddade frin
skuldbeliggande frigor av arten "varfér
anmilde du inte?".

Att skammen tystar ger dven offret en
mojlighet att forstd sina egna handlingar.
En kvinna som sov 6ver pi soffan efter en
fest och vaknade "med hinder lite hir och
dar" reflekterar:

Och igen pid grund av skam(?) sa lekte jag att
jag sov och typ just vakna, och bot sovplats.
Och sade absolut inget pa morgonen.

— Vittnesmil nr 648

Fragetecknet finns i originaltexten. Det
ir oklart exakt hur overgreppet sig ut,
men det verkar som att hon antingen ifra-
gasitter sin reaktion och viljer skammen
som den mest begripliga forklaringen, el-
ler si ifrigasitter hon sjilv skammen.
Oavsett vilketdera det dr friga om utgor
skammen en del av 6vergreppet; som en
tolkningsram for forstielse av egna hand-
lingar, eller som en reaktion hon ifriga-
sitter. Vidare kan kinslan av skam vara
ytterligare en kalla till skam: man skdms
over att man kidnner skam. Frigetecknet
kan dirmed tolkas som en indikation pa
skam.

Skammen i vittnesmalen kan dven
framstillas som tecken péd férindring,
personlig utveckling eller en form av se-
ger. En kvinna vars pojkvin, enligt henne,
"bade vildtog mig och misshandlade mig
tysiskt, psykiskt och sexuellt", och som
hon anmalde ett ar efter att de gjorde slut:
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Han doémdes inte. Jag gér fortfarande, fyra dr
senare i terapi for det som hint och har mina
dagar di det kinns som att jag ir tillbaka i hel-
vetet. Men atminstone skims jag inte lingre.
Jag drar mig inte f6r att beritta om det jag varit
med om ifall det hjilper ndgon annan. Om inte
annat si hjilper det mig, att inte beh6va bira pa
det som en smutsig hemlighet lingre.

— Vittnesmil nr 453

Att 6verkomma skammen dr en triumf i
sig. Det visar hur stor paverkan skam har
pa offer for sexuella 6vergrepp, utéver an-
nat trauma. Skribenten verkar dven koppla
ihop att komma 6ver skammen med att
beritta om sin erfarenhet, vilket dtmins-
tone har hjilpt henne. Att prata om sina
erfarenheter kan ses som en motverkan
mot skammens individualiserande funk-
tion (Shefer, Munt 2019). Tystnaden som
offer anvinder sig av i forsok att skydda
sig mot den obehagliga blottliggningen,
kan istillet ytterligare forvirra skammen.

Tanken att ens erfarenhet kan hjilpa
nigon annan kommer fram i flera vittnes-
mal. Detta bygger pa idén att berittelser
ir en noédvindig forutsittning for en att
forstd sina erfarenheter (Plummer 1995).
Att inte skimmas kan ses som en férut-
sittning for att hjilpa andra, eftersom
skammen hindrar folk att beritta. Relate-
rat till detta dr hur skammen gestaltas
som en gemensam fiende:

Jag ir ridd f6r att 6ppna Facebook, for varje in-
ligg kommer angesten krypande och jag f6rs6-
ker blunda och hoppas pa att allt snart dr over
s jag kan slippa bli pimind om mina egna erfa-
renheter som jag si innerligt forsokt fortringa.
Men samtidigt kinner jag en urkraft som reser
sig ur min kirlek och 6mhet for alla mina med-
systrar och i solidaritet lovar jag mig sjilv att
aldrig mera blunda. Aldrig mera skimmas.

- Vittnesmal nr 820

Denna gemenskap cirkulerar ofta kring
sjalvtorlatelse, att slippa skammen och

stilla upp for varandra men dven att ligga
skammen "dir den hor hemma", vilket
DB-uppropet gjorde klart dr hos f6ro-

varna.

Det blev en lingre text dn jag tinkt f6r nir or-
den intligen borjade rinna ville de inte sluta.
Och varfér ska vi ens forsoka stoppa dem? Lat
dem forsa och 1at dem skolja skammen dit dir
den hor hemma.

— Vittnesmil nr 605

Skammen framstills som en férenande
taktor, ett gemensamt ont som tillsam-
mans ska bekdmpa. Det finns dven andra
taktorer som det i vittnesmalen stills lik-
nande krav pé atgirdermot, men det siger
nigot om skammen att den presenteras pa
detta sitt. Det visar hur skam genomsyrar
sexuellt vald och hur sjilvklar skam i
kombination med 6vergrepp anses vara.
Dessutom presenterar det skammen som
det ultimata fortrycket, eftersom den eli-
minerar nédvindigheten for fortryck da
den fir offren att fortrycka sig sjilva. Da
skammen dessutom kan péstis vara det
som holl offren isir, marginaliserade och
tysta, anser jag att det finns en viss reto-
risk kraft i att skapa sammanhallning
kring just den.

Ur DB vittnesmalen kan man urskilja
en meningsstruktur som konstruerar verk-
ligheten for skam och sexuella 6vergrepp
pa ett specifikt sitt. Jag hinvisar till detta
som en feministisk skamdiskurs, eftersom
den huvudsakligen uppstatt ur feminis-
tiskt arbete som synliggjort och kritiserat
hur skammen och skulden lagts pa offret i
syfte att uppritthalla en patriarkal sam-
hillsordning dir mannen tillts utéva vild
6ver kvinnan. Denna skamdiskurs upp-
stod inte inom DB, men den reglerade hur
erfarenheter presenterades inom kampan-
jen samtidigt som den reproducerades
inom densamma.
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Den feministiska skamdiskursen struk-
turerar forstielsen for skam pd foljande
vis: 1) en person som blivit offer for ett
sexuellt vergrepp kan alltid kdnna skam,
oberoende av handlingar och beslut innan,
under och efter hindelsen; 2) denna skam
kan gora att personen ifrdga inte vagar be-
ritta om, eller anmila, 6vergreppet, och
bidra till ridsla for att ndgon far reda pa
vad som hint; och 3) skammen ir inte off-
rets, men méaste aktivt arbetas bort av den-
samma. Diskursen arbetar dirmed med att
tlytta skammen frin offren till forévarna,
vilket undergriver valdtiktsmyterna och
mojliggor kritik av samhilleliga maktstruk-
turer ddr sexuellt vald ursiktas och norma-
liseras.

Det finns dndd en risk att skammen
blir ett sjalvklart resultat av ett sexuellt
overgrepp. Om den feministiska skamdis-
kursen blir dominant i samhillet inskrén-
ker den offrets ritt till sin egen erfarenhet
och hens agens osynliggors. Ett skifte
sker frin att offer £an kinna skam, till att
de alltid kinner skam. Dirmed foreskrivs
offret en roll som den Andra som presen-
teras i termer av kropp och kinslor, vilka
kopplas till det feminina och underlidgsna
och dirmed éaterskapar konsrollerna (jfr
Edgren 2016). Att offren skuldbeligger
sig sjdlva ses ofta som en forutsittning av
personer som arbetar med bl.a. offer f6r
sexuella 6vergrepp (Ask 2010). Om skam
uppfattas som sjilvklar kan den bli en
nédvindig del av hur en kvinna ska vittna
om sitt vergrepp for att uppfattas som ett
trovirdigt offer (jfr Ekstrom 2002).

Detta kan jimforas med liknande kritik
mot diskursen om trauma som resultat av
vialdtikt (Edgren 2016), introducerad som
en motvikt till uppfattningen om valdtikt
som "inte sa farligt". Istillet anger diskur-
sen att valdtikt dr specie/lt traumatiskt. I
situationer dir denna diskurs varit domi-
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nant har den anvints for att avfirda offer
som inte anser sig vara traumatiserade, ge-
nom att hinvisa till férnekelse (Gavey,
Schmidt 2011), eller som grund for att
misstro vittnesmalet (Murray 2012).

Ett annat potentiellt problem med ett
tokus pa skam, si som pd trauma, ér att
det kan leda till ett f6r individ-fokuserat
angreppssitt pa bekostnad av maktanalys.
Skam dr inte ndgot som uppstir inom off-
ret sjilv, utan som en reaktion pa samhil-
lets syn pa sexuellt vald, vilken dn idag
bygger pa vildtiktsmyter. Dessa myter dr
kanske inte lika framstiende i dagens
samhille, men istillet for att ha forsvun-
nit dr de bara mer dolda (Gavey, Schmidt
2011). En kvinna som befunnit sig pa fel
stille blir dnnu skuldbelagd (Nilsson
2019), och specifika personlighetsdrag el-
ler tidigare erfarenheter kan goéra att en
kvinna anses vara ett omdjligt offer
(Smith 2019). Hur skam paverkar indivi-
der, deras handlingar och uppfattningar
av sina erfarenheter dr viktigt, men det
bor forstds inom ett makt- och samhalls-
perspektiv. Annars dr inte bara samhills-
torindring omdjlig, utan édven offrens
mojlighet att bearbeta skammen genom
torstielsen for hur den dr historiskt och

samhilleligt konstruerad (Edgren 2016).

SLUTDISKUSSION

Skam och skambeliggande reflekterar,
aterstiller och legitimerar social ojamlik-
het, men den kan dven nyttjas f6r mot-
stind mot densamma (Shefer, Munt
2019). Att "ligga skammen dir den hor
hemma" var ett av syftena med DB-kam-
panjen, som Oppnade ett utrymme dér
kvinnor kunde ta del av varandras erfaren-
heter. Detta stérde den nedtystade skam-
men och dess individualiserande funktion,
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samt tillit diskussion om skam, i relation
till évergrepp, ur méinga synvinklar. Dis-
kussionerna reproducerade i sin tur en ge-
mensam forstielse f6r skammen. I vitt-
nesmalen blev skammen en forklaring, ett
ramverk for forstelse, ett bevis pa forind-
ring, samt en férenande faktor for offren
och en gemensam fiende. Jag har hinvisat
till denna gemensamma meningsstruktur
som en feministisk skamdiskurs och me-
nar att den dr avgorande for arbetet mot
sexuellt vild i samhaillet. Detta eftersom
torstaelse for skammen och dess paverkan
pa kvinnor under och efter vergreppet ir
viktigt for att kunna flytta skammen och
skulden frin offren till forovarna, och dar-
med férindra ridande kulturella makt-
strukturer didr mins sexuella vild normali-
seras och ursiktas.
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SUMMARY

"Remember to NEVER feel ashamed!" the shame
discourse in testimonies of sexual assault

("Kom ihég att ALDRIG skidmmas!" Skamdis-
kursen i vittnesmal om sexuella 6vergrepp)

Shame and guilt have followed victims of sexual
assault for centuries. However, since the 70s, femi-
nist work has started to change the view of who is
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responsible for assault. Within Dammen brister,
the Finland-Swedish MeToo-campaign, the wit-
nesses often mention shame: to explain an (in)ac-
tion or the process of recovery, or as a common
enemy for victims to overthrow. I argue that the
witnesses utilize a specific feminist shame discourse,
according to which it is the perpetrators and not
the victims who should feel ashamed, while recog-
nizing that shame is still a common result of sexual
assault and may affect victims in various ways. A
shift of the responsibility for sexual violence from
the perpetrator to the victim is undoubtedly a vic-
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tory for feminism. Still, it is worth to be cautious
not to make shame a self-evident outcome of rape,
for that could restrict the victim’s right to her own
experience and become a necessity for her trust-
worthiness.

Keywords: testimony, sexual assault, shame, discourse,
trauma
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