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LINA METSAMAKI ér dokto-
rand i nordisk folkloristik vid Abo
Akademi, Finland. I sitt avhand-
lingsprojekt undersoker hon nor-
mer kring familj och lkin i

personliga  erfarenhetsberittelser

om oavsiktliga graviditeter

Eller alla kidnner ju olika men att jag tycker att man
skims att man har liksom inte skyddat sig om man
. inte verkligen vill ha ett barn (Maja)

ag triffade Maja' under hésten 2019 hemma i
hennes hus i en finlindsk smastad. Hon berittade
da om sina oavsiktliga graviditeter varav den forsta
slutat med ett hogt dlskat barn och tva med abort.
Hon hade valt att inte beritta for nigon den andra
gingen hon blev oavsiktligt gravid, eftersom hon skim-
des 6ver att ha blivit gravid 4n en ging som ung kvinna
med ett litet barn hemma. Hennes livssituation hade inte
upplevts som ritt for att sitta ett barn till virlden, da hon
och hennes davarande pojkvin just bestimt sig for att ga
skilda vigar och hon redan hade en oavsiktlig graviditet i
bagaget. D4 hon bestimde sig for att gora abort berittade
hon inte f6r nagon annan dn barnets pappa. Hon berit-
tade under intervjun att det tagit manga ar for henne att
kunna tala om det 6ppet, eftersom hon skimdes.

Maja beror tva centrala teman som skammen verkar
rora sig kring, kdrnfamiljsidealet och omdémesloshet.
Det dr ocksé dessa teman som jag kommer att bygga min
artikel kring. Idag 4r aborterna nigot Maja dr 6ppen om,
dven om hon tror att de flesta som blivit oavsiktligt gra-
vida dnda skims och att det dr méinga som inte vill prata
om dessa saker pa grund av skammen.

OAVSIKTLIGA GRAVIDITETER OCH SKAM

Jag har intervjuat fyra kvinnor som har erfarenhet av
oavsiktliga graviditeter. Dessa intervjuer dr en del av
mitt material till en doktorsavhandling. Intervjuerna
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gjordes hosten 2019 med svensktalande
kvinnor i Finland som erfarit en oavsikt-
lig graviditet nigon ging under de senaste
tio dren.

Graviditet utanfor aktenskapet har his-
toriskt forknippats med skam (Lindstedt
Cronberg 1997). Pa 1950-talet var ridslan
tor en oplanerad graviditet bland ogifta
kvinnor stor och dktenskapet sigs pa som
den accepterade formen inom vilken
konsumginge tillits (Marander-Eklund
2014:147). Mycket gillande sexualmoral
har forindrats sedan dess, bland annat
tack vare den sexuella revolutionen pa
1960- och 70-talet (Florin 2017). Frigan
ar vad skammen handlar om ar 2019 for
de informanter jag intervjuar?

Att skam fortfarande har en plats i
dessa berittelser dr uppenbart. Syftet med
denna artikel dr att med utgingspunkt i
intervjuerna studera nir och hur skam ér
nirvarande och vad skammen gor i detta
sammanhang. Jag har anvint mig av en
kulturanalytisk nirlisning med fokus pa
skam och det som uppfattas som skam-
ligt. Jag vill betona att det inte ror sig om
att de kvinnor jag intervjuat nédvindigt-
vis gir omkring och kidnner skam over
sina graviditeter, men att skam figurerar i
berittelserna ser jag inte som en slump.
Skammen kan ocksa forstis som ett ana-
lytiskt redskap, dir jag anvinder mig av
det som uppfattas som skamligt for att se
pa vilka normer som bryts eller uppritt-
halls genom detta. Ahmed skriver att
skam kan erfaras som "the affective costs of
not following the scripts of normative exis-
tence" (2004:107, kursiv i original). Dessa
normativa skript kan forstis som centrala
i denna artikel och dr négot jag kommer
att aterkomma till. Ett normativt skript
kan forstis som en uppsittning normer
som anger hur individer bor leva sina liv.

Skam dr inte ndgot som férekommer
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bland mina intervjufrigor. Att skam och
tystnad hinger ihop dr tydligt, da de
flesta tog upp skammen da jag frigade
fragor om just tystnad. Infor intervjun sa
Freja "Nej, jag skdms inte" som svar pa
frigan om hon ville vara anonym. Detta
kan ses som ett svar pé forestillningar om
att en oavsiktlig graviditet och ensamt
torildraskap skulle vara nagot att skim-
mas for.

Skam dr en kinsla som pa ménga sitt
ar svér att undersoka eftersom det inte all-
tid dr latt att identifiera och definiera vad
skam egentligen ir (Fisher 2018). Skam
kan beskrivas som en smirtsam sensation
relaterad till hur jaget kdnner infor sig
sjalvt, som kinns i och pa kroppen (Ah-
med 2004:103), vilket dr en definition jag
kommer att utgd ifrin i denna artikel.
Skam forstds som en social kinsla, och
dven om det handlar om ett omdome rik-
tat mot en sjilv, dr det 4ndé inf6r en verk-
lig eller imagindr annan som vi skdms
(Bartky 1990:85-86).

Skam kan upplevas olika beroende pi
kén, och dr en kinsla som ofta férknippas
med femininitet. Bartky (1990) menar att
skammen ér central i skapandet av femi-
ninitet och formar det kvinnliga subjek-
tet. Relationen mellan genus, makt och
skam innebir att skammen har konade
och disciplinerande konsekvenser (Fisher
2018), nigot som jag kommer att ta fasta
pa i relation till oavsiktliga graviditeter. I
likhet med Ahmed dr min avsikt dven att
tokusera pa vad kinslorna gér, snarare dn
vad de ir (Ahmed 2004), de kan forstis

som relationella och produktiva.

FAMILJEIDEAL

Alder figurerade mycket i tre av berittel-
serna, dir Tina och Freja menade att de
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egentligen varit for gamla da den ovin-
tade graviditeten skedde, kring fyrtio, och
Maja pratade om att hon varit en ung
tlicka, kring tjugo. For Siri som genom-
gitt sin ovintade graviditet som 25-aring
verkade dldern inte spela nigon roll. Tju-
gofem ar kan ocksé te sig aningen ungt,
da medelildern pa foderskor i Finland ar
2018 var 31 ir, och medelildern for forst-
foderskor var 29,3 ar (Kiuru & Gissler
2019). An mer visentligt ir inda fore-
stillningar om nir i livet man bor skaffa
barn. Alder hinger ihop med ett hetero-
normativt livsmanus som vi férvintas
t6lja och dirmed behé6ver forhalla oss till
(Ambjornsson & Bromseth 2010:205).
Detta gjorde informanterna med att peka
ut att de varit for gamla eller f6r unga,
graviditeten foljde inte det forvintade liv-
manuset.

Pi fragan om erfarenheten av att bli
oavsiktligt gravid var nagot de brukade
tala om och i s fall med vem svarade de
flesta aningen motsigelsefullt. De sa att
detta inte riktigt var nigot "man" talade
om, eftersom det var nagot "man" kanske
lite skimdes 6ver och dirfor inte ville dela
med sig av, dven om de sjilva dndd gjort
det. Det faktum att man blivit oavsiktligt
gravid var inte nigonting bra. En infor-
mant uttryckte det sahdr:

Pi nagot sitt dr det som att det dr en sin stim-
ning att det dr lite fult att bli oplanerat gravid
och... men sen dr det pd nagot sitt bade fult att
behalla det ddr barnet och fult att gora abort.
Sa jag vet inte riktigt vad dom vill att man ska
gora [skratt] pd nigot sitt. Jag vet inte, kanske
att, ja, kanske det dr dnd4 lite saddr skimmigt.
Inte dr det ju nagonting som jittemanga pa ni-
got sitt pratar om och skyltar med och sadir

(Siri).

Siri har dnd4 inte haft nagot problem att
prata om sin graviditet. Det faktum att
det ena barnet varit oplanerat dr ingenting

hon strivar efter att tysta ner, tvirtom lyf-
ter hon upp det pi ett skimtsamt sitt i so-
ciala sammanhang. Genom att skimta
om nigot som egentligen ses pa som lite
skamfullt kan hon mojligtvis komma un-
dan skamkinslan. Det handlar ocksid om
vem som blivit oavsiktligt gravid och i vil-
ket sammanhang. Siri dr gift med sina
barns pappa, vilket gér att hon dnda upp-
tyller de normer som finns kring nir och
hur en familj bor bildas. Hon féljer det
heteronormativa livmanuset, dven om det
inte var intentionen.

Flera informanter sade sig ha drémt om
en kirnfamilj. Barn behover bide en
mamma och en pappa hade de tyckt. Tre
av informanterna hade vid nagot tillfdlle
varit ensamstdende mammor och tva var
det vid intervjutillfillet. Freja menade att
hennes beslut att vilja att foda sitt barn
var sjilviskt i och med att barnet inte f6d-
des in i en kidrnfamilj, och det var nigot
hon inte ville att hennes barn skulle be-
héva lida for. Darfor hade hon med avsikt
valt att sitta sitt barn i ett finsksprikigt
dagis da det enligt henne fanns mer sing-
elférildrar dir jamfort med den svensk-
sprakiga dagvirden i samma kommun.
Hon berittade att ingen hade gett henne
"tyck synd om-blickar" dir, nagot hon var
n6jd med. Freja betonade under intervjun
att hon inte skimdes 6ver att vara ensam-
stdende, nigot som kan ses som ett svar pa
torestillningar kring ensamstiende for-
dldraskap. Att hon kinner vad jag tolkar
som skuld mot sitt barn dr dndd intres-
sant. Hir skymtas forestdllningar om att
de barn som féds har ritt att ha tva for-
dldrar. D Freja fran borjan vetat att hon
skulle bli ensam med barnet men att det
antagligen var hennes enda chans att bli
mamma kinner hon att hennes beslut att
behalla barnet var sjilviskt. Frejas kinslor
vittnar om en sorts idealisering av kdrnfa-
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miljen, dven om detta blir paradoxalt ef-
tersom hon sjdlv inte upplever sig som for-
fordelad som ensamstiende. Tvirtom
pratar hon om hur bra och litt det ar att
vara ensamstiende mamma. Kanske det
ocksa dr darfor det finns ett behov av att
betona att kdrnfamiljen dndé dr det ritta,
eftersom hennes egen upplevelse av for-
dldraskapet annars hade utmanat denna
norm?

Maja hade tidvis varit ensamstiende
med sina barn, men var vid intervjutid-
punkten sammanboende med sitt yngsta
barns pappa. Hon hade upplevt det en-
samma forildraskapet som mycket be-
tungande och ett framtida ensamt f6rild-
raskap var ocksd en delorsak till bada
hennes aborter. Hon menade att hon om
omstindigheterna varit annorlunda under
hennes graviditeter hade behallit sina
barn istillet for att gbra abort, men att
fler barn som ensamstiende var for
mycket. "Man ska ha rad och ha moéjlighet
att ha dem ocksd" sidger hon och syftar pa
de barn hon kunde ha haft men som hon
kinde sig tvungen att vilja bort.

Tidigare forskning kring ensamma
mammor i Sverige har visat att kvinnor-
nas livssituation skiljer sig mycket at, och
att klass i detta fall kan vara avgérande for
hur tungt ett ensamt fordldraskap upp-
levs. Faktorer som vilket ekonomiskt ka-
pital kvinnorna hade tillgang till samt vil-
ken kontroll de hade 6ver sina arbetstider
i form av var, nir och hur mycket kvin-
norna kunde arbeta paverkade i vilken ut-
strickning de upplevde sig fa ihop tillva-
ron och kunna kombinera forvirvsarbete
och familjeliv p4 ett tillfredsstdllande sitt.
Speciellt arbetarklassmédrar  upplevde
detta som mycket svart i studien (Alsarve
et al 2017:62—65). Maja kan ses som ett
typexempel pé detta, eftersom hon dé var
ung, studerande samt jobbade inom vér-
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den med oregelbundna arbetstider och
laga inkomster.

Freja och Tina levde som ensamstiende
och var mycket néjda med det. Tina be-
klagade sig Over att si ménga forsokte
para ihop henne med min eftersom de ut-
gick ifrdn att alla vill leva i ett parforhal-
lande. Freja hade inget emot att triffa na-
gon, men tyckte att dejtande kunde vinta
medan hon koncentrerade sig pé sitt barn.
Hon menade att det var bittre dn de
mammor som genast hittade nagon ny,
vilket jag tolkar som ett sitt att navigera
genom motstridiga férvintningar och
normer. Hon vet att hon férvintas leva i
ett parforhillande, samtidigt som det
finns vissa krav pi att en nybliven mamma
inte ska vara ute for mycket eftersom hon
forvintas vara hemma med sitt barn. Att
hon vill koncentrera sig pa sitt moderskap
ger henne en ursikt for att hon inte lever i
en tvaisamhet med en man, och genom att
positionera sig mot andra modrar som
snabbt hittat nigon genom att hinvisa till
att det inte heller dr bra fo6r barnen kan
hon rittfirdiga sitt eget beslut.

OMDOMESLOSA KVINNOR

En del av berittelsen om de oavsiktliga
graviditeterna handlade i alla mina inter-
vjuer om att forklara hur graviditeten
uppkommit, dir informanterna betonade
att de nog varit ansvarsfulla och forsokt
skydda sig, men det hade skett dndé. Freja
berittade att hon hade fatt hora av en l4-
kare att hon aldrig skulle kunna bli gravid
och hade varit s siker pa det att hon gjort
en tatuering som forhindrade att en epid-
uralbedévning skulle kunna liggas ifall
hon nagonsin behévde genomgi en for-
lossning. Maja och Tina hade itit p-piller
eller tagit dagen efter piller men dndé bli-
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vit gravida. Siri, som vid tidpunkten levde
tillsammans med sitt dldre barns far, er-
kinde att de hade slarvat lite med sikra
dagar. En stor del av intervjun gick dnda
at till att diskutera preventivmedel di hon
pratade om att hon aldrig hade hittat na-
got som passat henne och de var f6r unga
for sterilisering.

Jag tolkar denna betoning pa att de nog
tagit ansvar for sin fertilitet som ett sitt
att komma undan den skam som foljer av
att ha varit omdomeslds, nigot som
hingde starkt ihop med oavsiktliga gravi-
diteter. I synnerhet unga kvinnor upplever
det som deras ansvar att skydda sig mot en
eventuell graviditet (Ekstrand et al. 2009)
och detta var ocksa nigot informanterna
gav uttryck for. Siri uttrycker sig sahir:

Att om det [en oavsiktlig graviditet] liksom
hinder s dr det mera kvinnans ansvar pa nigot
satt fast det inte ir det, men det blir liksom si
och om man gor abort si dr det liksom kvin-
nans fe/ och... och ocksid om man behiller mot
mannens vilja si dr det ocksa kvinnans pa nagot

sitt fe/ (Siri)

De kunde visserligen sjilva anse att an-
svaret lig pa dem bdda, men menade att
det bara var kvinnan som behévde ta an-
svar for detta inf6ér omgivningen efterat.
Kvinnorna betonade inte bara att de hade
varit ansvarsfulla di det géllde att forsoka
toérhindra en graviditet, utan ocksa hur de
var ansvarstagande som modrar, och posi-
tionerade sig mot andra kvinnor som bli-
vit oavsiktligt gravida men inte tagit sitt
ansvar och barnen di behévt omhinder-
tas eller kvinnor som inte skyddat sig och
"sportat" (Maja) med att gora aborter.
Forildraskapet innebar for dem i forsta
hand ansvar och en vilja att ligga sitt eget
liv 4t sidan for att dgna sig at sina barn.
Detta forknippas med ideal kring hur
barn ska komma till. Barn behéver kanske

inte vara planerade, men de ska vara 6ns-
kade, beslutet ska foregas av en barnling-
tan (Peterson och Engwall 2010:22). Att
betona att man dlskade sina barn och att
man sett till att vara ansvarsfull tolkar jag
som ett sitt for informanterna att forsikra
mig om att de var goda médrar trots om-
stindigheterna. Deras barn var inte plane-
rade, men de barn som kommit till virl-
den var efterlingtade dnda.

Omdomesloshet dr ocksa en egenskap
som férknippas med arbetarklassen. Fanny
Ambjornsson f6ljde i sin doktorsavhand-
ling gymnasietjejer i Sverige dir tjejerna i
det yrkesforberedande programmet sigs
som "festprissar som knullar runt och blir
med barn" (Ambj6rnsson 2004:57), i mot-
sats till tjejerna som gick samhillspro-
grammet som hade kul men innanfor
grinserna for vad som ansigs mattfullt
och respektabelt. Aven om en oavsiktlig
graviditet kan hinda vem som helst som
har férmagan att bli gravid, finns det
dnda forestillningar om att det dr en viss
typs kvinna som blir oavsiktligt gravid.
Dessa forestillningar knyter an till idéer
om klass, sexualitet och 4lder.

NORMATIVA SKRIPT I BERATTELSER OM
OAVSIKTLIGA GRAVIDITETER

Om skammen kan forstis som den affek-
tiva kostnaden av att inte folja vissa nor-
mativa skript (Ahmed 2004:107), vilka
skript dr det da kvinnorna upplever att de
inte foljer? Jag har i denna artikel identi-
fierat tva normativa skript som genom den
oavsiktliga graviditeten eventuellt bryts
mot och dirmed orsakar skamkinslor, el-
ler en medvetenhet om att andra anser att
man bor kinna skam.

Det forsta handlar om att leva i en
kirnfamilj eller i en tvisamhet. Aven om
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mina informanter inte pratar om dkten-
skap, pratar de om att f6da barn innanfér
tvisamhetens ramar. Att inte leva i en
tvasamhet och bli gravid kan vara en or-
sak till att géra abort, eller en orsak till att
kinna skuldkinslor mot sitt barn for att
inte ha gett barnet den kidrnfamilj alla
barn har ritt till. Normer kring nir och
hur man ska skaffa familj handlar inte en-
bart om tvisamhet, utan ocksi om alder
och ekonomisk situation. Ekonomin ska
vara stabil och aldern ska inte vara for lag
eller for hog.

Det andra normativa skript som de for-
haller sig till handlar om hur en respek-
tabel kvinna ska vara (jfr Skeggs 1997),
hon ska ta ansvar for sin fertilitet. Om in-
formanterna i regel gjorde motstind mot
uppfattningen att de ska kdnna skam 6ver
att ha skaffat barn utanfor en tvdsambhet,
var detta normativa skript inte nagonting
som de gav uttryck for motstind mot,
utan de var noga med att (iter)uppritta en
bild av sig sjilva som ansvarsfulla och res-
pektabla i mina 6gon. Detta gjorde de
dels genom att i detalj redogéra f6r hur de
verkligen forsokt skydda sig och dels ge-
nom att positionera sig mot andra kvinnor
som inte skyddat sig eller inte tagit ansvar
tor de barn de satt till virlden.

NoTEer

! Namnen pé intervjupersonerna ir alla fingerade.
Intervjuerna finns arkiverade i Svenska Littera-

tursillskapet i Finlands arkiv

ARKIVMATERIAL

Svenska Litteratursillskapet i Finland:
SLS 2343_ljud_01 Maja
SLS 2343_ljud_02 Tina
SLS 2343_ljud_03 Freja
SLS 2343_ljud_04 Siri
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SuMMARY

Nuclear family ideals and irresponsible women -
shame in personal narratives about unintended
pregnancy

(Kdrnfamiljsideal och omdomeslésa kvinnor —
skam i personliga erfarenhetsberittelser om oavs-
iktliga graviditeter.)

This article investigates what shame does in the
context of unintended pregnancy based on inter-
views with four Swedish-speaking Finnish women.
Taking departure from Sara Ahmed’s notion that
shame can be experienced as the affective costs of
not following the scripts of normative existence,
two scripts that the interviewees somehow are not
following due to their unintended pregnancy are

identified. The first is about breaking the norms
about when and how a family should be formed,
consisting of both ideas about the nuclear family as
the ideal form of family, but also of having a baby at
the wrong time with concern to factors such as in-
come or age. The second concerns femininity and
how to be a respectable woman, who is expected to
take responsibility for her fertility. Becoming unin-
tentionally pregnant is a threat to this position.

Keywords:  pregnancy, abortion, shame, emotion,
norms, family, femininity, class.
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about family and gender norms in personal narratives
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