Kriswfér Hansson

"Halloumiskam" och vart livgivande

antibiotikum:

Kulturella forestillningar om farliga bakterier och problematiska
lakemedel

— Halloumi ér en av de produkterna som ersitter kott
pa tallriken. Om man tror att man gor ett bra val, da ar
det viktigt att ha ett bra underlag. Det kan faktiskt vara
sd att det valet dr simre dn den kottbit man just valde
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kus pd den moderna biomedicinen.
Artikeln ar en del av det VR-fi-
nansierade projektet "Biomodifie- drldsnaturfonden WWE:s Anna Richerts ut-
rande teknologier i forindring” talande pa Sveriges Television — SV'T — angi-
samt “Tema CRISPRideas™ vid ende svenskarnas felaktiga matval slog ner
som en bomb. Det var en nyhet som kom mitt
i sommaren, nir det oftast rider nyhetstorka. Grillsa-
songen hade borjat komma iging pé allvar och det sjdlv-
klara grona valet Halloumiost var inte lingre sa sjilv-
klart. WWEs kritik riktades mot att Cypern — denna
osts hemland — anvinde stora mingder antibiotika i f6-
rebyggande syfte inom sin djurindustri med ékande resi-
stenta bakterier som en konsekvens. I relation till detta
uttalande skulle sa ett nytt ord gora entré i den svenska
vokabuliren, nimligen "Halloumiskam".
Med tanke pa att Sverige ir ett av de linder i Europa
— efter Cypern — som dter mest Halloumi, och att manga
viljer osten framfor kottet med forhoppningen att de gor
ett sa kallat gront val, skapade uttalande frin WWF en
del huvudbry.! Pi Twitter kunde det nistan uppfattas
som om uttalandet skapade en "kulturchock" hos en del
individer i Sverige, att de traditionella grillvanorna var
satta i gungning. Om man nu inte skulle fa vilja Hal-
loumi framfér kétt £or att rdidda miljon, vad skulle man
grilla istillet? Syftet med denna artikel ér att analysera
pa vilka sitt anvindningen av ordet "Halloumiskam"
kom att tydliggéra de kulturella forestillningar som
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finns i Sverige nir det kommer till en 6kad
oro for resistenta bakterier och att like-
medlet antibiotika forlorar allt mer av sina
livgivande egenskaper. Genom att ta ut-
gangspunkt i termen skam mojliggors en
etnologisk analys av hur komplexa feno-
men, som den 6kande antibiotikaresisten-
sen, bendmns och hanteras i vardagen.

ATT STUDERA SKAM

Artikeln bygger pa ett mangfacetterat
textbaserat material som har samlats in
med utgingspunkt i att finga den kom-
plexitet fenomenet "Halloumiskam" pro-
ducerar (jfr Marcus 1995). Detta har fram-
tor allt gjorts med hjilp av ett si kallat
"rorligt sokarljus", alltsa att soka efter va-
rierande materialkategorier som kan pro-
blematisera samma fenomen utifrin olika
perspektiv (Daun 2010). En del av mate-
rialet bestar av svar frin en frigelista som
samlats in under 2017 och 2018 under
rubriken "Om antibiotikan slutar fungera",
distribuerad av Folklivsarkivet vid Lunds
universitet.” Hir har inkommit 51 svar
frin de fasta meddelarna och 51 svar frin
de som besvarade fragelistan via internet,
dir de svarat pd ett antal Sppna fragor.
Utover detta har netnografiska studier ge-
nomforts dir jag har f6ljt diskussionen om
"Halloumiskam" pa bade traditionella
mediers hemsidor och pa sociala medier.
Jag har borjat min s6kning nar SV'T hade
sina nyheter i manadsskiftet juni/juli 2019
(SVT 20190630 & 20190701,

jfr Grosshog 2019) och sedan f6ljt diskus-
sionen som fortlopt. Diskussion har tagit
plats pd Twitter under hashtaggen #hal-
loumiskam. Ur denna empiri har fokus
varit att tematisera och analysera hur olika
aktorer talar, skriver och benimner detta
fenomen och de kinslor som finns kring
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antibiotika och resistenta bakterier i rela-
tion till osten Halloumi.

MAT, ANTIBIOTIKA OCH KANSLOR

Lider DU av halloumiskam
sd hir i elgrillstider?

S4 hir kunde man under sommaren 2019
uttrycka sig pd Twitter under hashtaggen
#halloumiskam. Var det en skimtsam ver-
balisering av de skamkinslor individen led
av nir denne inte lyckades gora ritt val for
att ridda miljon, och antibiotikan, genom
att vilja bort kott? Eller var det ett mot-
stind mot en upplevd skambelidggning av
att ha blivit tillrittavisad av WWE? For
att kunna besvara dessa frigor tar analysen
sin utgangspunkt i hur skamkinslor an-
vinds for att benimna de relationer min-
niskor har till en mingd olika komplexa
samhillsfenomen. I denna artikel fokuse-
ras frimst resistenta bakterier och dveran-
vindning av antibiotika. Detta analytiska
grepp hdmtar sin inspiration fran Peter N.
Stearns och Carol Z. Stearns term emotio-
nologier, som fokuserar pa hur ménniskors
tal och bendmning av kinslor, ocksi pa-
verkar hur minniskor kinner (Stearns &
Stearns 1985; jfr Ljunggren 2017b). Med
detta perspektiv intresserar sig analysen
inte bara f6r hur anvindningen av kinslan
skam bygger pa vad ménniskor kdnner vid
ett vist tillfille, utan perspektivet kan
ocksa siga nagot om hur minniskor be-
namner ett fenomen. "Halloumiskam" ska
dirmed inte forstis som en unik kinsla,
utan dr snarare manniskors kreativa sitt
att anvinda sig av tidigare bendmningar.
For att forsta ordet "Halloumiskam"
kan det ddrfor vara en borjan att under-
soka pa vilka sitt minniskor forhall sig
till antibiotika inom kétt- och mejeripro-
duktion innan sommaren 2019. I en fri-
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gelista som utkom innan "Halloumiskam"
kom att diskuteras, lyftes frigan om anti-
biotika var ndgot svararen reflekterade
over nir denne handlade kétt. De flesta
svarade att de gjorde si. En man i 70-ars-
dldern menade att han tinkte pa antibio-
tika ndr han handlade kétt: "Ja, men jag
torsoker undvika att kdpa mat fran linder
dir jag vet att antibiotika anvinds flitigt."
Mannens aktiva val bygger hir pi en
medvetenhet av att en del linder i hogre
utstrickning anvinder sig av antibiotika i
torebyggande syfte, for att djuren inte ska
smitta varandra nir de stir hoptringda
och dirmed undvika att bli sjuka och vixa
lingsammare. Pi ett liknande sdtt resone-
rade en kvinna som var runt 40 ar, dar
hon i sitt svar kunde peka ut nagra linder
som hon menade sig vara mer drabbade dn
andra: "Ja, jag forsoker handla kott fran
gardar dir jag vet vad djuren har étit. Ko-
per heller inte utlindskt kott, tex frin
Danmark och Italien, dir jag vet att dju-
ren har fitt mkt AB i sitt foder." Att pa
detta sitt peka ut specifika linder dr inte
ovanligt i materialet och minga svarare
har en egen forstaelse for vilka linder som
ska undvikas och vilka som ir okej, nidgot
som jag har diskuterat ocksa i andra artik-
lar (Hansson 2019). I en del av svaren for-
mulerades detta perspektiv utifrin att det
endast dr Sverige som har en okej anvind-
ning av antibiotika och att man darfér en-
dast kan handla svenskt kott. Sa hir skriver
en kvinna i 35-drsaldern: "Rena vansinnet
att anvinda forebyggande i djuruppféd-
ning. Tinker inte specifikt just pd antibio-
tika nir jag handlar mat eftersom jag i
princip endast viljer kravmirkt, helst
svenskt, dir antibiotika redan uteslutits."
Vi skulle kunna ldsa dessa tre svarare
som en form av emotionologier, att de
handlar om att skapa frimst en kinslo-
missig bendimning av vad som dr ett fel-

aktigt respektive ritt val att géra som
konsument. Det dr "rena vansinnet" att
vilja koétt som man vet, eller kan ana sig
till, har producerats med hjilp av antibio-
tika. P4 detta sitt blir det en bendmning
som bygger pi ett sirskiljande mellan, i
torsta hand, de linder som anvinder sig av
antibiotika i onédan och de linder — lis
Sverige — som inte gor det. I tidigare
forskning har denna uppdelning analyse-
rats utifran att det skapas ett "Vi" som gor
ritt och ett "Dom" som gor fel och dir-
med ska bojkottas (Brown 2019; Hansson
2019; jfr. Lévi-Strauss 1969). Att pa detta
sitt sirskilja pa ett "Vi" och ett "Dom"
skapar inte bara en kulturell benimning
som laddas med olika kinslor — kinslan av
att vilja rdtt kott i kottdisken utan anti-
biotika — utan ocksa av en kategorisering
ddr valet som konsumenten gor, dr riktat
som en kritik mot en viss form av kéttpro-
duktion. Detta kan sa klart ocksé fa eko-
nomiska konsekvenser om det ér tillrdck-
ligt manga konsumenter som upplever
liknande kinslor framfor kottdisken.
Denna form av bendmning av olika
produkter fanns alltsd redan nir kritiken
mot Halloumiosten fran Cypern briserade
i nyheterna. I artikeln frin SVT kunde
man lidsa: "All halloumi importeras frin
Cypern, det land i Europa som ger allra
mest antibiotika till djuren inom lantbru-
ket. Djuren pa Cypern far nistan 40 ganger
mer antibiotika dn svenska djur" (SVT
20190701). For de konsumenter, som likt
de tva kvinnorna och mannen ovan frin
fragelistan resonerade som si att ens in-
kop skulle styras av hur antibiotika an-
vindes inom kottindustrin, satte denna
nyhet formodligen mejeriproduktionen i
nytt ljus. Fér de konsumenter som inte
kinde till detta sedan tidigare upplyste
SVT lasaren pi foljande sitt: "Antibioti-

karesistens riknas idag till ett av dom
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storsta hoten mot den globala folkhdlsan"
och Anna Richert uttalade sig: "— Jag
tycker att konsumenterna fortjinar att veta
mer om det hir. Jag tycker att det dr en an-
ledning att vara vildigt forsiktig nir man
viljer produkter frin Cypern i butik" (SV'T
20190701). Cypern kom att kategoriseras
som det land som skilde sig frin Sverige
ndr det kom till anvindning av antibiotika
och som konsument skulle man ta avstand
ifrin  produkter producerade hirifran.
Produkter frain Cypern blev laddade med

negativa virden.

SKAMMEN OCH DESS IMPLIKATIONER

Pi en internationell marknad kan denna
typ av negativa virden snabbt fa konse-
kvenser. WWEs forsta uttalande i media
sommaren 2019 kom att starta inte bara
en debatt pd sociala medier, utan ocksi
andra aktorer blandade sig i. Cyperns vice
statsveterindr var kritisk och menade att
detta kunde liknas vid ett handelskrig
som Sverige hade startat mot en av deras
matprodukter (Grosshog 2019). I Sverige
bemottes WWE:s uttalande av forskare
vid Nationellt centrum for djurvilfird pa
Sveriges lantbruksuniversitet som fram-
holl att det mesta av antibiotikan gick till
andra djur dn de som producerade mjolk
till halloumiproduktionen. I en DN De-
batt den 5 juli avslutade de sitt resonemang
med:

Ur ett strikt antibiotikaperspektiv dr det klart
bittre att dta halloumi dn importerade char-
kuteriprodukter, dd kéttproduktionen i sédra
Europa har langt mycket hogre antibiotikaan-
vindning. Annu bittre, bade vad giller djur-
vilfird och antibiotikaanvindning, dr att vilja
kott och ost frin Sverige. (Asbjer m.fl. 2019)
Sa samtidigt som de kritiserade WWEF:s

uttalande, valde de dndi att lyfta fram att
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kétt och ost frin Sverige var ett bittre al-
ternativ. I november 2019 slipptes sa
WWE:s sin konsumentguide och dir
kom den ekologiska halloumiosten frin
Cypern att fa "gront ljus" vad gillde just
antibiotika. Den traditionella halloumios-
ten fick "gult ljus" vad gillde antibiotika
anvindning, vilket betyder att det finns
utmaningar nir det kommer till miljé och
djurens vilfird, och att man som konsu-
ment ska vara forsiktig nir dessa produk-
ter ska inhandlas (WWF 2019).

Det som till en bérjan verkade vara ett
timligen enkelt val, dir konsumenten
kunde gora ritt genom att vilja bort
denna produkt, blev plotsligt lingt mer
komplicerat. Det kunskapsbaserade valet
ddr det fanns en tydligt uttalad risk — att
det anvinds f6r mycket antibiotika — blev
istdllet ett mer komplext val. Risken gick
sd att siga fran att vara mer eller mindre
vetenskaplig till att bli en kinsla som
skulle hanteras pa individniva (jfr Fer-
reira & Boholm 2002). Hirigenom kom
den att folja den utveckling av den enskil-
des valfrihet som kan observeras pi en
mingd andra plan i samhillet (jfr Salecl
2016), en form av individualisering dir
skammen har blivit en viktig komponent
i hur valet gors. Snarare dn bygga sitt val
i mataffiren endast pi rationella fakta,
ska individen nu ocksa férhalla sig till
sina val mer kinslomissigt. Detta dr en
utveckling som inte bara giller mataffi-
ren, utan ocksa vid semesterresor eller vid
inkdp av klider. Begrepp som flygskam
och kliadskam kan sdgas belysa denna in-
dividualisering av komplexa problem.

Samtidigt med att ordet "halloumiskam"
kom att breda ut sig, skede ocksd ekono-
miska forskjutningar och i Sverige okade de
lokala gardsmejerier, som tillverkade ostar
som i smak och konsistens kunde likna

halloumi, sin forsiljning (Grosshog 2019).
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Denna férskjutning skulle méjligen kunna
tyda pa att konsumenter borjade gora in-
dividuella val i mataffiren genom att in-
képet av halloumiost blev benimnt med
ordet "Halloumiskam". P4 detta sitt pa-
verkade benimningen inte bara hur man
kinde, utan ocksi hur man faktiskt hand-
lade vid affirens ostdisk. Vi kan prata om
att kinslorna som fanns i relation till "hal-
loumiskam" var produktiva pa olika kon-
textuella sitt (jfr. Ahmed 2004; Ljunggren
2017a).

Genom att undersoka hur dessa emo-
tionologier férindras 6ver tid kan de poli-
tiska, ekonomiska och kulturella f6rskjut-
ningar som sker studeras (jfr Florin 2017).
Samtidigt, vilket jag velat peka pa i denna
artikel, beh6ver en ny benidmning som
"Halloumiskam" inte betyda att det ocksa
ar helt nya forskjutningar. Med utgings-
punkt i fragelistans diskussioner om de val
minniskor tidigare hade gjort kring mat
och antibiotika, vill jag argumentera for
att dessa forskjutningar redan hade intréf-
fat i Sverige. "Halloumiskam" ska ddrmed
inte betraktas som ett helt nytt fenomen,
utan snarare som en kulturell process som
inférlivade ytterligare en produkt, ytterli-
gare ett val, som konsumenten skulle ta
hinsyn till. Ordet "Halloumiskam" blev
en del i den looping-effekt dir en bendm-
ning far ett allt storre virde i en viss kultu-
rell kontext (jfr Hacking 2000).

FORANDERLIGA KANSLOR

Alla uppfattade inte "halloumiskam" som
en kinsla att ta hinsyn till vid ostdisken,
utan for en del blev det en term som kom
att anvindas for att ironisera och skimta.
Pi Twitter kunde man hitta en bild pé en
person som inhandlat en halloumiost pro-
ducerad i Sverige pa ett miljovinligt sitt

och med den distanserade underrubriken:
"Jobbar med min #halloumiskam". T ett
annat exempel ansig en skribent att "Hal-
loumiskam fortir mig innifran!" och en
annan: "Har du givit ditt barn Halloumis-
kam idag?". I sociala medier kom "hallou-
miskam" att bli ett fenomen f6r att bland
annat skimtsamt forhilla sig till den val-
frihet dagens minniskor har att férhalla
sig till. Men det blev ocksa ett fenomen
som kunde ldnas for att rikta kritiken mot
andra missforhillanden i samhillet.

Ett sadant exempel dr ett mem som
producerades av dgaren till Twitterkontot
"Hall Kiften" (@kaften_hall), dir Batman
och Robin far uttala sig om olika politiska
hindelser i samhaillet. I det aktuella me-
met som publicerades 2 juli 2019 hinner
Robin inte siga mer dn: "Sa sjukt Sverige
har blivit, (KD) tinker ev samarbeta med
(SD)...", innan han fir en lavett av Bat-
man och som samtidigt siger: "Hall kaf-
ten! Det sjuka med Sverige dr att hallou-
miost fick mer nyhetstid pa SVT idn ett
dubbelmord". Hir riktas kritiken mot
konventionella medier som SVT och att
det snarare dr de som ska skimmas f6r hur
de virderar olika nyheter.

Pi detta sitt sdrskildes gruppen som
enbart gjorde sig lustiga 6ver begreppet
och inte ansag sig behova gora ett aktivt
val, och de som forsokte agera och gora
nigot i linje med den skam man kinde.
En liknande uppdelning har ocksi fore-
kommit mellan de som anser att de inte
behéver ta hinsyn till den miljopaverkan
tlyget genererar och dirmed anser sig ha
en ritt att ironisera over "flygskam" och
de som upplever en stark skamkinsla av
att flyga och dirfor helt viljer bort flyget
som transportmedel.

"Halloumiskam" kom dirmed att bli
en term som snabbt baddades in i kultu-
rella processer kring de férinderliga, men
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Bild 1: Frin Twitterkontot "Hill Kéften" (@kaften_hall) skapas ironiska mem 6ver dagsaktuella hindelser. Hir
byfts problemet med att ett dubbelmord inte fir tillrickligt med uppmirksambet i SVT pi grund av diskussionen
om halloumiost och "Halloumiskam" under sommaren 2019. Men det skulle ocksd kunna lisas som en ironisering
dver svenskarnas forhallande till ordet "Halloumiskam” och ridslan att gora fel val.

Bilden dr publicerad 2 juli 2019.

ocksa komplexa, kinslor som finns kring
vardagliga val som har en paverkan pi
miljén och pé utvecklingen av resistenta
bakterier. Det blev en kinsla som for-
modligen paverkade en del méinniskor att
vilja den svenskproducerade halloumios-
ten, medan andra snarare sig moéjligheten
att ironisera 6ver svenskens osakerhet. Ti-
digare etnologiska studier har historiskt
undersokt hur denna typ av kdnsloférind-
ringar skapar andra méjligheter f6r méin-
niskor att handla eller att uttrycka nya
identiteter 4n tidigare (jfr Frykman &
Lofgren 1979). Dessa forindrade bendm-
ningar pa kinslor paverkar inte bara den
enskilda individen, utan det sker ocksi en
mingd olika forskjutningar inom politik,
ekonomi och kultur (jfr Florin 2017). Om

"Halloumiskam" sitts in i en sidan kul-
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turanalys, kan termen ocksi betraktas
som ett kulturellt uttryck for en kinslo-
missig forindring som dr pagiende och
som pa sikt mojligen fordndrar vara vanor
vid till exempel ostdisken.

AVSLUTNING

Kanske var det inte s konstigt att termen
"Halloumiskam" myntades i Sverige med
tanke pé att ordet "skam" redan anvindes
i olika sammanhang relaterade till just
miljéfragor. Skammen synliggjorde de val
individen férvintades gora for att minska
sin individuella paverkan pa miljén. Sam-
tidigt 4r det exempel som lyfts fram i
denna artikel ocksa en analys for hur en
skambeldggning kan fungera, att mannis-
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kors handlande begrinsas och sint som
tidigare ansigs vara ett accepterat age-
rande istillet kommer att betraktas som
telaktigt. Skambeldggning skapar poli-
tiska, ekonomiska och kulturella forskjut-
ningar, men det kan ocksa skapa en mot-
makt i form av att en term som "Halloumi-
skam" vidvs in i olika skimt och ironise-
ringar. Vad som dr intressant med detta
exempel, och ocksa de andra exempel som
kopplar samman skam och miljo, dr hur
skambeldggning riktar sig mot den en-
skilda individens valfrihet som konsu-
ment. Det dr som om individen, hur hon
dn gor, inte riktigt kan gora ritt. Det gor
mojligen ocksa att samhillet blir mer di-
vergerat i frigan, mellan de som lider av
den skam de drabbas av och de som kan
skimta bort den med att: "Jag har Hal-
loumiskam ikvill" samtidigt som de lig-
ger en halloumiost frin Cypern pa grillen.

NoTER

17 texten frin SV'T uppges att Sveriges import av
Haloumi gatt frin 21 ton 2010 till 4 000 ton 2018
(SVT 20190701).

2 Studien som frigelistan ingér i var finansierad av
Crafoordska stiftelsen. Aven Erik Philip-Séren-
sens stiftelse och Pufendorfinstitutet har bidraget
med forskningsmedel. Ett stort tack f6r stédet och
méjligheterna att bedriva denna forskning! Jag vill
ocksé tacka Gabi Louisedotter vid Folklivsarkivet
vid Lunds universitet f6r kunnig hjilp att utforma
fragelistan. Studien 4r godkind av etikprévnings-
nimnden (Dnr 2017/744).
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SUMMARY

"Halloumi shame" and our life-giving antibiotica:
Cultural conceptions of dangerous bacteria and
problematic pharmaceuticals

("Halloumiskam" och virt livgivande antibioti-
kum: Kulturella férestdllningar om farliga bakter-
ier och problematiska likemedel)

This article studies the Swedish concept of "Hal-

loumi shame". The concept was invented in 2019
when the World Wide Fund for Nature (WWF)
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criticized Cyprus — the home country of this cheese
— for using large quantities of preventative antibiot-
ics in animal husbandry, leading to an increased
prevalence of resistant bacteria. "Halloumi shame"
was being used to deal with different complex phe-
nomenon in society at this time. More specific, this
study analyses how "Halloumi shame" came to sig-
nify the cultural conceptions that exist in Sweden
regarding concern over antibacterial resistance. The
analysis is based on empirical data from a question-
naire and netnographic studies of Twitter. By study-
ing the use of shame in more detail, the analysis fo-
cuses on those cultural conceptions that characterise
our relationships to pathogenic bacteria and antibi-
otics. I argue that "Halloumi shame" is used to sig-
nify those who suffer from the shame and do not
buy Halloumi; the concept is also used to mock dif-
ferent phenomena in contemporary Swedish soci-
ety, as for example the difficulty of make a green
choice.

Keywords: skam, halloumiskam, antibiotika, resistenta
bakterier, lakemedel.
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