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How can cultural activities complement ordinary health care when it comes to improving human health? Follow-
up research on “Rehabilitation with culture” in Stockholm emphasizes the importance of cultural activities
being able to supplement, but not replace, medical care and rehabilitation. It is fundamental that different
knowledge paradigms - studies of measurable effects as well as qualitative studies of the immeasurable -
are given equal space to be applied. In this qualitative study, the meeting of two different perspectives is
discussed. One is performance oriented and involves paying attention to people’s performances. The second
perspective concerns what we mean by health. In this study, a concept of health is used that considers the
ability and well-being to be the most useful in this context. The article presents a performance-oriented model,
which can be applied to make visible how people can mobilize and take advantage of their own resources.
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Hur kan kulturaktiviteter komplettera den vanliga varden nar det géller att forbattra manniskors halsa?
En uppfoljande studie av en forsoksverksamhet, "Rehabilitering med kultur”, i Stockholm betonar att
kulturaktiviteter kan komplettera, men inte ersatta, sjukvard och rehabilitering. Grundldggande ar att olika
kunskapsparadigm - studier av matbara effekter samt kvalitativa studier av de omadtbara ges utrymme sida
vid sida. | den kvalitativa studien diskuteras motet mellan tva perspektiv. Det ena ar performansorienterat
och innebar att uppmdrksamma manniskors framtradanden. Det andra perspektivet galler vad vi menar
med halsa. Forstaelsen av halsa utgar fran ett begrepp som tar fasta pa manniskors handlingsformaga och
valbefinnande som det mest anvandbara i sammanhanget. | artikeln presenteras en performansorienterad
modell, som kan tillampas for att synliggdra hur manniskor kan mobilisera och ta vara pa sina egna resurser.

Nyckelord: kulturaktiviteter, performans, halsa

Kleins postumt utgivha mangariga Jag var di en av hennes studenter och kan konstatera att

Barbro

Iarbete om sin fars berittande tydliggdrs vad en
performansorienterad analys av muntligt tal och
berittande har att ge. Boken, I tosaforornas virld. Gustav
berdttar (2021), visar inte minst hur inriktningen pa
performance, performans pa svenska, oppnar for mer
flexibla sitt att studera muntligt berdttande dn vad dldre
traditioner inom den folkloristiska forskningen erbjod.
Hon understryker att performansforskningen var en del
av de idéstromningar som borjade ta form vid slutet av
1960-talet inom den nordamerikanska folkloristiken och
kom att bidra till ett paradigmatiskt skifte inom dmnet
som efter hand utvecklades pa andra halli varlden. Skiftet
Oppnade inte enbart for nya metoder att studera muntligt
berittande utan ocksa for nya metoder och forstaelser
av ménniskors manga olika typer av uttryckssitt inom

muntlig kommunikation (Klein 2021: 31).
Barbro Klein sjilv var den framsta rosten nér det géllde
att fornya folkloristiken 1 Sverige da hon pa 1980-talet ater-
vant fran sin akademiska vérld och yrkesverksamhet i USA.

hon 1 hog grad format mitt sétt att studera muntligt berét-
tande, men ocksd andra konstarter och uttrycksformer.
Artikeln baseras pa en uppfoljande studie av en forsoks-
verksamhet med kulturaktiviteter i varden, vars syfte var att
komplettera den vanliga varden nir det giller att forbittra
ménniskors hélsa.! De kulturaktiviteter och uttrycksformer
jag foljt har varierat. Teckning, malning, sl6jd, animation,
dans och korsang ar nagra exempel. Oavsett vilken typ av
aktivitet deltagare medverkat i, har de innehallit moment av
framtradande eller framférande av nagot slag. Men hur kan

! Forsoksverksamheten byggde vidare pa tidigare pilotprojekt och
genomfordes i samverkan mellan Kulturforvaltningen, Stockholms ldns
landsting och Danderyds sjukhus. Fran sjukhusets sida har effekterna
av kulturaktiviteterna studerats med hjalp av en kvantitativt inriktad
enkatundersokning baserad pa deltagarnas skattningar av den egna
hélsan. I den kvalitativa studie som jag sjalv har utfért tillsammans med
sociolingvisten Helena Bani-Shoraka, ar aktiviteterna i sig det centrala
studieobjektet (Olin, Melin & Léfgren 2020).
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kulturaktiviteter komplettera den vanliga varden nir det
giller att forbattra manniskors hélsa?

Den fragan besvaras knappast genom att betrakta
aktiviteterna ur ett enda perspektiv. Mitt intryck ar att
aktiviteterna kan mobilisera och aktivera deltagarnas
egna resurser. Det dr inte minst angeldget da enskilda
deltagare, som i de projekt jag har foljt, lider av langvarig
smérta och kanske har fastnat i inaktivitet och social iso-
lering. Jag har nalkats fragan genom att diskutera motet
mellan tva perspektiv. Det ena, det performansoriente-
rade, innebir att uppmirksamma hur manniskor fram-
trader, framfor eller utfor nagot, oavsett om perspektivet
tillampas pa kulturaktiviteter eller virdmoten. Det andra
perspektivet ror vad vi menar med hélsa. Jag har valt att
luta mig mot ett hilsobegrepp som betraktar handlings-
forméga och vilbefinnande som det mest anvindbara i
sammanhanget (jfr Nordenfelt 1996: 96ff).

Debatten om hur hélsa och ohélsa ska forstas ar bety-
dande inom medicinsk filosofi och andra omraden. En
omfattande teori, som fatt internationell spridning ar den
om hélsogenes, eller salutogenes, som utvecklades av isra-
elen Aaron Antonovsky (1988). Karaktéristiskt for den
salutogena teorin ar dess positiva syn pa mianniskors for-
magor och inneboende resurser som grund for hélsa. I
den meningen ser salutogenes till det friska hos manniskor
och betraktar hilsa som en process och inte som ett till-
stand. Att betrakta hélsa som processuell innebér i sin
tur att méanga forskare och yrkesutdvare har funnit det
salutogena perspektivet pa hilsa enklare att tillimpa i
praktiken.? Jag har forvisso inte ambitionen att ge nagot
uttdommande svar pa hur hilsobegreppet kan definieras.
Men jag har valt se till de positiva beskrivningar av hélsa
som handlingsférméga och vilbefinnande, det perspektiv
som tar fasta pa det friska hos ménniskor.

[ uppfoljningar av tidigare pilotprojekt har jag beskri-
vit tre sammanvévda processer, som dr grundliggande
for att mobilisera deltagarnas egna resurser att hantera
smirta och lidande (Drakos 2016). Den forsta proces-
sen ror det faktum att aktiviteterna dger rum utanfor
sjukvarden och leds av andra 4n vardpersonal. Den pro-
cessen kan beskrivas som omvénd i forhallande till vad
som sker d& ménniskor trader in 1 patientroller i sjuk-
varden och deras kroppar omvandlas till medicinska
objekt (Young 1997). Att pa detta sitt frammana delta-
garnas personliga subjektivitet och sitta deras kroppar
som medicinska objekt inom parentes, skapar onekli-
gen ramar for ett salutogent forhéallningssatt som ser till
det friska hos deltagarna.

Forflyttningen fran en vardaglig tillvaro som ofta
kannetecknas av isolering och inaktivitet till aktiviteter-
nas avgransande meningssammanhang, som utmérker
den andra sammanvivda processen, erbjuder nya forut-
sittningar for aktivitet och handlingsférméaga. Den
tredje sammanvidvda processen, slutligen, avser

2 Ett sadant arbete bedrivs i Sverige vid Centrum for Salutogenes,
Hoégskolan Vast i Trollhallen (se Eriksson 2015, jfr Eriksson & Lindstrém
2011; Mittelmark m.fl. 2017).
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formagan att bearbeta erfarenheter i eget beréttande.
Ocksa den processen kan betraktas ur ett salutogent
perspektiv. Om erfarenheterna till exempel ror svar
smirta och ett sammanhidngande lidande, kan det vara
motigt att beritta och formedla personliga erfarenheter.
En anledning &r, som filologen och forfattaren David
Morris har péapekat, att lidande till skillnad fran berat-
tande har en tendens att vindas mot en tystad insida.
Beriattande, daremot, dger rum mellan manniskor och
riktar sig utat (Morris 1997: 25ff). Den tredje processen
utmanar dirigenom det faktum att lidande i likhet med
smirta ofta existerar bortom sprak. Lidande har darfor
en tendens att berdva en manniska hennes egen rost. Att
genom kulturaktiviteterna underlitta for deltagarna att
gestalta savil svara som positiva livserfarenheter och ge
individen en rost, beskriver ytterligare en salutogen pro-
cess. Syftet med den hir artikeln &r att presentera en
performansorienterad modell, som kan tillimpas for att
synliggdra hur médnniskor kan mobilisera och ta vara pa
egna kreativa resurser.

Kulturaktiviteternai ett

performansorienterat perspektiv
Gemensamt for alla kulturaktiviteter dr att de kan
beskrivas 1 termer av performans. I sammanhanget
kopplas performans inte bara till artisters framtradande
pa scen utan kan lika val anldggas som ett perspektiv
for att analysera alla slags mer eller mindre markerade
handelser och beteenden (jfr Klein 2021, 2013: 59ff). 1
ljuset avdetta vida perspektiv pa performans kan skiftande
former av beteenden synliggéras som mangdimensionella
framtradanden i samspel med en publik som inte bara
iakttar, utan ocksd medverkar direkt och indirekt, vare
sig de ar fysiskt ndrvarande eller ej.

Termen performans betonar just detta gemensamma
kommunicerande, alla de signaler som sdnds ut och tas
emot och som paverkar manniskors beteenden, uppfatt-
ningar och sitter igang kedjor av hdndelser. Sa kan till
exempel betydelsen av ett gott bemotande 1 vard och
omsorg betraktas som en dubbelriktad héandelse.
Vardpersonalens sitt att bemota en patient sinder ut
signaler som patienten forhéller sig till och som paver-
kar utbytet mellan dem. Bade aktuella och tidigare nor-
mer och virderingar som omger den typen av moten
paverkar forvantningar och hur en person véljer att
framtrada. Det faktum att ett performansorienterat
perspektiv kan tillampas saval for analysen av kulturak-
tiviteter som patientmoten inom den vanliga varden och
rehabiliteringen har ett varde i sig. Det gemensamma
perspektivet gor det mojligt for oss att reflektera Gver i
vilka avseenden olika typer av kulturaktiviteter kan
komplettera den medicinska rehabiliteringen.

P4 motsvarande sdtt som sociala méten i vard och
rehabilitering kan kulturaktiviteter i varden betraktas
som méngdimensionella former av performans. I vissa
fall utgor framtradanden sjdlva kdarnan 1 aktiviteterna
och den form av nya redskap som erbjuds deltagarna
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1 hdlsofrimjande syfte. Performans innebér for en indi-
vid att anvinda egna resurser och i1 det hir fallet med
hjalp av kulturaktiviteter att kanske ocksa upptéicka
en egen formaga som varit vilande. Inriktningen pa
performans ar dessutom ett sitt att fa inblickar i hur
aktiviteterna kan mobilisera deltagarnas egna resurser
for att hantera de hélsoproblem som foranlett deras
deltagande.

Det finns inga givna metoder for att studera perfor-
mans. En anledning ar att perspektivet kan tillimpas
inom olika discipliner pa skilda &mnesomraden.® I min
egen uppfoljning av det projekt jag refererar till hdr har
jag tillimpat en kombination av metoder.* Jag har sjilv
deltagit i flera av aktiviteterna i rollen som forskare och
med mina egna erfarenheter som grund kunnat obser-
vera andra deltagares samtidiga framtridanden. Jag
har ocksd dokumenterat aktiviteterna med video vil-
ket med hjilp av ett digitalt transkriberingsprogram
har mojliggjort detaljerade observationer av skeenden i
efterhand.

Performans i ett halsoperspektiv

For att nu diskutera aktiviteterna 1 ett perfor-
mansorienterat perspektiv och performans ur ett
hilsoperspektiv behdver jag fasta uppmairksamhet
vid vad som kénnetecknar bada perspektiven.
Begreppet performans ar i likhet med hilsobegreppet
mangfacetterat och kan tillimpas pa olika siatt. Men
for att ”trdden inte ska skymma skogen” kommer jag
att avgrinsa min beskrivning med avseende pa sju
olika aspekter av performans. Den avgrinsningen
har fatt strukturera min beskrivning av aktiviteterna
1 ett performansorienterat perspektiv, som i sin tur
har viglett mina reflektioner om vad performans har
med hilsa att gora. De sju sammanvivda aspekterna
av performans i nedanstidende modell kan tillimpas
for att problematisera deltagarnas mojligheter och
formaga att mobilisera och ta vara pa egna resurser i
hilsofrimjande syfte.

Inramning, avgransning

Oftast vet vi utan att ett enda ord behover yttras hur
vi ska upptrada nér vi till exempel gor ett lakarbesok.
Det sitt som vi blir bemoétta pa, personalens kladsel
och lokalens utformning och annat fungerar som
tolkningsramar. Utan att behova tinka pa hur det gar
till, kliver vi in i patientrollen och blir i ena stunden
ett objekt for medicinska undersékningar och i den
andra oss sjilva, nir vi till exempel berdttar om egna
erfarenheter. Vi far i regel signaler om vad som géller
fran stund till annan, om till exempel ett samtal av en viss
typ ska avslutas och att kanske en kroppsundersdkning

3Jag har framst tillampad perspektiv pa performans som utvecklats inom
folkloristisk forskning (Bauman 1975; Gunell & Ronstréom 2013: 21ff;
Kapchan 2003; Klein 2021).
“Projektets konkreta uppldgg och genomftrande redovisas i slutrapporten
(Olin, Melin & Léfgren 2020).
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ska ta vid.> I varje skede och situation viljer vi att
framtriada pd ett visst sitt. Pa ett allmédnt plan har de
normer som formar virden varierat ver tid. Medan en
doktors- och sjukdomscentrerad vard har dominerat
1 dldre tider (Jensen 1983) dr en personcentrerad vard
det forhallningssitt som ofta beskrivs som ett alternativ
och foresprakas idag (Mead & Bower 2000). De normer
som omger sjukvarden far manga olika uttryck som
bildar tolkningsramar och formar hur patienter viljer
att framtriada.

Hur deltagare i de olika kulturaktiviteterna véljer att
framtrdda formas i varje enskilt fall av andra normer
och forvantningar. Det faktum att aktiviteterna ager
rum i lokaler utanfor varden och leds av kulturpedago-
ger signalerar att de inte ska forvaxlas med sjukvard
och patientroller, &ven om aktiviteterna syftar till att
utgora ett komplement till medicinsk vard och rehabili-
tering. Men hur patienter tolkar enskilda méten med
varden eller hur deltagare uppfattar vad som forvintas
av dem 1 enskilda aktiviteter, varierar givetvis ocksa
med avseende pa varje individs tidigare erfarenheter
och resulterar i deras sitt att framtréda i en och samma
situation.

Detta faktum hindrar inte att deltagarnas agerande
formades i forhallande till de specifika inramningar och
avgransningar som pedagogerna gav varje enskild akti-
vitet. Slgjdaktiviteterna som inledde programmet, ska-
pade en tydlig intramning genom att samla gruppen och
beskriva de olika former av sljdande som var och en
skulle fa tillfalle att prova pa under de tre sammankom-
sterna. Ett uppdukat bord med material for syslojd och
redskap for traslojd i slojdsalen tydliggjorde ocksa vad
som skulle 4ga rum om en kort stund. Men innan delta-
garna ombads att sla sig ner vid bordet genomforde de
en avslappningsévning. Det uppenbara syftet var att
mojliggora for dem att lamna den vanliga verklighet de
nyss befunnit sig i och istéllet vara nirvarande i det som
skulle ske. Den ritualiserade overgangen till aktiviteten
markerade en tydlig avgrinsning och det radde

°1 en tidigare studie vid vardcentraler har jag studerat detta férhallande
mer ingaende (Drakos 2012: 189ff).



knappast nagot tvivel om att slojdande var den aktivitet
som skulle st i fokus.

Programmets avslutande tre sammankomster dgnades
at musik. Redan da deltagarna anlinde och borjade
samlas i lokalen mottes de av ett lattsamt flode av toner
framforda pa flygel. Pianospelet fungerade som en allra
forsta inramning och vilkomnade oss in i ett musikrum.
Nir alla slagit sig ner i en ring av stolar inleddes aktivite-
terna med en “namnsang” som riktades individuellt till
varje deltagare och som hela gruppen deltog i da de foll
in 1 en gemensam refring som upprepades for varje del-
tagare. Pa sd sitt formade den inledande namnséngen
vars och ens individuella framforande samtidigt som
deltagarna fick en forsmak av de fortsatta musikaktivite-
terna. Ett gemensamt drag hos alla typer av aktiviteter
var att introducera deltagarna for vad som skulle komma
att ske pa ett sitt som bidrog till att gora dem begripliga
och dérigenom hanterliga (jfr Eriksson 2015: 25fY).

Arena, publik

Allt framtriadande sker i forhéallande till en publik, som
i sammanhanget 1 hog grad ar bekriftande. De olika
aktiviteterna i programmet har dessutom som niamnts
en inneboende potential att mobilisera deltagarnas egna
resurser genom att de forflyttas fran en vardagstillvaro
som ofta domineras av inaktivitet och ohélsa till
aktiviteternas avgrinsade meningssammanhang. Mer
eller mindre ritualiserade intrdden i dessa sammanhang
tydliggdr hur deltagarnas kopplas loss fran det dagliga
livets strukturer. Aktiviteterna utgdr en speciell arena
som foljer andra regler och normer dn vardagslivet.
Hur svara problem enskilda deltagare &n ma ha, sa
uppmuntras inte deras framtriddande i sjukroller. Den
norm som efterstrdvas ar istillet att locka fram och
understodja det friska och kreativa hos varje individ.

De arenor som sang- och dansaktiviteterna formar,
involverar deltagarna rent kroppsligen pa ett sitt som
kan gora det svart att tinka pa annat dn det pagaende
musicerandet eller de egna och gemensamma rorel-
serna. Den typen av arena bidrar ocksa till att ge delta-
garna redskap for att fa tillgang till sin egen kropp.
Detta kan forstas gilla varje aktivitet eftersom jag i
sammanhanget syftar pa den kropp vi lever i och dr séte
for dagliga erfarenheter. Flera deltagare vittnade om
hur deras kroppsliga problem hade gjort att de har upp-
hort med mycket av vad de kunnat dgna sig at tidigare i
livet. Pa sa sdtt kan aktiviteterna i en slojdsal likaval
som i en danslokal eller i ett rum for musik erbjuda en
arena som gor att deltagarna kan uppleva den egna
kroppen och sig sjidlva pa ett fornyat sétt.

En annan egenskap hos de arenor som aktiviteterna
ger upphov till ir, som en av konstpedagogerna framholl,
att underlétta for deltagarna att hitta ett eget uttryck i
olika konstformer. Arbetet med olika konstformer inne-
bar forhallningssittet att ge ramar, men inte styra hur
var och en ska utforma sitt verk. Sammanfattningsvis
kan vi konstatera att de arenor som aktiviteterna i
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programmet formar har gemensamt att ge varje deltaga-
res subjektivitet stort utrymme, men inte pa ett godtyck-
ligt satt. Att bekréfta vars och ens eget uttryck innebar
inte hir att bekrifta sjukroller. De konkreta former for
framtridande och agerande av olika slag som bekréftas
och uppmuntras pa aktiviteternas arenor har ett motsatt
syfte. Har ar aktiviteter istéllet inriktade pa att frigora
aterhallen energi och locka fram varje enskild deltagares
personliga kapacitet att framtrida, framfoéra och utfora
sadant som kan vara sjdlvstirkande och 6ka den egna
handlingsformagan.

Formaga, kompetens

”Alla mina rorelser dr rorelser, men det som ar s
speciellt med dansen att vi har fokus péd rorelserna”,
papekade en av danspedagogerna i ett intervjusamtal.
Nagot motsvarande skulle kunna sigas om alla
konkreta former av framtradande som jag har refererat
till 1 sammanhanget. Papekandet implicerar ocksé att
de framtradanden som jag vill fasta uppmirksamheten
vid, forutsitter en viss sorts formaga eller kompetens.
Men eftersom det inte rér sig om professionella
framtriddanden utan om en féormaga som alla bar med
sig isina dagliga liv, handlar det mer om att sétta fingret
pa vad det ar for typ av framtradande och formaga som
asyftas. Enkelt uttryckt syftar jag pa en sorts markerade
framtriadanden, hur sma och tillsynes obetydliga de dn
ma vara. De rorelser vi anvinder for att framtrida i
dans, i eget beridttande och att kommunicera nagot hor
till dem.

Kompetensen att framtriada innebdr déarfor ifraga om
dans, formagan att anvinda rorelser i eget framtri-
dande. Med andra ord ar det inte heller avgérande hur
rorlig en person ar for att kunna framtrida. Formégan
framtrdda och uttrycka sig med olika medel dr nagot
alla ldr sig redan som barn. Vi behover bara tinka pa
hur wvi till exempel framtrider med gester och kropps-
liga uttryck i samtal utan att vara medvetna om det
sjdlva. Rorelser dr oftast spontana (Young 2000). ”Ur
mig kommer ndgot utan att jag pa forhand vet vad som
ska komma”, forklarade en av danspedagogerna. Det dr
forst i nésta steg da rorelsen anvinds som den blir del av
ett framtradande.

Gemensamt for kulturaktorernas metoder ar att de
ska underlatta for deltagarna att forflytta sitt fokus till
olika kreativa uppgifter, allt frain handens arbete 1 sl6jd
till att anvdnda kroppen i sang och dans eller annan
skapande aktivitet. Den egna kroppen ar forstas alltid
nidrvarande, men kroppens tendens att forsvinna fran
sig sjdlv nér vi dr engagerade och fokuserade gor att
bade fysisk smérta och psykiskt lidande atminstone till-
falligt kan hamna bakgrunden (Leder 1990).

Det dr ocksa slaende hur den tidigare beskrivna
namnsangen lockade fram en vilja och férmaga hos del-
tagarna att motas i en vilkomnande sang. Sangen som
dessutom har ritualens form forflyttade var och en till
ett sjungande rum. Sangen hade en tendens att frigora
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den egna rosten och rikta den utat till gruppen som leve-
rerade genklang. Gruppens roster bildade en utvidgad
klangbotten och underléttade for var och en att ta plats
i rummet med den egna rosten. Det gick inte heller att ta
miste pa malet att gdra saingen och alla andra aktiviteter
lustfyllda. Jag kunde, som i de refererade exemplen,
lagga maérke till tre kombinerade ansatser och metoder
for att stiarka deltagarnas formaga att framtrada. En
genomgdende ansats var att hos deltagarna locka fram
och fa dem att uppticka den egna formégan. En annan
var att med olika metoder hjilpa deltagarna att frigora
sin egen forméga. En tredje genomgéaende forhallnings-
satt var att bekrdifta vars och ens formaga och egna
uttryck.

Samspel, utbyte

Samspel ar ytterligare en aspekt for att beskriva vad som
utmirker och formar deltagarnas framtriadanden. I flera
aktiviteter, till exempel i sangen, ingick moment som
innebar att hirma en melodi eller en rytm for att kanske
forst senare kunna hinga medien kanon. I dansen stilldes
rollerna i samspelet pa sin spets i en av aktiviteterna.
Deltagarna satt pa stolar tva och tva mitt emot varandra.
Uppgiften for varje enskilt par var att hirma varandras
rorelser, men utan att nagon av dem skulle ha den styrande
rollen. Detta stillde forstas foljsamhetens grianser pa prov
eftersom nagon i1 paret maste styra om en foljsam rorelse
over huvud taget skulle uppsta. Ovningen gav upphov till
ett mer eller mindre jamlikt samspel dar den dominerande
rollen vixlade genom allas anstrdngningar att undvika
att vara den styrande.

I sdng- och musikframtradanden ar betydelsen av
samspel kanske allra tydligast eftersom det kan inbe-
gripa samspel 1 s manga olika avseenden och ha avgd-
rande betydelse for varje framférande. Ordet samspel
som i manga sammanhang ar en metafor, far i musiken
en bokstavlig innebord. I sangen far vi efter formaga
anvidnda hela kroppen som resonansbotten och instru-
ment. Vokal- och konsonantljud, melodier och rytmer
fungerade som draghjilp for var och en att falla in i
samspel. Samspelet underlittades av att sdngerna inte
hade manga ord utan i flera fall kunde nynnas fram. En
sadan sangaktivitet baserades pa soloframtridande och
efterfoljande gemensamt nynnande av samma melodis-
linga som solisten framfort. Var och en spelade dess-
utom pa sma handlyror som var samstamda.

Pedagogerna inledde med sitt nynnande som alla fick
hirma och forstarka med sina gemensamma roster. Nar
den ena pedagogen hade gjort sitt framtriddande riktade
hon blicken mot sin kollega som tog vid med sitt lite
annorlunda val av framforande. Vi andra fungerade dn
sa lange som en medljudande kor. Men utan att ett ord
behdvde ndmnas ldmnades stafettpinnen vidare bara
med hjilp av en riktad blick som utmanade en efter en
av oss att f6lja monstret. Vi satt i en ring och efter ett
par varv vagade alla ta lite mer plats for att improvisera
nagra egna ljudande slingor i ett soloframtrddande. I
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det har fallet var improvisationen den form av samspel
som lockade fram och frigjorde vars och ens formaga
att framtrada i sang.

En gemensam ambition som genomsyrade de olika
formerna av samspel 1 skilda aktiviteter var att mobili-
sera deltagarnas egen kapacitet att framtrada och fram-
fora nagot. Utbytet av ett gott samspel i den meningen
innebdr 1 sin tur att underlitta for deltagarna att rikta
sig utat i framtradande istéllet for att fastna i sin egen
smirta eller fangas av ett mer eller mindre ihallande
lidande. 1 overford bemérkelse skulle man kunna
beskriva formagan att framtrada som motsatsen till att
férsvinna in 1 ofrivillig isolering och ensamhet. Manga
frigérande och bekriftande utbyten av samspelet kring
deltagarnas framtridande som jag har pekat pa, kan
darfor pa goda grunder antas bidra till aktiviteternas
sjalvstarkande och halsofrdmjande funktion.

Kreativa uttrycksmedel

Att fa tillfille att prova pa de olika aktiviteter som
ingar i programmet innebdr ocksa att fi anvinda
manga olika uttrycksmedel. Flera uttrycksmedel som
muntligt tal och att vi uttrycker oss kroppsligen ar
forstas nagot vi stindigt 4gnar oss at. Men tillgdngen pa
olika uttrycksmedel kan variera. I projektet som riktade
sig till personer med begriansade kunskaper i svenska
spraket anviandes visserligen talet genomgaende, men
kompletterades i hog grad av andra uttrycksmedel. T det
avseendet berOr projektet en grundliggande mansklig
rattighet om att fa framtrada och uttrycka sig med varje
medel.

I likhet med de farger, penslar och pappersark som
ingick i malningen och de material som ingick i anima-
tionen, anvandes fysiska foremal i varje aktivitet som
kreativa uttrycksmedel. Aven om foremal kan uppfattas
som doda, kan de ockséa fungera som att slags subjekt
som pakallar var uppmérksamhet och far oss att agera
eller framtrada pa ett visst siatt (Damsholt m.fl. 2009).
Nir stolar star placerade i en ring behover inget ségas
for att deltagarna i gruppen ska forsta att de ska rikta
sig mot varandra. Nar gruppen har placerat sig runt ett
bord dukat med tyger, tradar, saxar och nalar talar fore-
malen ocksa sitt tydliga sprak som deltagarna svarar pa
genom att ta for sig av lockande material och anvand-
bara redskap. Nar orden inte finns kan tygbitar i olika
farger eller annat material bli meningsbarande delar i
kommunikation.

Pa ett allmént plan formas varje tinkbar typ av akti-
vitet av fysiska och materiella omstidndigheter och
rumsligheter, helt enkelt for att var tillvaro dger rum pa
olika fysiska platser och dr materiell (jfr Miller 2005).
Men i aktiviteterna med dans och rorelser som frimsta
uttrycksmedel dr kanske de rent kroppsliga spatiala
praktikerna mest iogonfallande. Aktiviteternas art
paverkade hur rummet togs i ansprak. Vi rorde oss
1 takt med musik over hela dansgolvet i ett moment och
1 ett annat stod eller satt vi stilla pa samma flick och
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anvinde mindre kroppsrorelser som uttrycksmedel.
Varje rorelse ar i sig spatial, den har en utstrackning
i rummet och formar varje framtradande.

Direkt och indirekt dr darfér den egna kroppen vi
lever i vart stindiga uttrycksmedel. Vi lyssnar och laser
av varandras kroppsliga uttryck, nagot som i musik- och
danspedagogernas arbete hor till deras genomgéaende
metod. Eftersom kroppsrorelser till storsta delen sker
spontant utan att vi kontrollerar dem pa ett medvetet
sitt kan vi langt ifran alltid styra vart kroppsliga
uttryck. Av den anledningen ar vars och ens kroppsliga
uttryck samtidigt bade medvetna och omedvetna. I
olika aktiviteter som sang och dans formar darfor bade
de avsiktliga och ofrivilliga kroppsliga uttrycken en per-
sons framtradande.

Anvindningen av tillgidngliga kreativa uttrycksmedel
inom ramen for aktiviteterna i den aktuella forsoksverk-
samheten innebar att deltagare med begriansade kun-
skaper 1 svenska spraket inte exkluderades. De kunde
anvinda sin formaga 1 aktiviteterna oavsett spraklig
bakgrund. Att fa vixa i sin uttrycksformaga med hjilp
av tillgingliga kreativa uttrycksmedel istéllet for att hin-
dras, ar darfor ytterligare en aspekt av aktiviteternas
hilsoframjande potential.

Gestaltning, mening

Att kunna framsta i andras 6gon pa det sitt som vi
vill uppfattas ar inte alltid en enkel uppgift. Satten att
forma egna framtriadanden ar dock outtomliga. Jag
har hittills kommenterat fem samverkande aspekter
som kédnnetecknar performans. Ytterligare en aspekt
ror det faktum att framtrddande, framférande och
att utfora olika aktiviteter néstan alltid innebdr att
gestalta ndgot. Att blanda till en firg sa att nagot nytt
uppstar och att anvidnda den for att uttrycka nagot
innebar just att gestalta nigot, for att ta ett exempel.
En annan form av gestaltning kan vara att ge rost at
en melodi. Vad som sker ar att vi med hjilp av olika
uttrycksmedel skapar betydelser eller mening. Vid
narmare eftertanke ar det svart eller omgjligt att inte
medverka till nagon form av meningsskapande sker da
vi framtrader, framfor eller utfér nagot med ett mer
eller mindre medvetet uppsat.

Men eftersom framtradande dger rum i sociala sam-
manhang forhaller sig gestaltande och meningsskapande
till normer. En del normer kan vara sjilvvalda, andra
mer patvingade. Att det en person gor inte duger eller
anses duga, dr ett exempel. Den norm som omgav aktivi-
teterna i programmet var att varje framtridande och
framforande duger. Oduglighetsnormer ar en hindrande
kraft som bekdmpas med méanga medel jag har kunnat
iaktta. Inte minst aktiveras normen att duga genom att
pedagogerna aterkommande bekraftar att varje framtra-
dande och varje sitt att utfora ndgot har en mening for
deltagaren ifraga och dérfor ar vart all respekt.

Att med en kolpenna teckna en enkel figur kan tyckas
vara fritt frin normer. Men redan da far kolstrecken pa
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pappret en mening, till exempel betydelsen av att vilja
forestilla nagot som betraktaren far tolka och vardera
efter eget omdome. Att teckna innebar darfor att for-
halla sig till egna och andras estetiska normer i begrep-
pets vidaste mening.® En deltagare valde att teckna av
nagra av de forebilder gruppen hade forevisats. Den
egna normen visade sig vara att fa teckningen sa lik
forebilden som mojligt. En annan deltagare gjorde en
teckning av ett ansikte, men blev missndjd med resulta-
tet, vinde pappret upp och ned och verkade bli lite
generad Over det egna verket. Den estetiska normen
som pedagogerna gav uttryck for var istdllet som tidi-
gare namnts, att forsoka locka fram och bekrifta vars
och ens eget uttryck och meningsskapande.

Sa fick till exempel en av deltagarna mojlighet att for-
klara meningen med sin teckning som 1 sin enkelhet
bestod av ett kolsvart falt. I det efterfoljande samtalet
framgick att hon med teckningen ville gestalta den
morka vig hon sag framfor sig i livet. Kolteckningen
illustrerar ocksa det faktum att form och mening bildar
en enhet. Den svarta fargen och bilden av en vig var
den form hon tolkade och gav sitt innehall at.
Tolkningen ar inte tagen ur luften. Ofta eller kanske all-
tid forhaller vi oss till forebilder nar vi gestaltar eller
associerar till nagot. Méanga fore tecknaren i det hir fal-
let har anvint svart farg for att gestalta sorg och lidande.
Lika ofta far vigen i 6verford bemérkelse gestalta livets
forlopp.

Det ar svart att pasta att allt gestaltande och men-
ingsskapande alltid ar hélsofrimjande. Formagan att
gestalta och skapa mening ar dock djupt ménsklig. Med
sin hilsofrimjande ambition och inriktning erbjuder
aktiviteterna varierade former av meningsskapande
som kan anvdndas for att hantera erfarenheterna av
smirta och lidande. Det ar givetvis inte sa enkelt som
att deltagandet i en eller flera aktiviteter kan férvintas
ha sa avgorande betydelse for den enskilde deltagaren.
Men formagan att gestalta savil svara som lustfyllda
erfarenheter dr utan tvekan en tillgdng som varje indi-
vid stindigt behdver utnyttja 1 savil 1 enskilda situatio-
ner som for att orientera sig i livet.

Kansloplan, tonfall

Den lekfulla inramningen har avgérande betydelse for
hur vars och ens framtridande uppfattas i de flesta
aktiviteterna. I sdngen formades samspelet mellan
sangarna till musikens olika skiftningar pa ett sitt
som formedlade stimningar och fick deltagarna att
ge uttryck for olika tonfall (jfr Ronstrom 2007). Ett av
inslagen som var sirskilt medryckande inneholl nagra
rimmade strofer, som baserades pa enkla upprepade
ord utan sarskild betydelse: ”Bim-Bam-Biri-Bam”. I sin
helhet bestod sangen av fyra urskiljbara strofer som med

®Ordet estetik begransas inte har till vad som anses vara vackert eller fult,
proffsigt eller amatormadssigt. Istéllet anvands ordet for att understryka
att allt formande sker i forhallande till forebilder som kan varderas
estetiskt.

KULTURELLA PERSPEKTIV 2022, vol. 31. 1-8



Kulturaktiviteter, performans och hilsa

en anpassning till melodin i ett omkvade framfordes och
upprepades i glatt tonfall och i1 enkel tvatakt.

Inledande :

- Bim-Bam

- Biri-Biri-Bam’

- Biri-Biri-Bam-Bam
- Biri-Biri-Bam

Omkvide:

- Bim-Bam

- Biri-Biri-Bim-Bam
- Biri-Biri-Bim-Bam
- Biri-Biri-Biri-Bam

Sangen fick stdd i den ena pedagogens pianospel. Till
den enkla tvatakten indvades ocksa danssteg som
var inspirerade av att en deltagare demonstrerade
en serbisk traditionell dans. Orden och melodin satt
ganska omedelbart. Nir dansstegen var nagorlunda
inovade 6kades tempot och rosternas volym efter hand.
Sangen och dansen mynnade ut i ett crescendo som
avslutades med en nigning och ett glatt skutt. Den glada
stimningen som uppstod formades i ett medryckande
musikaliskt samspel som i sin tur formade vars och ens
framtradande.

Hur varje enskild deltagare upplever att framtrida i
sang eller delta i andra aktiviteter formas pa gott och
ont ocksa av de erfarenheter de bar med sig. Det 4r mot
den bakgrunden jag har anvidnt termen arena for att
markera betydelsen av alla de roster, ocksa de franva-
rande som omger en deltagares framtridande.
Forhallandet till alla dessa roster formar pa ett mer
grundldggande sitt den vi 4r som ménniska. Dessutom
har forstas enskilda mer omtumlande livshdndelser
avgorande betydelse for de erfarenheter vi bar med oss.
Vi kan ldsa av varandra och uppfattar i regel savil om
en person mar bra eller daligt av den enkla anledningen
att ohidlsa och vilmaende formar minniskors
framtradande.

Hur kan kulturaktiviteterna komplettera

den vanliga varden?

Om vi kan sla fast vad som forenar och skiljer vard och
kulturaktiviteter at, kan det varaldttareatt ocksasvara pa
fragor om hur kulturaktiviteterna kan komplettera den
vanliga varden. I tidigare uppfoljningar av pilotprojekt
har jag framfor allt kunnat visa hur aktiviteterna skiljer
sig fran varden genom de tre ovanndmnda processerna
som ar grundlidggande for aktiviteternas kapacitet att
mobilisera deltagarnas egna resurser (Drakos 2016).
Men en pataglig skillnad ar forstas ocksa det olikartade
innehéllet om man jamfor aktiviteterna med medicinsk
behandling och rehabilitering. En grundlaggande och

7Betonade ord dr markerade med accent.
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avgorande skillnad ar ju ocksa att manniskor i motet
med varden framtriader som patienter medan ett klart
syfte med aktiviteterna ar att deltagarna ska kliva ur
patientrollen.

Men ockséd en hel del dr gemensamt. Oavsett roller
eller det skilda innehéllet i varden och aktiviteterna ar
ambitionerna att motverka ohilsa och frimja hélsa ett
gemensamt mal. Ur den synpunkten skulle man kunna
sdga att aktiviteterna avser att komplettera den vanliga
varden 1 hilsofrimjande avseende. Men for att kunna
ringa in 1 vilka avseenden kulturaktiviteterna kan tdnkas
komplettera vardens hilsofrdmjande arbete, behover vi
tydliggora hur vi anviander hilsobegreppet. Jag har som
sagt tagit fasta pa filosofen Lennart Nordenfelts teori om
handlingsférméga och vilbefinnande som det mest gene-
rellt anvindbara for att kategorisera hilsa och ohilsa i
motsats till invalidisering och lidande.® Hans begreppsan-
vindning framstar ocksa som forenlig med det saluto-
gena perspektivet pa hélsa som ser till det friska hos
manniskor och betraktar hilsa som processuell och inte
reducerad till franvaro av sjukdom.

Ytterligare en gemensam nimnare for varden och kul-
turaktiviteterna dr betydelsen av mianniskors framtri-
dande. I kulturaktiviteterna &r inriktningen pa
deltagarnas framtriddande och framforande onekligen
central, ibland sjélva kdrnan. I vardpraktiker ar framtra-
dande 1 eget berittande betydande i diskussioner om
patientsamtal och personcentrerad vard (Larsen 2015).
Att uppméarksamma ménniskors framtradande ér i sjilva
verket lika relevant for viarden som for kulturaktivite-
terna. Tillimpningen av ett performansorienterat per-
spektiv dr darfor en mojlig gemensam ndmnare och
utgangspunkt for omsesidiga kunskapsutbyten mellan
yrkesutdvande 1 varden, konstnarligt och vetenskapligt
arbete (Drakos & Bani-Shoraka 2018).

Som ndmnts inledningsvis har mitt intresse for per-
formansforskning hamtat forebilder 1 folkloristisk
forskning och den utveckling av dmnet som Barbro
Klein bidrog till 1 Sverige fran mitten av 1980-talet da
hon atervinde fran sin akademiska yrkesverksamhet i
USA. For att sammanfatta har jag presenterat en modell
baserad pa sju sammanvivda aspekter av performans.
Genom att tillimpa modellen i en uppféljande studie av
kulturaktiviteter i varden har jag forsokt synliggora hur
aktiviteterna i detta fall kan bidra till att mobilisera och
ta vara pa deltagarnas egna kreativa resurser.

Forfattarpresentation

Georg Drakos dr docent i etnologi och har i sin
forskning och undervisning vid Stockholms universitet
intresserat sig sdrskilt for berdttande som en social,
kulturell och kroppslig handling. Hans arbete under
senare ar atfoljs av ambitionen att bidra till dmsesidiga
kunskapsutbyten mellan yrkespraktik, vetenskapligt
och konstnirligt arbete.

8 Jag har inte sjalv anvant ordet invalidisering, som har syftar pa nedsatt
handlingsformaga (Nordenfelt 1996: 96ff).
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