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I ett ars tid har jag levt vid sidan av konsumtionssambhiillet. [...]
Barnen ska fi sina julklappar. Dock ett litet antal. Jag ska i varje
fall gora processen kort, for jag vill inte in 1 affirerna. Nu har den
rena viljeakten att inte gi in 6vergitt i ett fysiskt motstind. Bara
tanken pa en runda pa Drottninggatan gér kroppen tung som

bly. Jag har det inte i mig lingre.!

en hir bekinnelsen dr himtad frin jour-

nalisten Gunilla Brodrejs bok Shopstop: Rap-

port frin ett celibat. som handlar om hur for-

fattaren bestimde sig for att ta ett shopping-
fritt ar. Berittelser om hur man giér tillviga for att upp-
mirksamma, hantera, motstd och kanske till och med
overge all 6verflddskonsumtion dr ett uppmirksammat
tema 1 olika mediala och digitala kanaler idag. Brodrejs
bok fran 2014 ir ett av flera exempel pa en vixande trend
kring alternativa konsumtionsstrategier.

Att definiera sig mot konsumtionssamhillet dr inte
nigot nytt forhillningssitt. Tvirtom ér detta en grund-
liggande tankefigur inom modern konsumtionskultur.
Konsumtionens symboliska och identitetsskapande funk-
tion kriver reflektion av olika slag (jfr Bauman 1998).
Men samtidigt som ménga av dagens konsumenter visar
ett allt storre intresse for miljofragor och hallbarhet ér
shopping fortfarande en av vira mest populira fritidssys-
selsittningar. Konsumenten har blivit en medskapande
aktor och individuell kreativitet har blivit ett viktigt in-
slag nir det giller att géra sivil medvetna konsumtions-
val som att marknadsféra produkter (Fredriksson &
Fuentes 2014; Fredriksson & Fuentes 2016; Fredriksson
2016). Det 6kade intresset for etik, miljo och socialt an-
svar sammanfaller med etablerandet av allt fler markna-

der for dterbruk second-hand och DIY (Gregson &
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Crewe 2003; Watson & Shove 2008;
Fredriksson 2013; Czarniawska & Lof-
gren 2014; Appelgren & Bolin 2015; Ek-
strom 2015; Hansson & Brembeck 2015).
Olika former av alternativa konsumtions-
strategier manifesteras 1 sivil litteratur
som 1 privata bloggar.

Hur kan vi forstd alternativa strategier
tor konsumtion? Hur iscensitter man ett
shoppingfritt ar och hur organiseras en al-
ternativ och héllbar livsstil?

I den hir texten gor jag analytiska ned-
slag 1 nagra olika manualer f6r att belysa
kulturella handlingsprogram for alterna-
tiv konsumtion. Den empiriska undersok-
ningen utgir frimst frin digital etnografi
och synliggér hur bruksanvisningar for
alternativ konsumtion kan ta sig uttryck i
ett nitbaserat sammanhang (jfr Berg
2015).% Att filtarbeta pd nitet kan vara
bade likt och olikt ett traditionellt etno-
grafiskt filtarbete (Fredriksson 2010).
Barbara Czarniawska (2014) menar att
virtuella etnografier kan delas in i de som
utforskar sociala fenomen och de som har
ambitionen att skapa praktiska rekom-
mendationer. Jag sillar mig i det hir sam-
manhanget till den utforskande etnogra-
fin och betraktar handlingsprogrammen
for alternativ konsumtion som betydelse-
birande narrativ med specifika teman.

Materialet utgérs av tryckt litteratur,
media/youtube, bloggar och marknadsfs-
ringsmaterial pd nitet. Jag har dven ge-
nomfort en veckas filtarbete inom ramen
tor avfallsbolagets Sysavs héllbarhetsut-
maning “Four Fit Challange” 2015. Ut-
maningen gick ut pi att den egna garde-
roben bara fick bestd av fyra plagg under
en vecka. (Det var tillitet att matcha fritt
med olika skor och accessoarer.) Mitt me-
todologiska tillvigagangssitt kan bist
sammanfattas som sedvanlig snébollsme-

tod. Jag har foljt, sparat och skuggat hur

en gryende kopstoppstrend presenterats i
olika mediala och digitala former. Boken
av Gunilla Brodrej blev ett viktigt redskap
for att hitta betydelsebirande sokord vid
en mer systematisk genomging av olika
kopstoppsbloggar och nitgemenskaper.’
Det visade sig att Dagens Nyheter redan
2013 hade haft en chat om képstopp* och
att bloggaren Ann-Christin Gramming
2008 gett ut Kip inte den hir boken om sitt
ir med kopstopp. P4 sin blogg® beriittar
Gramming att hon i sin tur blivit inspire-
rad av en artikel 1 Dagens Industri dir
Susanne Ljung recenserade boken Not
buying it som skrevs av den amerikanska
forfattaren Judith Levine 2007. Fenome-
net "kopstopp” ringades alltsa inlednings-
vis in som ett betydelsebirande nyckelord
och i kombination med ett sdkord som
"hallbarhet” 6ppnades dorrar till en spe-
cifik form av bekinnelser och digitala
bruksanvisningar fér hillbar konsumtion.
Genom att ta avstamp 1 bekidnnelsens
betydelse (Foucault 1988; Foucault 1990;
Haider 2012, 2014; Sauter 2014) for alter-
nativa konsumtionspraktiker fokuserar jag
kopplingen mellan héllbarhet, kopstopp
och kreativitetens kulturella imperativ (jfr
Fredriksson 2012, 2016) som en diskur-
sivt iscensatt digital kultur (Hine 2001).
Jag visar hur digitala manualer som Four
Fit Challenge och Modemanifestet lir ut
shoppingdetox och sjilvreglerande utsor-
teringstekniker, samt hur ett globalt feno-
men som KonMari-metoden kan fungera
som magiskt mind-set f6r den som vill fa
ordning pa kropp och sjil genom att orga-
nisera det fysiska livet i lador och skap.

ATT SKAPA EGET:
KREATIVITET OCH SHOPSTOP

Jag dr helt ensam hemma, bara katterna haller
mig sillskap. Det bérjar redan morkna pa lite
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utanfor fénstret, men én ér det lingt till hésten.
[...] Och nir kvillen kommer tinder jag min
bortglémda begagnade lampa, som éterfanns i
mitt killarférrad under flytten. Den képtes for
nigra kronor i en tid nir loppisar luktade in-
stingt och vi som redan var intresserade kalla-
des nedlatande f6r "UFF”. Min mamma tyckte
inte jag var klok, men 4n idag si himla méinga
ar senare tycker jag fortfarande den ir helt fan-
tastiskt sot.°

Bloggar som i vid mening beskriver ett al-
ternativt forhallningssitt till konsumtion
ir ett vanligt inslag i sociala medier. Hir
produceras och reproduceras olika berit-
telser om konsten att dterbruka och njuta
det egna personliga livet utanfor, eller vid
sidan av, konsumtionssamhillet. Dessa
berittelser blir ocksa féreskrivningar och
virdeskapande manualer for hur ett sidant
liv kan och ska levas. Sa kan de digitala
bruksanvisningarna begagnat och ater-
bruk betraktas som exempel pi vad Kate
Soper (2008) har definierat som "alterna-
tiv hedonism”, en njutningskultur dir
torestillningar om det goda livet snarare
inbegriper kulturellt och estetiskt sjilv-
torverkligande dn sjillés och ohallbar
shopping. Pa liknande sitt har Colin
Campbell (2005) definierat “the craft
consumer” som en sjilvmedveten, strate-
gisk, identitetssokande och reflekterade
konsument. Hir blir vardagskreativitet
och konsten att "ta till vara” en viktig
kompetens som formedlas 1 de digitala
bruksanvisningarna for ett gott och hall-
bart liv. Sa hir fortsitter den inledande
bloggen:

Det handlar i grund och botten om ateranvind-
ning och kreativitet. Vi lever i ett slit-inte-men-
sling-inda-samhille dir vi fuskar med killsor-
teringen och borde byta ut lingbad mot korta
kalla duschar. Personligen ir jag extremt délig
pa att tinka pd héllbar utveckling. Nog for att
jag ibland fyndat grejer second hand [...] réstat
gront, och bakat mitt eget brod fér att det blir
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billigare si, men nigon miljékimpe kan man
inte anklaga mig for att vara. Si varfor inte for-
ena nytta och néje [...] och gora en grej av det?
Fran och med nu ska nytt komma i andra hand
for mig, och andra hand géras nytt och komma
i férsta hand. Mitt mal ir att syssla med detta i
ett dr, men det finns inga egentliga regler, for-
utom att ha kul forstis.”

Ett miljomissigt uppvaknande beskrivs
ofta som en viktig del i den personliga ut-
vecklingen. Hir finns starka inslag av
bekinnande som utmynnar i 16ften om
att géra bot och bittring. Nir avstinds-
tagande till on6édig konsumtion manifes-
teras 1 sociala medier sker en positionering
1 forhallande till konsumtionens, och mer
specifikt modets, tvingande krafter: frin
och med nu ska nytt komma i andra hand”
medan andra hand (second-hand) ska "g6-
ras nytt” och efterstrivansvirt: "komma 1
torsta hand”.

Inte sillan verkar det vara kvinnor som
dgnar sig at sjilvvalda och organiserade
kopstoppsperioder som en del i ett for-
dndrat livsmonster. Det handlar om upp-
vaknanden, bekinnelser och l6ften om att
”frin och med nu” leva ett annat slags liv.
Undertiteln pa Gunilla Brodrejs kop-
stoppsbok "Rapport frin ett celibat” visar
ocksd pa tyngden i dessa personliga be-
slut. Brodrejs bok kan lisas som en per-
sonlig uppgérelse med det egna konsum-
tionsbegiret, men stiller ocksa grundlig-
gande fragor kring samtida képhysteri och
om det ens dr mojligt att stilla sig utanfor
konsumtionssamhillet.

Berittelsen inleds med ett nyarslofte
om att sluta shoppa. Bara mat och det
mest nodvindiga dr tillitet: livsmedel,
drivmedel och firdmedel. Férbjudet ir
impulsképen pé lunchen och budgivning-
arna pi Tradera. Inga inkdp av klider,
smink, inredning, smycken och bécker far
ske under det shoppingfria dret. Lisaren
tar folja de olika utmaningar som moter
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den som viljer att stilla sig bredvid shop-
pingkarusellen. Lingtan blandas med leda
pa ett sitt som ger nya insikter hos forfat-
taren, inte minst om henne sjilv.

Att inte shoppa dr att bli en aktor”,
skriver Gunilla Brodrej och slar fast att
aret inneburit "ett visst matt av sjalv{or-
verkligande”.

ATT SKAPA STILEN OCH
KANNA SIG SJALV: SHOPPINGDETOX

Smygstartar min fourfitchallange-vecka genom
att vilja ut tre plagg som ska biras under kom-
mande sju dagar. Jag har dnnu inte valt det
fjirde. Under ndgra veckor har jag forberett
mig genom att f6lja kampanjens hemsida och ta
del olika inligg. [...] Jag har sett att omkring
800 personer redan antagit utmaningen. Jag
har dven sett att nigon av mina facebook-vin-
ner gitt med. Jag gillade ett inligg och funde-
rade pa om jag skulle gora mitt eget deltagande
offentligt i flédet. En rolig kommentar till
facebook-vinnens uppdatering var nigon som
lade upp en symbol for klinning och tre sym-
boler fér bikini. Personen visade sig vara pi
semester.®

S4 inleds filtdagboken inf6ér mitt delta-
gande i avfallsbolaget Sysavs hillbarhets-
kampanj "Four Fit Challange” 20157
Deltagarna i kampanjen har uppmanats
att inspirera och utmana andra genom so-
ciala medier och dela med sig av outfits,
tips och tankar. Efter avslutad vecka far
deltagarna skicka in sina reflektioner och
tivla om ett presentkort pa Myrorna eller
en stylingdag i sin egen garderob tillsam-
mans med en svensk designer. Under mitt
eget deltagande for jag alltsd privat dag-
bok éver mina erfarenheter, dock utan att
delta i tivlingen:

De tre plagg jag valt dr ett par blijeans fran
HM, en svart polotroja frin Marks & Spencer
och en kniling svart bomullskavaj frin Zara.

Plaggen dr valda med omsorg for att de ska
fungera under en hel vecka. Jag vet att jag trivs
idem. De ir funktionella och behover inte tvit-
tas si ofta. Vanligtvis gir jag ju girna i vita
byxor dret om, men det kriver i princip ombyte
varje dag (jag dger vil ett femtontal). Polon ir
varm nu nir hésten kommer. Kavajen har viss
stil som gor att den passar vid de flesta tillfil-
len. Outfiten ska halla dven fér veckans for-
dldramote, akvarellkurs, moéte i bostadsritts-
férening, kvillen med vininnorna och helgen
pa landet. Jag behover dock tvitta polon ett par
ganger. I morse 16ste jag det genom att hiinga ut
den en stund pa balkongen. Lite fuktig fick den
sedan hinga pa elementet. Efter det kindes den
ganska frisch trots att den redan varit anvind
tva dagar. Sahir lingt redan en ny vana alltsd.’?

Att fora dagbok och reflektera over de
egna klddpraktikerna kinns nistan obe-
kvimt privat. Ett begrepp som “outfit”
blir jag tvungen att googla fér att vara sii-
ker pa om det skrivs som ett eller tva ord.
Nir jag tar del av dagboken efter avslutad
vecka blir det uppenbart hur mitt sprak
och forhéllningssitt ligger nira den digi-
tala genre jag undersoker. Att férklara och
legitimera de olika valen av plagg blir en

viktig del av filtdagboken:

Man kan fundera 6ver de plagg jag valt. HM
och Zara symboliserar Fast Fashion, medan
Marks & Spencer méjligen star for lite mer
lingsiktighet. Polon jag képte pa M&S forra
dret fanns kvar nir jag besokte UK for nigra
veckor sedan. Jag passade pa att kopa en till
eftersom den férsta hallit formen si bra. Kava-
jen frin Zara var ett impulskop i Stirling i sam-
band med att mitt bagage férsvunnit under
flighten. Att shoppa det mest nddvindiga un-
der tio minuter gav ovintad utdelning. Jag hade
aldrig képt ett sidant plagg om jag inte varit i
akut behov.!

Nir det fjirde plagget ska viljas pd utma-
ningens andra dag har jag bara nagra mi-
nuter pd mig. Delar av dagen ska dgnas at
ett publikt framtridande och jag behéver
nigot annat dn jeans och polo under den
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svarta kavajen. Valet faller pi en second-
handklinning, troligen frin sextio- eller
sjuttiotalet:

Klinningen har hingt i garderoben nigot ir
och jag ser den ganska ofta utan att egentligen
se den. Képte den billigt pd en loppis, tvittade
den och hingde in den. Rena turen att den pas-
sade. Strumpbyxorna fir passera. Mycket nojd
med mitt kliddval och den kreativa l6sningen av
representationsproblemet. Men sihir pi efter-
middagen kinner jag hur syntetklinningen
liser in mig i ett fuktigt holje. Imorgon blir det
den svarta polon igen.!?

Veckan gir utan att klinningen blir an-
vind fler ganger. En tidig insikt ir att va-
let av plagg inte var tillrickligt noga Gver-
vigt. Det fjirde plagget borde ha varit en
troja till, eller kanske en skjorta. Att jag
enbart valt morka plagg fungerar dock
bittre och en annan reflektion handlar
om fordelen med att inte behova fundera
over "vad man ska ta pé sig”. Detta inne-
bar, enligt filtanteckningarna, “en kinsla
av kontroll som jag tog med mig nir jag
cyklade till Centralen och till och med
hann med ett tidigare tag”.

Den svarta polotréjan frain M&S vi-
sade sig ddremot vara vil vald. Veckan
utan ett sadant basplagg hade helt enkelt
varit svir att genomfora. Samtidigt ge-
nomgir min sympati for polon en fér-
vandlingsprocess som till sist évergar i ren
motvilja:

Jag dr hjirtligt trétt pd min svarta polotrdja!
Den kiinns varm, kliande, ofrisch och inte alls
lika stilren som f6r en vecka sedan. Jag lingtar
efter ljusa klider, mina vita jeans och vita skjor-
tor. [...] Jeansen hinger med, men har inte
tviittats pa hela veckan. Liingtar efter fornyelse.
[...] Det kiinns som jag burit dessa klider bra
mycket lingre dn sju dagar. Pi nigot sitt paver-
kar det tidsuppfattningen att ha burit samma
klider en vecka. Kanske dagarna flyter ihop

och in i varandra nir klidpraktiken stindigt dr
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densamma? Det fir mig att fundera 6ver kli-
dernas roll i mitt och andras liv. [...] Funderar
dver om valet dr viktigt och i s fall varfor. Ofta
har jag inte tid att reflektera 6ver vilka klider
jag ska, tar bara det som finns tillgéingligt och
som rikar passa ihop. Kanske jag hogst anvin-
der en tiondel av min garderob??

Vart konsumtionsbegir regleras 1 allt hog-
re grad av olika utsorterings- och avhall-
samhetspraktiker. Kompetensen att av-
halla sig, sortera och inte lata sig forledas
av tillfilliga trender dr en praktik att lira.
Min sjilvvalda ”avhillsamhetsvecka” gav
en del nya insikter om mig sjilv i den egna
konsumtionsvardagen.

For att verkligen etablera nya vanor och
na djupare sjilvinsikter finns dock utarbe-
tade strategier att ta del av. En sidan vil-
etablerad kopstoppsstrategi har utarbetats
av modejournalisten Sofia Hedstrom nir
hon fér nagra ar sedan valde att utsitta
sig for en renande shoppingdetox. Aret
utan shopping resulterade bland annat i
den uppmirksammande boken Modema-
nifestet — de stilsmartas handbok, ett mani-
fest som fitt méinga efterfoljare att blogga
om liknande erfarenheter pi nitet. Hed-
strom har dven utarbetat en forkortad
shoppingdetox pa trettio dagar, och in-
struktionerna for en sidan detox dterges
under loggan "Den stilsmarta revolutio-
nen”.* Hir handlar det om att ta makten
over modet, att vara trogen sig sjilv och
bara képa och behilla de plagg man verk-
ligen dlskar.

Detoxens forsta fyra dagar dgnas at en
inventering av vilka klider vi dger. Det
kan handla om sex par jeans som ser exakt
likadana ut, identiska klinningar, lika-
dana koftor. Detta avslojar vir okunskap
om den egna garderoben, och om vi inte
vet vad vi har spelar det, enligt Hedstrém,
ingen roll hur stor garderoben ir. Dirpa
toljer garderobsrensningen som utmynnar
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1 utsorteringsprocessen: allt som inte pas-
sar och som inte anvinds maste sorteras ut
innan de trettio dagarna ir slut. Deltaga-
ren fir ocksd ridet att ta ett foto av det
virsta shoppingmisstaget som en pimin-
nelse om vad man inte vill uppleva igen.
Nista steg dr att lira kinna den egna sti-
len. Om man verkligen vill hitta sin egen
stil maste man omedelbart sluta att f5lja
alla klonade rddgivningstips. Det handlar
istillet om att trina upp de egna kinslorna
i férhillande till den egna stilen och stilla
frigor som: "Vad tycker jag om? Vilka
kldder fir mig att méd bra?” eller "Vilka
klider fir mig och min kropp att se bra
ut?” Eftersom alla egentligen, enligt Mo-
demanifestet, har en slags inre personlig
kinsla f6r klider kan ingen annan tala om
vad vi ska ha pa oss. ”Vi” vet helt enkelt
bist sjilva. "Vi” vet bittre dn alla stil- och
stylingexperter (jfr Salomonsson 2011,
2015) — men bara om vi 4r sanna mot oss
sjilva och bir det som verkligen visar vem
V1 dr.

Vidare kompetenser att utveckla hand-
lar om konsten att hantera sitt shopping-
begir genom att motsta tillfilliga trender.
(Om vi kinner oss sjilva och vir egen stil
blir det littare att sti emot.) En annan
vigvisare dr klidernas kontext och pro-
duktionsvillkor. Klider bér inte vara
tyngda av skuld. Diremot bor vi lira oss
att dlska och kreativt virda de klider vi
taktiskt behaller efter avslutad shopping-

detox.

ATT SKAPA ORDNING OCH
LITA PA KROPPEN: KONMARI-METODEN

Sakta men sikert sprider sig en ny ordning i
huset. Dir vi gitt igenom finns plotsligt bara
hela, fina saker vi tycker om och anvinder.
Mindre buzz och stérande saker i vardagen.
Allt gér littare, man mér bittre, uppskattar det

man har, orkar ta hand om det man har, vill ha
mindre, képer mindre, ligger pengar pi bittre
saker som man verkligen vill ha och av kva-
litet.!s

Sa vittnar en svensk familj under hésten
2015 pa den egna bloggen "Ekofamiljen”
om hur familjen anammat vissa delar av
den populira KonMari-metoden. Den
japanska konsulten och organisatéren
Marie Kondo har utvecklat en populir
metod for hur man skapar ordning i sitt
liv och i sitt hem. Hennes bok 7%e Life-
Changing Magic of Tidying Up and Orga-
nizing (2014) siljs 6ver hela virlden och
gavs nyligen ut i Sverige under titeln Kon-
sten att stida (Kondo 2015). P4 nitet finns
mingder av bloggar kring metoden och pa
manga vilbesokta youtube-klipp ger Ma-
rie Kondo, som sedan fem ars dlder varit
besatt av att ordna sina egna och andras
saker, rad kring bidsta sittet att sortera och
organisera sitt hem.

"Jag dgnade min barndom och mina
tondr 4t att organisera’, inleder Marie
Kondo ett av sina filmade framféranden
infor engelsktalande publik.’® Tolken
oversitter frin japanska medan Kondo
presenterar valda delar ur sin metod. Bo-
ken finns att kopa efterit. Forsta radet
handlar om att sitta ett datum.

"Organisera dr inte en vardagssyssla’,
siger Kondo, ”det ir ett speciellt event,
det dr som en festival...”. Man bérjar med
kliderna och ligger allt i en hog. Det
handlar om att chockeras éver mingden
man dger. Oftast vet vi inte hur mycket vi
har, men ”den stora hogen gor det mojligt
att se overflddet”, menar Kondo.

Direfter kategoriseras kliderna i det
man behéver och inte behover.

"Does it spark joy?” dr nyckelfragan.

"Kanske verkar jag galen”, siger Marie
Kondo, "men frigan vi maste stilla oss
infér varje sak dr om den gor oss lyckliga
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eller inspirerar oss”. For att avgora detta
anvinds en speciell teknik som innebir
att man ligger handen pi till exempel bo-
ken eller kliddesplagget for att se hur krop-
pen reagerar.

”Om det berér dig — behall!” siger Ma-
rie Kondo bestimt och stryker med han-
den over en av sina bocker. Om en sak
tynger dig eller far dig att uppleva nega-
tiva kinslor: sortera bort. Kroppen reage-
rar, kroppen vet.

”Lita pa kroppen” siger Kondo.

Kroppen fir trina pa att kinna igen
kinslan, dirfor dr det nédvindigt att borja
med personliga dgodelar som klider. Diir-
efter gar man vidare till bocker och sa
sméningom till andra kategorier.

Under fragestunden som foljer far Ma-
rie Kondo miénga frigor. Det handlar om
hur man ska géra med givor man inte
lingre vill ha, hur man férhaller sig till
andras dgodelar, vad man gér med de sa-
ker man behover men inte blir inspirerad
ave

”Jag vet att vi alla har si manga saker i
vart liv”, fortsitter Marie Kondo. "Men
fundera 6ver hur du vill leva. Min metod
handlar om att utforska varje sak och pa
s sitt utforska vilket liv du vill leva. Ge-
nom att ta reda pa vilka saker som inspi-
rerar dig s lir du dig ocksa hur du vill ha
ditt liv, vilka minniskor som inspirerar

dig”

ATT BLI EN ALTERNATIV
KONSUMENT

Allt man har i sitt hem #r bagage, s enkelt ir
det, och den stora frigan ir, hur mycket orkar
du bira??

Ett liv med firre saker kan pa ménga siitt
vara ett littare liv (jfr Ottoson 2008).
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Ett liv med fiirre saker kan vara ett littare liv.

Men att begrinsa sin konsumtion och gi
fran "mess” till "less” idr inte litt. Det tar
tid och kompetens att lira sig bli en med-
veten och organiserad konsument. Ut-
rensningarna kriver overviganden och
beslut. Vad ska sparas? Vad ska kastas?
Och hur organiseras det som blir kvar?
De frimsta vilfirds- och statusfakto-
rerna dr inte enbart fysiska produkter.
Idag innebir kvalitet och status att varan
eller tjinsten 4r framstilld och hanteras 1
enlighet med vissa etiska normer. Sam-
tidigt forvintas individen forverkliga sig
sjalv genom kreativ, sparsmakad och hall-
bar konsumtion. For den sjilvmedvetna
och reflekterande konsumenten utmynnar
kopplingen mellan konsumtion, héllbar-
het och milj6 i olika alternativa konsum-
tionsstrategier. Hallbar konsumtion kan
uppnis genom olika sjilvreglerande och
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kreativa tekniker. Vi har sett hur nigra
mediala och digitala bruksanvisningar
kan fungera som kulturella handlingspro-
gram. Det handlar om att "gora ritt” 1 for-
hallande till klidvird, ekonomi, relationer
och miljé. Att bli stilsmart handlar ocksa
om hilsa, vilmiende och att utveckla en
sund attityd till de klider och ting vi dger.
Hir blir bekdnnelsemomentet ett centralt
och betydelsebirande tema som kan leda
till beléningar om vi dr beredda att offra
sidant som koplusta och kortsiktig till-
tredsstillelse.

Detta ir en viktig del av det positione-
ringsarbete som bekdnnelsen dr ett ut-
tryck for. Bekinnelsen blir en avgorande
del i dialogen mellan mig sjilv och andra,
i glappet som uppstar finns utrymme att
gora skillnad. I glappet framtrider dven
botgéringen som ett nddvindigt led. Hir
blir det tydligt hur individen hanterar det
moderna risksamhillet som individuellt
problem och identifierar olika 16sningar
pa overflddssamhillets risker. Den socialt
konstruerade subjektivitet som framtrider
i bekinnelsemomentet leder vidare mot en
losningsinriktad praktik. Denna praktik
tar sig uttryck i ett specifikt forhallnings-
sitt till konsumtionssamhillets tvingan-
de strukturer. Hir framtrider en form av
magiskt tinkande kring konsumtionens
paradoxer dir forestillningar om att
"kroppen vet” och olika slags handpéligg-
ningar ska hjilpa oss att komma till insikt
och bekinna vilka saker som verkligen
betyder nagot.™

Att kartligga sina dgodelar och sig
sjalv, sin stil och personlighet innebir
mojligheter till reflektion och sjilvkinne-
dom. Den som kinner sig sjilv har ocksa
mojlighet att bli en héllbart stilsmart kon-
sument och konsumera pi ritt sitt. En
sidan sjilvreglerande teknik tar sin ut-
gangspunkt 1 s6kandet efter sanningen

om oss sjilva. Ofta blir relationen till
hemmet och de egna kliderna en viktig
drivkraft f6r en sddan praktik. Hir hand-
lar det om sortering och organisering, ett
lingsiktigt dtagande som kriver planering
och fysiskt arbete. Utsorteringspraktiken
ir en syssla som ligger nira traditionellt
hushallsarbete av olika slag och kan tolkas
som ett bekénat handlingsprogram for
hur man pa bista sitt tar hand om sitt
hem och sina dgodelar.

Kopplingen mellan identitet och kon-
sumtion innebdr en forvintan pa indivi-
dens aktiva och kreativa sjilvforverkli-
gande (Campbell 2005; Fredriksson 2013,
2016). En avgorande konsekvens vad gil-
ler identitet, hallbarhetsfrigor och mer
eller mindre grona mobiliseringsprocesser
ar att individen hanterar det moderna
samhillets risker som individuella pro-
blem (jfr Beck 1992). I vilfirdens spir
foljer ett antal alternativa konsumtions-
praktiker som kan tolkas pi olika sitt.
Om varuhuset en géng var en lirosal for
hur man kunde bli en modern konsument
(jfr Fredriksson 1998) ir nitet idag en di-
gital och magisk arena f6r hur vi kan bli
avprogrammerade och botade frin vért
konsumtionsbegir.

NoTer

! Brodrej 2014.

2 Studien #r kopplad till den forskning som be-
drivs vid Centrum for handelsforskning (forskar-
gruppen Kunniga kunder), Lunds universitet
samt projektet Grona butiker som finansierats av
Handelns utvecklingsrad/HUR. Delar av texten
ingér dven i de Wit Sandstrém & Fredriksson
2016.

* Exempelvis http:/frivilligenkelhet.se, https://

peppen.wordpress.com, http://ekoenkelt.se,

http://notbuying.blogspot.se.
http://www.dn.se/ekonomi/
chatt-om-kopstopp/.
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http://notbuying.blogspot.se/2006/12/
not-buying-it.html.
http://tantrevolution.blogspot.se.

Ibid.

Utdrag ur filtdagbok.
http://www.fourfitchallenge.se Delar av detta
material ir féremal for en annan pagiende studie
som forfattaren ér involverad i.

Utdrag ur filtdagbok

Ibid.

Ibid.

Ibid.
https://www.facebook.com/Modemanifestets-
shoppingdetox-120298574709003/?fref=nf.
http://ekofamiljens.blogspot.se/2015/09/
konsten-att-stada-av-marie-kondo.html.
https://www.youtube.com/watch?v=
wl-HMMX_NRS.
http://kaosapa.blogg.se/2015/may/utrensning-
dag-1-klader-konmari-metoden.html.

Tack till Kulturella Perspektivs anonyma reviewer
som gjorde mig uppmirksam pa denna kopp-
ling!
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SUMMARY

Travelling Light
Alternative Consumption, Shop-stop
and the Creative Consumer

(Med litt bagage
Om kipstopp, utrensning och hillbar konsumtion)

In the wake of welfare, a number of alternative
consumption practices have emerged. Meeting the
obligations of the consumer society is an ambiva-
lent practice with moral implications that contain
strong elements of both freedom of choice and
regulation. Alternative consumer practices is fol-
lowing that discourse and together with the grow-
ing interest in ethics and environment, the indi-
vidual is expected to realize him- or herself through
creative, green and sustainable consumption. Re-
cycling and second-hand are important drivers of
these processes. Practices of creative self-expres-
sion are related to specific considerations and con-
fessions in the context of positioning in consumer
society. Taking a starting point in “Shop-stop” or
“Stop-buying-acts” as a cultural theme, this article
focus on crafting confessions and creativity. By
thematising a number of cultural programmes of
action, it is my intention to shed light on how these
programmes of action have become an important
part of how alternative consumption trends acts as
self-regulating practices.

Keywords: shop-stop, creativity, alternative
consumption, confessions, craft consumer.
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