Antecknat

1 sambhdllet ar vi fangade, men 1 buren dr vi fria

Om kampsporten MIMA, killar och ”kickar”

Av MAGNUS STENIUS

Kom igen, nu koér vi, drick
lite vatten, sen klittrar vi pa
varandra. Kom ihag, ge max
nu och séla inte, nu okar vi
pulsen och tempo pa full gas
och tar ut det sista vi har i
blodet och kottet.!

S4 kan det lita under ett ty-
piskt triningspass 1 Renyi
Umesis budolokaler. Det luk-
tar svett nir jag gir nerfor
trapporna vid Vistra Espla-
naden till gymmet. Hir
trings cirka femton
kampsportare for att trdna i
kampsporten "mixed martial
arts” (MMA).

Utpumpad sitter jag och
vilar i pausen tillsammans
med Eli, en av mina trinings-
kamrater, som blivit en nyc-
kelinformant under mitt filt-
arbete det senaste dret. Under
tre 4r har jag bedrivit del-
tagande observation bland
kampsportare genom att an-
vinda min egen kropp som
ett verktyg f6r att inifrin lira
mig hur MMA fungerar.
Den norske etnologen Geir
Jygarden (2000), som skri-
vit en avhandling om boxare,
kallar detta arbetssitt for
”fullkontaktsociologi”.

Genom att nirma mig mi-
na triningskamrater kropps-
ligt inkdnnande har jag utar-
betat min filtarbetsmetodo-
logi, en autofenomenologisk
etnografi” (Stenius 2012:85).
Att bedriva den hir sortens
forskning innebir att forsoka
komma bort frin forutfattade
idéer om vild och maskulini-
tet 1 relation till MMA. I
stillet utsitter jag min egen
kropp for MMA och fir dir-
igenom direkt kunskap om
kampsporten (Stenius 2012,
se ocksa Chang 2008 och
Meleney & Young 2005).

I min avhandling underss-
ker jag hur vald och maskuli-
nitet formeras inom MMA-
sporten. Fér mig som etnolog
har filtarbetet varit en fysiskt
anstringande uppticktsresa
med syftet att forstd hur ut-
ovarna ser pa och utévar
kroppsligt vild i den hir
kampsportskulturen. Detta
vild, den fysiska kollisionen
mellan tvi kombattanter,
skildrar jag utifrin utévarnas
egna upplevelser och erfaren-
heter, som de har férmedlats
till mig genom ord och

kroppssprik.

Vap INNEBAR MMA?

Detta ir en sport som vicker
starka kinslor, bade av upp-
skattning och ogillande. Inte
minst har den métt kritik och
massivt motstind frin medi-
cinskt hall. Detta har gjort
det svirt att som kulturfors-
kare undersoka MMA pi ett
torutsittningslost sdtt. Stri-
van att forstd sporten kan pi
sina hall tolkas som att man
tar de vildsamma sidorna av
den i forsvar. Men MMA ir
faktiskt mer 4n bara vald.
"Att vara MM A-fighter dr
att konsumera kroppar”, si-
ger Eli under ett trinings-
pass. Varje tisdag kommer
han hit till Renyis gym for att
"kiika och bli kikad och dela
mandomen och gemenskapen
tillsammans”. I pauserna sit-
ter vi och samtalar om vild,
disciplin och elitidrott. Eli dr
32 &r, professionell fighter
och har kontrakt med UFC
(Ultimate Fighting Organi-
sation) i USA, dir han tjinar
cirka 8000 dollar per match.
Dessutom tillkommer 50000
dollar i bonus, fér bista per-
formance. Eli har vunnit en
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bonus och kunde dirmed
fortsitta trina professionellt
pa heltid.

Eli 4r inne pa sitt sjunde ar
som kampsportare. Han f6r-
stir dem som kritiserar
MMA for att vara brutal,
men tror att det handlar om
okunskap. "Vi slir inte ihjil
varandra.” ‘Tvirtom menar
han ir det en idrott som ir
full av respekt och 6dmjuk-
het. ”Sporten gar faktiskt ut
pa ett ’samtycke’, dir vi koér
med rent spel.” Denna idé
kring “rent spel” betonar
kraftmitningen mellan unga
min, dir bade sinnelaget och
den atletiska kroppen ska
disciplineras genom hard tri-
ning.

I sin mest utpriglade form
ir MMA en hart regelstyrd
integrering av  kroppsliga
upplevelser kidmpar mellan.
Man tivlar under 6verinseen-
de av domare i en ittasidig
bur, oktagonen, och utan
hjilm. Reglerna ir tydliga.
De innefattar att man far
strypa sin motstindare i sub-
mission choke holds”. Vidare
fir man vrida varandras ar-
mar och ben ur led. Det ir
ocksi tillitet att anvinda
slag, sparkar och knidn samt
armbagar. Det man inte fir
gora dr att sl varandra i bak-
huvudet, knia en motstin-
dare som ligger ner, sli mot
genitalierna, peta i Ggonen,
dra i haret eller ta tag 1
kropps6ppningar.

En stor del av matcherna
bestir av brottning. Ibland
liknas MMA vid ett parti
schack, ”det ir som att for-
soka sitta motstindaren i

Magnus Stenius

matt”, siger Tor Troeng som
ir en av Sveriges mest kinda
UFC-fighters. "Man forsoker
hitta en taktik, en strategi
och sina positioner f6r att
identifiera motstindarens
svaghet. Visst, det kan se
obehagligt ut, men det ir
egentligen en bild som inte
stimmer med verkligheten.”

Fore varje match under-
soks varje fighter av en likare
och vigs for att placeras in i
ritt viktklass. Eli talar om
invigningsprocessen som en
central funktion inom spor-
ten, “det gor att vi alla till-
sammans tar ansvar for vir
idrott”.  Dessutom méste
MMA-férbundet i Sverige
godkinna var och en av de
tivlande innan de gir in i bu-
ren.

FrRAN DODSGALA
TILL IDROTTSGALA

MMA fick sitt genombrott
1993 genom organisationen
UFC 1 delstaten Colorado,
USA. Dir arrangerades en
turnering av den brasilianske
familjen Gracie. Rorion Gra-
cie, huvudtrinaren, ville be-
visa att hans kampsportstek-
niker (Brasilian Jiujitsu) do-
minerade 6ver alla andra for-
mer av minskligt kroppsfor-
svar. Dir fanns en sumo-
brottrare, en kickboxare, en
street-fighter och si Roycie
Gracie, som var totalt dver-
ligsen och chockade alla ge-
nom att med till synes enkla
medel lisa fast och brotta ner
sina kombattanter och dir-
efter strypa ut dem. Den nya

sporten MMA var £6dd. Det
speciella med den kan sigas
vara att den mixar olika
kampsportsstilar frin hela
virlden.

MMA, som i Sverige linge
var en okind kampsport och
frin boérjan gick under den
japanska termen “shoot”
(dyka) blev p4 kort tid kiind,
efter att kvillstidningarna i
mitten pid 2000-talet rap-
porterade om ”dédsgalor” i
Solnahallen (se Expressen 27
september 2004). Pa senare
tid har detta dramatiska syn-
siitt nyanserats och Expressen
har numera en egen MMA-
avdelning pa sportsidorna,
dir man regelbundet rappor-
terar frin matcher och galor
virlden éver. Sporten vixer. I
nistan varje stad i Sverige
existerar det nu MM A-klub-
bar, som tillhér Svenska Budo
och  Kampsportsforbundet
och dirmed ocksi Svenska
Riksidrottsférbundet.

Det stérsta genomslaget
for MMA-sporten kom for
tva ar sedan 1 samband med
att UFC-fightern Alexander
"The Mauler” (stridsyxan)
Gustafsson gick en match i
Globen 2012. Arenan blev
helt utsild pa bara nigra tim-
mar och under kvillen den 14
april kimpade The Mauler
mot brasilianaren Thiago
Silva. Det blev succé med
vinst och kinnedomen om
MMA spred sig via sportsi-
dorna. Nu uteblev ramaskrina
1 medierna.

I arets idrottsgala inter-
vjuades Alexander Gustafs-

son av programledaren for
SVT i direktsindning dir
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man infér alla gister pa stor-
bildskdrmar visade upp delar
av hans titelmatch mot ame-
rikanen Jon Jones. Det blev
tydligt att Alexander Gus-
tafsson, i likhet med andra
elitidrottsmidn 1 Sverige,
framholls som en forebild for
unga idrottsutévare. MMA-
sporten fick komma in i fin-
rummet, frin att tidigare
bara existerat i undangémda
hallar och killarskrymslen.

Varr6r MMA?

En fraga jag stillt under av-
handlingsarbetet dr varfor
manga unga min dgnar sig at
denna krivande sport. Ett
svar ir att den ger dem négot
som de inte fir nigon annan-
stans. Till skillnad frin i
samhillet utanfor buren som
med lagar, regler och tabun
forbjuder minniskor att an-
vinda vild, erbjuder MMA
ett utrymme didr utdévarna
tillats "spoa skiten” ur var-
andra under ordnade former.
Vildet inom MMA kan vis-
serligen te sig okontrollerat,
men i sjilva verket dr sporten
omgirdad av en vilstrukture-
rad sikerhetsapparat. Den
utdvas 1 ett slags panoptikon-
system, som gor att minsta
avvikelse frin reglerna och
overenskommelserna bestraf-
fas (jfr Stenius 2014).

I ett av vira samtal siger
Eli att han 7ilskar MMA”,
den fir honom att kinna att
han lever intensivt 1 en annars
monoton tillvaro.

Det idr samma visa, plugga,
festa, vecka ut vecka in.
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MMA har fitt mig att venti-
lera ut mitt inre, jag kan
slippa vardagen. I buren ir vi
fria, ja rena, det dr utanfor
den i samhillet man ir in-
last.

Jag frigar varf6r han tror att
MMA har fitt en sidan ge-
nomslagskraft i vér tid.

Killar behéver négonting
mer, du vet, det dr Sverige,
jamstilldhetens hégborg,

ingen vet vad vi vill eller vart
vi ska eller vad som forvintas
av oss lingre, hur man blir
man eller vixer upp. Det ir
tack vare sporter som MMA
som mainga min fir utlopp
for sina aggressioner och kan
bli av med sina inre demoner.

Eli #r forstis inte ensam om
den hir forestillningen om
killar som “naturligt” aggres-
siva och 1 behov av att kanali-
sera inre demoner. Den kan
ses som ett sitt att legitimera
mins “okontrollerade behov”
av att fi ut sina fysiska kraf-

ter utanfér kroppen (jfr Sund
2007). Hir utgér MMA en
kulturell arena dir denna
form av maskulinitet dr till-
liten och dven hyllas.

Det finns ocksé en viktig
emotionell  dimension i
kampsporten. Att kimpa i en
bur tillsammans pé lika vill-
kor, med en domare pa plats
infér en publik och i en
idrottshall, skapar en kraft-
full upplevelse — som att ga
pa en rockkonsert (Stenius
2011:89). Det dr en extremt
bade fysisk och kinslomissig
kick och uppvisning av kon-
sten att hantera smirta som
publiken far ta del av.

I kontrast till de vald-
samma holmgingarna i buren
och den upphetsade stim-
ningen under matcherna kan
man konstatera att MMA-
sporten dnda ir en relativt
siker milj6 for sina deltagare.
I mitt filtarbete har jag kun-
nat observera hur kampspor-
tarna skapar en kultur dir
vild tillimpas under mycket

Magnus Stenius (6verst) ses hir trina grappling(brasiliansk brottning)
med en av sina deltagare i studien. Foto: Ivan Minyic.
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kontrollerade former i en
strikt reglerad miljs, dir dis-
ciplinerade och viltrinade
utévare visar upp sina kropps-
liga férmagor i oktagonen.

Nort

! Renyi kampsportsklubb.
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SUMMARY

1In the Society we are Locked Up
but In the Cage we are Free

(1 sambdllet ir vi fangade

men i buren ir vi fria)

This article is about the rela-
tively new combat sport mixed
martial arts (MMA). The focus
is on how the practice emerged
and, how it has developed over
time. Most of all, however, it is
centering on the kinds of atti-
tudes that have been projected
onto the sport by non-practi-
tioners. It is based on an ethno-
graphic fieldwork that has been
carried out over several years.
Yet it is specializing on the con-
versations that I have had in the
gym with one particular inform-
ant, who also happens to com-
pete professionally in the UFC.
In the article I argue that in
MMA a special sort of freedom
is produced which allow fighters
to act semi independent of out-
side societal demands.

Keywords: body, ethnography,
martial art, MMA, performance
studies, sport, violence.

MAGNUS STENIUS ir dok-

torand i etnologi pd institutionen
Jfor kultur- och medievetenskaper
vid Umed Universitet samt knuten
till forskarskolan Umed centrum
Jfor genusstudier (UCGS). Lisdiret
2013/2014 ar han gistdoktorand
samt gastforelisare vid Duke Uni-
versity, Department of Cultural
Anthropology i USA. Hans av-
handling rér posthuman maskuli-
nitet, fenomenologi, kroppslig post-
materialitet och autoetnografi i
MMA. Viren 2014 erhéll han
pedagogiskt pris som bista ut-
lindska  forelisare  (Visiting
Scholar) inom kategorin grad-stu-
dents pia Duke University i Dur-
ham, North Carolina, USA.

Magnus Stenius is a doctoral can-
didate at Department of Culture
and Media Studies at Umea Uni-
versity and affiliated with the
Grad-Research school of Umei
Center  for  Gender  Studies
(UCGS). In the fall of 2013 until
summer 2014 he is an invited
Guest-Scholar at Duke University,
Department of Cultural Anthro-
pology in the US. His thesis deals
with performance studies, posthu-
man masculinity, phenomenology,
corporal postmateriality and auto-

ethnography in MIMA.

KULTURELLA PERSPEKTIV 2014:2





