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Kom igen, nu kör vi, drick 
lite vatten, sen klättrar vi på 
varandra. Kom ihåg, ge max 
nu och söla inte, nu ökar vi 
pulsen och tempo på full gas 
och tar ut det sista vi har i 
blodet och köttet.1

Så kan det låta under ett ty
piskt träningspass i Renyi 
Umeås budolokaler. Det luk
tar svett när jag går nerför 
trapporna vid Västra Espla
naden till gymmet. Här 
trängs cirka femton 
kampsportare för att träna i 
kampsporten ”mixed martial 
arts” (MMA).

Utpumpad sitter jag och 
vilar i pausen tillsammans 
med Eli, en av mina tränings
kamrater, som blivit en nyc
kelinformant under mitt fält
arbete det senaste året. Under 
tre år har jag bedrivit del
tagande observation bland 
kampsportare genom att an
vända min egen kropp som 
ett verktyg för att inifrån lära 
mig hur MMA fungerar. 
Den norske etnologen Geir 
Øygarden (2000), som skri
vit en avhandling om boxare, 
kallar detta arbetssätt för 
”fullkontaktsociologi”.

Genom att närma mig mi 
na träningskamrater kropps
ligt inkännande har jag utar
betat min fältarbetsmetodo
logi, en ”autofenomenologisk 
etnografi” (Stenius 2012:85). 
Att bedriva den här sortens 
forskning innebär att försöka 
komma bort från förutfattade 
idéer om våld och maskulini
tet i relation till MMA. I 
stället utsätter jag min egen 
kropp för MMA och får där
igenom direkt kunskap om 
kampsporten (Stenius 2012, 
se också Chang 2008 och 
Meleney & Young 2005).

I min avhandling undersö
ker jag hur våld och maskuli
nitet formeras inom MMA
sporten. För mig som etnolog 
har fältarbetet varit en fysiskt 
ansträngande upptäcktsresa 
med syftet att förstå hur ut
övarna ser på och utövar 
kroppsligt våld i den här 
kampsportskulturen. Detta 
våld, den fysiska kollisionen 
mellan två kombattanter, 
skildrar jag utifrån utövarnas 
egna upplevelser och erfaren
heter, som de har förmedlats 
till mig genom ord och 
kroppsspråk.

Vad innebär MMA?

Detta är en sport som väcker 
starka känslor, både av upp
skattning och ogillande. Inte 
minst har den mött kritik och 
massivt motstånd från medi
cinskt håll. Detta har gjort 
det svårt att som kulturfors
kare undersöka MMA på ett 
förutsättningslöst sätt. Strä
van att förstå sporten kan på 
sina håll tolkas som att man 
tar de våldsamma sidorna av 
den i försvar. Men MMA är 
faktiskt mer än bara våld.

”Att vara MMAfighter är 
att konsumera kroppar”, sä
ger Eli under ett tränings
pass. Varje tisdag kommer 
han hit till Renyis gym för att 
”käka och bli käkad och dela 
mandomen och gemenskapen 
tillsammans”. I pauserna sit
ter vi och samtalar om våld, 
disciplin och elit idrott. Eli är 
32 år, professionell fighter 
och har kontrakt med UFC 
(Ultimate Fighting Organi
sation) i USA, där han tjänar 
cirka 8 000 dollar per match. 
Dessutom tillkommer 50 000 
dollar i bonus, för bästa per
formance. Eli har vunnit en 
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bonus och kunde därmed 
fortsätta träna professionellt 
på heltid.

Eli är inne på sitt sjunde år 
som kampsportare. Han för
står dem som kritiserar 
MMA för att vara brutal, 
men tror att det handlar om 
okunskap. ”Vi slår inte ihjäl 
varandra.” Tvärtom menar 
han är det en idrott som är 
full av respekt och ödmjuk
het. ”Sporten går faktiskt ut 
på ett ’samtycke’, där vi kör 
med rent spel.” Denna idé 
kring ”rent spel” betonar 
kraftmätningen mellan unga 
män, där både sinnelaget och 
den atletiska kroppen ska 
disciplineras genom hård trä
ning.

I sin mest utpräglade form 
är MMA en hårt regelstyrd 
integrering av kroppsliga 
upplevelser kämpar mellan. 
Man tävlar under överinseen  
de av domare i en åttasidig 
bur, oktagonen, och utan 
hjälm. Reglerna är tydliga. 
De innefattar att man får 
strypa sin motståndare i ”sub
mission choke holds”. Vidare 
får man vrida varandras ar
mar och ben ur led. Det är 
också tillåtet att använda 
slag, sparkar och knän samt 
armbågar. Det man inte får 
göra är att slå varandra i bak
huvudet, knäa en motstån
dare som ligger ner, slå mot 
genitalierna, peta i ögonen, 
dra i håret eller ta tag i 
kroppsöppningar.

En stor del av matcherna 
består av brottning. Ibland 
liknas MMA vid ett parti 
schack, ”det är som att för
söka sätta motståndaren i 

matt”, säger Tor Troeng som 
är en av Sveriges mest kända 
UFCfighters. ”Man försöker 
hitta en taktik, en strategi 
och sina positioner för att 
identifiera motståndarens 
svaghet. Visst, det kan se 
obehagligt ut, men det är 
egentligen en bild som inte 
stämmer med verkligheten.”

Före varje match under
söks varje fighter av en läkare 
och vägs för att placeras in i 
rätt viktklass. Eli talar om 
invägningsprocessen som en 
central funktion inom spor
ten, ”det gör att vi alla till
sammans tar ansvar för vår 
idrott”. Dessutom måste 
MMAförbundet i Sverige 
godkänna var och en av de 
tävlande innan de går in i bu
ren.

Från dödsgala
till idrottsgala

MMA fick sitt genombrott 
1993 genom organisationen 
UFC i delstaten Colorado, 
USA. Där arrangerades en 
turnering av den brasilianske 
familjen Gracie. Rorion Gra
cie, huvudtränaren, ville be
visa att hans kampsportstek
niker (Brasilian Jiujitsu) do
minerade över alla andra for
mer av mänskligt kroppsför
svar. Där fanns en sumo
brottrare, en kickboxare, en 
streetfighter och så Roycie 
Gracie, som var totalt över
lägsen och chockade alla ge
nom att med till synes enkla 
medel låsa fast och brotta ner 
sina kombattanter och där
efter strypa ut dem. Den nya 

sporten MMA var född. Det 
speciella med den kan sägas 
vara att den mixar olika 
kampsportsstilar från hela 
världen.

MMA, som i Sverige länge 
var en okänd kampsport och 
från början gick under den 
japans ka termen ”shoot” 
(dyka) blev på kort tid ökänd, 
efter att kvällstidningarna i 
mitten på 2000talet rap
porterade om ”dödsgalor” i 
Solnahallen (se Expressen 27 
september 2004). På senare 
tid har detta dramatiska syn
sätt nyanserats och Expressen 
har numera en egen MMA
avdelning på sportsidorna, 
där man regelbundet rappor
terar från matcher och galor 
världen över. Sporten växer. I 
nästan varje stad i Sverige 
exis te rar det nu MMAklub
bar, som tillhör Svenska Budo 
och Kampsportsförbundet 
och därmed också Svenska 
Riksidrottsförbundet.

Det största genomslaget 
för MMAsporten kom för 
två år sedan i samband med 
att UFCfightern Alexander 
”The Mauler” (stridsyxan) 
Gustafsson gick en match i 
Globen 2012. Arenan blev 
helt utsåld på bara några tim
mar och under kvällen den 14 
april kämpade The Mauler 
mot brasilianaren Thiago 
Silva. Det blev succé med 
vinst och kännedomen om 
MMA spred sig via sportsi
dorna. Nu uteblev ramaskrina 
i medierna.

I årets idrottsgala inter
vjuades Alexander Gustafs
son av programledaren för 
SVT i direktsändning där 
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man inför alla gäster på stor
bildskärmar visade upp delar 
av hans titelmatch mot ame
rikanen Jon Jones. Det blev 
tydligt att Alexander Gus
tafsson, i likhet med andra 
elitidrottsmän i Sverige, 
framhölls som en förebild för 
unga idrottsutövare. MMA
sporten fick komma in i fin
rummet, från att tidigare 
bara existerat i undangömda 
hallar och källarskrymslen.

Varför MMA?

En fråga jag ställt under av
handlingsarbetet är varför 
många unga män ägnar sig åt 
denna krävande sport. Ett 
svar är att den ger dem något 
som de inte får någon annan
stans. Till skillnad från i 
samhället utanför buren som 
med lagar, regler och tabun 
förbjuder människor att an
vända våld, erbjuder MMA 
ett utrymme där utövarna 
 tillåts ”spöa skiten” ur var
andra under ordnade former. 
Våldet inom MMA kan vis
serligen te sig okontrollerat, 
men i själva verket är sporten 
omgärdad av en välstrukture
rad säkerhetsapparat. Den 
utövas i ett slags panoptikon
system, som gör att minsta 
avvikelse från reglerna och 
överenskommelserna bestraf
fas (jfr Stenius 2014).

I ett av våra samtal säger 
Eli att han ”älskar MMA”, 
den får honom att känna att 
han lever intensivt i en annars 
monoton tillvaro.

Det är samma visa, plugga, 
festa, vecka ut vecka in. 

MMA har fått mig att venti
lera ut mitt inre, jag kan 
släppa vardagen. I buren är vi 
fria, ja rena, det är utanför 
den i samhället man är in
låst.

Jag frågar varför han tror att 
MMA har fått en sådan ge
nomslagskraft i vår tid.

Killar behöver någonting 
mer, du vet, det är Sverige, 
jämställdhetens högborg, 
ingen vet vad vi vill eller vart 
vi ska eller vad som förväntas 
av oss längre, hur man blir 
man eller växer upp. Det är 
tack vare sporter som MMA 
som många män får utlopp 
för sina aggressioner och kan 
bli av med sina inre demoner.

Eli är förstås inte ensam om 
den här föreställningen om 
killar som ”naturligt” aggres
siva och i behov av att kanali
sera inre demoner. Den kan 
ses som ett sätt att legitimera 
mäns ”okontrollerade behov” 
av att få ut sina fysiska kraf

ter utanför kroppen (jfr Sund 
2007). Här utgör MMA en 
kulturell arena där denna 
form av maskulinitet är till 
låten och även hyllas.

 Det finns också en viktig 
emotionell dimension i 
kamp sporten. Att kämpa i en 
bur tillsammans på lika vill
kor, med en domare på plats 
inför en publik och i en 
idrottshall, skapar en kraft
full upplevelse – som att gå 
på en rockkonsert (Stenius 
2011:89). Det är en extremt 
både fysisk och känslomässig 
kick och uppvisning av kon
sten att hantera smärta som 
publiken får ta del av.

I kontrast till de våld
samma holmgångarna i buren 
och den upphetsade stäm
ningen under matcherna kan 
man konstatera att MMA
sporten ändå är en relativt 
säker miljö för sina deltagare. 
I mitt fältarbete har jag kun
nat observera hur kampspor
tarna skapar en kultur där 
våld tillämpas under mycket 

Magnus Stenius (överst) ses här träna grappling(brasiliansk brottning) 
med en av sina deltagare i studien. Foto: Ivan Minjic.
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kontrollerade former i en 
strikt reglerad miljö, där dis
ciplinerade och vältränade 
utövare visar upp sina kropps
liga förmågor i oktagonen.

Not

1 Renyi kampsportsklubb.
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Summary

In the Society we are Locked Up 
but In the Cage we are Free
(I samhället är vi fångade
men i buren är vi fria)

This article is about the rela
tively new combat sport mixed 
martial arts (MMA). The focus 
is on how the practice emerged 
and, how it has developed over 
time. Most of all, however, it is 
centering on the kinds of atti
tudes that have been projected 
onto the sport by nonpracti
tioners. It is based on an ethno
graphic fieldwork that has been 
carried out over several years. 
Yet it is specializing on the con
versations that I have had in the 
gym with one particular inform
ant, who also happens to com
pete professionally in the UFC. 
In the article I argue that in 
MMA a special sort of freedom 
is produced which allow fighters 
to act semi independent of out
side societal demands.

Keywords: body, ethnography, 
martial art, MMA, performance 
studies, sport, violence.
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