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ULRIKA HOLMBERG dir lek-
tor i foretagsekonomi och mark-
nadsforing och verksam vid Cen-
trum for konsumtionsvetenskap
sedan 2006. Hennes forskning
rr  konsumenters logistik och
konsumenters erfarenheter av

butiker.

tt vara konsument pa shoppingtur kan inne-

bira en hel del kinkande pa varor, kassar och

viskor med diverse tillhorigheter. Alla har vi

varit med om axelremmar som halkar av,
handtag som skir in i hinderna och kassar som vilter
nir vi stiller ner dem f6r en stunds paus pa vigen hem
frin butiken. Som en kontrast, eller kanske snarare for
att slippa dessa besvir, har vi konsumenter utvecklat den
minimalistiska birologin dir vi bir sa lite och enkelt som
mojligt. I sin mest utpriglade form innebir det att vi
enbart bir ett fital litta ting utan hjilp av sdrskilda bar-
medel. Men, den minimalistiska birologin kan ocksa
vara en oumbirlig del av birandepraktiker som innebir
en mycket storre borda for biraren. Denna artikel tittar
nirmare pé olika former av minimalistisk barologi som 1
tlera avseenden utgdr en motsats till det omfattande bi-
rande som analyseras i Hanssons artikel i denna volym.
Gemensamt f6r bada artiklarna dr rérlighetens betydelse
och hur den férhandlas och omformas i samspelet mel-
lan konsumenter, varor och birmedel.

INGEN VASKA; INGEN KORG; INGEN KASSE

Det allra tydligaste exemplet pa minimalistiskt eller av-
skalat barande 4r nir vi utgar frin hemmet till en butik 1
nirheten for att képa enstaka smé och litta varor. Da
finns mojlighet att limna viska och ibland 4ven planbok
hemma, plocka ihop varor i butiken utan hjilp av vagn
eller korg och bira hem dem i hinderna eller fickorna.
Detta sitt att bira pa vig till, i och pa vig frin butiken
— utan hjilp av viskor, pasar eller andra birmedel som
korgar eller vagnar — uppstér i en kombination av flexi-
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belt leverne (kort framforhallning) och
tillgang till en butik i nirheten. Hastigt
pikomna inkép nir ndgon matvara ir slut
hemma ir ett tema som exemplifieras av
toljande dagboksanteckning himtad frin
projektet Consumer Logistics (not 1):

Torsdag 10 November. Klockan var 8 pa mor-
gonen. Jag behévde mjolk och cornflakes till
frukost. Jag tog ingen viska, bara plinboken
och gick éver gatan och in i butiken. Jag tog
ingen kundvagn eller annat eftersom jag bara
behovde tva saker. Jag skyndade mig genom
butiken, plockade det jag ville ha och gick till
kassan. Jag betalade med kreditkort tog mjél-
ken i min hégra hand och cornflakesen under
armen och plinboken i min vinstra hand. Jag
limnade butiken, korsade gatan, gick hem och
njot av min frukost. (Christina, 23 4r.)

En utflykt till nirmaste matbutik for att
snabbt fixa en enkel och billig lunch att ta
med tillbaka till arbetsplatsen, var ett
annat tema som foljde samma monster
som ovan — planboken i handen och mat-
varorna likasi. Aven mer planerade kép
kunde f6lja ett liknande ménster, hir ett
exempel pa kop av horlurar:

Lordag 12 november. Jag gick ner till stan for
att kopa hérlurar. Jag bar inte med mig nigon
viiska eftersom jag ville att det skulle bli en kort
och snabb tur. Med tanke pa att jag bara skulle
kopa horlurar, ville jag inte ha besviret att bira
runt pa en viska. 54 fort jag hittade ett par jag
gillade képte jag dem och lade dem i min ficka,
dterigen for att de var sma och jag inte ville bira
omkring dem i en pase. (Alex, 26 ar.)

I dessa situationer dr klustret av midnniska
och ting eller assemblaget — for att ta hjilp
av ett begrepp inom aktors-nitverksteorier
(not 2) — minimerat och processer fér om-
formning av assemblaget dr blygsamma.
Omformandet begrinsar sig till kropps-
nira och smi rorelser — att ligga till en-
staka ting som birs 1 hinderna eller under
armen och att ligga i och ta upp saker ur
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en ficka. Kliderna deltar i birandet och
har genom sina fickor en inbyggd visk-
kompentens. Utéver dessa extremt av-
skalade inkop finns inkop dir bara nigot
enstaka bidrmedel gér sig pidmint. For
matinkép kan en fryspase eller en hopvikt
medhavd kasse komma in i bilden. Fort-
farande 4r ambitionen att det skall vara s
litet och enkelt som mgjligt. Nedan skall
vi titta nirmare pi den minimalistiska
birologin som en del i mer omfattande
birpraktiker, forst som utgangspunkt och
sedan som en metod under képrundans

ging.

MINIMALISTISK BAROLOGI
SOM UTGANGSPUNKT

Att bérja en inkdpsrunda utan nigra sir-
skilda birmedel kan vara avgorande for
att mota kommande utmaningar under
képrundan. Hir handlar det om att pla-
nera och vara forutseende — att bara ta
med det allra mest oumbirliga for att
limna plats till inképen. Aven nir cykeln,
sparvagnen och bussen kommer in 1 bil-
den for att underlitta birandet hinder det
att koprundan borjar 1 minimalistisk stil
utan medhavd viska. Handviska och cy-
kel 4r ndgot man girna undviker, som en
ung kvinna uttrycker det: ”Jag tog ingen
handviska med mig eftersom den bara
dr besvirlig att bira med sig pa cykeln.
Det idr enklare att ha nycklar och visakort
1 fickan pa jackan.” Mer om cykeln som
birmedel 1 Hanssons artikel.

Vissa aktiviteter som sker i samband
med koéprundan kan ocksd pékalla den
minimalistiska birologin. Att kombinera
joggingrundan med att kdpa mat pa vigen
hem stiller sdrskilda krav pa att bira med
sig s lite som mojligt pa vigen ut — bara
kreditkort, nycklar och telefon. Men vil 1
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butiken utokas klustret till att ocksd om-
fatta en korg, varor och slutligen en plast-
pase:

Torsdag 17 november. Jag hade precis avslutat
en 16prunda pi 5 km som slutade vid Hemkop
pa Stigbergstorget. Jag hade telefonen med mig
ien hillare pi armen och mina hérlurar. Jag tog
inte med mig négon planbok, bara mitt kredit-
kort och kundkort i fickan. Anledningen var
att jag inte gillar att bira manga saker nir jag
springer. Nir jag kom till butiken tog jag av
mig mina vantar, plockade upp en korg och la
vantarna i den och tog ur ena horluren. Jag hade
korgen pd armen hela vigen genom butiken och
satte ner den forst nir jag kom till kassan och
tog ut varorna. Jag tog upp mina vantar, tog
fram korten ur fickan och betalade. Jag lade
alla mina varor i en plastpése. Jag satte pi mig
bada lurarna igen och bérjade ga hemit med
plastkassen runt armen. (Martina, 26 4r.)

Den specifika sammansittningen av as-
semblaget dr temporir och utékas, mins-
kas och omformas under koéprundan. I
nyss nimnda exempel finns korten med

hela tiden, men tas fram, sitts i lisaren
och stoppas tillbaka. Korgen i butiken ér
bara till lans en liten stund och plastpisen
ingar i assemblaget under hemtranspor-
ten. Den minimalistiska birologin (att ta
med sig sd lite som mojligt) ger klustret
ett storre handlingsutrymme i dubbel be-
mirkelse — att kunna gora fler saker (t.ex.
jogga) och att kunna handla mer (képa
fler varor). Det senare ligger i linje med
diskussionen om birkraft i Hanssons arti-
kel. Den minimalistiska birologin som
utgangspunkt frigér bide utrymme och
muskelkraft till att bira de ting som in-
forskaffas under képrundan.

MATRJOSJKAKASSEN

En tredje typ av minimalistisk birologi
bygger pa Matrjosjkaprincipen, dvs. att
ligga pasar och viskor i varandra efter
storlek precis som den ryska dockan. Flera

Ungdomligt birande. Foto: Kaj Leissner.
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pasar och viskor fungerar da som en enda.
Praktiken dr mycket utbredd och mer eller
mindre en del av att vara homo consu-
mens.

I detta sammanhang 4r assemblaget av
minniska och ting frin bérjan ganska
stort och det giller att tillskottet som ett
inkép innebir blir si litet och sa litthan-
terligt som mojligt. Det kan handla om en
shoppingrunda med besok i méinga olika
butiker. Det kan ocksi handla om enklare
inkdép pa vig till eller frin universitetet
eller arbetsplatsen samtidigt som en eller
flera viskor med t.ex. dator, bocker och
anteckningsblock redan ir inkluderade i
assemblaget:

Fredag 11 november. Jag behévde en ny hals-
duk och ett par handskar eftersom det bérjade
bli kallt, si jag bestimde mig for att shoppa lite
efter skolan. Jag gick till XXX i Nordstan och
kopte ett par handskar. Jag fick handskarnaien
liten plastpase fran kassorskan. Jag gick vidare
till XXX, dir jag kdpte en halsduk. Kassorskan
lade halsduken i en plastpise och gav den till
mig. Jag tyckte det var onddigt med tva pésar,
men den férsta var for liten f6r halsduken. Jag
lade den lilla péasen i den stérre och lade ner
alltihop i min axelremsviska. Eftersom det var
skoldag hade jag #ven anteckningsblock,
bécker, vattenflaska och smink i viskan. Jag
gick hela vigen hem och eftersom viskan var
tung bytte jag sida nigra ginger. (Camilla, 27
ir.)

Matrjosjkakassen ger assemblaget okat
handlingsutrymme. Roérligheten 6kar och
det blir enklare att bira. Det blir dven lit-
tare att hilla reda pa att alla viskor och
pasar foljer med hela vigen hem. For att
knyta an till diskussionen i Hanssons arti-
kel: Matrjosjkakassen stirker bdrbarhe-
ten.

Den minimalistiska birologin handlar
om forenkling i olika former. Det skall
vara enkelt och flexibelt for att ge 6kad
rorlighet. Betydelsen av de minimerande
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inslagen 1 koprundans birpraktik skall
inte underskattas. Skrapar vi pa ytan inser
vi snart att de flesta kdprundorna inne-
haller element av minimering. I mangt
och mycket dr minimering och maxime-
ring tva sidor av samma mynt — forenk-
lingen ger utrymme f6r att hantera fler
varor — konsumentklustret kan maxime-
ras.

NoTERr

! Tjugotvi studenter fick under hésten 2011 i upp-
gift att skriva dagbécker om sina inkép under en
vecka som en del av ett projektarbete pd en mas-
terskurs i kvalitativ metod pa Géteborgs universi-
tet. Projektarbetet var samtidigt en delstudie inom
forskingsprojektet Consumer Logistics. Av in-
struktionerna framgick att de skulle notera hur de
tar sig till och fran butiken, vad de bir pé, hur de
bir, samt vilka birhjilpmedel de anvinder.

Exempelvis Latour, B. (2005). Reassembling the
social: An introduction to actor-network-theory. Ox-

ford: Oxford University Press.
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SUMMARY

Indispensables of Shopping
On Minimalistic Carryology

(Képrundans oumbdrligheter

Om minimalistisk birologi)

The article explores the practice of carrying sim-
ply. Three forms of minimalistic carryology are
discussed: 1) carrying just a few things without
using any bag or basket, 2) minimalistic carryology
as starting point — making room for carrying more
later on, and 3) the Matryoshkabag — putting sev-
eral bags in one to deal with several purchases.

Keywords: consumers, carrying practices, carrying

lightly.
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