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Psykiatrins historia 4r i
manga avseenden en sorglig
och skrimmande berittelse.
Inte “sillan har utifrinper-
spektiven varit legio och det
ir de stora sinnessjukhusen
och hospitalen som skildrats.
Beskrivningar om kalla ling-
bad, elchocker, biltesligg-
ningar, isolering, lobotomi
och andra plagsamma experi-
ment bakom lasta dorrar ir
smirtsamt manga.

Under de senaste aren har
det varit patagligt hur per-
spektivet vint nir det giller
berittelser om psykisk sjuk-
dom, vard och rehabilitering.
Det ir i stor utstrickning ett
sa kallat "inifranperspektiv”
som priglar de personliga be-
rittelser om psykets inre rum,
vilka i strid strém nu liggs

fram pa bokhandelsdiskarna,
och som formedlas via teater
och film.

Det ir ofta frigan om
starka och nakna vittnesb6rd
om sjilsligt lidande som nu
fatt tilltride till kulturens
finrum, inte minst den lit-
terira scenen. Etikforskaren
och kulturjournalisten Ann
Heberlein gick rakt igenom
mediebruset med sin bok Jag
vill inte do, jag vill bara inte
leva (2008), dir hon &ppet
berittade om sin diagnos: Bi-
polir, typ 2. Arvid Lager-
crantz, forfattare, politisk re-
porter pd Dagens Eko och vd
tor Sveriges Riksradio, vickte
likasa stor uppmirksamhet
nir han skrev om manode-
pressivitet och personlig ga-
lenskap 1 boken Mitt galna liv
— En memoar om psykisk sjuk-
dom (2010). Mainga kinda
forfattarnamn har formligen
stitt pd rad for att limna sina
vittnesbord: Karin Fossum,
Marianne Ahrne, Siri Hus-
tvedt, Asa Moberg, for att
hir nimna nigra.

Och sa: i mars 2011 fick
forfattaren Beate Grimsrud
Sveriges Radios romanpris
for boken En dire fri (2010).
Boken ir delvis sjilvbiogra-
fisk och handlar om en for-
fattare, Eli, som drabbas av
upprepade psykoser. Grims-

rud Sppnar ett fénster mot

nya dimensioner kring frigor
om schizofreni, tvingsmedi-
cinering och kognitiv beteen-
deterapi. Det ir nirginget
och dramatiskt — ett skrik ut
ur tystnaden.

Mitt i denna diskussion
placerar sig mycket ligligt
lundadocenten i etnologi,
Lars-Eric Jénsson, med sin
bok Berittelser frin insidan:
En essd om personliga erfaren-
heter 1 psykiatrins historia
(2010). Jonsson som under
tjugo ar har forskat inom
detta filt, dokumenterat bl.a.
i avhandlingen Det ferapeu-
tiska rummet: Rum och kropp i
svensk sinnessjukvird 1850—
1970 (1998), har i sin nya bok
undersékt  sjilvbiografiska
och skonlitterira skildringar
av den psykiatriska virden.

Jonssons syfte dr bl.a. att
via dessa typer av berittelser
undersoka individuella erfa-
renheter av psykiatrisk vérd i
det forflutna samt att soka
efter kulturella betydelser
och erfarenheter av social av-
vikelse i det moderna sam-
hillet. Det 4r en omfattande
forskaruppgift som Jonsson
lagt pa sitt bord — under tjugo
ar har han samlat in sitt ma-
terial. Undersokningsperio-
den stricker sig frin mitten
av 1800-talet fram till var
egen tid. Denna tidsperiod
omfattas av mycket stora for-
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indringar inom psykiatrivar-
den, och debatten pa omradet
har varit bade hogljudd och
mangfacetterad.

I borjan av 1900-talet var
det fragor kring den s kal-
lade tvingsvirden som stod i
fokus. Faktum ir att det vid
den hir tiden inte var mojligt
att skriva in sig sjilv pa hos-

pitalet, den enda viard som .

fanns var tvingsvard. Forst
1929 infordes en frivillig
psykvard som dock var kring-
girdad av snriga regler —
tving fortsatte i minga fall
att vara normen. lrots en
kraftig utbyggnad av sinnes-
sjukvirden i form av hospital
och sjukhus rickte inte plat-
serna till for alla som beddm-
des som sinnessjuka. Overbe-
liggning var ett stort problem
bade for patienter och per-
sonal. Allt for fi patienter
skrevs ut — livstid var inte
ovanligt. 1962 fanns det
10000 patienter som varit in-
tagna i mer 4n tio ar. Det sa-
des att Sverige hade virlds-
rekord i psykiatriska intag-
ningar (Bjorkman 2003).
Under 1970- och 1980-ta-
len paborjades den stora ned-
monteringen och nedliggel-
sen av de psykiatriska anldgg-
ningarna i landet och patien-
terna slussades pa olika sitt
ut i samhillet. Synen péi psy-
kisk sjukdom hade forindrats
och nya mediciner hade kom-
mit i bruk. Men omstill-
ningen har inte” varit helt
oproblematisk och debatten
och diskussionen kring psyk-
varden har ingalunda stannat
av. Detta aterspeglas tydligt 1
Jonssons material. Psykiska
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sjukdomar har inte blivit
mindre pligsamma for den
enskilda minniskan, den
stora skillnaden under senare
ar 4r att det nu pd ett mer
Sppet sitt gir att beritta om
sina psykiska problem utan
att bli stimplad som “sjuk”.
Det ir som Beate Grimsrud
framhaller, inte lingre skam-
belagt att vara en "dére”.

Vem eller vilka #r det di
som skriver den psykiatriska
véardens historia? En av Jons-
sons poinger dr att ga utanfor
eller vid sidan om den offi-
ciella historiebeskrivningen.
Den perspektivforskjutning
som finns i skonlitteratur och
sjilvbiografier har visat sig ge
intressanta och skarpogda in-
blickar pa psykiatrins om-
hindertagande, behandling
och vird. Patienter eller psy-
kiskt sjuka som i méinga fall
ir ett objekt i andras (forska-
rens) synfilt blir 1 skonlitte-
raturen och i sjilvbiografin
sjilv ett betraktande subjeks.
Denna forskjutning handlar,
som Jonsson skriver, ”onekli-
gen till stor del om makt, om
makten att betrakta och be-
skriva det sedda”.

Jonsson urskiljer i sitt ma-
terial Atminstone tre olika
perspektiv. Dels de skonlitte-
rira berittelserna som till sin
karaktir ir sjilvbiografiska
(t.ex. Agnes von Krusen-
stjerna och Amalie Skram),
dels skildringar som kan si-
gas bygga pa personliga er-
farenheter av egna eller nér-
staendes upplevelser av psy-
kiatrin och psykisk sjukdom
(tex. Astrid Viring), samt
en tredje kategori som dr en

form av undersdkning dir
forfattaren ir undersokaren
av savil sitt individuella 6de
som psykiatrin sjilv.

Ett intressant exempel for
den sista kategorin (som dock
inte Jonsson nimner i sin
bok) ir trubaduren Lars-G6-
ran Selander som i sin sjdlv-
biografiska bok Det dr svart
att sjunga med kluven tunga
(2003/2005) gripande och
inkinnande berittar om hur
han mot alla odds efter ménga
ars kamp besegrar en psykisk
sjukdom. Han lyckas limna
vardapparaten, befria sig frin
alla mediciner — kort sagt,
han forverkligar sina drém-
mar och tererdvrar sitt liv.
Han har atertagit makten
over sig sjilv. A

Lars-Eric Jonssons under-
sokning ir ett virdefullt och
brinnande inligg i den pé-
giende diskussionen om psy-
kiatriska frigor. Det som
tidigare betraktats som avvi-
kelse och sjukt framtrider nu
som nagot 1 hogsta grad var-
dagligt och minskligt. Ar
sjdlslidandet dr pa vig att bli
normen!
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