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Aldre glesbygdskvinnor,
bortglomda offer eller centralgestalter
1 lokalsamhillet? |

ster!, sjuttioatta ar, sitter pd en hog pall invid
koksbinken och iter middag samtidigt som
hon blickar ut éver sjon och norskfjillen som
tornar upp sig pi andra sidan. Det ir en solig,
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universitet. Hon dr for narva-

rande verksam inom det tvirve-

tenskapliga projektet “Aldrande klar septemberdag med hog luft och flammande hostfir-
och livsvillkor” vid Umed uni- ger. Hon har nyss varit en sving upp i backen till potatis-
versitet, finansierat av Veten- landet och konstaterat att det snart dr hog tid att ta upp
skapsradets Linnéstod. "nypiran”. Efter middagen dr det dags att invinta pos-

ten, ligga sig pa soffan och lisa Linstidningen och kan-
ske slumra till en liten stund.

Ester 4r inka sedan fem 4r tillbaka och hon bor ens-
ligt i ett renoverat Per Albin-torp? i byn Langviksmon i
Frostviken i norra Jimtlands fjilltrakter. Manga dagar
gdr utan att hon ser ndgon annan levande varelse én en
riv, som har sitt strak over girden. Ester har blivit kompis
med riven, siger hon, och den kiinns som ett sillskap
dir den kommer tassande.

Vid forsta anblicken kan det synas som om Ester lever
ett ensamt liv, men i sjilva verket s kinner jag fa perso-
ner som har ett si rikt kontaktnit. Ester dr en central
nyckelfigur for en vitt forgrenad slakt som pé grund av
utflyttningen finns spridd runtom i hela Sverige, en
utflyttning som bérjade redan pa 1930-talet, men dir de
utflyttade hela tiden har hallit kontinuerlig kontakt med
hemgarden och slikten, forst genom Esters svirmor och
direfter genom henne. Ester utgor i detta sliktnit en
slags sambandscentral som mottar och vidareférmedlar
information till de olika delarna av slikten, en informa-
tion om livsdden och relationsforvecklingar som acku-
mulerat genom arens lopp och bildar en mangfacetterad

slikt- och hembygdshistoria. I likhet med andra éldre
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kvinnor i glesbygden ér hon en forvaltare
av sliktgirden och pa samma ging en ut-
ovare av det vardagliga muntliga berit-
tande som utgdér det sammanhillande
kittet i lokalsamhillet och i sliktnitver-
ket. .

Denna artikel handlar om den regio-
nala identitetens betydelse f6r ”det goda
sldrandet”. Vad innebir livskvalitet for
savil de ildre kvinnorna sjilva som deras
anhoriga och omgivning i den samhille-
liga och kulturella kontext som Frostvi-
kens avfolkade glesbygd utgér pa 2000-
talet? Vilka kreativa strategier utformas
och praktiseras av de dldre Frostvikskvin-
norna for att uppna livskvalitet? Kéllma-
terialet utgors av deltagande observationer
som ir utférda under dr 2007 och 2008.
Eftersom Frostviken 4dr mina hemtrakter
och jag alltid har vistats mycket dir, si har
jag ocksd manga irs medlevande i bygden
som kunskapsbakgrund. Jag har anvint
mig av tva levnadsberittelser, Ester, ittio
ir och Gerda, ittiofem ar. Ester dr ett
typexempel pi de kvinnor som viljer att
bo kvar pa sina girdar dven efter att de
blivit dnkor. Gerda fir exemplifiera de
inkor som bor delar av dret pa hemgar-
den. Vilka faktorer ir nodvindiga for att
Ester, Gerda och de andra kvinnorna i1
deras situation ska kinna delaktighet,
kontinuitet och mening? Vilka resurser
besitter de for att forverkliga ”det goda
ildrandet”? Vilka resurser utgér de for
lokalsamhillet?

De ildre har ofta studerats utifrin en
manlig mittstock (Thorsen 1998), men
man har alltmer bérjat uppmirksamma
det genusbundna i dldrandet. Nya under-
sokningar har visat att 4ven om kvinnor
genomsnittligt har en hogre livslingd 4n
min, drabbas de mer av ekonomiska
bekymmer, social isolering och kulturellt

fortryck (Aléx 2007:2, Blaakilde 2007:39).
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I den offentliga diskursen associeras ofta
ildre kvinnor med depression, fattigdom
och ohilsa. Glesbygdskvinnor framstills
ofta som sirskilt underprivilegierade,
glomda av sambhillet och lingst ner pi
prioriteringslistin vad giller sjukvird,
omvirdnad och. samhillsservice. Dessa
missforhallanden har ocksd bekriftats av
de Frostviksbor jag har talat med. De
ildre kvinnorna blir ensamma kvar 1 sina
stugor nir makarna har détt och barnen
har flyttat soderéver. Sjukvérden har rus-
tats ner, sjukstugan ir stingd, man far dka
nirmare trettio mil till nirmaste lasarett
och pi helgerna saknas tidvis tillging till
ldkare. Det dr svirt att fa bostad pé cen-
tralorten dir virdcentralen finns — pen-
sionirsligenheter och hus har rivits for att
man en period fick statliga bidrag for
detta — och koerna till dldreboende ir
langa. Men det finns ocksé en annan sida
av saken. Utifrin lokalsambhillets, slikt-
nitverkets och deras eget perspektiv ir de
ildre kvinnorna inte nigra hjilplosa, bort-
glomda offer — de dr tvirtom centralfigu-
rer i slikten och i hembygden.

Med deltagande observation som me-
tod fingas kontexten kring de ildre i det
samhilleliga sammanhanget upp och 1
dessa sammanhang har jag talat med
Frostviksbor i alla aldrar om pensionirer-
nas livsvillkor. Syftet med deltagande ob-
servationsmetoden dr att komma 4t de
olika faktorer som inverkar pa de ildres
situation. Min huvudtanke ir att de dldres
livskvalitet 4r beroende av att de kinner
sig virdefulla och att sjilvkinslan till stor
del 4r beroende av deras stillning och
status i omgivningen; i lokalsamhillet,
slikten och familjen. Djupintervjuerna
syftar till att finga upp de ildres egna
upplevelser av sin situation. Fokus ligger
pi forhillandena i nutid, men genom att
lata de intervjuade beritta sin livshistoria
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och dven friga om hur de minns sina for-
ildrars och mor- och farférildrars alder-
dom, stimuleras de att ytterligare reflektera
over dagens situation. Malsittningen med
intervjuerna ir att lyfta fram kvinnornas
egna definitioner av livskvalitet, kinsla av
sammanhang, kontinuitet och mening —
aldrandet fran ett inifrinperspektiv.

LOKALSAMHALLET SOM KONTEXT
FOR ALDRANDET

Aldrandet miste alltid kontextualiseras.
Synen pi ildringar och deras delaktighet i
samhillet ir beroende av kulturella och
samhilleliga sammanhang pé savil makro
— som mikronivd. Det finns relativt fa

studier gjorda pa den ildre befolkningen

pa landsbygden i Sverige och speciellt vad
giller den norrlindska glesbygden. Den
mesta forskningen har fokuserat dlderdo-
men i staden. Mitt geografiska undersok-
ningsomride #dr Frostviken, den norra
delen av Stromstinds kommun i Jimtlands
lin, en utpriglad glesbygd med sina
fyrtiotva kvadratmil och ett befolknings-
antal som har horjat understiga ettusen
invinare. I en studie av Frostviken blir
mikronivin extra viktig, eftersom den re-
gionala identiteten — att vara Frostviksbo,
en identitet byggd pad myten om nybyg-
garandan — 4r mycket stark. De éldre
kvinnorna som bor kvar pi sina gérdar
blir symboler for och medskapare av den
regionala identiteten.

En minoritet av befolkningen 4r samer
tillhérande Frostvikens norra sameby. Av

Vy fran Harbargsdalen, Frostviken. Foto: Marianne Liliequist 2006.
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avgrinsningsskil utesluter jag samerna
frin denna artikel, for att fi iterkomma
med en sirskild studie av dldre samiska
kvinnorna och deras livsstrategier. De sa-
miska kvinnorna utgér sambandscentraler
inom det samiska sliktnitverket genom
sin samlade kunskap om sliktens historia
och relationer till andra samiska sliktnit-
verk (Haetta 1996, Kvenangen 1996).

Regional identitet uppstar alltid 1 kamp
mot nagot, i en vilja att avskilja sig gent-
emot “de andra” (jfr Kullgren 1998,
Higgstrom 2000). Frostviksidentiteten
har uppkommit i kampen mot storsam-
hillet; ”"nollittorna” som bestimmer
Frostviksbornas livsvillkor, de styrande 1
Bryssel (EU-motstindet i Sverige var
starkast 1 Jimtland och i Stromsunds
kommun var det sirskilt starkt), men dven
de styrande i Ostersund och i Stromsund.
Frostviken var tidigare en egen kommun
som 1973 uppgick 1 Strémsunds kom-
mun.

Historiskt sett har Frostviken kint
starkare sliktskap med Liernebygden pa
andra sidan grinsen, 4n med det 6vriga
Jamtland. De f6rsta nybyggarna som kom
1750 fran Lierne i Norge talade en élder-
domlig norsk dialekt, Lidmalet, handels-
kontakterna gick ofta till Norge — det var
nidrmare till Norge bide geografiskt och
kulturellt (Liliequist 1994:68). Frostviken
har alltid varit socialt homogent och de
flesta av de ildre kvinnorna som jag stu-
derar har varit gifta med skogsarbetare,
smabrukare eller kraftverksarbetare an-
stillda vid utbyggnaden av de ménga sma
kraftverken pd 1950 och 1960-talet. Vid
tiden for kraftverksutbyggnaden fick sma-
brukarna pi svenska sidan, som tidigare
sisongsvis arbetat 1 skogen, bidrag for att
ligga ner sina smabruk. Detta skedde i
enlighet med strukturrationaliseringens
principer och for att tillférsikra kraft-
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verksbyggena helarsarbetskraft. Samtidigt
fick man se sina grannar pi andra sidan
grinsen i grannkommunerna Lierne och
Royrvik fa bidrag och fordelaktiga lin
for att investera i sina smabruk. Loénear-
betet i kraftverKsbyggena resulterade i en
bittre ekonomisk standard 4n tidigare och
manga renoverade sina hus och kopte nya
bilar. Frostviken upplevde sin storhetstid
— affirer, skolor, kaféer och biografer
fanns i ndstan varje by. Men nir kraftver-
ken var utbyggda blev kraftverksarbetarna
arbetslésa och di hade man inte lingre
smébruken som kompletteringsniring till
skogsarbetet. Flyttlassen gick soderdver
och befolkningen minskade snabbt (Lilie-
quist 1978).

"Tvangsforflyttningen” pa 1960-talet
innebar ett stirkande av den regionala
identiteten, bade fér dem som lyckades
klamra sig fast vid hembygden — kanske
genom att flytta runt som vattenrallare
och komma hem en ging i manaden — och
de som maste flytta soderéver. "En ging
Frostviksbo, alltid Frostviksbo!”, sa man
och behdll en tit kontakt med hembygden
genom att komma upp till fritidsstugan sa
ofta som mojligt och se fram emot sin
pensiondrstid di man tinkte sig aterkom-
ma. I samband med detta uppstod en bit-
terhet gentemot storsamhillet, men trots
att strukturrationaliseringen utférdes i
regi av socialdemokraterna, bibehéll dessa
ett starkt grepp om viljarna i Frostviken.
"Den gamla onda tiden” med slitet 1
skogen och 1930-talets arbetsloshet stod
dnnu 1 starkt minne for de flesta och tack-
samheten gentemot folkhemmets vil-
firdssystem och Per Albins lin som kunde
forverkliga de egendomslosas drom om
ett eget hem, var starkare in besvikelsen
over avflyttningspolitiken. Forst i sam-
band med senaste valet indrades opinio-
nen. Ett utbrett missnéje med sjukvard
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och bostadspolitik och en allmin kinsla
av att landstingspolitikerna 1 Ostersund
och kommunpolitikerna 1 Strémsund
struntar i Frostviksborna resulterade 1 en
rad protestmoten och en protestrérelse
riktad mot socialdemokraternas styre.
Striden har stitt het mot stingningen av
sjukstugan, uppsigningen av samarbets-
avtalet med norska grannkommunen om
likarvird och rivningen av pensionirs-
ligenheter och andra hyreshus och blic-
karna har riktats mot ett samarbete mellan
Frostviken, Hotagen och grannkommu-
nerna pi norska sidan, Lierne kommun
och Réyrvik kommun. Under hela denna
period av avfolkning och social nedrust-
ning har man kunnat jaimfora sig med sina
grannar pi den norska sidan som borien
levande landsbygd dir ungdomar i hogre
grad har mojlighet att stanna kvar, 6verta
jordbruk och starta sméforetag.

KREATIVA STRATEGIER
FOR ATT UPPNA LIVSKVALITET

Socialgerontologin dominerades linge av
en forskning om de ildre som objekt for
vard och omsorg, medan de dldres egna
erfarenheter inte har blivit utforskade i
lika hog grad (Winqvist 1999). Min stu-
die ansluter sig till den forskningssyn som
har kallats for resursperspektivet och som
ser pa de dldre mer som aktivt handlande
subjekt in som passiva virdtagare och som
en resurs som kan tillfora samhillet nagot
(se t.ex. Tornstam 1982, Torres & Ham-
marstrom 2007). For att fa forstaelse for
det kontextberoende i ildrandet — for
nyanserna och variationerna i upplevelsen
i att bli dldre — ér etnologernas traditio-
nella arbetsmetoder deltagande observa-
tion och djupintervjuer viktiga redskap
och etnologer var relativt tidigt ute med

detta forskningsperspektiv i den svenska
aldringsforskningen (se tex. Englund
1996, Hyltén-Cavallius 1998, 1999, Ron-
strom 1996, 1997, 1998 , Sutorius 1996,
1998, Ohlander 1996). Den danska folk-
loristen Anne Ifeonore Blaakilde (1999,
2005, 2007) har anvint sig av levnadshi-
storiska intervjuer i sin omfattande forsk-
ning om dldrekultus.

Utgangspunkten 1 denna studie for vad
det goda aldrandet, livskvaliteten pé édldre
dagar, ska innehilla enligt de ildre sjilva,
har jag himtat frin nyligen utkomna av-
handlingar inom ramen for 85+studien,
ett tvirvetenskapligt projekt vid Umed
universitet dir dldre personer frin Umei
och fem inlandskommuner har inter-
vjuats® (Aléx 2007, von Heideken Wigert
2006, Nilsson 2006, Santamiki Fischer
2007). Jag har utgitt frin den definition
av livskvalité som trider fram i deras stu-
dier utifrin de behov som de intervjuade
sldre kvinnorna menar behover uppfyllas
for att de ska uppleva livskvalitet.

Hiilsa och fysiskt vilbefinnande skattas
hégt av de ildre, tillgang till sjukvard och
social service likasi. Dirutover dr det
framfor allt tre faktorer som framstir som
centrala kriterier for livskvalitet vad géller
de ildre kvinnorna:

— Att uppleva gemenskap med andra, att
kinna sig delaktig 1 ett socialt nitverk,
att kinna sammanhang och mening
(Aléx 2007, von Heideken Wiagert
2006). v

— Att bli sedd, bekriftad, kinna sig virde-
full (Santamiki Fischer 2007).

_ Att vara si galustindig som mojligt
inom det handlingsutrymme man har

(Nilsson 2006).

Begreppet kreativ handlingsstrategi har jag
himtat frin Greta Higgblom Kronldfs
(2007) avhandling om ildre finlands-
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svenskar. Hon betonar de resurser som
ildre besitter och den uppfinningsfor-
miga som de utvecklar for att bevara sin
sjalvbestimmanderitt si mycket som moj-
ligt i vardagen.

ESTER — SAMBANDSCENTRALEN
PA LANGVIKSMON

Nu iter till "a Ester pad Léingviksmon™:
Om man skirskadar Esters livssituation
lite nirmare betraktat 6ver hela dret dr det
inte si ensligt pd Langviksmon. Det ir
tomt pi girden endast periodvis. Girden
och backen ovanfor boningshuset har
manga brukare och hon har tit kontakt
med familj, slikt och vinner. Sven och
Inga i huset som syns skymta &verst i
backen haller ett 6ga pid Elsas vardags-
rum: "Om det lyser efter klockan nio pi
kvillen och det inte dr ndgot pa TV:n som
hon kan tinkas se, di ringer vi!”, siger
Inga. Aven om de inte hilsar p s ofta si
hiller de ett vakande 6ga 6ver vad som
hinder pd girden. Deras upplysta var-
dagsrumsfonster dr den trygga ljuspunk-
ten under den morka perioden av Aret,
fran och med november fram till bérjan av
mars, den period som Ester upplever som
tyngst. Lingre bort i byn bor en bror och
svigerska samt en vininna som ocksa dr
inka och de brukar titta in lite d och da.
En och en halv mil it andra hallet bor en
syster och en sviger som hon har tit kon-
takt med. Och det viktigaste — tre mil
bort, pé centralorten, bor Esters tva dott-
rar med familjer och de ser till att hélla i
ging henne” som Ester uttrycker det. En
tredje dotter bor med familj i Hirnésand
och de kommer pé besok nirhelst de har
mojlighet.

Barn och barnbarn har fritidshus runt-
om pi tomten dir de vistas s ofta de kan

KULTURELLA PERSPEKTIV 2009:1

och de har hemgarden som bas i sina liv;
de har gemensamt potatisland, de ligger
nit i sjon om somrarna och ispimplar
roding och oring i tjirnen ovanfér giarden
under virvintern. Ved hugges pa skogs-
skiftet som tillhér girden och dirifrin
himtas dven timmer som sigas till brider
pa sdgen och anvinds for nya husbyggna-
tioner. Gérden skéts om kollektivt som en
gemensam tillging ‘alltefter forméga och
boendeavstind och alla fir ocksid gemen-
samt skorda frukterna. Under ilgjakten
kommer ett lag med sliktingar s6derifran
upp och under harjakten ett annat. I mars
och april kommer man for att kora skoter
och ispimpla réding och éring pa sjén och
i tjirnen som tillhor garden. Under sen-
sommaren ir det nitfiske som giller och
hjorton- och svampplockning. Ofta foljer
ocksi slikt och vinner till de utflyttade
sliktingarna med, somliga ar efter ar. De
tva déttrarna i samhillet har sitt gemen-
samma fritidshus hogst upp i backen. En
sviger har inrett en timrad lada till sin
dotter med sambo ytterst ut uppe pa
backen med hisnande utsikt 6ver sjon.
Lingre ner i backen ligger ett hus tillho-
rande dottern som ir boende i Hirnésand
och dir vistas hon och hennes familj
frimst under sommartid och pasken, men
dven under kortare tid en ging pa hosten
samt under julhelgen. Hela backen ir som
en enda semesterby bebodd av sliktingar.
Till vinster hégst upp i backen har slik-
tingarna frin Sméland sitt hus och ett par
ur denna skara har nyligen inforskaffat sig
ett eget hus till hoger om Esters bonings-
hus. Nirmast Esters hus har en av barnens
kusiner frain Uppsala sitt fritidsboende
och dir brukar dven en systerdotter frin
Kalmar lina husrum nir hon hilsar pa.
Alla kommer de till Ester for att duscha,
anvinda tvittmaskinen och frysen och se

pd TV. ”Ja, det hir var hotelldirekt6r'n!”,
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svarar Ester i telefonen nir jag ringer nar
hon ir som mest intensivt i ging med att
fordela singplatser i de olika stugorna
infor “hogsisongen” i bérjan av somma-
ren.

Under perioden frin och med maj till
och med september och under pésken r
det nistan alltid nigon eller nigra som
vistas i sina fritidshus och for alla dessa
personer dr Ester en centralfigur, den som
haller ihop slikten savil praktiskt som
symboliskt. Detta giller inte bara under
vistelsen pa girden utan dret om. Det dr
henne man ringer till och hér sig f6r om
nigonting nytt har hint 1 bygden eller 1
slikten, det 4r hon som tar emot och vida-
rebefordrar nyheter och skvaller, hon ér
sambandscentralen. Ester ar knutpunkten
sven for de sliktingar som inte har fritids-
hus pi garden. Svigrar, svigerskor och
deras barn och barnbarn, kusiner, kusin-
barn och kusinbarnbarn, boende i Géte-
borg, Smaland, Stockholm och pi andra
stillen — alla har de pa ett eller annat sitt
sin fasta punkt och dtminstone delar av
sin kulturella tillhorighet genom "a Ester
pa Langviksmon”. Genom henne kan de
fortfarande fi en kinsla av kontinuitet,
kinna sig delaktiga i slikten och uppleva
samhorighet med bygden, trots att de
kanske inte har besokt Frostviken pé
manga 4r. S dven om Elsa under den
morka arstiden ibland inte ser en levande
minniska pa flera dagar, si har hon inom
sig en nirvaro av hela bygdens och den
runt om i Sverige forskingrade sliktens
liv. Om #n fysiskt ensam si dr hon men-
talt mitt inne i livets strémféara. Hon utgor
centrum i periferin for de utflyttade, navet
kring vilket allt utspinner sig i kontakten
med hembygden. Hon har den informella
makt som den besitter som samlar ihop
information och synpunkter och som kan
avge det kollektiva omddmet om sakernas

tillstind. Ester ir den moraliska vigvisa-
ren och det ir kanske dirfor som hon dr
ytterst forsiktig 1 sina yttranden. Hon ir
medveten om att hennes utsagor vager
tungt och ett oforsiktigt omdome skulle
kunna f3 vittgienBe konsekvenser.

s

DE ALDRE KVINNQRNA SOM FORVALTARE
AV GARDEN OCH HEMBYGDS- OCH
SLAKTHISTORIEN

Slikthistorien, historien om hembygden
och dess invanare forr och nu, dirhemma
och i forskingringen, halls framfor allt
ihop av de dldre kvinnornas muntliga be-
rittande. Det dr ett vardagligt berittande
(jfr  Arvidsson 1998:27-30, Arvidsson
1999:33-36) som dr svirt att komma at
enbart genom intervjuer utan kriver del-
tagande observation och medlevande 1
bygden under en lingre tid. Traditionen
vidarebefordras genom ett oéndligt antal
sma samtal, t.ex. pd verandan ’— Hur ir
det egentligen nu med den och den? Vad
hinde med henne efter att hon flyttat
hirifrin?”, eller i telefonsamtal: "Fa se nu,
vad hinde egentligen med moster Huldas
halvsyster som forsvann frin bygden? —
"Jo, det var sahir...” De kvinnliga sam-
bandscentralerna samlar pi sig ett acku-
mulerat vetande som vixer med aren.
Bygdens och sliktens historia bestir av
smi berittelser om minniskors levnads-
6den som flitas ihop till en brokig vév.
Ester och de andra ildre kvinnorna lever 1
ett flode av berittelser som skapar en
kinsla av kontinuitet och mening.

De ildre minnen bidrar ocksa till det
vardagliga berittandet, men de skéter inte
vidarefsrmedlingen och sliktkontakten
telefon — och brevledes pd samma sitt.
Det ir de ildre kvinnorna som ombesdrjer
organiserandet av det sociala nitverket,
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dir har minnen oftast en mer passiv roll.
Minnen fir genom kvinnorna hora vad
som har hint och vad som ir pa ging.

I likhet med miénga andra dnkor i
Frostviken stannar Ester pa girden trots
isoleringen under den morka érstiden.
Som forvaltare av sliktgirden, med sin
identitet nira forbunden med denna, och
som forvaltare av slikt- och hembygdshi-
storia har hon hog status i lokalsamfundet
och i sliktnitverket. Hon representerar
kontinuiteten i mangas liv, inte minst for
de utflyttade, och dr en medskapare av
den regionala identiteten, Frostviksandan.
Genom att bo kvar pa girden 4r hon 1
allra hogsta grad delaktig i sambhillet pa
en mikro-nivi, men hon ir ocksi medve-
ten om att det innebir ett ansvar som kan
kinnas tungt ibland. — ”Ja, jag har tinkt
att kimpa pé och bo kvar tills jag blir attio
ir, sen fir jag se”, siger hon. Hon wvill
absolut inte att girden ska st tom och
overgiven.

Vilka virderingar utmirker Frostviks-
identiteten, vad innebir det att vara Frost-
viksbo? Den lokala identiteten ér starkt
forknippad med girden, eftersom jakten
och fisket dr knutet till girdarna. Fér den
manliga Frostviksbon ér jakten, fisket och
skotern av central betydelse. Hir finns
rottridarna till tidigare generationers ny-
byggare som, forutom de smi jordbruken,
till stor del livnirde sig pa jakt och fiske.
Det manliga idealet 4r jakt- och fingst-
mannen, skogsminniskan, som reder sig
sjilv och inte férhiver sig vare sig i tal eller
handling.

Pi idldre dagar dr det dock paradoxalt
nog de ildre kvinnorna som i hogre grad
in de dldre minnen stannar kvar pa
girden nir partnern dor och dirmed upp-
ritthaller dess koppling till symboler for
manliga nybyggarideal. Minnens passiva
roll vad giller familje- och sliktkontakter
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gor att de blir mer isolerade 4n kvinnorna
nir partnern dor. Detta, samt att de oftast
stir ganska hjilplosa infér matlagning och
annat hushillsarbete, medfor att de i
hégre grad dn kvinnorna kinner sig n6d-
sakade att flyttafn pa dldreboende, dir de
blir omskoétta och har sillskap av andra.

Den traditionellt kvinnliga rollen 1
Frostvikens livsideal dr ocksi kopplad till
girden, men mer genom sliktgirdens
funktien att uppritthilla sammanhall-
ningen i familjen och slikten. De ildre
kvinnorna medverkar till sammanhall-
ningen genom sitt berdttande, genom att
hialla kontakt med de utflyttade samt
genom att bo kvar pa girden och sti pa
trappan och vilkomna de besékande. Den
yngre generationen som viljer att stanna
kvar 1 Frostviken trots en framskridande
avfolkning, prioriterar familj och slikt,
natur och friluftsliv hégre 4n en eventuell
yrkeskarriir. De vill att deras barn ska fa
en tit kontakt med mor- och farforildrar,
att de ska fa vixa upp i ett socialt nitverk
ddr alla kidnner varandra sedan barnsben
och att de ska uppfostras till att "bli som
folk”, dvs. att bli hjilpsamma, gistvinliga
och att inte vara si mirkvirdiga av sig —
ingredienser i bilden av den typiske
Frostvikbon. Frostviksandan bestir sam-
manfattningsvis av en kinsla av gemen-
skap och tillhorighet som skapas av ett
erkidnnande av en gemensam virdegrund
dir det bl a ingar en opposition mot stor-
samhillet och en kinsla av kontinuitet
med rotterna i nybyggarsamhillet.

ESTER FLYTTAR TILL
PENSIONARSLAGENHET — "NU HAR JAG
TITTAT NOG PA DEN HAR UTSIKTEN!”

Det har nu gitt en tid sedan jag sist trif-
fade Ester och hon har fyllt attio ar. Hon
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har beslutat sig for att flyttainien pensio-
nirsligehet pa centralorten till hosten. —
”Nu har jag tittat nog pi den hir utsikten!
Inte en vinter till pa Langviksmon!”, si-
ger hon. Det som har hint och som har
indrat pa grundforutsittningarna for att
kunna bo kvar ir att hon har fatt reuma-
tisk virk 1 armen och dirfor inte kan sys-
selsitta sig som tidigare om dagarna.
Férut fordrev hon lingsamheten under de
ensamma dagarna genom att hela tiden
vara fullt sysselsatt med handarbete; viv-
ning, stickning, virkning och broderande.
Nu Aterstir bara att losa korsord, ldsa
skonlitteratur och se pd langfilm pé na-
gon av filmkanalerna och det ricker inte
riktigt till for att mota bort de dystra tan-
karna som virken frammanar. Trots att
hon alltid forut har kunnat trivas med sig
sjilv i ensamheten och ibland beskrivit sig
som en riktig enstoring, s maste hon till-
sta att hon har blivit mer beroende av sill-
skap. P4 centralorten har hon sina dottrar
som kan komma forbi en liten stund varje
dag, dessutom kan hon uppliva kontakten
med gamla bekanta som ocksé har flyttat
in till samhillet pi gamla dagar. Tanken
sr dock att hon ska bo pa Lingviksmon
sommartid och dven folja med dit nir
hennes barn far till sina fritidsstugor. Det
gor att flytten kinns mindre dramatisk
och att hon inte forlorar sin identitet som
ir fast forbunden med sliktgirden; hon
far fortfarande vara ”a Ester pi Lang-
viksmon”.

Vissa forutsittningar méste finnas for
att den ildre kvinnan ska kunna bo kvar
ensam pi girden. Hon méste vara vid
nagot si nir god hilsa och kunna leva ett
aktivt liv. Nir man blir sjuklig kidnns det
otryggt att ha lingt till likare och vard-
central och till grannar som kan rycka in
om nagot skulle hinda. En annan forut-
sittning 4r att man har anhoriga eller

goda vinner boendes pé orten, som regel-
bundet bescker en och som man kan fi
hjilp av.

GERDA — FLYTTFAGELN
SOM VANDER HEM OM VAREN

De inkor som inte har nigra barn boen-
des i nirheten inrittar sig ofta i nigon
form *av sisongsboende. Man bor t.ex. 1
ligenhet pd centralorten eller pd samma
ort som barnen fram till i slutet av maj,
direfter vistas man kanske pi hemgarden
tom september ménad. Under sommar-
manaderna passar barn och barnbarn pa
att besska dem. Ibland kommer man hem
nagon vecka till pask och jul och da foljer
ofta nigra av barnen med. Beroende pa
omstindigheterna forsoker var och en
finna kreativa 16sningar for att maximera
sin livskvalitet.

Gerda, ittiofem ar, har varit dnka i tolv
ar och bott kvar ensam i huset inda till for
tre ar sedan. Hon har fyra barn, tre bor
soderut pi olika orter och en dotter dr
bosatt i Tyskland sedan nigra ar. Strax
efter att maken hade dott flyttade hon till
samma ort som en av déttrarna och hjilpte
till i dotterns foretag, men trots att hon
fick nya vinner och trivdes med arbetet,
sa "otrojdes” (=vantrivdes) hon si gruvligt
att hon var tvungen att flytta hem igen.
"Det ir inte samma slags folk dér som 1
Frostviken!” Barnen ville inte att hon
skulle bo kvar alldeles ensam och' de for-
sokte forma henne att silja huset och
flytta till nagon av dem, men Gerda stre-
tade emot. Gerdas hus ir fristiende och
byggt pa 1960-talet och dven om det pa
samma sitt som nir det giller de dldre
girdarna har vixt upp fritidshus som
svampar overallt pa tomten som barn och
barnbarn utnyttjar, si har inte hennes
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familj samma bindning till orten som de
som har gardar dir édldre generationer har
bott — girdar som har jakt- och fiskerit-
tigheter knutna till sig. En ensamstiende
son dr den som oftast kommer pia bes6k
och som skoter det praktiska si mycket
som han hinner med. Gerda menar nu 1
efterhand att hon behévde fa bo kvar dessa
sju 4r for att kunna bearbeta sorgen efter
makens hastiga déd och att detta maste
ske 1 hemmet med alla gemensamma
minnen frin deras liv tillsammans. Forst
efter att ha arbetat sig igenom saknaden
efter "en Arvid” s kunde hon flytta dar-
ifran: D4 var den fasen av mitt liv avslu-
tat. D4 kunde jag ga vidare.”

Gerda har alltid haft en nira kontakt
med sina barnbarn. I méinga ar — dven nir
maken levde — vistades hon periodvis hos

‘dottern med familj i Ornskoldsvik och
hjilpte till med barnpassning och annat.
"Jag var mormor 4t alla i kvarteret. "Nu
kommer mormor med Sickan!, skrek
ungarna pi girden nir jag gick ut och
hade hunden med mig”, siger Gerda. De
tvd barnbarnen besdkte henne i Frostvi-
ken nir det var lov. Gerda siger att genom
att hon har fitt privilegiet att ta hand om
dem pa egen hand, utan forildrarna, si
har hon fétt en stark kinslomissig ndrhet
till dem. Den nirheten finns kvar dn i
dag, dven efter att pojkarna blivit ton-
dringar och numera bor i Tyskland. De
ringer och berittar om sina liv och de trif-
fas si ofta de kan. De 6vriga barnbarnen
har ocksa brukat vara hos henne pi sport-
lov och sommarlov.

For tre 4r sedan tog Gerda slutligen
steget att flytta till en liten etta 1 Oster-
sund. Hon trodde di att det skulle inne-
bira en fordel att bo nira lasarettet, men
dir blev hon besviken. Med bitterhet i
résten berittar hon om hur illa hon blev
behandlad nir hon var svirt sjuk och kom
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in akut till lasarettet. Hon talar om non-
chalant sjukvirdspersonal och oférskimda
likare och att hon blev hemskickad utan
atgird och diagnos i mycket daligt skick.
Forst nir hennes dotter kom dit och tog
tag i saken, si Blev Gerda tagen p4 allvar
och fick behandling f6r sin sjukdom. ” En
gammal kvinnas rost riknas vil inte”,
siger hon bisterti "Jag vet di nu i alla fall
att det dr bittre att fa d6 hemma 4n att att
fara till sjukhuset. Men, man 4r gammal,
man har ingenting att vinta sig.”

Gerda har fortsatt att bo kvar i stan,
trots att hon inte just kinner nigon dir
och det kinns ensamt emellanat. Men till
Ostersund tar sig barn och barnbarn litt
med flyg eller bil och de kan oftare komma
pa besok. Om véren blir dock hemlingtan
for svar och redan i bérjan av maj kdnner
hon att hon maste flytta hem. “Jag vill
folja med 1 vixtligheten och uppleva varen,
att det blir ljusare och ljusare. Sommaren
dr ljuvlig! Jag kinner mig friare dir é4n 1
sta’n, i ligenheten dr 4r man s instingd.
Mitt virdpar siger att jag ser mycket pig-
gare ut nir jag kommer tillbaka om
hosten.” Sisongsboendet ir Gerdas stra-
tegi fr att finna balans i livet och kombi-
nera det som hon virdesitter hogst: kon-
takten med barn och barnbarn och livet
pa hemgarden.

SCHABLONBILDER AV DEN
ALDRE GLESBYGDSKVINNANS STALLNING

Det finns tva schablonbilder av glesbygds-
kvinnans sociala stillning och och delta-
gande i samhillet, bilder som framférs i
media och som ingdr i det allmidnna med-
vetandet hos savil minniskor i glesbygden
som utanfér. Mot férestillningen om den
isolerade, marginaliserade och maktlosa
dldre kvinnan i dagens avfolkningsbygd,
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som blivit kvarlimnad ensam i sin lilla
stuga nir barnen flyttat soderover och
maken har gitt bort, stilles ibland den
:dealiserade bilden av hur det var forr 1
tiden — i bondesamhillet — da kvinnan pa
ildre dagar fick fortfara att utgora en del
av girdens gemenskap och efter formaga
bidra med sitt arbete. Min undersokning
frin Frostviken visar tvirtemot att den
ildre glesbygdskvinnans stillning kanske
aldrig har varit si central som i dag.

I folklivsarkivens uppteckningar och
fragelistsvar fran Frostviken, Vilhelmina
och Tirna socknar 1850-1920 framgér
att de dldre — efter att den yngre genera-
tionen hade tagit over girden — deltog
efter formaga i gardens arbete och sociala
liv. Det var framfor allt gommo” (=farmor
eller mormor) som “sytade sméian” (pas-
sade smabarnen). De ildre hade ofta tid
och tilamod med sina barnbarn pé ett helt
annat sitt in de hade haft med sina egna
barn (Liliequist 1991:131-134). For de
ildre som var egendomslosa gillde forstis
andra villkor. Nir de inte orkade forsorja
sig sjilva lingre och om de inte hade
anhoriga som kunde ta hand om dem, fick
de i borjan av den undersokta tidsperio-
den gi pi rundging mellan girdarna.
Efter att rundgangen hade avskaffats bor-
jade man bjuda ut de vardbehovande pi
offentlig auktion (Liliequist 1991:205).

Ester berittar frin sin barndom pa
1930-talet att hon tydde sig mer till farmor
4n till sin mamma. Modern var stringt
upptagen med arbetet pa girden, men
farmor hade alltid tid med barnen. Hon
och hennes syskon brikade ibland om vem
som skulle ligga och sova hos farmor 1
henne sing. Ester och hennes syster var
lite svartsjuk pd sin lillebror Olle, efter-
som de tyckte att farmodern favoriserade
honom — ende sonen i familjen — och gav
honom bullar och andra godsaker och

daltade med honom p# alla sitt. For att ge
igen retades de med honom och kallade
honom ”Bull-Olle” tills han bérjade
"grina” (=grata)! Ester berittar att hennes
farmor arbetade varje dag med allt fore-
kommande arbete pa girden. Hon har en
minnesbild av farmodern frin sista som-
maren hon levde — hon var da 89 ar — hur
hon satt pa brontoch stickade: "Farmor
klagade *Och jag som inte kan vara med
och raka (=rifsa) lingre’ — hon tyckte det
var si bedrovligt!”.

Aven om de gamla deltog i livet pd gar-
darna, si var de inda satta pi undantag,
de hade limnat ifrin sig makten och myn-
digheten till den yngre generationen och
deltog inte pa samma villkor. Detta gillde
inda fram till nedliggningen av jordbru-
ken, dvs. under 1960-talets kraftverksut-
byggnad. I och med att girden inte lingre
gvertogs av de yngre, si blev de gamla
kvar vid rodret och nir maken f6ll ifrin
blev den ildre kvinnan ensam dgare av
girden. Ett annat villkor for den ildre
kvinnans sjilvstindiga roll var naturligt-
vis ATP-reformen som innebar ett ekono-
miskt oberoende.

RESURSER OCH KREATIVA
HANDLINGSSTRATEGIER

I lokalsamhillet Frostviken kan man inte
finna den nedvirdering av dldre kvinnor
som finns pa ett makroplan 1 samhillet.
De har tvirtom hog status eftersom de
symboliserar virderingar som de ovriga
Frostviksborna sitter hogt. For de dnkor
som viljer att stanna kvar pi girden som
kreativ handlingsstrategi, trots de svarig-
heter det innebir, medfor detta val stora
vinster bade for dem sjilva och for slikten
och bygden i évrigt. Girden med dess
tillgdngar i form av t.ex. fritidshus, jakt-
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och fiskerittigheter och dess symboliska
betydelse for kontinuiteten bakit 1 histo-
rien till nybyggarkulturen, for kinslan av
rotfasthet och tillhérighet dr i centrum for
livstilsidealet 1 Frostviken. Som forvaltare
av sliktgarden befinner sig den dldre kvin-
nan i centrum av ett stort socialt nitverk.
Hennes roll som insamlare och férmed-
lare av den muntliga slikt- och hembygds-
historien forstirker den positionen.

Frostviksidentiteten, att vara en riktig
Frostviksbo, representerar livskvalitet for
minniskor i alla aldrar i bygden och dven
for de utflyttade. Den regionala identite-
ten vixer sig stark infor hotet om avfolk-
ning. For de rotlosa tvingsutflyttade ir
behovet av att uppritthalla banden med
hembygden stark och dir vixer en nostal-
gisk kinsla (jfr Giddens 1991) fram som
bygger pa en idealiserad bild av det ge-
nuina med férgreningar i en historisk ny-
byggartid. Som medskapare av regional
identitet blir den dldre kvinnan, sirskilt
hon som bor kvar pa girden, symbol for
Frostvikssittet att leva. Dirmed uppfylles
de kriterier for livskvalitet som uppstill-
des i bérjan av artikeln; de 4r sjilvstindiga
aktorer, de blir sedda, kinner gemenskap
och delaktighet och de upplever samman-
hang och mening. I bérjan av mitt filtar-
bete dominerade frigan om vad de éldre
kvinnorna behovde fi frin samhillet for
att uppleva livskvalitet, men vartefter kom
studien att handla lika ‘mycket om vad
lokalsamhillet och sliktnitverket far fran
dem, vilken resurs de utgér for sin omgiv-
ning.

NOTER

! Namn pa personer och platser ir fingerade och
personuppgifterna har i mojligaste mén anony-
miserats.

2 Per Albin-torp ir arbetarsmabruk som tillkom pa
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1930-talet for att ge skogsarbetare en jimnare
irsinkomst.

3 Ume4 85+studien ir ett samarbetsprojekt mellan
institutionen f6r omvirdnad och institutionen
for samhillsmedicin och rehabilitering, geria-
trik, arbetsterapi och sjukgymnastik (von Heide-
ken Wigert et al. #005)

*1 jaimtskan ligger man till ett "a” framfor kvin-
nonamn och ett "en” framfér namnet pa en man.
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SUMMARY

. P06
Elderly Women in a Mountain-area,
Forgotten Victims in the Periphery or Central F igures
in the Local Community?

(Aldre glesbygdskvinnor, bortglémda offer
eller centralgestalter i lokalsamhillet?)

This study, based on participant observations and
interviews, concerns the present situation of the
elderly women in Frostviken, a sparsely populated
mountain-area in the north of Sweden. What re-
sources do these women have in order to achieve
life-quality? Elderly women living in this part of
the country is often described as victims in the
periphery. In my study the elderly women have a
central role in their community and in their net-
work of relatives. They have high status because
they stand out as symbols of the regional identity
of Frostviken. The widdows who chooses to stay
at the farms after their husbands has passed away,
are resources to their families and relatives. The
farm with all it’s assets — for example the built-
up week-end cottages, the hunting- and fishing
licences connected to the farm and the roots way
back to the culture of the first settlers — is central
to the ideal of life in Frostviken. As the owner of
the farm the elderly women exists in the middle of
a large network of relatives who comes visiting
from time to time. Her role as a story-teller with
great knowledge of local- and family history fur-
ther promotes her central position.

Keywords: ageing, regional identity, life-quality.
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