Jorgen Lundilv

Den ironiska hoghastighetskulturen
Om osikra hyilpares framfart

4 Medicinhistoriska museet i Osterdahlska

huset pa Ostra Hamngatan 11 i Géteborg

stir den helt stilla och egentligen orubblig.

Den ir kind att vara det forsta exemplaret i

landet och inga kinda skadehindelser finns

registrerade 1 ndgra register. Den stir dir
helt 1 sin prakt och dr ett exempel pid motsatsen till var
tids hoghastighetskultur. P4 Medicinhistoriska museet
finns nimligen landets férsta ambulans. Denna artikel
handlar om en héghastighetskultur och dess konsekven-
ser som utvecklats inom hilso- och sjukvarden, nirmare
bestimt inom det akut- och prehospitala omridet. Medi-
cinhistoriska museet i Goteborg sorterar under Sahl-
grenska universitetssjukhuset och torde i detta samman-
hang utgéra en god inspirationskilla f6r dem som ér in-
tresserad av den medicinhistoriska utvecklingen 1 landet.
For nagot har hint under ambulanssjukvardens utveck-
ling 1 Sverige. Frin att utgora en s.k. transportorganisa-
tion, har ambulanssjukvirden férandrats i stérre utstrick-
ning till att vara en verksamhet dir patienter kan ges en
kvalificerad akutsjukvird. Personalen har blivit alltmer
kvalificerad samtidigt som kraven har 6kat att framféra
den moderna ambulansen i riskfyllda trafikmiljoer. Am-
bulansfordonets utveckling har bland annat beskrivits 1
olika bilhistoriska sammanstillningar i litteraturen (Ek-
strom, 1986).

Det ir intressant att folja och studera den bilhistoriska
utvecklingen parallellt med den medicinhistoriska ut-
vecklingen. Och hir finns flera intressanta likheter. En
betecknande likhet dr det forebyggande det s.k. skade-
preventiva arbetet i den historiska utvecklingen. Genom
att firdas 1 hoga hastigheter till en skadeplats kan ambu-
lanssjukvirdarna snabbare komma pa plats och ge akut-
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hjilp. Utvecklingen av denna hoghastig-
hetskultur har dven den sitt pris som denna
artikel handlar om. Ambulansen maiste
nimligen skydda ambulanssjukvérdarna,
patienterna och medtrafikanterna frin
yttre vild dvs. att riskera att bli inblandad
i en olycka. Men en ambulans skiljer sig
egentligen inte si mycket frin en vanlig
personbil. Den har skyddsutrustning som
t.ex. airbag och bilbilten men saknar till
exempel alkolds (Lundilv, 2003). En in-
tressant friga i sammanhanget 4r om
denna skyddsutrustning hjilper. Hir for-
dras nimligen att alla ambulanssjukvir-
dare verkligen anvinder bilbiltet under
sin hoghastighetsfird. I debatten som fors
mellan ambulanssjukvirdare har det visat
sig att minga ambulanssjukvardare firdas
obiltade bak i virdutrymmet. Vid en kraf-
tig kringning och/eller kollision med am-
bulansen riskerar de att skada sig och/eller
patienten.

RiSKPLATS INTAGEN

Dumdristighet? Okunskap? Altruismens
okinda pris? Ironiskt? Sociala och kultu-
rella aspekter méts och ér intressanta att
studera inom vér tids moderna héghastig-
hetskultur. Att inta sin plats i ambulans-
fordonet har sin risk och 1 virsta fall sitt
pris. Nir "riskplatsen” vil dr intagen finns
kanske ingen atervindo. Ambulansfordo-
nets “riskplatser” kan dven av hilso- och
sjukvirdens representanter upplevas som
kinsliga att tala oppet om. Finns det en
risk att information och debatt om ambu-
lanssidkerhet kan skapa ridsla hos patien-
ter och anhoriga? Eller dr kanske tystna-
den om ambulansverksamhetens moder-
nisering i massmedia ett storre hot i detta
sammanhang? Frigorna dr minga men
intressanta att diskutera utifrin. Det var 1
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alla fall nigra av dessa frigor som motive-
rade mig att inleda ett forskningsprojekt
om den tysta hoghastighetskulturen 1
Sverige — vir tids ambulansflotta och de
skadehindelser som ambulansfordon ir
inblandade 1.

Sommaren 2002 inleddes ett forsk-
ningsprojekt vid Institutionen for socialt
arbete, Goteborgs universitet om olyckor
och skadehindelser inom ambulanssjuk-
virden i Sverige. Denna artikel handlar
om upptickter och reflektioner frin detta
projekt. En forsta reflektion som forskare
var hur jag skulle lyckas studera fenome-
net ambulansolycka utifrin det faktum
att jag kom ”utifrin”, dvs. inte frin hilso-
och sjukvirden. Kanske skulle det kunna
vara en gynnande faktor att det just var en
forskare “utifrin” som bérjade stilla fra-
gor? Nu i efterhand, nir projektet ir av-
slutat kan jag gi tillbaka bland mina
gjorda reflektioner och studera de olika
reflektionsniviaerna och se vilken reflek-
tionskontext som jag anvint.

I och med att ambulanskrascher kan
forknippas med si manga olika hindelser
och kinslor, samtidigt som manga berors
av en sidan skadehindelse kan det dven
vara naturligt att skuldproblematik och
dven viktimisering kan utvecklas. Fol-
jande frigor kan exempelvis uppsta: Var-
for intriffade olyckan mig? Varfor hade vi
sd brattom? Borde vi inte ha vetat mer?
Varfor har vi ingen statistik 6ver vira egna
olyckor?, osv.

En ambulanssjukvirdare och akutli-
kare kan déda dig och mig i trafiken. Det
ir mojligt och har hiant. Och kommer att
hinda igen. Artikeln handlar dven om
mina reflektioner utifrin métet med en
f.d. ambulanssjukvirdare i Norge och
dennes bok. Han heter Kjell Lovik och
utkom 1986 med boken Ambulansen dre-
per. Lovik slutar boken med sina erfaren-
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heter d han limnade sitt yrke som ambu-
lanssjukvardare:

P4 mange miter kan man vel si at jag fremdeles
er i reparasjonsfasen. Det vil som ordet sier si
tiden man bruker pid 4 bygge seg opp igen.
Ulykken har vaert en medvirkende arsak til at
jeg i dag ikke kjorer ambulanse. Jeg har ofte
fundert pa hvordan jeg ville reagert om jeg var
blitt demt. Ville jag noengang klart 4 bygge
meg opp igjen? Det foles som straff nok 4 ha
drept et menneske (Lovik, 1996, s. 114).

For de ambulanssjukvirdare (och dven
patienter och medtrafikanter) som dr med
om en ambulanskrasch handlar det om att
efter kortare eller lingre tid efter skade-
hindelsen kunna komma tillbaka till tra-
fiken igen. For ambulanssjukvirdaren
innebidr detta att iterférenas med arbets-
kamrater och arbetsledning. Vad kan man
tillsammans lira av den tragiska hin-
delse som intriffade? Vilken beredskap
finns det att hantera denna typ av frigor
inom ambulansverksamheten? Frigorna
ir manga och aterigen viktiga att disku-
tera. Den skadade ambulanssjukvardaren
som nu ska atergd i sin tjinst ska pa nytt
inta sin plats. Ar det fortfarande samma
’riskplats” i ambulansen som denna ging
intas? Eller har nigra nya skadepreventiva
atgirder lanserats? Ur ett socialfilosofiskt
perspektiv dr hirvidlag begreppet erkéin-
nande intressant att studera. Den tyske
socialfilosofen Axel Honneth skriver i
sina texter om vikten att ge den andre
ett erkinnande for sin handling. Detta ir
intressant dven utifran filosofen Jiirgen
Habermas framstillande av ”den ideala
kommunikationsgemenskapen”. Honneth
skriver:

En sadan kinsla av social tillhérighet 1 en ge-
mensam livsform kan emellertid endast uppstd i
den min som #ven péfrestningar, lidanden och
uppgifter erfars som nigot gemensamt (Hon-
neth, s. 151, 2003).

FOLKHALSOPROBLEM

Déd, svara skador, lindrigare skador,
chockskador, frigetecken. Den hir arti-
keln belyser ett av véra stora folkhalsopro-
blem i samhillet — trafikskadorna. Tra-
fikskador ir ett globalt folkhdlsoproblem
som kan problematiseras utifrin olika
aspekter. Det ir svart och ibland ogrip-
bart att studera detta fenomen som fors-
kare. I min roll som forskare i socialt
arbete med inriktning pa trafikskador och
skadeprevention har det under ménga ar
varit min uppgift att beskriva och proble-
matisera olika sociala perspektiv och pro-
blem i omhindertagandet och sorjandet
for de som drabbas av trafikolyckor
(Lundilv, 1998). I figur 1 askadliggdrs
ett av prisen for trafikolyckorna i Sverige
under dren 1975-2004. Det handlar om
trafikdéden och dédstalen som drligen
sammanstills av statistikforande myndig-
heter.

Trafikolyckor ingir i mer eller mindre
utstrickning av den mediebild som mass-
media konstruerar av folkhilsoproblemet
trafikskador. Skadehindelser dir ambu-

lansfordon ir inblandade har under senare

Figur 1. Déda i vdgtrafikolyckor 1 Sverige
aren 1975-2004.

Killa: Source: OECD/IRTAD (International
Road Traffic and Accident Data).
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ar ront ett stort intresse i massmedia.
Inom projektet har totalt 58 storre ambu-
lanskrascher som intriffat under aren
19902005 studerats. En av de krascher
som fatt mest uppmirksamhet i svenska
massmedia var en krasch som intriffade i
Sjuhiradsbygden i mars 2004. Hindelsen
intriffade utanfér Ulricehamn. Ambulan-
sen kraschade med en méotande bil och tvé
personer som firdades i den bilen omkom
vid olyckan. Vid en genomging av data-
baserna Mediearkivet och PressText kan
totalt 15 publiceringar i olika medier
(press, radio och tv) konstateras under det
forsta dygnet efter olyckan. Diremot har
medierna varit betydligt mer éterhall-
samma med att rapportera om uppfoljande
reportage och langsiktiga konsekvenser av
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olyckan. Detta giller samtliga massme-
dier.

VALKOMMEN TILL HOGHASTIGHETEN

Sig "PRIORIE 1” och tusentals ambu-
lanssjukvardare lystrar. Adrenalinet pum-
par. Stegen blir intensivare. Startnyckeln
vrids om. Ambulansen siitts i rorelse. Na-
gon trycker pa larmknappen i bilen. Bla-
ljuset tinds. Nu dr det fler som lystrar.
Sedan hinder nigot. Ndgon har inte lyst-
rat eller upptickt ambulansen i tid. Kra-
schen ir oundviklig. Ambulansolyckan
ett faktum. Nya trafikskador registreras.
Den trafikskadade individen reflekterar
och skriver. Kan ambulansen dripa? Re-
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flektionerna finns bland ambulanssjuk-
viardarna, men allminheten kan inte di-
rekt och pi ett naturligt sitt ta del av deras
erfarenheter och reflektioner. I dessa dis-
kussioner finns oro och ridsla fér vad som
sker. I Sverige finns ett virtuellt nitverk
for den s.k. prehospitala verksamheten
som heter Ambulansforum. Pi forumets
webbsida (www.ambulansforum.se) kan
man ta del av bland annat debattinligg

och diskussioner pa olika teman. Ett tema
handlar om utryckningskérning med bla-
ljus. Hir presenteras tva inligg som pd ett
tydligt sitt visar vilken spridning som
finns i uppfattningar om hoghastighets-
korning i trafiken. Forsta inligget gors av
Oskar (fiktivt namn).

Oskar: Har en undran till alla som arbetar inom

ambulanssjukvirden. Varfor kor vi med blaljus
och siren? Kor vi inte dt h-vete for mycket blatt

Medierapportering av skadehindelser vid ambulansolyckor (markbunden och luftbunden) ar viktig.
Foto: Jorgen Lundalv.
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med patient i bilen. Minga ginger kors det nog
av ren rutin blatt in till sjukhus t.ex. efter en
t-olycka. Varfor utsitta sig sjilv, andra och fram-
for allt patienten igen for en 6kad risk med bla-
ljuskorning, nir patienten endast klagar over
nack- och ryggsmirtor och ir cirkulatoriskt
stabil. Tink efter innan ni drar i spaken eller
trycker pa knappen!!!

Greta: Hmmm. .. dr ni alla amatorer? Efter en
t-olycka, vet ni vilka inre skador en patient har
och inte har? Att en patient efter en t-olycka ir
helt opaverkad betyder inte ett dugg!!! Tio mi-
nuter efter att ni lastat kanske den dir inre
blédningen, som hittills inte gett symptom,
borjar stilla till det for er. Da dr det lite sent att
sla pa blaljusen... ni har helt enkelt gjort en fel-
bedémning. P4 en t-olycka struntar jag i hur
bra patienten mar just da... istillet dr det
olycksfallsmekanismen som #r intressant. Har
patienten varit utsatt for en mekanism som kan
leda till "osynliga” allvarliga skador, kor jag de-
finitivt in som prio 1. Detta giller alla patien-
ter, och barn i synnerhet, eftersom de ir extra
”duktiga” pa att d6lja allvarliga inre skador. De
kan m3 hur bra som helst ena stunden, for att
en minut senare avlida. Skirpning!!! Tror ni vi
haller pa och "leker” dir ute pa vigarna? Jag ir i
alla fall mer professionell 4n si.

HOGHASTIGHETSVALDETS
DEFINITION

Inom det prehospitala omradet ingér am-
bulanssjukvirden och ambulanskdrningen
som grund. Att kora en ambulans innebér
risker for ambulanssjukvirdarna, patien-
ten men iven fér medtrafikanterna i trafi-
ken. Ett ambulansfordon kan koras 1
mycket hoga hastigheter. Hastigheter som
160-180 km/h kan forekomma i olika
trafikmiljéer. Vilka bedémningar gors av
ambulanssjukvirdaren bakom ratten? Vil-
ken erfarenhet av bilkoérning har egent-
ligen den specialistsjukskéterska som pé
trafikolycksplats haft tunnelseende och
omhindertagit en akut- och traumapa-
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tient? Frigorna dr manga och svira att
besvara. Hoghastighetskorningarna be-
nimns inom det prehospitala omrédet for
s.k. PRIO 1-kérningar.

Vilka definitioner och i vilka samman-
hang anvinds Hegreppet héghastighets-
vild? Hur anvinds begreppet hoghastig-
het i samhillet?

I virt moderna risksamhille handlar
den hoga hastigheten, den s.k. hoghastig-
heten om att vara med om och fa uppleva
en ”"snabb uppkoppling” till nigot. Be-
greppet hoghastighet har under senare ir
blivit alltmer frekvent inom vir tids kul-
tur och kanske till och med inom vir tids
nya riskkultur. En sokning i nigra sok-
motorer pi Internet (Google m.fl.) pa or-
det "hoghastighet” ger ett stort antal sok-
triffar. Den mest forekommande anvind-
ningen av begreppet dr hur allminheten
kan f3 tillging till Internet via bredband
osv. genom si kallad héghastighetsupp-
koppling. Med hoghastighet pi Internet
kan forstis bland annat:

"Hoghastighet dt alla”, “hoghastighet
via parabol”, "anpassad fér hoghastighet”,
”bildtagning 1 hoghastighet”, "surfa i hog-
hastighet”.

Ett annat sokord som anvints har varit
begreppet “hdghastighetsvald”. Detta be-
grepp har frimst kommit att anvindas 1
sammanhang for att beskriva och férklara
uppkomsten av s.k nackskador som indi-
viden fatt i samband med en trafikolycka.
Dessa nackskador benimns dven i medi-
cinska sammanhang for skador pa hals-
ryggen (distorisio colli) samt for whiplash
eller mer precist for fenomenet WAD —
Whiplash Associated Disorders. Nack-
skadorna intriffar vanligast i trafiken i
samband med att fordonet har blivit pa-
kord bakifran. Nackskadorna (whiplash)
har kommit att benimnas for det moderna

hoghastighetsvildet.
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Den forsta ambulansen i Soveriges historia. Bild: Medicinhistoriska museet i Goteborg.

TRONI OCH TRAGIK

“¢ does remain somewhat ironic that the very
vehicle that is there to rescue occupants from
an automotive crash, is in itself not a vehicle
that meets any substantive crashworthiness or
occupant safety standards”. (Levick et al, 2001)

Den amerikanske likaren Nadine Levick
har under flera ar bedrivit forskning om
hur ambulansfordon kan utvecklas till
sikrare miljoer for bide patienter och am-
bulanssjukvirdare. Levick har erfarenhet
bland annat av den inre sikerheten i am-
bulansen och anser att det dr av stor vikt
att forskningen fokuseras pa hur krasch-
vildet paverkar patienter och ambulans-
sjukvardare.

Det ir utifrin den nationella ambu-
lansskadestudie som jag genomfort sivil
ironiskt som tragiskt att det till exempel
inte finns nigon enhetlig nationell stati-
stik ver ambulansfordons inblandning i
trafikolyckor. Det dr dven ironiskt och
tragiskt att det i flera regioner 1 landet inte
heller finns nigon lokal statistik eller
sverblick over dessa hindelser. Ambu-
lanssjukvardare far dagligen uppleva de
svira foljderna av olyckor i trafiken samti-
digt som de sjilva dr utsatta i den moderna
hoghastighetskulturen. Ar det till exem-
pel nodvindigt att kora ambulansen i hoga
hastigheter? Hur ser riskkalkylen ut be-
triffande nytta respektive risk ut? Vilken
forarutbildning har ambulanssjukvarda-
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ren eller kan vem som helst kéra ambu-
lans? Friagorna ir minga och viktiga att
diskutera.

Hur minga ska doédas och skadas av
ambulanser i framtiden? Frigan kan inte
besvaras men borde ing3 i regeringens fra-
gebatteri om forverkligandet av den stat-
liga nollvisionen.

Under maj—juni 2005 rapporterade
flera aktorer i samhillet om 4r 2004 som
ett rekordar for trafiksikerheten. Antalet
doda (preliminira data) for &r 2004
var 485 personer. Flera aktorer rapporte-
rade att detta dodstal var det ligsta sedan
1940-talet.

SKADEPREVENTION
I KULTUREN

Jag har besokt det Medicinhistoriska mu-
seet i Goteborg vid flera tillfillen. Lan-
dets forsta ambulans stir allt kvar 1 sin
prakt. Nir jag star framfor detta historiska
”f5remal” vicks flera nya forskningsfra-
gor. Mitt forskningsprojekt ar forvisso
till inda men nya frigor vicks dndid. En
intressant friga som Aterstir att studera
dr hur vil utvecklad de skadepreventiva
aspekterna egentligen varit i trafikkultu-
ren? Vilka har de egentliga forindring-
arna varit inom den s.k. "ambulanskultu-
ren”? Min studie har visat att massmedias
beniigenhet att rapportera om akutsjuk-
viardens verksamhet (savdl ambulansheli-
kopter som markbunden ambulans) varit
skiftande. En overgripande och ledande
rapportering har 4ndd skett av Tidning-
arnas Telegrambyrd (TT) under &ren
(Lundilv, 2005).

Massmedias skaderapportering av olyc-
kor kan till exempel hjilpa samhillet att
f4 en bild av dessa olyckor. Statistiken dr
bristfillig, likasd intresset hos en del hu-
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vudmin f6ér dessa kinsliga olyckor. Kan
en utokad mediebevakning av dessa si
kinsliga olyckor bidra med att undanréja
kinsliga tabun inom denna speciella kul-
tur — ambulanskulturen? I sa fall kan kul-
tur och medier %idra med att oka risk-
medvetandet i samhillet om en ny forete-
else: ambulansolyckor i tid och otid. Foto-
dokumentation och. journalistiska texter
som beskriver ambulansolyckor kan kom-
ma att fa en virdefull plats i framtiden pé
nigot museum i landet. Till dess finns
landets allra forsta ambulans kvar pa Os-
terdahlska huset pa Ostra Hamngatan i
Goteborg,.
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SUMMARY
The Modern Culture of High-speed

Ambulance crashes (Emergency Medical Vehicle
Collision — EMVC) in dur welfare state is ironi-
cally a social and culture phenomenon. Ambulance
crashes as injury phenomenon is a complicated re-
search area. Unfortunately this phenomenon has
not been detected by researchers in a multidisci-
planry perspective. This article claims that pro-
spective qualitative studies is an interesting field
for research concerning ambulance work and in-
jury event. The aim of this article is to discuss
some perspectives of ambulance staff and patients
as vulnerable individuals in our modern culture of

high-speed.
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