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Klider som andas, kroppar som formges

Kroppskonsz‘ru,éz‘ionen genus och sportmode

Fréga: Jag har fett pa magen, och allra mest kring nedre delen av
den, som jag skulle vilja fi bort. Jag viger 52 kilo och dr 163 cen-
timeter ling s vikten ir det vil inget fel pd men dnda har jag
mage.

Swvar: Det extra underhudsfettet pi magen ir inte sa litt att fa
bukt med. En helt platt mage med synliga muskler kriver bade
hird trining och string diet och det ir inte att rekommendera.
Men att fa en lite plattare, mer viltrinad mage ir ett rimligt mal.
Man kan inte punktforbrinna fett, utan vad som krivs dr en bra
konditionstrining i kombination med styrketrining. Konditio-
nen bor vara ganska lagintensiv (omkring 60 procent av din
maxpuls) och pigd under lingre tid, 60—90 minuter. Detta kan
du gora tvd dagar i veckan. Situps i olika former och bélstabilse-
rande 6vningar ir bra fér magen. De kan du géra hemma och vi
publicerar regelbundet sadana 6vningar i Kropp & Hailsa. Kor
magtriningen tvd, max tre dagar i veckan. For att fi balans i
overkroppen bér du dven trina din rygg. Det ér bra for kroppen
att ha en stark muskelkorsezz.

(Ur Aftonbladets fragespalt om Kropp och hilsa,
21 februari 2005.)

Minga kvinnor ha sa forsvagade muskler, att de skulle icke orka
hilla sig raka, om de icke hade korsetzen, som hélle dem uppe.
Utan den sjunka de ihop som en oformlig massa, de sitta sig,
som om de svillde ut i det oindliga, som om de med trycket av
sin gestalt och sina sitesmuskler skulle kunna sjunka genom
ett par viningar. [...] Bland de daliga vanor, som kvinnorna lagt
sig till med under inflytande av kulturen ér bristen pa hallning
en av dem, som medfora de allvarligaste foljder (Stabell 1922, s.
29-30).

itaten 4r himtade ur Affonbdladet 2005 samt ur
gymnastikinstruktéren Halldis Stabells bok
Hiilsa och skinhet genom kroppskultur fran 1922.
Exemplen illustrerar hur kliddteknologier (kor-
setten) historiskt format och férindrat kroppen, savil
som att den korsetterade kroppen delvis lever kvar som
ideal. Elektronisk évervakning av kroppen (hur vet man
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annars sin maxpuls?) har ersatt det som
tidigare dstadkoms med ett plagg och den
flytande massan har omvandlats till en
kemisk, enzymspickad, tekniskt 6verva-
kad och nedbrytbar kropp som kan mon-
teras ned i olika muskler. Halldis Stabell
ansig att korsetten blev overflodig om
man sjilv byggde upp sina inre muskler,
utan korsett skulle kroppen kunna floda
fritt. Men vart tog den fria kroppen vigen
och var den nigonsin ett ideal? Kan krop-
pen verkligen ersitta ett plagg? Nya tek-
niker och material skapar effekter pa och 1
kroppen och gor, liksom korsetten, att
den (férhoppningsvis) beter sig pa ritt
sitt. Klader och mode béde skapar och
disciplinerar kroppen sévil som forhojer
dess prestation och overskrider dess grin-
ser (Wilson & Entwistle 2001). Men hur
tinker minniskor nir de klider sig infor
trining och hur kombineras estetik och
funktion? Vilka delar av kroppen ska sy-
nas och vilka ska doljas? Syftet med denna
artikel dr att diskutera hur kroppen fram-
stills och konstrueras genom de sitt den
klids pa. Vilken betydelse har tajta kli-
der av material som andas f6r hur kropps-
ideal konstrueras och har triningslokaler
ett genus?

Idrottskldder dr det omride didr den
tekniska utvecklingen av det kommer-
siella fnodet nitt lingst. Kldder for sport-
aktiviteter ska vara skéna och funktio-
nella, de ska stddja och prestera, de ska
ocksi visualisera kropps- och hilsoideal.
De ir, i alla fall for kvinnor, ofta kropps-
nira, tajta och figursydda. Kroppens rorel-
ser mojliggors, begrinsas och formas av
material och snitt och plaggen forvintas
forhoja birarens fysiska prestationer. Ma-
terialen svettas, hiller in kroppen och
formar den till ritt modell. Teknikali-
seringen av sportklider, dir materialen
andas och kanaliserar daligt lukt karakti-

riserar sportaffirernas utbud. Samtidigt
finns det en motsats trend dir trinings-
klider mer och mer liknar vanliga plagg
och influenser pa gatu- sivil som exklu-
sivt mode har 6kat. Det mest vilkinda
exemplet pﬁ’ teknikaliseringen av sport-
klider ir kanske Speedos Fustskin (tiv-
lingssimdrikt) och de kontroverser den §
vickte 1 samband med OS 2000 (Craik
2005). Simdrikten, som ticker hela krop
pen, uppges av tillverkarna vara influerad
av hajskinn. Den sigs stromlinjeforma
kroppens siluett, skira ner motstindet i
vattnet och kontrollera kroppsliga avvi-
kelser for maximal prestation (O’Mahony
and Braddock 2002:119-24, Craik 2005: §
169) 1 Fastskin-debatten illustreras hur

grinser mellan kropp och klader forskjuts
och omkonstrueras. Det ir inte givet vad
som ir ett plagg och vad som ir ett tek-
niskt hjilpmedel. Materialen andas inte
bara utan de utfor en mingd funktioner
och ibland blir dessa funktioner sa patag-
liga att de dverskrider reglerna for vad som
tilldts inom tédvlingar.

Studien bygger pa empiri frin gymked-
jan Sats och observationer och intervjuer
med trinande konsumenter. Sats dr en ny
typ av triningscenter som under ett par ar
blivit marknadsledande i Sverige. Det ir
uppbyggt som (och kallas for) en Sports
Club. For 400—500 kronor 1 minaden blir
man medlem i klubben och har sedan fri
tillgdng till alla aktiviteter. Traningen dr
indelad i tre omriden, grupptrining (med
instruktor i sal), individuell trining (gym,
triningsredskap) samt personlig trining
dir du, f6r en extra kostnad, anstiller en
egen personlig trinare som utarbetar ett
triningsprogram bara for dig. Tva tredje-
delar av dem som trinar pa Sats dr kvin-
nor och i denna artikel har jag valt att lyfta
fram tvi Satsmedlemmars berittelser om
trining och triningsmode. Gemensamt
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for dem bada ir att material och skir-
ningar har en stor betydelse f6r hur de ser
pa klider. Anna dr 25 ir och studerande.
Hon trinar tvi—tre ginger i veckan pa
savil olika pass som i gymdelen med att
lyfta vikter. Aerobics dr hennes favorit-
pass, men hon gillar ocksd annat. Anna
beskriver Sats som att det ir mycket
muskler och mycket yta dir. Man gar
girna dit for att visa upp sig och for att bli
snygg 1 kroppen.

En av fordelarna idr att man ser si
méinga andra viltrinade minniskor och
att man blir laddad av det. Man tinker att
"kan hon sa kan jag” och sporrar sig sjilv
till att trina mer. Heidi ir 35-arsildern
med ett vilbetalt arbete. "Nufortiden for-
soker jag hilla triningen till fem dagar i
veckan”, siger hon. Heidi trinar det
mesta som finns i utbudet och ser sig sjilv
som viltrinad. Hennes mal med tri-
ningen ir att md bra, "men det ir klart
blir man snygg samtidigt si dr ju inte det
en nackdel”, siger hon. Det dr litt att bli
fixerad vid vikt, tycker hon, i en trinings-
miljo eftersom alla dr si fokuserade pa
det. Trinar man ofta si jamfor man pre-
station med andra, siger hon och tror
att vikten dr avgorande f6r de flesta som
tranar.

TRANINGSLOKALERNAS GENUS

Jag tycker det dr oestetiskt med idrottande
fruntimmer. [D]en kvinnliga gracen tycker jag
si mycket om att jag vill inte se den férvriden
och anstringd i kraftkrivande idrottsgrenar.
Det vicker olust hos mig. Jag kan inte hjilpa
det, men si ir det (Gunder Higg 1971%).

Men vad ir det i kombinationen kvinnor
och idrott som blir sa fel att det faktiskt
viicker olust hos tidigare 16pstjirnan Gun-
der Higg? Att svettiga och anstringda
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kvinnor beskrivs som oestetiska dr en an-
tydan om det visuellas stindiga nirvaro i
bedémningar av kroppsliga prestationer,
en visualitet dir genus ir en av virde-
ringsgrunderna. Kvinnliga idrottare skir-
skidas ofta efter tecken pa kvinnlighet
och kvinnors idrottsklider har haft en
kontroversiell historia som relaterat till
den avklidda kroppen, sexuella anspel-
ningar, sexuella overskridanden och
okvinnligt beteende och utseende, menar
Craik (2005:152). For mycket muskler
uppfattas exempelvis medfora att kvinn-
ligheten gir forlorad (Johansson 1998)
och klider savil som val av triningsakti-
vitet blir iscensittningar av genus.

P4 passen dr det en overvigande del
kvinnor. Ju mer danssteg passen innehél-
ler, desto mer feminiserade dr de och pa de
aerobicspass jag sjilv gjort observationer
pa fanns det inga min nirvarande alls.
Vissa dansklasser som Funk har dock en
tuffare framtoning och lockar fler killar
och pa Bodypump, som bestir att lyfta en
skivsting med olika vikter fanns négra
min med. Det ir frimst i gymdelen som
minnen héller till. Mina egna observatio-
ner stimmer med det Anna berittar. For
henne ir det oreflekterat och ganska sjilv-
klart att min trinar i gymdelen och att de
inte vare sig kan eller vill ta del av passen.
Trots att hon sjilv besoker Sats flera
ginger 1 veckan och beskriver sig sjilv
som viltrinad sd kinner hon sig osiker 1
gymdelen. ”Jag kinner mig bortkommen
dir”, siger hon och berittar att hon inte
gir dit mitt pd dan om hon inte. ir
tvungen. Hon gér hellre dit pa morgonen,
nir det ir mindre folk.

Som en tjej blir man lite udda individ som ger
sig in dir (skratt), sa da blir det liksom, man dr
tjej och da fir man dnnu mer uppmirksamhet
och s vet man inte riktigt hur man gor. Nej,
det kinns lite obekvimt.
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Anna ir uppenbarligen inte ensam om att
kinna sig bortkommen som tjej i gym-
met. Under maj manad 2005 anordnar
Sats sirskilda tjejkvillar dir man kan
komma och prova pi allting och fa in-
struktioner, utan en nirvarande, fir antas,
kritisk manlig blick. Trots detta sa siger
bade mina egna observationer och de in-
tervjuades berittelser att det dr langt ifran
ovanligt att tjejer lyfter vikter i gymmet,
bortemot hilften dr nog kvinnor. Sikerli-
gen kinner sig inte heller alla mdn hemma
dir. Kanske bidrar de stora affischerna
pa manskroppar i muskelgenomskirning
som finns uppsatta pa viggarna, samt de
stiliserade maﬁnskroppar som illustrerar
alla triningsmaskiner till att skapa en
atmosfir av manliga normer, dir mans-
kroppen likstdlls med att veta hur man
gor. Vid introduktionen med en instruk-
tor 1 gymmet handlade det f6r mig om att
lira mig de ritta rérelserna. Maskinernas
uppligg samt instruktorens kommentarer
handlade flera ginger om att kommentera

~ feminiserade rorelsemonster. Jag kimpade

linge med att vinkla armbégarna utit och
rita ut handlederna samt lita rorelserna
utgd kraftfullt inifran kroppen.

Trots den numera stora nirvaron av
kvinnor konstrueras alltsi gymmet pa-
giende med manskroppen i dtanke. Och
kanske dr det inte si konstigt. Det var
férst under 1980-talet som kvinnor boér-
jade lyfta vikter 1 hogre utstrickning, tidi-
gare hade synliga muskler ansetts gora
kvinnokroppen just “oestetisk”, en upp-
fattning som fortfarande inte ir helt borta.
Puwar (2004) anvinder begreppet Space
Invaders for att tala om minniskor som
overtrider rummets normer om genus
eller etnicitet och befinner sig pa “fel”
plats. Anna kinner sig, trots sin mycket
viltrinade kropp, som en inkriktare, en
person som inte automatiskt har tilltride

till detta rum och som trots regelbunden
trining, forvintas gora fel. Som Space
Invader infantiliseras och 6vervakas man,
menar Puwar och blir extra synlig, vilket
leder till e sjdlvovervakning som foljs av
tvivel pa att klara av det som de andra
oreflekterat gor. Synligheten gér att det
mirks mer nir Space Invaders gor fel och
de miste kontinuerligt 6vertyga om att de
hor hemma i rummet. Nirvaron av dem
som inte hor dit ifrigasitter ocksa subjek-
tiviteten hos dem som goér det. Inkrik-
tarna forpestar associationen mellan ex-
empelvis framtridande fysiska prestatio-
ner och maskulinitet, vilket kan, som hos
Gunder Higg, leda till kinslor av olust
hos dem som utgor normen. Nedsittande
estetiska omdomen om de frimmande
kropparna ir vanliga reaktioner och illu-
strerar vem som forvintas befinna sig i ett
visst rum (jfr Puwar 2004:16f). Muskel-
bygge som en kvinnlig praktik ir, trots
allt, ett historiskt mycket kort fenomen.

FLEXIBELT MODE

Hur ett plagg idr skuret och vilket tyg det
ar tillverkat av ir av stor betydelse for hur
kroppen framstills och genus iscensitts.
Sportklider ska visa upp, hilla in och
framhiva ritt delar av kroppen. Flera
forskare har lyft fram materialens bety-
delse for genus- och kroppskonstruktioner
(Clarke & Miller 2002, Farrell-Beck &
Gau 2002, O'Mahoney 2002, Handley
1999). I forskning som inspirerats av
bland annat Bruno Latour har den mate-
riella kulturens betydelse lyfts fram och
hur tyget i sig blir en aktér som mojliggor
olika handlingar och identitetsforme-
ringar (jfr Knuts bidrag i detta nummer).
De elastiska materialen och det kropps-
nira modet har haft en mirkbar effekt for
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Négon som vill spela tennis? Idrott ir inspiration for néstan allt ledigt mode och sportmode har wvarit en av de
mest fmmtrédana’e trenderna under de senaste decennierna. Men mode och klider ir en lika stark influens for
idrotten som tvirtom. Ur Elle Sportbilaga 2005.

genus- och kroppskonstruktioner under
1900-talet och 2000-talet. I sivil under-
klider som det kroppsformade modet ge-
nerellt har elastiska material varit en for-
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utsittning for att forma den genuskodade
kroppen pé riitt sitt (sirskilt den kvinn-
liga). I manligt mode har elasticitet frimst
anvints i sportmode och underklider.
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Det kroppsnira modet 4r feminiserat
dven om det vid vissa tidsperioder varit
mer gingbart for min 4n vid andra. Om
ett syfte med affirskostymen varit att
délja manskroppen och framstilla den sa
smickrande som méjligt (Morck 2005) sa
har dammodet stillt mycket hogre krav
pi vad som finns under kliderna. Skir-
ningar, firger och material avslgjar sedan
korsettens avskaffande obarmhirtigt hur
vil bararen lever upp till kroppsliga nor-
mer. Elastiska material har okat rorelse-
friheten och resulterat 1 att de 6kade krav
pa bekvimlighet som 1900-talet fort med
sig har kunnat efterlevas utan att mode
blivit unisex. Detta var nagot som Coco
Chanel tog fasta pa nir hon bérjade till-
verka damklidder i trikd, ett material som
tidigare bara anvints i herrunderklider.
1958 utvecklades lycran, men det var inte
forrin under 1980-talet som den fick
sitt stora genombrott i vanliga klider, dit-
tills hade den anvints i under- och bad-
klider. Lycra har kallats postmodernite-
tens mirakelmaterial och beskrivits som
ett nyckelattribut i postmodern populir-
kultur pa grund av dess flexibilitet, limp-
lig for en avslappnad, nojessokande livs-
stil med en bibetydelse av sexualitet och
eroticism (O’Mahony and Braddock
2002:143, Quinn 2002:192-4, Craik
2005:162-167). Aven om lingt ifrin alla
plagg innehiller lycra (damjeans gor det
ofta trots denimens oskriddat unisexa
framtoning) sa ir det en viktig forutsitt-
ning fér det kroppsnira mode som for-
knippas med kvinnor och som bidragit till
att konstruera kvinnokroppen som sma-
lare, mindre, nittare och smidigare (jfr
Handley 1999).

Det viktigaste, enligt Anna, for tri-
ningskliders utseende, dr att de dr kropps-
nira. En t-shirt ska vara figursydd och
byxorna tajta. Kliderna maste inte vara

tillverkade f6r trining (6verdelar frimst)
utan det gir bra med vanliga plagg, bara
de ir lite figursydda. Toppar ska alltid
vara tajta och figursydda, men byxorna
kan variera b’eroende pa vilket trinings-
pass man gér pd, tycker hon. De pass som
lockar fler killar har generellt plagg dir
skillnaderna mellan mins och kvinnors
klider inte dr sa-stora. P4 Box och Com-
bat, som ir influerat av boxning och kamp-
sport, dr klidskillnaderna mindre. Nir
Anna ska gora nagot funkigt tar hon pa sig
vida byxor eftersom det kinns som ritt
stil. Man blir lite tuffare och det 4r littare
att gunga loss, siger hon. Byxorna har
ingen annan funktion for stegen. Pa andra
dansklasser dr det tajta toppar och jazz-
byxor (tajta, blanka, vida nedtill). Aven
for Heidi beror klidvalet pa vilket pass
hon gir pa:

Heidi: Forr hade man alla dessa tights med
drikt och si och det var betydelsefullt f6r aero-
bic och s4 for att du ska vara smidig och det ska
inte fastna och sina klider hiller ju ihop krop-
pen ocksé, haller den tajt och si, ja, lite atsit-
tande sa. [...] Det kroppsnira hade ju en funk-
tion och nu om man tinker si kom det ju till-
baks, dven linga, sidna tajta l16parbyxor. Det dr
visentligt, nir du springer sa sladdrar det inte,
du snubblar inte och blir det blott si blir det
inte sd tungt. Man kinner sjilv att man nog
blir lite littare s (klickar med tungan). Krop-
pen blir littare, tajtare. Det blir littare att gora
rérelser for att det hinger ihop bittre (skratt).

Magdalena: Si att kroppen sitter pd ritt
plats? ‘

Heidi: Ja, lite s3, men det ir ju inga korsetter,
det ir ju inte si. Men det ir lite si (skratt).

Heidi siger att hon med aren blivit tryg-
gare 1 sig sjilv och inte bryr sig inte sd
mycket om hur hon ser ut lingre. Hon
sdtter inda inte gdrna pa sig sint som hon
inte trivs i nir hon gir och trinar. "En
topp som édker upp:i magen, jag kanske
inte har lust att visa min mage, dé blir jag
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si koncentrerad pA att dra ner den istillet
for att koncentrera mig pi triningen.” I
fel plagg exponeras kroppen pé fel sitt,
kontrollen 6ver omgivningens blickar for-
loras och triningen stors.

KROPPSTEKNIKER

Att halla vikten dr fér manga den stora
anledningen bakom triningen, tror bide
Anna och Heidi, man vill se smal och
snygg ut. Hallningen ir ocksd viktig,
siger Anna, inte minst sen hon bérjat gi
pi triningsformen SatsCore. Denna form
koncentreras till mage och rygg, "det om-
rade som forr i tiden holls in av korsetten”,
som instruktdren siger vid ett pass jag
deltar 1. Heidi berittar att hon list om
hallningens betydelse dan innan vi trif-
fas. Humoret paverkas, siger hon “en god
hallning gbr att jag blir glad”. Heidi tror
att hon automatiskt har en god hillning
pi grund av sin trining. Hon brukar
tinka pa det nir hon ir ute och gér och ir
stressad. "Du behéver inte gémma dig,
god hillning ir viktigt. Jag tinker pa det,
pa andra minniskor hur de gar”, berittar
hon.

Magen ir den kroppsdel som Anna
ligger mest tid till att trina. Hennes foku-
sering pi magen Overensstimmer med
andras beskrivningar av att den putande,
kvinnliga magen inte ingir i dagens
kroppsideal (t.ex. Bordo 1993). Magen
ska vara platt, platt, platt. Armar och
brost 4r andra kroppsdelar som Anna vill
trina. Det kroppsideal som framtrider pa
Sats 4r detsamma som det som moter oss 1
media generellt. Det dr en smal och smi-
dig kropp, med platt mage. Styrka pre-
mieras, dven hos kvinnokroppen. Muskler
pa nacke och armar ir okej, det dr den
fettfria och fasta kroppen som begirs och
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smidighet ir nigot bade Anna och Heidi
omtalar som hilsosamt och vackert.

Man visar nog hellre upp sin kropp i
tajta klider om man 4r viltrinad, tror
Anna, men det ir samtidigt mer bekvimt
att trina 1 plaggQ som sitter at, tycker hon.
Det 4r roligt ocksa, att se musklerna
jobba. Det gir att titta pa sina bara 6ver-
armar med 6gat direkt, sivil som 1 de
speglar som ticker minst en vigg i tri-
ningslokalerna. Speglarna 4r bra och vik-
tiga, tycker Anna, de blir som ett slags
hjilpredskap, man ser sig sjilv, ser att
man gor ritt, kan uppskatta kroppens ut-
seende och jimféra med andra som tri-
nar.

Vid observationerna har jag lagt mirke
till att manga stir i titt samspel med sina
egna spegelbilder. "Alla stiller sig si de
ser sig 1 spegeln”, siger ocksa instruktoren
vid ett av passen jag deltar i. Aven Heidi
gillar att det 4r mycket speglar. "Jag vill
girna titta pd mig sjdlv. Sen 4r det inte s
att jag miste se hur snygg jag ir eller sa,
men jag tittar girna pa hur jag gor”, siger
hon. Spegelbilden bekriftar att man gor
ritt och ser ritt ut.

Att kinna sig frisch dr en annan sak
som uppfattas som viktigt och i sportkla-
der finns kanaler som andas samt sir-
skilda fibrer som suger upp dilig lukt. Sa
hir beskrivs materialet 1 en triningstopp

fran Reebok:

Ciba Tinosan antimicrobial is built into this
garment’s fibres to provide long-lasting fresh-
ness. It is an antimicrobial that inhibits the
growth of bacteria, thus maintaining garment
freshness and reducing odours — wash after
wash.

Plaggens funktioner dr forutsdttningar
for hur triningen kan utformas, kroppen
rora sig och ideala kroppar konstrueras.

Bade Anna och Heidi beskriver and-
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ningen som den viktigaste tekniska funk-
tionen hos plaggen. "Andning ir en basic
funktion hos triningsklider”, siger Anna
och berittar om ett par byxor hon képt pa
H&M som inte andades och som hon
dirfoér inte kunde anvinda. Ovriga tek-
niska funktioner hos plaggen ir inte si
viktiga tycker hon, men de miste slippa
igenom fukt. Aven Heidi hiller med men
menar att dofterna inda kommer till slut.
"Du fir oftast slinga dem innan de ir
utslitna.” Hundra procent bomull andas
inte, siger hon, man blir dyngsur i det och
luktar mycket snabbare.

Annas och Heidis berittelser uttrycker
att deras syn pa trining och kroppsideal
dr titt sammanvivd med plaggens funk-
tioner samt av hur kliderna framhiver
kroppen. Idrott och trining har haft en
stor betydelse f6r 6verskridande av kéns-
stereotyper, inte minst den fragila, mjuka
kvinnokropp som 1800-talets borgerliga
ideal ger uttryck for. Férindrade uppfatt-
ningar om kvinnlighet och om kroppen 1
rorelse har vixt fram 1 forbindelse med
nya klidtekniker. De kroppsnira mate-
rialen har omdefinierat de ideala kvinn-
liga formerna vilket visar att relationen
mellan kropp och klider omskapas och
att den naturliga kroppen och dess presta-
tioner kan omladdas. Och kanske kom-
mer plaggen trots allt att kunna ersittas
av kroppen.

Enligt Farren & Hutchison (2004:470)
kan framtida tyger bygga pa levande ma-
terial som aktiveras av kroppens egna
processer eller nanomekaniska teknologier
med plagg som “tinker”. Donna Hara-
ways (1991) diskussioner av cyborgen byg-
ger pa att denna dr en minsklig och inte
en naturlig skapelse. Utvecklingen av
2000-talets informationsteknologier har
gjort oss till cyborger, vi ir alla kulturella
och inte naturliga skapelser. Syftet med

artikeln har varit att diskutera hur krop-
pen konstrueras och framstills genom
olika plagg, tekniker och maktordningar.
Vad vi uppfattar vara en ideal eller natur-
lig kropp konstrueras genom egenskaper
hos tyg, mateial och kliider och i materi-
alens omvandling tydliggors hur kroppens
grinser forskjuts.

.

Nort

' Ur Lennart Hylands program "Heja Sverige” 6
september 1971, beskrivet 1 Expressen 7 septem-
ber 1971. Kvinnohistoriska samlingarna, Géte-
borgs universitetsbibliotek.
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SUMMARY

Breathing Clothes, Designing Bodies:
Body, Gender, and Sports Fashion

The aim of this article is to discuss how the body is
constructed in relation to the way it is dressed, par-
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ticularly how the fit body is constructed through
sports fashion. Training consumers have been in-
terviewed about the principles that form the way
they dress when they visit their fitness centre, how
they combine aesthetics and function and what
parts of their bodies they like to expose and con-
ceal. Technological $nnovations that enhance per-
formances e.g. through breathing fabrics or sup-
porting tops characterise sports fashion and are
intertwined with perceptions of ideal bodies. The
functions of clothes and fabrics are prerequisites
for particular training forms and movement of bo-
dies and the article shows that the informants
think of their training as dependent upon “techno-
logical support” from fashion. Special attention is
being paid to Lycra for its abilities to get bodies
into shape and its role in constructions of gender.
With inspiration from Donna Haraway, sports
clothes are understood as inseparable from the fit
body, and hence make us all into fashion cyborgs.





