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Se lika ung ut som du kinner dig
Kuvinnligt dldrande 1 populirpress

Det finns dom som siger att allting har sin utgingspunkt i exi-
stentiella frigor, att allt handlar om livet och déden. Aven att
kopa en ny bil handlar om att fortringa det oundvikliga. [...]
Om man griver djupare kommer du uppticka att rynkkrimen
har egentligen sin botten i ndgot som sitter otroligt mycket dju-
pare. Kvinnor ir ju ridda for att bli gamla och fula. Min ir
ridda for att do. Det ir egentligen de tv4 utgingspunkterna for
egentligen all reklam tror jag.

— Men varfor idr det sa? Varfor dr inte kvinnor ridda for att
do?

Miin har en storre ridsla for att do, det ar kanske f6r att dom
lever livet annorlunda och kvinnor for att inte bli attraktiva och
aldras i fortid. S4 att jobbar man med sminkkrimer si dr man
jivligt medveten om att det dr pa det viset. Och min, d4 handlar
det om att flytta fokus frin de hir oticka sakerna och liksom,
putsa [...] Sa det har inte ndgonting med logik att géra, utan man
miste forsta att logiken ir satt ur spel, det finns andra kraf-
ter som driver minniskor.

O (Projektledare reklambyra 17 februari 2004.)

Ider och aldrande ir kronologiska, biolo-

giska, fysiologiska processer och markérer

som far sin kulturella mening genom tolk-

ning (Ronstrém 1999, Cruikshanks 2003).

Hur vi gor detta, de innebérder vi tillskriver kroppens

aldrande, graa har, rynkor och ett 6kande antal 4r i per-

sonbeviset, dr fokus for mitt avhandlingsprojekt. Jag

studerar kulturella forestillningar om att ildras med

reklam och redaktionellt material, populirpress som

riktar sig till kvinnor 40+, som arena. Unders6kningen

omfattar savil produktion av reklam, som reklamtexter
samt reception.

I denna artikel kommer jag att skriva om ilder och

~édldrande och knyta an till mitt pigdende avhandlings-

arbete och de intervjuer jag haller pi att utfora. Jag gar

ocksd igenom ett par nummer av tidskrifter som vinder
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sig till medelalders kvinnor for att se hur
sldrande representeras dir.

Alder och aldrande ir kategoriseringar
vi anvinder oss av for att férstd oss sjilva
och vir omgivning. Etnologen Owe Ron-
strom (1999) skriver att dlder ir ett lika
viktigt perspektiv som klass, etnicitet och
kon, men ett som uppmirksammats
mindre eftersom det inte funnits nigon
politisk kamp om innebérden. Alder och
aldrande som analyskategori har flera di-
mensioner som ir virda att framhallas.
Med alder som perspektiv ryms savil fvs-
och dldersfaser, aldrande som process, re-
spektive alder som kategorisering. Dessa
ingingar ger olika intresseomriden. De
etablerade faserna fokuserar barn, ung-
dom, ildre och i mindre utstrickning det
som framstills som normen, medelildern.
Fokuseringen pi olika stadier har sam-
band med samhilleliga institutioner som
skola, arbetsliv och dldreomsorg. Dirmed
finns ocksd en koppling till problem- och
dtgirdsforskning. For barn, respektive
ungdom #r det en normativ, framtids-
orienterad bild som ges, for ildre en till-
bakablickande (Ronstréom 1998). Ofta
anges dldersbestimningar som signaler
om ett "det ritta sittet” att leva sitt liv; en
norm fér ett livstorlopp.

ALDERSMETAFORER

I bonader och i reproduktioner finns en
dterkommande metafor for aldrandet av-
bildad. Den finns ofta 1 tva uppsitt-
ningar: en for det kvinnliga livsférloppet,
en fér det manliga. I en trappa, med trapp-
steg for varje decennium avbildas kvinn-
ligt respektive manligt édldrande. Den
lekande tiodriga flickan méter 1 tjugoars-
ildern sin friare, pd huk framfér henne
ber han om hennes hand. Tio ar senare
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mor, och s mormor som glids och fostrar
de egna barnen och barnbarnen. Detta ir
en etablerad bild av aldrande: vi strivar
uppait, utvecklas, star pa livets héjdpunkt
och direfter Vidgar ett sakta, gradvis f6r-
fall. I den hir bilden finns en rorelse in-
byggd: framait, uppit, och sa efter ett kron
— nedat. Bilden talar om normalitet: nir
dr ritta aldern att skaffa sig en partner, att
fa barn, vilken dr den socialt ritta tid-
tabellen f6r det anvisade livet som hetero-
sexuell, reproduktiv méinniska.

Historiskt sett har olika livsfaser vuxit
fram och sirskilts fran andra under speci-
fika historiska villkor: si har barndomen
och senare ungdomen urskilts som livs-
faser med unika sidrdrag och férutsitt-
ningar. Idag férekommer ytterligare dif-
ferentieringar av livsstadier. Forskare och
medier talar till exempel om "yngre ildre”
och 7ildre #ldre” eller om &ldrandets
tredje och fjirde alder. Livsloppet delas di
in i fyra stadier. Den forsta dldern handlar
om beroende, uppfostran och utbildning
(barndom), den andra dldern om sjilv-
stindighet, ansvar och sjilvforsorjning
(vuxenlivet), den tredje dldern om sjilv-
forverkligande (som yngre dldre utan an-
svar for barn eller dldrade foérildrar), och
den fjirde (senare alderdomen) om be-
roende, forfall och déd (C)berg 2002;
Bury 1995).

Det skrivs mycket om aldrandet i pres-
sen. I manadstidningar diskuteras "Den
nya medelaldern”. Patricia Tudor-San-
dahls bok "Den tredje dldern” ligger pa
topplistorna 6ver pocketbokforsilining.
SvD hade nyligen en artikelserie om "Det
nya dldrandet”, och Aftonbladet illustre-
rade en artikelserie om de nya pensioni-
rerna med en alternativ alderstrappa: en
mjukt uppatpekande kurva, stindigt pa
vig, vidare framat, uppat — mot odndlig-

heten (8 mars 2005). Artiklarna ingick i
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en serie om hur dldrandet kan komma att
gestalta sig for den stora generationen fyr-
tiotalister som vi kallar dem, eller baby
boomers — kohorten fodd 1945-1954. Hir
framstills dren efter pensionering som en
andra chans, en andra tonirsperiod med
mojligheter att konsumera och tinka pa
sig sjilv utan dtaganden i form av arbetsliv
eller ansvar for uppvixande barn. Hir iar
fokus pad homo consumans — den konsu-
merande minniskan, med konsumtion
forstadd i bred bemirkelse: varor och
upplevelser. Gruppen som beskrivits som
”jatteproppen Orvar” och ett tirande
kottberg dr uppvuxna 1 ett konsumtions-
samhiille och relativt sett vilbestillda —
och intressanta for marknaden.

Samtidigt framhaller feministiska fors-
kare att den tredje aldern, med dess fokus
pi upplevelser, konsumtion, sj ilvforverk-
ligande, 4r en medelklasskonstruktion,
oméjlig att leva upp till for den med dilig
hilsa eller liga inkomster (Ginn och Ar-
ber 1995).

Det har hivdats att det postmoderna
samhillet har en mer uppluckrad syn pé
kulturellt aldrande: sociala tidtabeller och
kulturella scheman ir mindre tvingande
och mer flexibla. I det sen- eller postmo-
derna konsumtionssamhiillet har det skett
en okad individualisering av livsloppet
som inte lingre ir lika forutsdgbart som
tidigare. Normerna for &lderspassande
beteenden och klidsel dr friare. Men
stimmer detta verkligen? I vart samhiille
hyllas ungdomlighet — om 4n inte ung-
dom (Jénsson 2002; Ziehe 1986). Ung-
domlighet har blivit en erotisk, estetisk
och kommunikativ myt i vuxenvirlden
och danska forskaren Anna Leonora
Blaakilde (2005) kallar fenomenet neofili:
dyrkan av det nya. Socialt 4ldrande har ett
samband med livsloppsférindringar men
tidtabellen och den foreskrivna ordningen

for forindringar skiljer sig 4t for kvinnor
och min; socialt dldrande dr konat. Nor-
mativa forestillningar om aldrande under
medeldldern 4r mer uttalade nir det giller
kvinnor enligt sociologerna Arber och
Ginn (1995). Kuiturella normer ger kvin-
nor en kvinnlig kronologi. Da det giller
hur attraktiva kvinnor anses har de en tidi-
gare "bist-fore™datering dn min. Ald-
rande ir mer accepterat hos min (Gaunt

2002).

FOR DIG SOM VILL HA UT
ANNU MER AV LIVET

I det foljande resonerar jag om bilder av
alder och aldrande utifrin populirpress
som vinder sig till kvinnor 40+. Me-
ningen finns inte i bilderna eller texterna
utan skapas nir de anviinds och tolkas. En
nirlisning av bilder och texter kan av-
ticka det som vilirt oss ta for givet (Eriks-
son och Gothlund 2004). Utgangspunk-
ten 4r en genomging av 7ara nr 13 sep-
tember 2004 samt Femina nr 6, juni 2005.
Tara hade under 2004 devisen “for dig
som vill ha ut innu mer av livet”; idag ar
det "succétidningen for dig som fyllt 40”. I
Tara ir alder och aldrande en central ut-
gingspunkt: detta dr tidningen som lan-
serades for att ni en publik av kvinnor
40+. T en tidningsintervju med chefredak-
toren forklarar hon att alder dr “en unik
selling point”. Tidigare riktade markna-
den in sig pi unga konsumenter men
"samhillet forindras. Se bara vilken shop-
pinghysteri som finns bland dem o&ver
40 idag! De vill ha roligt och leva livet.”
Hir knyts dlder, dldrande och marknad
samman. Femina salufor sig som Sveriges
storsta modetidning.

Skonhet, Resor, Mat, Hilsa. Relationer
— s3 kan artiklarna sammanfattas, vanliga
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teman i tidningar som vinder sig till en
kvinnlig publik (Gauntlett 2002, Hird-
man 1996). Minga vecko- respektive
manadstidningar f6r kvinnor har skonhet
och utseende som ett huvudtema med
aterkommande artiklar om bantning.
Temat for detta Taranummer dr "10 ar
yngre”. Mode, skénhet, kropp, fortydligas
det i en ldsanvisning. Lis om hur du kan
”krydda garderoben” och kli dig 10 ar
yngre, eller ta del av skonhetsknep for att
se tio ar yngre ut. "Minga av oss vill se
lika unga ut som vi kinner oss”, skriver
chefredaktoren i sin spalt. Hir anspelas
pa en tudelning i kropp och sjil — en 4ld-
rande kropp som inte avspeglar sjilens
kinsla. Andra artiklar i samma tidnings-
nummer handlar om att bejaka sitt ald-
rande och mogna. Ocksa hir ekar dikoto-
min kropp — sjil. Sjilen mognar, livet sli-
par av, minniskan skaffar sig erfarenheter,
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blir visare och mognar. Men kroppens
ildrande ska déljas, hindras. Se ett decen-
nium yngre ut. Artiklarna visar ett mon-
ster av tvd motstridiga bilder av alder och
aldrande.

I den ena bilden framstills dlder och
aldrande som en friga om att utvecklas.
"Mét din medelildersblues och mogna
som minniska” dr till exempel rubriken
pa en artikel. Artiklarnas budskap dr att
med dlder kommer mognad, erfarenheter
och lugn, det som alltsd utmirker ett av
populirpressens ménster for hur dldrande
framstills och diskuteras. Sexighet har
inte med alder att gora, citeras Teresa
Kerry, gift med tidigare amerikanska pre-
sidentkandidaten John Kerry. Att aldras
innebir 1 detta monster inte att forfalla,
utan snarast att bli tryggare med sig sjilv
— och fortfarande kunna uppfattas som
attraktiv. Chefsredaktorens kronika rela-
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tiviserar synen pd dldrande. Tidigare var
jag mer tant in idag, skriver hon. Ddrmed
signalerar hon att 4ldrande kan vara négot
annat in kronologi. Resten av texten kny-
ter dock an till det jag menar dr den andra
bilden av aldrande: kroppens aldrande

innebir ett forfall som méste doljas.

DOLj KROPPENS ALDRANDE

Den andra bilden handlar om att dolja sitt
yttre aldrande, att genom “gediget grund-
arbete” — och vill jag tilligga kostsamma
produkter — délja kroppens forindring.
Du kan se si ung ut som du kinner dig
forklarar ingressen till de foljande sexton
sidorna ”"som haller dig ung lingre”. Hir
kan ocksa lisas att en del gor misstaget att
forsoka se yngre ut 4n vad de dr. Det bor
man inte forsoka, det ir inte mojligt, ddre-
mot sigs att det gir utmirkt att hitta
tillbaka till sig sjilv. Det hir dr motstri-
diga budskap. Hall dig ung, se ung ut.
Men forsok inte se yngre ut 4n du dr. Du
kan inte stoppa tiden, men du kan hitta
tillbaka. Att vara kvinna dr omgirdat av
dubbla budskap i veckopressen. Det kri-
ver ett balanserande av ldsarinnan att
halla sig ung men 4ndi inte se yngre ut dn
man ir. Detta balanserande fordrar kon-
sumtion. Artiklarna ger instruktioner om
hur kvinnor 40+ ska lyckas i denna balans-
6vning. Kroppen behover ett ordentligt
grundarbete for att se snygg ut. Lize pyssel
ger stort resultat, forklaras det motsigelse-
fullt: ordentligt grundarbete 1 samma
andetag som lite pyssel. Grundarbetet lik-
nas vid det da ett hus malas om.
Aldrandets uttryck beskrivs som zun-
nare hud, extra solkinslig och lite slapp.
Aldrande jimf6rs med uppkomst av ska-
dor. Redaktéren manar "ridda det som
riddas kan” och forsok motverka ska-

dorna. Haret blir torrare och tunnare, du
kan forhindra att haret trillar av eller fir
déalig kvalitet for tidigt. Brost och rumpa
forlorar volym och blir Adngiga. Huden
blir grd, trist och lwlss. Mina kursive-
ringar dr gjorda for att sirskilt lyfta fram
ordens laddning. Fram tonar en bild som
framstiller aldrande som forfall. Inget av
orden har positiva konnotationer. Lingt
borta 4r nu diskursen om ildrande som
mognad, eftertanke och erfarenhet. Ald-
rande ir forfall, forlust, nedgéing, ja, kan-
ske till och med underging?

DESPERAT TANT ELLER — UNG I SJALEN

I modeartiklarna pd samma tema uppre-
pas det dubbla budskapet: se lika ung ut
som du kinner dig, men dementera inte
din alder. Bli inte en desperat tant som
tror att du dr tondring, 4 ena sidan. Ta
fram den lekfulla, roliga, sensuella, ung-
i-sjilen kvinna du ir, 4 andra. Vad bety-
der detta? Hir finns desperata tanter som
fornekar sitt aldrande och si andra, som
med hjilp av konsumtionsvaror visar hur
unga de ir inuti. Férneka inte din élder.
Men se girna ung ut, bara inte som att du
tror att du dr yngre dn du dr. Fast se sd
ung som du kinner dig. Det absolut bésta
sittet att kld sig yngre dr att ligga till ro-
liga accessoarer som viskor. For att kunna
signalera att du dr "vuxen men med i
tiden” tarvas konsumtion. Det forefaller
finnas en spricka mellan upplevd alder
och tillskriven alder — mellan hur gammal
man kinner sig vara och hur gammal om-
givningen ser en som. I en intervju med
Birgitta Stenberg i oktobernumret av Tara
siger hon: Man hinner inte ikapp sin 4ld-
rande kropp, utan man dr fortfarande
mycket yngre inuti. Det dr mirkligt. Hon
fortsitter med att siga att omgivningen
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tror att alla virldens svarta far blir graa
bara for att de blir pensiondrer men si dr
det inte. Det tycker jag dr en befriande
utsaga och en som pekar pa de begrin-
sande bilder vi har av att aldras och av hur
4dldre ska vara.

Sprickan mellan inre och yttre alder dr
forstas inte skapad av kosmetikproducen-
terna eller av reklamarna och inte heller av
populirpressens journalister. Denna krac-
kelering finns som en kulturell forestall-
ning om 4ldrande. Hir aterfinns en splitt-
ring 1 kropp och sjil med ursprung 1 gre-
kisk filosofi och Descartes (de Beauvoir
1976). Historikern David Gaunt framhal-
ler att det finns en spanning mellan socio-
kulturella definitioner av dldrande och
fysiologiska. Minniskor upptickerattom-
givningen betraktar henne som gammal
langt innan hon ser sig sjilv som det. Den
sociala stimplingen "gammal” forebadar
ett kroppsligt forfall och genom det okar

individens motvilja att se sig sjdlv som
gammal (Gaunt 2002). Glamour is the
quality of being envied skriver John Berger
(efter Sturken & Cartwright 2001). Den
ildre kvinnan, kan hon inte bli foremal
for avund? Maste hon vara dnnu tjusigare,
tradsmalare? Ar mode glamour och dir-
f6r omojligt att férena med dldrande och
en (nigot) dldre publik — oavsett dessas
omvittnade klidintresse? Kanske ska fixe-
ringen vid ungdomlighet snarast forstas 1
ljuset av uppfattningen om att de flesta
vuxna minniskor ser sig sjilva som, och
identifierar sig med, minniskor fem tio ar
yngre in dem sjilva (Oberg och Tornstam
2001).

Att ildras beskrivs 1 populdrpressen
som ett sitt att mogna och bli mer erfaren
och som nagot vars kroppsliga uttryck bor
doljas eller hindras. Inte minst uttrycks
en spricka mellan inre och yttre alder.
Aldersordning samverkar med genus och
heteronormativitet och detta avspeglas
i populdrpressens artiklar och reklam 1
form av ménster om skillnader 1 dlder mel-
lan min och kvinnor och uppfattningar
om inneborderna av att dldras. Personerna
som avbildas i reklambilder dr oftast unga,
precis som i modereportage. Ett undantag
ir reklam f6r hilsokost dir personen istdl-
let kan representeras som ildre att déma
av harfirg, rynkor eller dylikt. I dessa
annonser stir ofta en dlder utskriven som
den representerade personen uppges ha.
Dessa annonser ger till och med intrycket
att de avbildade personerna ser dnnu 4ldre
ut in den angivna dldern.

TRIUMFERA OVER TIDEN
Reklambilden dr konstruerad for att silja;

den ir framstilld for att dvertyga pa ef-
fektivast sitt (Schroeder 2004). I si gott
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Vira invanda forestillningar om dldrandet monteras ner. Foto: Magnus Morck.

som alla kosmetikbilder, sirskilt de som
lanseras som dldersteckenforhindrande, ar
det enbart kvinnoansikten som avbildas.
Ibland, om det giller handkridm 4r det ett
kvinnoansikte, inramat av hennes hinder.
Det har en praktisk forklaring: den 6vriga
kroppens alderstecken, huden pa kroppen,
ir kosmetikindustrin inte lika orienterad
mot. Ar det for att kroppshudens dldrande
kan doljas med kldder? Klidderna i sin tur
har ocksé en ilder dir det giller f6r mo-
deproducenterna att férknippas med ung-
domlighet.

All reklam talar forvandlingens sprak.
De lovar konsumenterna att deras pro-
dukter kommer att férvandla livet till det
bittre (Sturken and Cartwright 2001).
Forvandlingens 16fte 1 kosmetikannon-
serna ir att erévra tiden. Reklamen talar

direkt till lisaren/konsumenten genom
sitt sdtt att anropa denna. Kvinnors krop-
par ska disciplineras. De (vi) omvilvs av
dubbla budskap om hur detta ska ga till.
Kring dldrandet finns mianga ambivalen-
ser som vittnar om att det dr ett inflam-
merat dmne. I reklamen, men ocksa popu-
lirpressens redaktionella text anges kon-
sumtion som strategin for att hantera
detta. ”Se lika ung ut som du kinner dig”
manar hudkrimsannonsen och anspelar
pa forestillningen om en upplevd inre
alder och en kroppens dito.
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SUMMARY

Look as Young as You Feel
Female Ageing in the Popular Press

Ageing is not only a biological and chronological
process but also one that we interpret and from
which we culturally construe meaning. This article
is based on a recently commenced doctoral disser-
tation project on cultural conceptions of age and
ageing and focuses on popular press aimed at wo-
men of 40 and over. Examples from journalistic
material and ads that have been collected so far are
hereby analysed. The author also refers to inter-
views conducted with people working with ad-
vertising and magazine publishing.

Two different patterns of age and ageing repre-
sentations are characteristic of the media examples
in question. One of them makes use of associations
between ageing and the gaining of experience,
wisdom and maturity while the other portrays age-
ing as something we ought to fight and delay at all
cost through the consumption of cosmetic pro-
ducts. When the ads claim that you can “look as
young as you feel”, they latch on to a differentia-
tion between experienced, inner age and the age
we feel others ascribe to us. Ads speak a language
of transformation, promising to improve our lives.
The promise in ads on anti wrinkle creams is
that you can conquer time and take years off your
appearance.





