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Hur kinns kultur?

venska FN-soldater som faller i hejdlos grit,
svartklidda och svirmodiga gymnasister som
estetiserar sitt lidande, ungdomar i kamp med
finnarna framfor spegeln, kropp och kinslor pd
dansgolvet och vilda kingpunkare i Képenhamn. Till-
sammans med afghanska kvinnor som viver mattor i
Rosengard, utbrind virdpersonal 1930-talets husmdd-
rar pi jakt efter lyckan och datidens njutningslystna
vegetarianer bildar de basen for ett resonemang om vik-
ten av att anvinda kinslor som inging till studiet av
kultur. Bidragen i det hir numret av Kulturella Perspek-
tiv vill visa pi nigra sidana forsok att visa pa hur kins-
lor ir aktiva i att formge och avgrinsa manniskors virl-

dar.

K ANSLANS TID?

Vad ir alls en kinsla? I Encyclopedia Britannica besvaras
denna friga med en suck: "ett ytterst komplext och svér-
studerat fenomen”. Svensk Uppslagsbok frin 1947 ir inte
mycket mer uppmuntrande utan konstaterar dilemmat
att filosofer ”inda fran Platons tid sirsk. fist sig vid att
k. 16per av med forstindet”.

1990-talet beskrevs pa flera sitt som kinslans ater-
komst. I "den nya ekonomin” handlade det bland annat
om att bejaka kinslan som resurs. Passion, entusiasm,
lekfullhet och kreativitet var hir nyckelord for nya eller
sterupptickta energier for ekonomisk utveckling och
innovation. Man talade om behovet av "en emotionell
ekonomi”. Kinslosamheten var dven en produktions-
och konsumtionsform pa det som nu kallades upplevel-
semarknaden. ("Vi siljer inte Levi’s jeans, utan kinslan
av att bira Levi’s jeans”, som en marknadsforare ut-
tryckte det.) Hir talades om behov av intensitet och
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nérvaro, avkinslomissiga 6verraskningar.
Paradoxalt nog medférde detta en strivan
att domesticera och paketera kinslor och
stimningar: en tit atmosfir, en intensiv
aura, en magisk stund, en stark upplevelse
(jfr diskussionen i Lofgren & Willim
2005).

I virldspolitiken tedde det sig for
manga som om kinslan, 1 form av nir-
mast irrationella passioner och kinslo-
stormar, ter gjorde entré. Politiken emo-
tionaliserades bland nationalister, minori-
teter, fundamentalister och revanschister,
vi fick en ny “politics of emotions” (jfr
Svasek 2002).

I vardagstalet hade kinslan ocksi en
renissans. “Hur kinns det?”, frigade re-
portern infor fabriksnedliggningen, det
nya rekordet eller pensionsutspelet. Att
"lyssna till sina kinslor” blev en viktig
verksamhet omgiven av goda rid i popu-
larlitteratur och media.

Samtidigt har kinslorna dterigen blivit
ett tillhygge for den som vill bedriva kul-
turkritik. Det dr nigot fel pa vira kinslor
idag! Den amerikanske sociologen Stje-
pan Mestrovi¢ har priglat termen "post-
emotional society” for var tid. Det later
som en paradox, just eftersom vi skulle
vara s upptagna av kinslor. Postemotio-
nellt betyder alltsd inte alls att kinslorna
iar borta, men att de forytligats och for-
tingligats och gjorts hanterbara. De har
underordnats tankens makt. Livet i mo-
derniteten dr verbalt, kognitivt och logiskt
orienterat och dirmed mer méijligt att
kontrollera dn nigonsin tidigare. Vi har
blivit mer manipulerbara. Media lir oss
att forestilla oss kinslor i stillet for att
verkligen ha dem. Pi samma sitt som
man kan byta ut sin nisa, forstora brosten
eller minska laren s skall man forses med
redskap for att hantera sina besvirande

kinslor. Sitt ord pa dem! Slipp dem pi
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bevakad friging. Ordna dem rationellt
(Mestrovié¢ 1997:xii).

Identitet har blivit ett ledord i den hir
torflackningen och exploateringen. Den
som strivar efter att forma en identitet
méste hidmta férebilderna nagonstans.
Identiteten ses som en behallare fylld med
bade tankar och kinslor och den har en
yta som dr estetiskt tilltalande; en som
stir 1 samklang med det som finns dir
inne. Hir ingir kinslorna i ett ganska
vilregisserat och for det mesta mycket
“trevligt” projekt. Trevlighet dr pa det hela
taget det som utmirker dagens kinsloliv,
menar Mestrovi¢. Men var blev det av de
stora passionerna, de starka drifterna och
den intensiva lingtan, var dr det férbjudna
och tabuerade? Allt det dir som pekade
bortom och som var ett stindigt hot emot
ordningen i den férnuftiga kulturen vi
kinner som den "borgerliga”. I det poste-
motionella samhillet finns inte ens hotet
frin den skamliga sexualiteten kvar. Det
mest forbjudna dr accepterat eftersom
kinslorna blivit bide domesticerade och
banaliserade.

Det ir hos Stjepan Mestrovi¢, liksom
hos den slovenske Lacan-uttolkaren och
media-gurun Slavoj Zizek, media som
styr den utvecklingen (Zizek 2002). Sa
effektivt har kinslorna blivit manipule-
rade av upplevelseindustrin att de om-
vandlats till "post-emotions”. Som McDo-
nalds hamburgare har de blivit effektivt
framstillda, smidigt forpackade, tugg-
vinliga och utan stérande kanter eller
overraskningar — ett kinslornas Happy
Meal (Mestrovi¢ 1997:xi, Ritzer 1992).

Men detta 4r bade en samtidsanalys
och en vilbekant genre inom vetenskapen,
som gang pa ging refererar till att kiinslor
var nidgot som fanns s mycket mer inten-
sivt och levande f6rr. "Dagens minniska”
har faktiskt alltid varit forytligad — stin-
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digt pa vig att forlora riktningen och in-
tegrationen mellan de olika delarna av
sina liv. Minniskor sigs pa nigot sitt ha
varit mer helgjutna forr. Detta devolutio-
nistiska tema moéter vi titt som titt bland
genei‘ationer av civilisationskritiker. Det
ir kinnetecknande att man inom denna
forskningstradition ocksa haft ett behov
av att diskutera kinslor just som om de
var en enhet, nigot som gick att definiera
och etikettera, men tvirtom stiller de till
problem for tanken genom sin mangfald,
vaghet och mangtydighet.

VAXLANDE KONJUNKTURER

Det nyvickta intresset for studiet av
kinslor under de senaste iren — inte bara
som psykologiékt — utan som kulturellt,
socialt och historiskt fenomen moter vi
inom en rad vetenskaper, men bakgrun-
den till intresset kan vixla.

Bland sociologer talas om nédvindig-
heten av emotionernas sociologi (se till
exempel Katz 1999 och Barbalet 2002).
Aven inom antropologi har konjunktu-
rerna vixlat, frin ett starkt fokus under
1980-talet till en nytindning under de
senaste aren (se Reddy 2001:34-62).Hir
och i andra kulturvetenskaper skapades
ett intresse infor de undanglidande feno-
men som inte lit sig fingas 1 studiet av
"kultur som text”. Var kinslorna nagot
som blev over eller var svara att greppa
med de perspektiv man hade till hands?

Inom filosofin har kinslor av naturliga
skil kommit pd mellanhand jimfért med
fornuft och tanke (Downing 2001). De
bildar ett ganska svirsorterat kulturgods
som ging pa gang gickar systematisering.
Kinslor kan litt uppfattas som nagot in-
dividuellt, medan tankarna ror sig 1 6ppna
sociala landskap. De senare kan provas,

diskuteras och berittas, medan det en-
skilda blir privat. Samtidigt har kinslor-
nas betydelse for kognition, etik och moral
tagits upp med fornyad energi (Frijda
1986, Lazarus 1991, Oakely 1992, Ekman
& Davidson 1994). Filosofer som Edward
Casey (1997) och Peter Goldie (2000) har
arbetat for att bryta ner den gamla tudel-
ningen mellan tanke och kinsla.

Bakom dessa neo-emotionella sats-
ningar finns skiftande kunskapsmal och
forskningskonjunkturer. Detsamma giller
olika etnologgenerationers instillning.
Etnologer har skrivit mycket om kinslor
— om smirta, nostalgi, intimitet, vild,
kirlek, ridsla och begir. Ibland har man
fallit in den devolutionistiska kéren, och
som vardagens vetenskap talat om den
goda tid d4 minniskor levde 1 ndrsinnenas
universum i motsats till dagens kalla och
alienerade tillvaro. Men som i s minga
andra kulturvetenskaper har dmnets for-
hallande till filtet priglats av ambivalens.

Nir stod kinslan forskningsmissigt
senast i fokus bland etnologerna? I bérjan
av 1980-talet vixte intresset for hur kul-
tur samverkade med samhillsstruktur.
Man intresserade sig fér det som Ray-

‘mond Williams (1980) en ging kallade

"structures of feeling” och hur dessa tog
form 1 olika historiska och sociala kontex-
ter. Motet mellan borgare och arbetare
i sekelskiftets Sverige analyserades ofta i
termer av kinslor. Man pekade pi att for
borgerligheten blev den egna kinslokon-
trollen ett tecken pi ett kulturellt overlige
gentemot den arbetarklass som inte for-
médde ligga band pi sig. Kvinnors under-
ordning var ocksi en friga om fornuftets
primat 6ver kinslan, huvudets 6ver krop-
pens. Civilisation var liktydigt med fram-
steg och det var den kinslomittade,
otimjda naturen i alla dess uppenbarelser
man strivade att behirska. Ordning
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miste segra 6ver kaos (Frykman & Lof-
gren 1979). Nir jazzmusiken och den
moderna dansen slog igenom pa 1920-
och 1930-talen framstilldes det som
kinslans attack mot den bleka och osikra
ungdomen. Till ”djungelvril” dansade
“stammen som blev galen i skymningen”;
flickor och pojkar forsvann 1 fyrtakt bort i
ett tocknigt kinslorus (Frykman 1985).

Den civilisationsteoretiska och kritiska
forskningen inom humaniora och beteen-
devetenskap kom att inriktas pa historia
och disciplinens genes. Frontfigurer som
Norbert Elias, Michel Foucault, Raymond
Williams och den tyska socialisationsteo-
retiska skolan med namn som Oskar
Negt, Alexander Kluge, Peter Briickner,
Klaus Ottomeyer hade sinnlighetens 6de
under kapitalismen som primirt forsk-
ningsomréide. Parallellt expanderade dven
intresset for mentalitets- och psykohisto-
ria (se t.ex. oversikten i Stearns and Lewis
1998).

Ett annat spar inom attiotalsetnologin
handlade om synkrona processer — hur
fenomenet “psykologisering” kommit att
breda ut sig i samhillet som allmin for-
stielseform; alltsi hur begrepp ur den
akademiska psykologin tagits upp i tale-
sdtt och meningssystem. Frigan "Hur
mar du nu?” och "Beritta vad du kinner”
blev vilkinda standardfraser inom denna
trivialpsykologi. En grupp stockholms-
etnologer analyserade detta i termer av
medelklassens behov av att individualisera
sadant som snarare var kulturella ménster
och sociala strukturer (Arnstberg et al
1987). Lena Gerholm inledde ocksi en
principiell diskussion av hur det alls kan
vara méjligt att gora studier av kinslor
olika kulturer emellan. Betyder t.ex. be-
greppet vrede detsamma i olika epoker
och sammanhang? Hir ankn6t hon bland
annat till ett nyvaknat intresse for kompa-
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rativa analyser av kidnslor inom antropolo-
gin (Gerholm 1987).

I dagens etnologi skrivs det aterigen
flitigt om kinslor, men vi problematiserar
dem mer sillan. Denna vacklande hall-
ning har flera orsaker. Hir finns en gam-
mal ridsla for att diskussionen kring
kinslor ska locka till psykologisering sna-
rare dn kulturforskning. I sin bok 7%e
Power of Feelings frin 1999 diskuterar
sociologen Nancy Chodorow bl.a. detta.
Den risk man 16per om kinslor reduceras
till psykologiska fenomen ir att de fir
bira vittnesbord om vért eget mentala liv
och inte om virlden, siger filosofen Lars
Svendsen 1 sin bok om ledan (Svendsen
2003:135). Och for etnologin ir det ju
precis 1 samspelet mellan virlden och det
mentala som fokus har forlagts.

Men samtidigt som kinslor inte minst i
de minga studierna av identitet, kropp
och genus tagits upp, si blir kinsloper-
spektivet biade nirvarande och frinva-
rande inom etnologin. Kirlek, sexualitet
och begir dr kinslor som ofta dyker upp
hir liksom inom filtet Cultural studies”,
men ofta tas de f6r givna, eller studeras

frimst som kulturella konstruktioner.

Med det hir numret av Kulturella Per-
spektiv prévar vi att problematisera kins-
lor 1 sig f6r att utvidga analysen av kultur.
V1 vill ringa in nagra definitioner som ir
anvindbara; visa hur man kan anvinda
kinslan som ingang till att forstd sociala
sammanhang, handlingar och vardagsli-
vet 1 all dess komplexitet. Detta for att vi
tror pd virdet av att ta ett steg lingre dn
att se hur kinslor dr nigot som folk gir
omkring och bir pa, nigot som kan do-
mesticeras eller kultiveras, nigot som man
behover ge utlopp for eller vara tvungen
att redovisa. Den diskussionen var flitigt
torekommande 1 mentalitetshistorien och
senare tiders forskning om kén och sexua-
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litet, men hir finns uppenbara fallgropar.
Kan man alls tala om gritens historia eller
sexualitetens organisation utan att bade
reifiera begreppet och isolera det frin
andra kinslor? Ar kinslor konstanta dver
tid och kulturer, eller ir de mingtydiga
fenomen som ocksd forekommer mellan
minniskor och fortjinar att ses i ljuset av
de relationer som de ir indragna i?

Kinslor kan heller inte monteras ner
och forvisas till det imaginiras virld som
sa ofta sigs om det “postemotionella sam-
hillet”. De ir ytterst konkreta och fysiskt
upplevda. Ridslan bor i kroppen; griten
och nedstimdheten kinns som en klump
i halsen. Det betyder dock inte att de bara
ir nagot “inre” utan de kinslor vi bir, fir-
gar som en sinnesstimning av sig pa vart
sitt att se virlden. Virlden genom tarar
ser annorlunda ut in genom glidje. Kins-
lan kan alltsa svarligen analyseras fri-
stiende frin kognition, frin tro och tanke.
Vi tinker ocksi annorlunda genom sorgen
in glidjen. Den bildar grunden for min-
niskors varseblivning. Lundafilosofen
"Kloke Hans”, Hans Larsson skriver i sin
skrift om kinslor fran 1925, Grinsen mel-
Jan sensation och emotion, att redan Spinoza
lirde, att en idé, riktig eller oriktig ingen
makt har om den inte 4tfoljs av en kinsla.
I vardagsspriket talar vi om folk som dr sa
kinslokalla att de framstar som falska och
beriknande.

Som vi flera ginger atervinder till, ver-
kar kinslan vara ndgot oerhort dynamiskt,
tacksamt att anvinda som seismograf till
att nd kunskap om kulturella samman-
hang. Den kan tolkas och forstds instru-
mentellt, i den sociala relation dir den
kommer till uttryck: den gér nigot med
relationen och relationen gér nigot med
den.

Den etnologiska ridslan for psykologi-
sering siger ocksd nigot om hur psykolo-

gin setts som kinslornas vetenskap, sna-
rare in att representera en av manga in-
gangar till studiefiltet. Inom psykologin
ryms ménga hogst olika forskningstradi-
tioner, men olyckligtvis utmirks flera av
dem av en besatthet av klassifikationer,
dir kinslor ordnats, namngivits och av-
grinsats, men dven €n tendens att fastna
i stelnande polariteter eller analytiska di-
kotomier som: inre/yttre, kropp/medve-
tande, diskursiv/icke-diskursiv, handling/
tanke.

FYRA KANSLOR ELLER
TRETTONHUNDRA?

Det ir fascinerande att folja framvixten
av den psykologiska begreppsapparaten
och kategoriseringslusten eftersom de si-
ger mycket om olika epokers skiftande
syn pa vad kinslor dr och hur de ska for-
klaras. Linge var diskussionerna kring
kinslor forankrade i en religiés och moral
sfir, som Thomas Dixon (2004) pipekat i
sitt arbete From Passions to Emotions. The
Creation of a Secular Psychological Category.
I ett dldre religiost universum anvindes
ord som passion, lidelse, patos, vilka horde
till en associationsrymd av sjil, samvete,
synd, nad och ande. Fér Augustinus var
passionerna fyra: begir, fruktan, glidje
och sorg. Thomas av Aquino lade till hop-
pet och tog bort begiret ur listan.

I ett senare skede tog den naturveten-
skapliga ambitionen Gver. Innan Descar-
tes fros ihjil pa Stockholms slott den 11
februari ar 1650 hade han hunnit med att
indela minniskans kinsloliv i sex grund-
passioner — forundran, kirlek, hat, begir,
glidje och sorg — vilka si med underav-
delningar forgrenade sig i totalt fyrtio
kinslor. Viktigt var hir den starka upp-
splittringen mellan kinsla och intellekt,
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Lllustration ur Johan Caspar Lavatars fyrbandsverk Physiognomische Fragmente zur
Beforderung der Menschenkenntniss und Menschenliebe. Leipzig 1773.

som fortfarande paverkar forskningen.
Att avgrinsa kinslan gentemot tanken
eller férnuftet, som fingats 1 den berémda
satsen, ~jag tinker, alltsd finns jag till”
blev en klassisk tvistefriga. En annan och
senare fransman med mindre sans for
klassifikation, Jean Paul Sartre, vinde pa
satsen for att prigla existentialismens
grundtes om att existensen féregir essen-
sen: ”jag finns alltsd tinker jag”.

Under 1700-talet férsokte man kart-
ligga kinslor genom att koppla dem till
fysionomier, med en stark fokusering av
kartliggning av kinslouttryck. En pas-
sande grimas f6r varje kinsla. Senare ge-

KULTURELLA PERSPEKTIV 2004:4

nerationer av psykologer kom att anvinda
liknande kinslokartor for att undersdka
kinslouttryckens allmanminsklighet,
kunde ett skrattande, sorgset eller argsint
ansikte definieras 1 alla kulturer? Det vi-
sade sig lattast att kinna igen skrattet.
Under 1800-talet skapades emotioner
som en distinkt psykologisk kategori, som
ersatte kategorier som vilja, passion, lustar
och begir. Som Dixon papekat innebar
detta dven minskade mojligheter att finga
det méingtydiga och sammansatta 1 alla de
fenomen som nu samlades under en hatt.
Nu skapas nya begreppsvirldar och den
expanderande psykologin sokte sig mot
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medicin och naturvetenskap. Terminolo-
gin blev mer komplex: drift, reflex, in-
stinkt, affekt, emotion, motivation, men
samtidigt, som Dixon visar, mer enkel-
sparig. Senare tiders kinsloforskare kom
att bli snilare i sin klassificering och si
sméiningom dven mer kliniska: for passio-
ner fanns det inte lingre plats i den veten-
skapliga vokabuliren. Men liksom under
tidigare epoker lade man ner mycket kraft
pa att klassificera och avgrinsa kinslan.

Den amerikanske psykologen James
Hillman (1991) har i en klassisk 6versikt
foljt dessa traditioner. I lingtan efter att
ordna skapades nya system, kinslorna
kunde bli till fyra men éven till tretton-
hundra. I de skiftande diskussionerna om
grundliggande kinslor kan vi 1 varje fall
konstatera att Augustinus glidje, sorg och
fruktan oftast fanns kvar. Att lisa denna
klassifikationshistoria kan gora en nagot
matt.

Medan somliga psykologiska traditio-
ner har éppnat dorren mot kulturveten-
skapliga diskussioner, har andra framfor
allt viint sig mot neurobiologin och medi-
cinen, ofta med en ambition att lokalisera
kinslorna och deras produktionsférhﬁl—
landen, fi dem att trida fram i hjirnscan-
ningar och reaktionsanalyser, men dven
bryta ner den i dess minsta bestindsdelar.
Hur ser kinslans molekyler ut?

Att pa detta vetenskapliga vis se indivi-
der som birare av ett register av olika
kinslor dr ungefir lika klokt som att se
minniskor som “kulturbirare”. Natur-
ligtvis kan kinslor etiketteras, hierarkise-
ras, studeras med avseende pa utbredning
i rummet, tiden och den sociala miljén.
For kulturforskaren dr dock risken att
man fortingligar dem nir man forsoker
rikna deras antal. Vem har nigonsin fatt
idén att man skulle forsoka rikna min-
niskors tankar?, frigar sociologen Sten

Andersson provokativt i boken Kanslornas
filosofi (Andersson 1992).

Samtidigt forblir definitionen av kins-
lor en stotesten for bade psykologer och
medicinare, nigot mirkligt undanglidan-
de och mangtydligt. James Hillman och
andra med honom menar att denna vaghet
ir en stor tillging. Kanske dr kinslo-
begreppet si anvindbart just dirfor att
det handlar om relationer och mellanrum,
relationer mellan subjekt och objekt, mén-
niskan och virlden, kropp och tanke, det
medvetna och det omedvetna, instinkt
och fantasi, siger han och fortsitter: "In
emotion I exist in a paradoxical relation. I
am not only but both” (Hillman 1991:
283). En sidan icke-reduktionistisk hall-
ning ger dven studiet av kinslor en kul-
turanalytisk potential. Att ta upp kéins-
lorna till fornyad behandling kan hjilpa
oss att fora vidare den etnologiska debat-
ten kring samspelen mellan handling och
reflektion, kropp och intellekt, rorelse och
berdring, essens och konstruktion. Kéns-
lor kan fungera som indikatorer pd att
nigot sker, en forindring, nyskapande,
nedbrytning eller forstirkning. Men hur?

ATT RORA OCH RORAS

Intressant nog har ordet kinsla ett undan-
glidande innehall 1 det ickevetenskapliga
svenska spriket. Ofta har det anvints
kontrastivt som motsats till fornuftet, och
fatt sti for det irrationella i tillvaron.
(Vem vill handla i affekt?) Engelskans
emotions, moods, feelings och sensations
fangar upp ett bredare register och ppnar
for storre detaljrikedom. Danskan skiljer
pa verben fale och sanse. I svenskan ligger
ordet kinsla nira intill och forvixlas ofta
med ordet kinsel. Dess sprakliga ur-
sprung ir just den haptiska beréringen =
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att kdnna sig fram i virlden, som i det
fornnordiska ordet £dnning. Att kinna sin
blivande make eller maka var nidgot man
tilldts efter trolovningen.

Ordet har s kommit att sti for bade
fysisk taktilitet, erfarenhet och upplevelse;
for kinselsinnet likavil som nagot som
hojer sinnesndrvaron — hat, kirlek, fruk-
tan och glidje. Att kdnna av sisom en
seismograf eller att kinna pi sig som en
foraning visar pa stor kinslighet. Att
kinna foér nigot som en icke rationellt
formad uppfattning, visar pi intuition.
Att kinna med, hysa medkinsla visar pa
formiga till empati. Att kinna djupt,
kinna intensivt och kinna blott vagt visar
pa variationer av kinslighet. (Det finns fi
verb 1 det svenska spriket som ir sa pre-
positionsrika som ”att kinna”.) Kinslan
rymmer glidjen och sorgen; det diffusa
obehaget och den molande kinslan av att
nagot ir fel. Det kan vara grimelsen 6ver
aldrig fattade beslut; det dr kinslan av

ensamhet och overgivenheten — men
ocksa nyfikenheten och den lugna férviss-
ningen.

Man kan se vagheten i det svenska
sprakbruket som en analytisk mojlighet.
Kinslobegreppets bredd 6ppnar mangder
av sociala relationer och dven for samband
mellan kropp och kinsla. P4 samma sitt
kan man se att nir anglosachiska kinslo-
forskare 6vergav det breda begreppet "feel-
ing” for det vetenskapliggérande “emo-
tion” sa blockerade de samtidigt for vissa
insikter. I det foljande vill vi darfor fort-
sdtta att spela pa kinslobegreppets mang-
tydighet.

En person som beskrivs med egenska-
pen kinslig ses for det mesta som svag —
omtalig, 6mhudad, blottad — en riktig
kinslominniska. Littrord, hudlss, éver-
kinslig; det kinsliga dr det laddade, det

brinnbara. Att vara kinslig dr att vara ly-
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hérd, mottaglig och sensibel infér andra.
Det aktualiserar alltid den eller de andra.

Begreppen kinslighet eller sensibilse-
ring, tror vi dr en anvindbar analytisk in-
korsport. Det férutsitter ett sensitivt
sammanhang for individen, att man kin-
ner av omvirlden. Hir blir det viktigt att
fundera over intensitet 1 forhillande till
kinslor. Att vara ridd dr inte en entydig
upplevelse utan kan stricka sig frin matt-
lig dngslan infor ett tandlikarbesok till
att vara helt paralyserad av skrick vid mé-
tet med en skenande hist; att vara arg
stricker sig frin vardaglig irritation 6ver
barnens tjat till glddande raseri nir nigon
torgriper sig pa dem. Glidjen kan komma
lika snabbt som den férsvann och ilskan
kan nistan genast forbytas i tirar. Att da
bli alltfor upptagen av att sortera in kins-
lor under etiketter, underavdelningar, fore-
faller som en onédig forenkling och for-
grovning. Sirskilt tydligt blir detta om
man fokuserar pid det som vi i brist pa
andra ord ofta kallar "blandade kinslor”,
hatkirlek, skrickblandad fértjusning, bit-
terjuva stimningar eller lingtan som
glidje och oro. Kinslor kan snabbt vixlas
over 1 nya kinslor.

NARVARON

Som etnologer utgir man vanligen frin
praxis — hur ménniskor i konkreta situa-
tioner handlar, kinner och tinker. Ar det
da inte svért att gora kinslor i sig till stu-
dieobjektet? I minniskors livsvirld ingér
de 1 ett sammelsurium av kinslomittade
tankar och kinslor som ger upphov till
mer eller mindre skarpsinniga tankar. Vad
som dr kinsla och vad som ir tanke for-
enas 1 vardagens omsorger och aktiviteter.

Utgér man frin praxis stiller det sig
naturligt att relatera kinslor till uppleva-
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ren. De ingir som kinselsprot i hennes
perception, i den kroppsliga likavil som
kognitiva uppfattning om virlden. Varse-
blivning ir ett intressant ord som nistan
fallit ur bruk. Vi tenderar att bli varse,
uppleva virlden som en helhet. Kinslan
ingir i individens livsvirld tillsammans
med vad hon gor, tinker och fungerar
samman med andra. Ar det inte si att
kinslors speciella egenskaper dr att de gor
oss nirvarande, fir oss att kinna bade var
och vem vi dr? Det vore nog mer veten-
skapligt framkomligt att sdga att kinslor
alltid 4r mangtydiga in att de klart gér att
atskilja. De 4r ju kroppsliga och samman-
satta, det dr inte 6gat eller fantasin som
kinner utan hela kroppen och hela krop-
pen i en viss situation.

Den franske filosofen Maurice Mer-
leau-Ponty har framhillit att “kinslan
inte skinker oss sanningar, som geome-
trin, utan nirvaro” (1964:14). Den som
flyger en drake 6ver de sommarvarma
backarna ir nirvarande lika mycket uppe
i luften som p& marken déir han springer.
Den som kor bil dr forhoppningsvis nir-
'varande bade i den egna bilen, pa vigen, 1
trafikflodet och i den ridande viderleken.
Det sker sjilvklart och utan mycket re-
flexion. Bilen dr nigot man tinker med
mer 4n tinker pa. Den 6ppnar for ett visst
forhallande till vigen, trafiken, landska-

pet — sjilvklarheter man knappt funderar -

over nir man sitter sig bakom ratten (jfr
Frykman & Gilje 2003). Kinslan dr né-
got som ir prediskursivt (fore orden) det
betyder att vi inte primirt behover sitta
vare sig ord eller begrepp pa upplevelsen.
Orden ir nagot vi ligger till senare nir vi
tolkar vad vi upplevt och forsoker for-
medla eller beritta det.

Kinslorna fungerar som vi tidigare sagt
som kinselsprot, som verktyg i den var-
dagliga orienteringen. Kinslorna ir inte

nigot man omedelbart reflekterar &ver
utan i stillet kan de fungera som basen for
reflexion. De ingir i ménniskor habitus
och behéver dirfor av bekvimlighetsskil
forbli osynliga. Dagen vore besvirlig om
man medvetet funderade over hur man
ror sig fran kinsla till kinsla under tim-
marnas lopp. Kinslor kan utgdra basen for
ett handlande och spara mycket mental
energi. Viverskan kinner nir viven blir
tit; talaren nir orden sitter ritt, boxaren
nir slaget gir in, gisterna kinner pd sig
nir det dr dags att gi hem och dhoraren
kinner sig uttrikad av foreldsarens eviga
malande.

Kinslorna ir sjilva basen for det vi kal-
lar livsvirlden. Begreppet livsvirld, anty-
der att kropp och tanke hela tiden 4r djupt
"kulturell” inskrivna 1 de vanor, traditio-
ner och sammanhang som omger oss.
Livsvirlden ir per definition politiskt och
samhilleligt uppbyggd. Men det vore né-
got forenklat att uppfatta individen som
nigon som passivt mottar sinnesintryck
menar den amerikanske filosofen Edward
Casey. Vi kiinner oss ocksé for, underso-
ker vad som kan goras, letar efter alterna-
tiv och individuella 16sningar. Nir kins-
lan skapar nirvaro i virlden, betyder det
att varje individ formar ett meningsfullt
helt, nigot som hinger ihop. Den upp-
levda virlden ir varken en vaxtavla som
nigon gor avtryck pa, eller en kalejdosko-
pisk verklighet fylld av fritt kringflytande
information (Casey 1996:18-19). Casey
skriver detta for att ge kontrast till post-
modernismens fallenhet for att se kinslan
eller medvetandet som text, diskurs eller
determinerat av makt. Det blir bade for
passivt och fér mentalistiskt, menar han.

- Kinslor ir for det mesta nagot som hand-

lar om totala kroppsliga upplevelser. Man
kinner sig hemma eller vilsen, ér arg eller
ir ledsen — handlar och tinker med ut-
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gﬁngspunkt fran situationer som bade
rymmer tankar och kinslan fér vad som
liter sig goras.

MELLANRUM

Kinslor ir alltsi kroppsliga och de bildar
en enhet tillsammans med de kognitiva
processerna. Men hur dr det med mellan-
rummet, det relationella? Genom att siga
att de ir “mellanrumsfenomen” vill vi
fista uppmirksamheten pa det aktiva,
sociala, samspelet mellan individen och
omvirlden. Sjilvreflexionen ir dven den
ett mellanrum mellan jag och mig.

Olika forskargenerationer har lanat
metaforer frin vitt skilda virldar for att
forsoka gripa sambanden mellan kropp,
kinsla och omvirld. Det vi moter hir dr
ett klassiskt analytiskt dilemma. Freud
fascinerades av dngmaskinens metaforik,
en av hans elever, Wilhelm Reich provade
energimetaforer, de tedde sig mycket an-
vindbara i en tid nir den borgerliga kul-
turen var besatt av kinslo- och driftskon-
troll: att ligga locket pi (se Hillman
1991:66ff). Sten Andersson papekar att
man litt hamnar i reduktionism om man
framforallt ser kidnslor som nigot som
samlas upp som ett tryck hos individen —
en dngande substans som hotar att springa
oss om vi inte ger dem uttryck. Sa kan det
faktiskt kinnas i bestimda situationer,
men risken med sidana metaforer kan
vara att man framforallt ser kinslor som
nagot som blott kommer inifrin och gir
utit.

Spar av ett sadant hydrauliskt tinkande
kan vi dven mota idag nir man talar om
att lata kinslorna fa fritt spelrum som ett
allmint botemedel mot olika former av
psykiska som somatiska dkommor. Slipp
fram griten och vreden. Den andra fall-
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gropen som Oppnar sig dr att man tolkar
kinslor passivt, nigot som “dyker upp’.
Vi talar girna om kinslor som nagot som
bara bemiktigar oss. Ofta dr de dock
tyllda av intentioner, brickor 1 ett samspel;
de forsitter individer i situationer dir
de maste handla och de leder handling-
arna 1 oférutsedd riktning. Denna dubbel-
het diskuteras t.ex. hos George Downing
(2000).

Kinslor dr nagot som hela tiden upp-
stir och omskapas 1 minniskors moten,
men ocksd 1 motet med tingen. Det ir
naturligtvis inte fel att tala om minniskor
som kulturbirare, bara begrinsat. Kins-
lor skapas av kinseln, vid beroringen av
tingen, av handen, huden. Men kinslor
skapas ocksda infor situationer, hotande
eller behagliga. Kinslan har da ett fore-
mail. Det finns folk som ir ridda for
spindlar, ormar och insekter. Alskar man
sina barn, sin man, sina malningar si ir
de objekten f6r kinslan. Kinslan vicker
en hel yttre virld till livs inne i individen.
Att vara kinslig ir att registrera med alla
sinnen ndgot som intriffar, hinder en
sensitivitet infér andra minniskors villkor
och den ”anda” som ligger i tiden. Kins-
lan handlar f6r det mesta om att avlocka
nagot nytt ur det som redan finns, att det
fylls av sympatier och antipatier, kirlek
och hat, leda och entusiasm — kort sagt,
kinslan far virlden att hinda.

KANSLANS MAGI

I sin tidiga studie av vreden hinvisar Lena
Gerholm (1987) till Jean Paul Sartres
mirkliga tankar om kinslor som en stra-
tegi for att pd magisk vig forvandla en
mellanminsklig relation som man inte
kan paverka 'med rationella metoder.
Sartre menar att kinslor alltid ir riktade
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mot nagot eller nigon. Ridslan hatet, be-
undran och tillbedjan, atrin, dger man
som kinslomissiga potentialer inom sig.
Nir de aktualiseras far de objektet att
framtrida, att visa sig pa ett speciellt sitt.
Den man fruktar ir inte neutral. Kidns-
lan ger objektet en specifik mening. Pa
samma sitt som att ord bara kan forstas 1
relation till vad de betecknar, si kan kins-
lor bist forstas i forhallande till vad de
riktar sig mot. De formar en "oupploslig
forening” siger Mary Warnock (1994:
xii).

Sociologen Sten Andersson exemplifie-
rar Sartres tankar om intentioner och
mellanrum genom att anféra ett vil kint
exempel som berdr skammen. Skam dr
mihinda den mest sociala av alla kinslo-
uttryck eftersom det ér svart att forestilla
sig nigon som skidms 1 sin ensamhet, man
gor det infor ndgons anlete. Som ofta hos
Sartres handlar det om att provocera kni-
satta sanningar genom att framfora tvir-
sikra alternativ.

En man 6vernattar hos sina vinner, ett
par, siger Sartre. Under natten fir man-
nen behov av att uppsdka badrummet,
men pi vigen dit passerar han dérren till
virdens sovrum. Dirifrin hérs mirkliga
ljud och han béjer sig ned for att titta ge-
nom nyckelhalet. I det égonblicket hor
han en harkling bakom sig. Dir stir ma-
ken i morgonrock.

"Det ir forst nir jag vinder mig om
och erfar den andres blick som jag genom-
strommas av skam. Och det som dé strom-
mar genom mig dr den andres existens.
Skammen ir alltid skam &ver en sjilv in-
for den andre; dessa tvd strukturer kan
aldrig tskiljas” (Andersson 1992:114).
Aven nir man skims i sin ensamhet
framkallar man litt bilden av dem man
skims infor.

I var vardag, menar Sartre, vill vi se till

att fi saker gjorda och bade minniskor
och ting ser vi som méjligheter eller své-
righeter for att genomfbra vira planer.
Kinslorna fungerar d som en besvirjelse
for att skapa det vi 6nskar via magi. Nir
vara kalkyler och planer sviker oss, forso-
ker vi att via kinslorna uppna det som
vi efterstrivar med fornuftets hjilp. Vi
ritar upp en slags tillfillig karta for oss, en
’hodologisk’ karta, dir vi stakar ut de vi-
gar via vilka vi forsoker uppnd véra mal.
Det ir genom den kartan vi ser virlden
runt omkring oss som om den vore en
konkret verklighet.” skriver Mary War-
nock (1994 :xiii). _
Men si upptrider svirigheterna och
infor utsikterna att misslyckas litsas vi att
vi kan uppni vad vi 6nskar 4nda. Kins-
lorna visar upp en annan vig dir kartan
tar slut. Eller som Sartre affirmativt skri-
ver: ‘
Kinslan ir egentligen en magisk handling. Det
ir en besvirjelse som har som syfte att fram-
stilla foremalet for ens tankar eller begir pa ett
sadant sitt att man kan ta det i besittning. I en
sidan handling finns det alltid ett inslag av det
barnsliga, det allsmiktiga och en onskan om
att forbise avstind och svérigheter. Just si beter
sig det lilla barnet i singen, forsoker beveka
och befalla virlden omkring sig. Och tingen

lyder dessa forestillda befallningar (Sartre
1972, citerad efter Moran 2000:381).

Precis som en magisk handling kan de

sitta 1 ging en handling vars effekt man

har svart att forutse nir den vil satts 1
rorelse. Kinslor leder oss “stundom dit vi
inte vill” och vi far ett forfirligt arbete att
forsoka legitimera och rationalisera véra

handlingar.

ROSENROTT OCH NATTSVART

”Kinslan sitter kvar”, lovade en annons-
kampanj frin Vingresor. Men det finns
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ingen automatik i ett saidant kvardréjande.
I de f6ljande uppsatserna méter vi en dis-
kussion om hur platser, ting och minni-
skor blir kinsliga vid vissa tillfillen. Hur
sker denna sensibilisering? Hur framstir
de som angelidgna? Och hur sker desensi-
bilisering? Finns det kinsliga och okins-
liga faser 1 livet; kinsliga och okinsliga
grupper, kulturer och epoker? Hur flyttas
kinslofokus inom kulturer?

Vad ir det som gor att kinslor har s
varierande temporalitet? Somliga kommer
lika blixtsnabbt som de forsvinner, andra
tringer sig pa omirkligt och blir till ling-
variga sinnesstimningar. Inom kinslo-
forskningen finns en diskussion om skill-
naderna mellan “emotions” och "moods”,
som belyser denna temporalitet. Till skill-
nad fran kinslor r sinnesstimningar ofta
langvariga, diffusa och ofokuserade. Vi
kan gradvis hamna i en sinnesstimning
utan att riktigt mirka vad som sker. I
spraket markeras detta ofta med att vi be-
finner oss ”1” en stimning, men vi "har”
en kinsla. Sinnesstimningen fungerar
som ett filter, den kan firga hela vir om-
virld rosenrod, nattsvart eller gratrist.
Det kan handla om glidje, surhet, leda
eller djup nedstimdhet. Men gemensamt
ar de sitt pa vilka det mesta i vir omgiv-
ning priglas och upplevs genom stim-
ningen. I ledan kommer hindelser och
toremal till oss som foérut, med den inte
obetydliga skillnaden att de har berovats
sin mening eller helt laddats om, papekar
Lars Svendsen (2003:135). -

Sinnesstimningen ligger sig ibland
som en hinna éver allt. I andra fall kan
ett kinslolige lyftas fram som ett efter-
traktansvirt eller skrimmande tillstind.
Anna Johansson diskuterar i sin uppsats
"Ett vackert lidande”, en ungdomsvirld
dir sinnesstimningen ir central och dir
den ocksi medvetet gestaltats. Hir hand-
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lar det om tondringar som bade av andra
och av sig sjilva definieras av dem som
skiljer ut sig som svarta och svéra. Sinnes-
stimning och livsstil kopplas samman pa
en rad olika nivier, frin valet av klidsel
och musik till eviga diskussioner om vad
som dr verkligt eller passande lidande. I
diskussioner pid webben, pa caféer och i
fragespalter provas former, grinser och
identiteter. Medvetet gor man sin virld
“kinslotung” och laddad med svirmod.
Som en kontrast till denna ganska upp-
hoéjda och vilande virld stir Petter Karls-
sons studie av kingpunkare, dir utlevel-
sen och ilskan ir central. Under strids-
ropet "Allt é skit!” ir man — liksom bland
det svarta folket — angeligen om att dra
upp grinser mot Svenssonvirlden, men
hir dr det andra kinslor och andra verk-
tyg som sitts i spel. Att bekdmpa ledan
genom att stindigt vara forbannad skapar
en speciell slags upprymdhet, péipekar
han. Gemensamt foér de bida subkultu-
rerna dr kravet pa autenticitet och den
medvetna estetiseringen av kinslor och
stimningar, dven om den hos kingpun-
karna tar formen av en medveten anti-
estetik De visar bada p4 en fas i livscykeln
dir virlden blir verklig f6rst om den fil-
treras genom en hogt uppdriven kinslig-

het.

KRrROPP OCH RORELSE

"Man svivar fram pi dansbanan... det dr
som om hela kroppen léses upp, det ir
hirligt”, sidger en av de entusiaster som
Ida Thelander intervjuat i sin studie av
dansupplevelser. I dansen bade uttrycks
och skapas kinslor. Hir blir det kompli-
cerade samspelet mellan att rora sig och
bli berérd tydligt, liksom i sjilva ordet

emotion, som kommer av latinets e-mo-
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vere, att flytta ut. I vardagens sprak sker
dessa kopplingar stindigt. Vi blir upp-
rymda, nedstimda, overraskade och an-
stringda. Vid ett flyktigt betraktande
forefaller vissa kinslor littare att lisa av
genom kroppen. Skammen syns i den
blixtsnabba rodnaden, i lingtan efter att
sjunka genom golvet, att gora sig liten,
men kroppen ir alltid med. Som Linda
Sturesson Witt pipekar dr huden vért
storsta kinslo-organ. Forskare har dgnat
stor moda it att visa hur minsta kénslo-
skiftning kan mitas i huden. Sjilv foku-
serar hon pa finnen, den irriterande yta,
dir si méinga kinslor tar plats. Skam, och
lingtan efter att bli berord och att berora
finns hir som en padrivande kroppslig
kinsla.

I spelet mellan kropp, rorelse och
kinsla hinner ofta handlingen hinner fore
tanken och utloser kinslan. Ett bra exem-
pel pi detta ir den blandade kinsla man
sedan 1800-talet kallat resfeber. Den
lever i hogsta grad mellan “motion and
emotion”. I alla rum for resande, frin
busshallplatsen till hotellobbyn, vibrerar
den i luften. Du kan kinna den 1 kroppen,
det spritter i benen och bankar i brostet.
Du kan registrera den i andras ansikten
och rorelseménster, det dngsliga fingran-
det efter biljetterna, hjirtat 1 halsgropen,
rastlost vankande i vintan pé avging, de
forstulna blickarna pa medpassagerarna.
Men resfebern materialiseras dven i de
forvintansfyllda ansikten och de sitt pa
vilka hela kroppsspriket forindras nir
folk tar det magiska klivet frin siker-
hetskontrollen in i transithallen: dntligen
ute i virlden, anletsdragen slappnar av,
semesterkroppen trider fram. Ska vi inte
ta en 6l innan planet gar?

Resfebern ir en tacksam kinsla pé flera
sitt, den rymmer étskilliga paradoxer, in-
tensiv lust och olust infoér forflyttning.

Den drar sig elegant undan enkla klassi-
ficeringar, det 4r en sammansatt kinsla
som kan vixla mellan olika ligen, frin
lustfylld oro till férlamande panik. "Plats-
svindel” kallade man forst den dkomma
som 1800-talets likarvetenskap senare
gav namnet torgskrick. Plotsligt kunde
reseniren kinna sig utlimnad 4t andras
blickar, i den svira balansen mellan lusten
att bli sedd och ingslan for att inte leva
upp till frimlingars forvintan. Hér fanns
angslans svindel infldtad i kroppens yrsel,
kinslan av att mista bide fotfistet och
forstandet.

Ofta ir resfebern en diffus energi, en
oro som soker ett mal. Den rymmer ling-
tan, ofta som en flykt framat, som kan
oka kinslan inte bara att vara tyngdlos
utan ocksd att tappa forankringen. Nuet
upploses 1 otdligheten att vara pd vig nd-
gon annanstans, uppmarksamheten skyn-
dar sig fore kroppen — jag ir redan bortom
biljettkén, perrongen eller transithallen.
Lingtan kan bara stillas genom nista
steg. 54 blir det ocksd i dansen — och hur
kan man skilja dansaren frin dansen?

KANSLOSAMMA KULTURER?

Resfebern ir ett kinslolige vars utveck-
ling och omvandling vi kan folja genom
historien. Som vi tidigare papekade har
etnologer linge varit fascinerade av att
folja kinslolivets forindring mellan epo-
ker och kulturella miljoer. Kan man alls
tala om mer eller mindre sensibla kultu-
rer? Eller kulturer som har skiftande
kinslofokus? Detta dr frigor som med
vixlande framging stillts inom béde filo-
sofi, historia och etnologi, inte minst dir-
for att man ofta varit for snabb att leta
efter sensibiliteten pa for uppenbara plat-
ser.
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Lllustration ur Johan Caspar Lavatars fyrbandsverk Physiognomische Fragmente zur
Beforderung der Menschenkenntniss und Menschenliebe. Leipzig 1773.

Den franske historikern Jean Delumeau
(1990) har inte bara skrivit om ridslans
medeltida foérvandlingar utan dven om
uppkomsten av en visterlindsk "skuldkul-
tur” frin 1200-tal till 1700-tal. En av
hans intressanta podnger ir att de nya
skuldkinslorna i vissa sammanhang blev
en kreativ resurs: ur grubblandet kring
dem vixte en ny sensibilitet och ett nyska-
pande bland konstnirer och forfattare.

Pi samma sitt kan vi finna 6verras-
kande samband om vi atervinder till de
klassiska etnologiska diskussionerna om
bondekulturens och borgerlighets kinslo-
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virld. De kan bida anvindas for att se hur
kinslan utvecklades i samsvar med hur de
sociala relationerna var uppbyggda. Den
brist pa passioner som man ofta sett som
typiskt for ett dldre bondesamhille, kan
dven vara ett uttryck fér en virld dir rela-
tioner bade till jorden och till medlemmar
i byn lopte enligt forutsigbara linjer.
Samtidigt var det en virld med en oerhért
vil utvecklad kinslighet infoér tingen,
hantverket. Den rikedom pa magi och
angslan som fanns bland landsbygds-
befolkningen gillde just det som inte lit
sig kontrolleras eller férutses: nista ars
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skord, fiskelyckan, jaktlyckan och dirmed
sverlevnad. Barnafédande och spid-
barnsar var tillfillen genomsyrade av av-
und, misstro, fruktan och den fast 6ver-
tygelsen om att djivulen standigt forsokte
ingripa. Ser man bondevirlden pa det vi-
set var det inte blott si att minniskor
" hade vissa former for ridsla och ”folktro”
vilket vi etnologer ofta lyfte fram i dldre
forskning. Kanske var det mer ett sam-
hille genomsyrat av en osikerhet som
handlade om relationer inom byahemmet,
i forhallande till niringen och dirmed
ocksa till tingen man brukade. Folktron
frodades dir behovet av kontroll var som
storst och osikerheten stindigt nirva-
rande.

I den klassiska borgerlighetens virld
var man besatt av att infora rationalitet
samtidigt som man var oerhdrt observant
pa allting som kunde hota lugnet och ord-
ningen. Den var inte kinsloféornekande
som det litt hivdas, utan tvirt om for-
sedd med den allra 6mtiligaste gishud.
Man hade en hogt uppdriven ridsla for
smuts, icklades litt och dinade med
jimna mellanrum. Kinslighet var para-
doxalt nog rent instrumentell. Eftersom
man fick manovrera 1 ganska okinda far-
vatten miste man vara stindigt pa sin
vakt. Vilka personer kan man lita pér
Vilka forbindelser, transaktioner, grupper
och grannskap var farliga och vilka var
trygga? Det var fullt méjligt att uppratta
olika "hodologiska planer”. Men di maste
man ocksi mandvrera med storsta var-
sambhet.

Men hur ser medelklassens kinslor ut
om man flyttar sig ett stycke fram i tiden,
till 1930-talets folkhemsbygge? Anna
Nilsson och Sandra Elebro ir bada ute
efter att finga kopplingen mellan tidsanda
och kinsla. Fér waerlandisterna gillde
det att stalsitta kroppen 1 en period nir

méjligheterna var stora och frestelserna
ménga. Knappast nigon epok har varit si
upptagen av att disciplinera kropp och
kinsla som 1930-talet, hemma som utom-
lands.

Samtidigt 5ppnades lyckomojligheterna
for den som sag till sitt och de sina och
avsvor sig beroendet av det turbulenta
samhillet utanfor. Det ir till synes para-
doxalt att tiden bade skapade drémmar
om den privata tomtebolyckan och det
stora allt forenande folkhemmet. Bida
handlar om att leva i en tid av extrem
lingtan efter gemenskap med den andre
och en intensiv fruktan fér det frimmande
— antingen detta var sjukdomar eller frim-
lingar.

Kliver man ett steg vidare i historien
har den amerikanske historikern Peter
Stearn foljt kinslokontrollens forvand-
lingar 1 1900-talets medelklassvirld.
Hans bok American Cool handlar om hur
den viktorianska kinslovirlden organise-
rades om i mellankrigs- och efterkrigs-
tidens USA. Hur somliga kinslor blev
tillatna och andra skulle hallas tillbaka.
Hir méter vi tekniker som vi till exempel
kan kidnna igen 1 den akademiska virlden.
I akademin har kinsloférnekandet en
ling tradition. Ndgon har uttryckt det sd
hir, "Den enda tillitna kinslan pd uni-
versitetet dr passion — for vetenskapen.” I
en virld dir fafingan, bitterheten och
osikerheten infor den egna positionen 1
det stindiga tivlandet lever sida vid sida
med mera positiva energier har det skapats
tekniker for att transformera och gémma
kinslor. Det ir ingen tillfillighet att iro-
nin och sarkasmen har en stark position 1
den akademiska traditionen. Den blir en
teknik for att bide hantera och distansera
sig fran obehagliga kinslor, en del av en
habitus (se diskussionen i Ehn & Lofgren
2004).
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KANSLIGA PLATSER

I mitten av 1600-talet publicerade den
franska forfattarinnan Madeleine de Scu-
déry sin "Carte de pays de Tendre”, en
slags emotionernas geografi, dir man kan
vandra lings obeslutsamhetens eller lik-
giltighetens stigar ut mot farans lockande
hav, kirlekens 6ar eller perfiditetens ut-
marker (se Bruno 2002:207ff).

I hennes virld fanns dven en uppmirk-
samhet pa hur kinslan kunde sitta 1 vig-
garna. Kanske drog hon sig ibland till-
baka till det nymodiga rum som kallades
boudoir, en avskild plats som fétt sitt namn
efter det franska verbet for att sura eller
tjura. Lika handfast uttrycks sillan kopp-
lingen mellan plats och kinsla, men vi
kan friga oss vad det dr som gor att som-
liga platser och rum i bestimda kontexter
blir kinslofyllda, kinslosamma?

Hur platser sensibiliseras kan latt illu-
streras med nagra exempel fran den kroa-
tiska regionen Istrien. Landskapet dr rikt
pa partisanmonument som for eviga tider
paminde om de uppslitande striderna mot
fascismen under andra virldskriget. Efter-
hand gled statyer och minnesmirken in 1
glémskans virld. De var sa sjilvklara att
de blev osynliga rundningsmirken 1 tra-
fiken eller hinder for utsikten. Si brot
1990-talets krig ut och upplosningen av
Jugoslavien. De kom da att omladdas dra-
matiskt. Det som hade varit en vardaglig
verklighet 1 vdl en mansalder laddades
med kinslor, med kirlek, aggression,
uppgivenhet, sorg och smirta. Det som
skulle minna om Jugoslaviens upprittande
blev till irriterande nélstick i landskapets
kinsliga hud, till émmande kinselkrop-
par. Och i manga delar av Kroatien kros-
sades, springdes och mejslades minnes-
mirkena bort. Dagens smirta gjorde dem

outhirdliga (Frykman 2003). Krig bety-
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der ju, som Maja Povrzanovi¢ visat 1 sina
studier av Dubrovnik ocksd en plotslig
sensibilisering av rummet, det materiella,
djuren och all naturen (Povrzanovi¢
2001). Under beldgringen av staden sig
man hundarna bland briten, rittorna som
ocksa sokte skydd; kinde t.o.m. for du-
vorna som tidigare smutsat ned minnes-
mirkena. Landsbygdsborna som kommit
till staden for att ta skydd oroade sig for
vindruvorna ddrhemma som férblev oploc-
kade, olivtriden som stod i lagor, korna
som rimade omjolkade i hagen. Det mel-
lanrum mellan minniskor och ting som
varit osynligt genom sin sjdlvklarhet fram-
tridde 1 all sin tydlighet.

Vissa féremal 1 hemmen 1 Dubrovnik
framtridde som mittade birare av tillho-
righet. Den édldrade mannen som envist
satt kvar 1 dlsklingsfatoljen under granat-
attackerna och vigrade uppséka skydds-
rummet. Tingen sensibiliseras och pé-
minner om forpliktelser, oforlosta drom-
mar, lyckliga 6gonblick. Sa ir det sikert
med finméblerna 1 vira hem, de drvda
sakerna, konstverken, och den dir snick-
ramen som barnen gjorde i férsta klassen!

ORD OCH SAK

Genom den etnologiska analysen av kins-
lor, framgir det hur djupt minniskor ir
kulturellt involverade 1 en materiell virld.
Ting som varit laddade med mening for-
lorar innehill och glider in i glémskan;
blir till skrot, avfall. Féremal som en ging
omfattats med dmhet vicker si bara lik-
giltighet eller dckel, medan andra ild-
rande objekt fir en patina av nostalgi och
forfallets sotma.

Det ir inte bara si att vi som kulturva-
relser tinker med hjilp av den materiella
verkligheten omkring oss, utan vi kinner i
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hogsta grad med den, med minniskorna
omkring. Nir si ir fallet Sppnar det for
en analys av de sammanhang dir kinslor
finns. Och att de sammanhangen bade
skall ses som berittelser och texter, som
materiella erfarenheter och som sociala
relationer. I vardaglig praxis upplevs detta
som en helhet.

I sin uppsats om invandrarkvinnor pi
Rosengird diskuterar Helena Larsson hur
vi som etnografer kan hantera relationerna
mellan tingen, kroppen och talet. Med
hjilp av en vivstol slar en av kvinnorna en
brygga mellan sitt gamla och nya liv och
kan uttrycka kinslor som orden inte
racker till for.

William Reddy (2001) har diskuterat
hur man kan analysera férindringar 1
kinslosamhet over tid, i sina studier av
franska 1700- och 1800-talsvirldar, fore,
under och efter revolutionen. Hir har han
pekat pa vad han kallar emotives’, dvs. de
processer som sitts iging ndr man sdt-
ter ord pa kinslor. Hans studie ir ett bra
exempel pa hur man miste tackla olika
metodologiska problem 1 samband med
sadana historiska rekonstruktioner.

Vilka transformationer dger rum i talet
om en kinsla, en upplevelse, en sinnes-
stimning? Vi kan folja hur begrepp for
kinslolidgen tar form i historien, blir fli-
tigt brukade eller klingar av. Hysteri,
nostalgi, stress och neurasteni 4r exempel
pi detta, men éven en kinslobeskrivning
som utbrindhet. Under 1800-talets se-
nare del borjade man anvinda begreppet
for att — inte som tidigare beskriva ett ma-
teriellt — utan ett mentalt tillstind. Nu var
det inte lingre bara stekpannor och hus
som kunde vara utbrinda. Konstnirer och
forfattare, frin Strindberg till Froding,
borjade beskriva sig sjilva 1 samma ter-
mer. Man hade inte nigot kvar att ge. S&
forsvann ordet in i glomskan. Ett sekel

senare, 1985, skriver Svenska Dagbladet:
"Utbrindhet ir namnet pa den psykiska
trotthet och leda som 4r vanlig bland
lirare, socialarbetare och sjukvardsperso-
nal, som forst nyligen fatt ett svenskt
namn.” Begreppet namngav nu ett kins-
lolige och en samling symptom som
framfor allt fanns hos andra grupper,
minniskor i omsorgsyrken. Begreppets
nistan explosionsartade spridning under
1990-talet handlade bland annat om att
det gav en ny inramning 4t kinslor som
trotthet, leda och depression, vilka tidi-
gare setts som personliga brister, kinslor
som man ogirna talade hogt om (se Lof-
gren 2003).

Under de senaste tjugo aren kan vi folja
hur det skapar ett nytt kidnslorum och
omsitts i lokala praktiker. Hur blir det
brukbart for en stressad forsikringsld-
kare, en uttrottad underskoterska, en 6ver-
belastad forman? Mia Maria Lundén fol-
jer ordets vandring vandring genom me-
dierna under de senaste dren och visar hur
det skapas fasta narrativa genrer.

Att sitta ord pa en kinsla innebdr en
forvandling som kan finna 6verraskande
vigar. P4 samma sitt kan vi fundera over
vad som hinder nir man inte kan sitta
ord pa kinslor. Detta stiller krav pa att
utveckla alternativa etnografiska ingéngar,
nagot som sociologen Jack Katz (1999)
experimenterat med. Inspirerad av bland
annat honom provar Asa Alftberg olika
perspektiv pad manliga tirar. Hon visar
hur grat kan bli ett sitt att ta plats i virl-
den. Den gor kroppen synlig pé ett helt
annat sitt in talet.

Som etnologer miste vi prova otradi-
tionella perspektiv i filtarbetet bade i nuet
och historien, inte minst di vad George
Downing (2000:VII) kallat "body micro-
practises”. Med det avser han vér kapacitet
for att mirka en kinsla, att lita den ut-
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vecklas eller omformas, att anvinda den
som en lins for att undersoka sjilva situa-
tionen, och kanske forst senare sitta ord
pi vad som hinder. Denna kompetens
kan variera inte bara fér olika kinslor utan
dven mellan individer och kulturella kon-
texter.

Han pekar ocksa pa det fruktbara att
just ta utgangspunkt i kinslornas forind-
ringspotential. En kinsla kan avbryta ett
forlopp, signalera férindring, skapa foku-
sering — den sitter oss i "action readiness”.
Kan man tala om sensibla 6gonblick? Det
ir nigot liknande skeende som Odd Aare
Berkaak kallat "den pébérjade verklighe-
ten”, den dir nistan ogripbara erfaren-
heten av att sti pd randen av det som snart
kommer att intriffa och att man dirfor
behover halla alla sinnen oppna, lita
kinslan vara pd helspinn. Den kinslan
gar igen 1 allt kulturellt skapande. Det ir i
sig en kinsla, menar Kathleen Stewart,
det 4r den stindigt nyskapande potential
som finns i denna minskliga tihdvnings-
ovning som ligger till grunden for insikter
"a search, an argument, an unfinished
longing” (Stewart 1996). Vad ir det som
intriffar nir det eljest vardagliga plétsligt
ges mening och nytt innehill? Hir stir
man vid den klassiska kdrnfrigan nir det
giller det kulturella skapandet, nimligen
att ndgot nytt uppstar ur det redan befint-
liga. Kinslan som inging till studiet av
kultur visar oss pi mojligheterna av att
hela tiden fylla det diskursivt, socialt eller
materiellt vilbekanta med ett engage-
rande innehall.
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SuMMARY
Cultural Feelings

This special issue discusses the uses of emotions in
cultural analysis. In the introduction we explore
the ambiguities of the verb "to feel”, its double
focus on the haptic and the emotional. The aim is
to avoid the psychological tradition of seeing emo-
tions as a neat category, that often gets trapped in
fruitless discussions of the polarities of body and
mind, inner and outer, conscious and unconscious,
discursive and non-discursive.

The vagueness and openess of emotions often
make them a good starting point for a cultural
analysis. They signal that something is happening,
something is arrested or transformed. What is it
that make certain situations, places, objects and
persons seem so emotionally charged? What kinds
of processes of intensification are at work here? A
feeling may produce a situation of ‘action readiness’
and thus help us to understand a classic problem,
how cultural change and transformation grows out
of the given.
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