Mia Marie Lundén

Nir kvinnor tar slut och
min gir 1in 1 viggen

Hur utbrindpet presenteras 1 medierna

ersonalen pa biljitten Volvo Logistics i Go-
teborg madde allt simre. Under 1998 fick
personalchefen Kenth Berndtsson ta emot
strommar av sjuka medarbetare pa sitt ar-
betsrum. De klagade 6ver ont i magen, ron-
sus, angest och sémnsvarigheter.

— En av véra chefer satt framfér mig och beskrev de hir proble-
men. Sen sinkte han résten och sa: Jag orkar inte mer. Jag sig
tararna brinna i gonen pi honom.

(Aftonbladet 14. 1. 2003)

Anstidllda i olika aldrar, min och kvinnor, sjukskrevs.
Foretaget Volvo Logistics var inte ensamt om att drab-
bas, sjukskrivningarna skét 1 hojden i slutet av 1990-
talet inom sivil féretagssektorn som kommun och lands-
ting.! I samband med att en ny sjukdomsbild tonade
fram, med diffusa och svérforklarliga stressymptom i
forgrunden, foddes en ny diagnos: utbrindhet.? Aven
om fenomenet inte ir nytt si fanns denna sirskilda be-
nimning inte med i Riksforsikringsverkets tidigare
klassifikationer av sjukdomar. Utbrindhetsbegreppet
anvinds emellertid numera som ett samlingsnamn for
stressrelaterade akommor, och da i synnerhet i medierna.
Det dr ocksa mediernas berittelser om utbrindhet som
str 1 den hir artikelns fokus — studien bygger pa texter
- publicerade 2003 i1 Dagens Nyheter, Svenska Dagbladet,
Expressen och Aftonbladet.” En sokning 1 dessa tidningars
arkiv visar en tydligt uppatgiende trend for ordet: 26
triffar 1995, 120 triffar 1998 och 265 triffar 2003. Ge-

nom en detaljanalys av retoriken 1 pressmaterialet, i syn-
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nerhet metaforer men ocksa enskilda ord
som exempelvis adjektiv, vill jag s6ka svar
pa foljande fragor: Hur uttrycks sympto-
men? Vilken spriklig form fir sjukdo-
men? Vilka ord anvinder de, sivil drab-
bade som journalister, fér att beskriva
lidanet?

UTBRANDHET SOM METAFOR

Att lyssna till en sjukdomsberittelse for-
medlad via en reporter som arbetar pa en
tidning siger nagot visentligt om den
journalistiska institutionen. Forkirleken
for dramatik, spinning och &verrask-
ningar bereder vig for starka kinslo-
tillstaind och flédande emotioner. De ut-
forliga sjukdomsberittelserna i medierna
handlar dirfor sillan om forkylningar
eller benbrott, desto oftare om diffusa
symptom och oforklarliga krimpor. "En
’kroppslig’ sjukdom blir pd ndgot sitt
mindre verklig — men i gengild mer in-
tressant — 1 den min den kan anses som en
'mental’ dkomma”, skriver Susan Sontag 1
essin Sjukdom som metafor (1981:83). En
brusten blindtarm 4r en brusten blindtarm
och hamnar pi 15psedeln férst om den i
sjilva verket visade sig vara ett brustet
hjirta. Neuroser och depressioner brukas
som kirl for medieretorikens troper; ge-
nom den potentiella dppenheten blir de
limpliga instrument for laborationer.

For nirvarande ger utmattningstill-
staindet utbrindhet upphov till stor for-
muleringskonst och spekulationsiver 1
svenska medier. Redan pa 1880-talet an-
vindes ordet for att beskriva ligen av
kinslomissig och intellektuell 6veran-
stringning och nu, drygt hundra ér se-
nare, har det alltsi kommit tillbaka pa
allvar.* Man skulle kunna siga att ut-
brindhetsbegreppet ir mediernas — och

dirmed sannolikt ocksa en stor del av all-
minhetens — metafor f6r hela sjukskriv-
ningsdiskussionen. Det har kommit att bli
ett tusenverktyg som kan brukas till nis-
tan vad som helst. Utbrandhet dr uppen-
bart nigot individen drabbas av, ett slags
sjukdomstillstind, men eftersom dess or-
saker fortfarande till stor del ir en gita f6r
vetenskapen brukas det tills vidare som
odlingsmark fér minniskors fantasier.
Susan Sontag skriver:

Varje viktig sjukdom vars orsaker ir dunkla och
som det inte finns nigon effektiv behandling
for har en tendens att drinkas i betydelse. Forst
identifieras foremilen for den djupaste fasa
(korruption, forfall, férorening, upplosning,
svaghet) med sjukdomen. Sjilva sjukdomen blir
en metafor. Sedan prackas denna fasa pa andra
saker i namn av sjukdomen (det vill siga nir
man anvinder den som en metafor). Sjukdomen

blir adjektivistisk (Sontag 1981:86).

I utbrindhetens namn talas det i dag om
massdepression, om vilfirdssamhillets
kollaps och om hotande ekonomisk ruin.
Konsumtionssamhiillets jikt, arbetsplat-
sers produktionshets, socialdemokratins
skattesystem, minniskors hopploshets-
kinslor, kvinnors klimakteriebesvir, kvin-
nors godiskonsumtion och grénsakers
mineralbrist dr nigra exempel pa utmatt-
ningstillstindets tinkbara orsaker si som
de presenteras i medierna. Och inte bara
minniskor drabbas, dven histar, konst-
verk, relationer och till och med spermier
omnimns som utbrinda i pressen. Lars
Norén skriver in utbrindheten i ett teater-
stycke som spelas pa Dramaten. 1960-
talsmusikalen How fo succeed in business
without really trying blir i 2000-talstapp-
ning Hur man lyckas i business utan att bli
utbrind. Karaktirer i teveserier blir ut-
brinda. Det anordnas foreldsningsserier
och seminarier pd temat utbrindhet, pi

hyllorna i bokaffirerna trings hjilp-dig-
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Ur Aftonbladet den 13 januari 2003.

sjilv-handbocker for drabbade och fanta-
sirika terapiformer utvecklas 1 rasande
fart. Utbrindhet bide dr en metafor och
brukas som metafor. Begreppets anvind-
ningsomride forefaller 1 det ndrmaste
oidndligt, men bakom den divergenta bil-
den tonar samtidigt ett ménster fram.

HOTET 1 DET VARDAGLIGA

Att de utbrinda lider rader det ingen tve-
kan om. Bakom diagnosens abstraktion
aterfinns drabbade individer med kropps-
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liga och sjilsliga plagor vilka noggrant
aterges 1 tidningarna. Sa hir later det i en
artikel i Aftonbladet 13 januari 2003:

En morgon i mars for snart tvd ar sedan satt
hon pid golvet i samlingssalen med barnen pa
daghemmet i byn Ritan. Hon hade jobbat som
barnskéterska i 31 ar. Nu tittade hon pa barnen
i rummet och forsokte minnas deras namn.
Margitha kom pi fa. Hon kunde inte ens min-
nas orden till barnvisan Imse vimse spindel.

— Det var precis som om ndgon sugit luften ur

- min hjdrna, siger hon.

Hos doktorn fick Margitha sin diagnos: Ut-
mattningsdepression.

Marianne Lundberg, 51, i Vistra Frolunda
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borde kanske ha sett katastrofen komma: s6mn-
losheten, det férvirrade pratet, snedstegen och
s& magkatarr. Men som vanligt svingade hon sig
upp pi sin svarta Skeppshultcykel ocksi denna
fredagsmorgon den 27 oktober, hosten 2000 for
att trampa till jobbet som konsulent pa stads-
delsforvaltningen.

— Géteborgs roligaste jobb, det svir jag pi,
sdger Marianne.

Hon berittar omsorgsfullt om kollapsen Gver en
kopp kaffe och nybakade lussekatter i det prydliga
vardagsrummet i radhuslangan i Frélunda; hur
hon trampade pi cykeln, bulkade, sd nira att kri-
kas. Si hade det varit varje morgon en tid. (...)
Hos foretagshilsovarden fick hon veta att hon
arbetat sig sjuk, "Utmattningsdepression” stod
det pi likarintyget. 49 ar gammal var Mari-
anne utbrind.’

I de fall dir de utbrinda far horas 1 pres-
sen si later det ofta som ovan. Den typiska
utbrindhetspersonligheten 1 medierna ir
en relativt vilutbildad, medelélders
kvinna begivad med ett analytiskt sinne
och utvecklat kinsloliv. Hon har arbetat
hart 1 flera decennier och efter en ling
period av trétthet alternativt overaktivitet
sd “tar hon slut”. Direfter blir hon under-
sokt, diagnostiserad och langtidssjukskri-
ven. Lingre fram i samma artikel far vi
mota ytterligare en utbrind och sjukskri-
ven kvinna som beskrivs pi foljande vis:

Hemma var hon mor till tre barn, hustrun som
stidade, stekte falukorv, bakade bullar och
sydde gardiner lingt in pé nitterna. Sista vec-
kan pa jobbet minns hon inte.
— Jag var sa trétt si jag trodde att jag skulle
dé.
— Varfér blev du sjuk?
— Det var nog hela livet, siger Eva-Karin.
— Jag skulle vara en redig flicka.

Tidigare i artikeln fir lisaren dessutom
veta att Eva-Karin har en vacker rést och
att hon under sin sjukskrivning aker runt
pi idldreboenden och sjunger religiosa
singer. De tre kvinnornas berittelser

hills samman genom att altruistiska,
sjilvuppoffrande sidor av deras personlig-
heter lyfts fram i [juset. De ér vanliga och
oskyldiga minniskor som har drabbats av
en ovanlig och skrimmande sjukdom.
Vardaglighetens koreografii form av hem-
bakat brod, stekt falukorv och barnvisor
understryker sjukdomssymptomens abnor-
mitet och signalerar samtidigt ett hot om
att vem som helst kan drabbas. I Marian-
nes berittelse ramas den dramatiska kol-
lapsen in av kaffe och lussekatter i radhus-
lig prydlighet. I en och samma mening
moter kaos ordning; den forlorade sjilv-
kontrollen och den hotande grinslosheten
halls i schack av rummets lagbundenhet.
Sannolikt syftar dessa bilder ocksa till att
skapa trovirdighet, Marianne, Margitha
och Eva-Karin ir, trots allt, respektabla
kvinnor.

DEN KONSSPECIFIKA UTBRANDHETEN

Utbrindhetsberittelserna formedlasisyn-
nerhet av kvinnor. De — och journalisterna
som berittar om dem — anvinder ett dter-
kommande register av adjektiv for att be-
skriva sjukdomstillstindet: deprimerad,
kollapsad, utmattad, utsliten, stressad,
sviken, passiv, vintande, higlos, ihalig,
knickt, overaktiv, tom, spind, kasserad,

- trott, likgiltig, somnlos, férvirrad, glomsk,

irriterad. Forutom ordens negativa inne-
bérd sa binds de samman genom gemen-
samma konnotationer till tid. Samtliga
symptom kan betraktas som eviga 1 bety-
delsen varaktiga och dndlésa. Utmatt-
ningstillstdndet har varken en tydlig bor-
jan eller ett tydligt slut. En del av orden dr

-dirtill metaforiska i sig sjilva. Tom, iha-

lig och kollapsad och grundordet utbrind
bygger pa idén om minniskan som behal-
lare eller byggnad. Innan man bérjade an-
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vinda adjektivet for att beskriva minsk-
liga tillstand brukades utbrind enbart for
eldhirjade hus och bilar och andra mate-
riella ting med inneboende rymd. Utifran
detta tinkesitt kan ocksi en minniskas
liv rasa samman eller falla ihop, likt ett
korthus. Kinslor fylls pa eller ta slut —
man kan som bekant 6verskoljas av eller
drineras pa kinslor. Det hir dr forestill-
ningar som sociologen Sten Andersson
brottas med 1 boken Kdinslornas filosofi
(1992). "Vi resonerar som om kinslorna
ligger fixa och firdiga i en behillare inom
oss och att denna behillare kan svimma
over och gora oss sjuka om vi inte ventile-
rar kinslorna med jimna mellanrum”
skriver han (1992:124) och fortsitter
lingre fram: "Kinslor dr sociala relatio-
ner. De finns inte inuti minniskan utan
mellan minniskor. Inte hirinne utan
ddrute” (1992:207).

Orden utsliten och kasserad refererar
till den etablerade idén om minniskan
som maskin. Metaforerna finns pa
svenska, engelska och andra sprik i den
industrialiserade vistvirlden och i boken
Metaphors We Live By ger lingvisterna
Lakoff & Johnson atskilliga exempel pa
denna symbolik som doljs i vardagligt tal:
My mind just isn't operating today. We're
running out of steam. I'm a little rusty to-
day. He 4roke down (2003:25-32). Miénga
av uttrycken dr direkt Gversittbara till
svenska: Min hjidrna har slutat fungera. Vi
méste fd upp dngan. Jag kdnner mig lite
rostig 1 dag.

Den manliga utbrindhetsberittelsen
karaktiriseras ytterst genom att vara en
icke-berittelse; den blir tydlig genom sin
frinvaro. Nir en sjukskriven man 4nda
undantagsvis intervjuas presenteras oftast
hans fysiska krimpor och den troliga or-
saken till dem kortfattat, utan dramatik,
sjilvreflexion eller analys. De vardags-
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terapeutiska begreppen, som ir vanligt
forekommande i kvinnornas berittelser,
uteblir. Det finns emellertid en kategori
utbrinda min som #r representerad 1
medierna och som 1 sin tur inte tycks ha
nigon motsvarighet bland kvinnorna:
idrottsminnen.” Under 2003 var det 1
synnerhet skidakaren Per Elofsson som
kom att férknippas med termen utbrind.

Redan for tva ar sedan undrade lagkamraterna:
— Hur orkar han?
Till slut orkade han inte lingre. 77/l slut gick
Per Elofsson in i viggen.
Det hir dr historien om en skidkungs uppging
och fall — fem scener om ett av svensk idrotts mest
plagsamma forvandlingsnummer: Fran virldens
bista skidakare till en wtbrind 26-dring som
tvingats ta time out.

(Expressen, GT, Kvillsposten 12. 12. 2003)

Nir det giller en skidakare i virldsklass szills
allting pa sin spets och for en forskare finns det
massor att lira. Det dr ett skil till att Stefan
Branth tagit sig an Per Elofsson och gjort nigra
av de allra mest avancerade tester som finns pa
honom. Det dr med évertrining som med ut-
brindbet. Det ar svirt att peka exakt pi vad som

ligger bakom, och lika svart att staka ut vigen
tillbaka.
(Dagens Nyheter 12.12. 2003)

Tidningsartiklarna om Per Elofsson utgir
frin kroppens férvandling frin att ha
varit hogpresterande och outslitlig till att
bli 6vertrinad och virdelos. Det dr den
fysiska konstitutionens begrinsningar
som stir 1 fokus. Maskinmetaforen till-
delas stort utrymme 1 dessa texter och
illustreras med tydlighet i f6ljande utdrag:
"— Man kan jimféra det (6vertrining/
utbrindhet) med en bil som har vildigt tas-
kigt instilld tindning. Kroppen kan inte
gasa pa och omsitta de energidrivande ni-
ringsdmnena sé att man_far ut rorelse (Ex-

pressen, GT, Kuvdillsposten 5.12. 2003).”

Symboliken beskriver och bestimmer
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Ur Dagens Nyheter den 12 december 2003.

minniskokroppen som en artefakt sam-
mansatt av atomiska komponenter vilka
kan vérdas och smdrjas likt delar i en mo-
tor (jfr Hansson 2003). Koncentrations-
formiga omnimns som mental kraft,
muskulatur kallas for fysisk status och
hjirtats potential mits utifran dess arbets-
kapacitet. Journalisterna teranvinder i
dessa artiklar de troper som intervjuper-
sonerna skapar, en process som sker mer
eller mindre medvetet:

—Jagvill inte hamna i den hir situationen nésta
ar. Jag maste in pd en bredare vig. Den jag kor pd
nu dr for smal, jag sladdar ut 1 dikena och har

gjort si en period, siger Elofsson och fortsatter
att prata motorsprak:

— Det ir dirfor jag drar i handbromsen.
(Dagens Nyheter 12.12. 2003)

Det kan ocksa vara virt att notera de en-
skilda adjektiven i styckena ovan: en bil
med faskigt instdlld tindning, energidri-
vande niringsimnen, kéra in pa en bre-
darevig, den jag kor pd nu ir for smal, och
si vidare. Den sprikliga bilden av min-
niskan som maskin ir bade vilanvind
och vildokumenterad. Socialantropolo-
gen Ulf Mellstrom reflekterar i boken
Min och deras maskiner (1999) kring dessa
metaforer och deras uppkomst.® Han cite-
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rar bland annat antropologen Sherry Ort-
ner som hivdar att den mekaniska maski-
nen bildar sjilva rotmetaforen i det vis-
terlindska samhillets tankemonster. Si-
vil samhille som minskliga kroppar, i
huvudsak manliga sidana, omskrivs syste-
matiskt 1 maskinmetaforiska termer (Ort-
ner i Mellstrom 1999:59). Det finns ex-
empel dven pé utbrinda kvinnor som an-
vinder maskinsprak nir de talar om sig
sjalva. Fyrtioariga Susanne berittar att
hon "inte férmadde oka tempot”, inte
kunde sitta fart”, hon som tidigare "alltid
kunde ligga in en vixel till” (Dagens Ny-
heter 6. 11. 2003). Genom historien har
kvinnokroppen pi ett kontrasterande vis
oftare forknippats med natur och vixande
organismer, skriver Mellstrom, och det
finns prov dven pa denna symbolik i tid-
ningarnas utbrindhetsskildringar. Tjugo-
tredriga Lina berittar om sitt tillstind
och sin behandling pd Alnarps rehabilite-
ringstridgardar pa foljande vis:
— Det gér inte att jikta i en tridgérd for naturen
stressar inte. Vixter kan man inte skynda pi. Sar
man ett fr6 sd vdxer inte blomman upp pa en dag,
oavsett vad man gor. Det tar den tid det tar. For
mig var det vildigt frustrerande i bérjan, just
att lira mig att ge saker tid.

Dirfér var hosten med dppelskorden och den
tilltagande kylan en bra tid att komma till Aln-
arp pa, tycker Lina. Naturen gick in 1 sin vilofas.
Och att se de olika faserna, att se att allt har sin
tid, att det finns tid for vila och en annan tid for

aktivitet, det hjilpte henne, siger hon, att lira
sig ta pauser och vila.

(Dagens Nyheter 25. 10. 2003)

Den hir allegoriska beskrivningen ir
fjirran frin de berittelser som férmedlas
av de manliga idrottsledare som ocksi
riskerar att ga in-i viggen. 18 juli 2003
publicerar Expressen en lista pa tio fot-
bollstrinare som har blivit sjuka av stress
med symptom som magkatarr, magsir,
sémnsvérigheter, nedstimdhet och an-
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siktsférlamning. Artikeln som foregar lis-
tan handlar 1 huvudsak om Elfsborgs tri-
nare Anders Grénhagen som har drabbats
av akut magsar och dven hir intresserar
man sig frimst f6r de fysiska symptomen
vilka beskrivs i faktamissiga termer. Aven
GIF Sundsvalls ordférande Johan Sterner
har blivit sjukskriven med diagnosen ut-
brindhet och si hir forklarar han sitt
tillstind:

— Jag har jobbat fulltid som advokat, plus fot-
bollsjobbet — det sager sig sjilvt att det sliter.
(Expressen 24. 9. 2003)

Detta dr det enda uttalande han ger om
sjukdomen 1 intervjun. Varken 1 fallet
Elofsson eller i texterna om trinarna fore-
kommer den psykologiska sjdlvanalys och
kinslosamhet som utmirker kvinnornas
sjukdomsberittelser. Minnen represente-
rar ocksé 1 hogre grad sig sjilva, eller moj-
ligen den lilla grupp som fotbollstrinare
utgdr, medan de utbrinda kvinnorna far
representera hela den utbrinda gruppen.
Det enda som binder dem samman ir
sjilva diagnosen. De blir en kategori.

ATT VARA UPP ELLER NER

Lakoff & Johnson (2003) visar hur vi i
den senmoderna visterlindska kulturen 1
vardagligt tal, genom just bruket av meta-
forer, placerar hilsa och sjukdom pa en
slags vertikal linje ddr hilsa och liv dr
“upp” och sjukdom och dod idr "ner”: He’s
at the peak of health. He’s in 70p shape. He
fell ill. He dropped dead (2003:15). Det
finns som bekant liknande uttryck 1
svenskan: Hon ér i foppform. Han fo// ner
i-en djup depression. I en av tidningarnas
utbrindhetsberittelser omnimner en
kvinna sjukdomen som ett nederlag, me-
dan nagra andra har lyckats resa sig och
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pibérja den médosamma vigen tillbaka.
Precis som forfattarna pipekar si har
metaforerna kring hilsa och ohilsa en
direkt koppling till kroppen och kropps-
liga ligen: Nir vi dr friska stir vi upp, nir
vi dr sjuka, eller for den delen doda, si
ligger vi ner. I tidningsartiklarna forefal-
ler sjukdom emellertid snarare forknippas
med prefixet u# dn termen ner: En ut-
brind kvinna berittar hur samtalet med
forsikringskassan dér ut och att hoa blir
s4 utmattad att hon miéste ligga sig ner pd
soffan. En annan kvinna kinner sig uf-
armad, ufanfér och ufan marginaler att ta
av. En tredje dr ussliten och betraktar sig
sjilv som wsriknad.

Lakoff & Johnson gér senare en lik-
nande uppdelning av rationellt och emo-
tionellt, dir det foérsta ir upp och det
andra dr ner: The discussion fe// to the
emotional level, but I raised it back up to
the rational plane. We put our feelings aside
and had a high-level intellectual discussion
of the matter. He couldn’t rise above his
emotions (2003:17). Sammanfattningsvis
virderas hilsa och rationalitet Adgre 4n
sjukdom och emotionalitet, som hamnar
langt ner pé skalan. Att vara bade sjuk och
emotionellt kommunikativ, 1 likhet med
den utbrinda kvinnan, blir utifrin detta
virdesystem en dubbel belastning. Att
vara plagad intill utmattning och samti-
digt s6ka vara rationell, i likhet med den
utbrinde mannen, torde inte heller vara
en enkel ekvation att 16sa.

Metaberittelsen om utbrindhet visar
pi en genusrelaterad struktur dir min
och kvinnor talar och talas om pé olika
sitt. Kvinnan ir generds med egna psyko-
logiska analyser och reflexioner kring sitt
tillstind, medan mannen uttalar sig s
kortfattat som mojligt. Idrottsmannen
diremot har en egen berittargenre dir
kroppens fysiska symptom diskuteras och

analyseras ingdende. Resultatet av studien
skulle kunna betraktas som ytterligare en
bekriftelse pé att mén har stor firdighet i
den offentliga sfirens koder och sprik
medan kvinnor anvinder intimitetens
sprik bade innanfor och utanfér den pu-
blika arenan. I likhet med manga feminis-
tiskt orienterade medieforskare skulle
man utifrin analysen av tidningstexterna
kunna siga att det offentliga samtalets
diskursiva ram ir mycket sniv, och da i
synnerhet for kvinnan. Hon tilldelas en
sirskild roll i den patriarkaliskt organise-
rade offentligheten, inte sidllan den som
objekt eller inkdnnande offer (se exempel-

vis Tuchman 1978, van Zoonen 2000).

DE ENSKILDA ORDENS BETYDELSE

Det finns anledning att fordjupa sig 1 den
mediala genusordningen, att kritiskt
granska kvinnans roll som emotivt sprak-
ror pa den offentliga arenan och belysa
den férmodat rationelle mannens begrin-
sade utrymme i de hir sammanhangen.
Jag kommer att utveckla denna problema-
tik 1 avhandlingsarbetet, men i den hir
artikeln ir det forst och frimst retoriken
som stir i fokus. Genom att ta minniskor
pi orden, genom att uppmirksamma
anvindandet av adjektiv, metaforer och
andra troper, sivil i medietexter som i
vardagligt tal, kan vi forsti nigot om
individens sjilvupplevda situation. Den
vildiga mingd detaljer som spriket in-
rymmer sdger ocksd nigot visentligt om
helheten, om diskursen. I likhet med La-
koff & Johnson sillar jag mig till idén att
prat inte bara ir prat, ord inte bara ir ord
utan ocksa ett sitt att handla, tinka och
leva. Foljaktligen kan det vanligt fore-
kommande prefixet u# 1 sjukdomsberit-
telserna sittas i samband med bade den
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enskildes liv och de 6vergripande struktu-
rer som finns i samhillet. Nir Per Elofs-
son siger att han sladdar u# 1 dikena, att
han kér pé en vig som ir for smal, bety-
der det da att han dr pa vig bort frin epi-
centrum ## till periferin? Vad finns 1 si
fall dir ute? Vad betyder det att vara uz-
brind, wfriknad, wfmattad, wssliten och
utanfér? Hur ser den upplevda dimensio-
nen av orden ut? Hur gestaltas begreppen
i kroppen? ‘

Det kan vara virt att reflektera over
varfor antonymen till utanfér, alltsa innan-
for, inte forekommer pa ett liknande me-
taforiskt sitt 1 vardagligt tal. Att kdnna
sig utanfér ir ett vanligt férekommande
uttryck 1 svenska spriket, medan det ir
svart att forestilla sig meningen ”jag kin-
ner mig innanfér”. En mojlig tolkning ér
att innanfér representerar den naturliga
positionen och dirfor inte behover kom-
menteras. Att vara utanfor diremot mar-
kerar ett slags brott; tidigare var jag en del
i en gemenskap, men nu ir jag inte det
lingre. Ordet markerar en forflyttning,
frin normalitet till avvikelse, det under-
stryker den sjukes situation som ett till-
stind vid sidan av. Hir blir det relevant
att ocksa fundera 6ver vilka grupper 1
samhillet som stir utanfor vilfirdssta-
tens beskydd, vilka det 4r som bel6nas och
vilka som belastas, vilka som ér priorite-
rade och vilka som forblir oprivilegierade.

En langtidssjukskriven person lever sitt
liv utanfor arbetsmarknaden. Vad for da
denna utanfoérposition med sig 1 férhal-
lande till andra konkreta livsrum, sisom
hemmet, familjen och det sociala livet?
Leder den sjilvklart till ett utanforskap, i
negativ bemirkelse? I samma stund som
man limnar ett (vardags)rum si gir man
ett annat till motes. Frigan ir, 1 de sjuk-
skrivnas fall, hur det rummet ser ut. Vilka
nya innanforpositioner finns att tillgd for
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en sjukskriven som befinner sig utanfor
arbetsmarknaden, dér inda majoriteten av
minniskorna 1 arbetsfor dlder 1 vart sam-
hille aterfinns? Hir kan exempelvis geo-
grafiska skillnader studeras; pa vissa orter
forefaller det finnas méinga innanf6érposi-
tioner att vilja pd, medan det pa andra
hall finns ett begrinsat antal alternativ.
Konkret kan det betyda att den sjukskriv-
nes engagemang 1 olika foreningar, orga-
nisationer och andra sociala nitverk upp-
mirksammas. En annan friga som soker
svar dr hur ndrvaron av ett utanfor péaver-
kar ett nytt innanfor. Det gar exempelvis
att forestilla sig en upplevelseférskjutning
av hemmet i skuggan av, alternativt i ljuset
av, arbetsplatsens frinvaro. Nigot kan
antas hinda med hemmet nir det inte
lingre finns en rorelse till och frin, mel-
lan hemmet och arbetet, pd samma sitt
som forut.’ A
Flertalet av de ord som utbrindheten ir
behiftad med gir att referera till fore-
stillningen av minniskan som behallare,
en bild som ir alltigenom vilseledande en-
ligt Sten Andersson. "Minniskan ir inget
skafferi, varken for tankar eller kinslor”,
slir han fast och utvecklar samtidigt en
filosofi ddr kinslor blir liktydigt med
sociala relationer (Andersson 1992:163).
Socialpsykologen Johan Asplund ir inne
pa samma spir nidr han skriver: "Vira
kinslor dr produkter av vira sociala rela-
tioner eller kinslor dr sociala relationer”
(Asplund 1983:83). Bada forfattarna —
den forre utifrin den andre — menar att
minniskan genom industrialismens indi-
vidualisering av samhillet 6vergér fran att
leva i en konkret verklighet till att alltmer
bli en del av en abstrakt socialitet. Den
nya och abstrakta omgivning som “sam-
hillet” utgor far allt stérre utrymme i den
enskildes liv. I Det sociala livets elementira

former (2002) gor Asplund en direkt
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koppling mellan tillstindet utbrindhet
och den abstrakta socialiteten.’ Utbrind-
het, menar han, ”ir en patologi som drab-
bar abstrakta individer i ett abstrakt sam-
hille” (Asplund 2002:152). Uppkomsten
av en slags ren socialitet, av socialiteten
som sidan, kan betraktas som ett villkor
for uppkomsten av diverse tidstypiska
foreteelser, diribland utbrindhet, menar
forfattaren. Mediernas berittelser blir hir
intressanta eftersom de konsekvent for-
ligger utmattningstillstindet hos den en-
skilde. I sokandet efter orsaker till syn-
dromet forekommer visserligen diskussio-
ner kring samhillet och tidsandan, men
fragorna riktas andé i huvudsak till indi-
viden. Som om svaret fanns inuti min-
niskan.

Aven om jag sympatiserar med Asp-
lunds och Anderssons teorier om kinslor
som produkter av sociala relationer si
stiller jag mig tvekande till den strivan
efter tillrittaliggande som léter sig anas i
texterna. Ibland blir tonen och metafori-
ken vil rolig, snudd p4 ironisk: Man mi-
ter inte kinslor 1 deciliter, inte heller rik-
nar man dem som kulor i en pase eller
som sedlar i en plinbok, menar Asplund
(2002:143). Kinslor dr inget man slidpper
fram eller stinger av, ungefir som nir
man vrider pd en vattenkran, skriver An-
dersson (1992:207). Forfattarnas upp-
muntran till en férindrad syn pi kinslor
skymmer i viss min det som faktiskt ar.
Journalisterna och de drabbade anvinder i
sjilva verket vissa specifika, aterkom-
mande ord for att beskriva sjukdoms-
symptomen och det ir just de orden som
har ett analytiskt virde.

Filosofen Gaston Bachelard beskriver 1
en betraktelse dver adjektiv hur ett enda
enskilt ord inte bara tillfér en mening en
viss ton, utan ocksa firgar av sig pA min-
niskor och ting i den kontext dir ordet

verkar: ”[...] the world is not so much a
noun as an adjective. If we were to give
the imagination its due in the philosophi-
cal systems of the universe, we should
find, at their very source, an adjective”
(Bachelard 1994:143f). Brinnande tirar
ir siledes nigot mer 4n bara tirar, forvir-
rat prat ir nigot annat 4n bara meningar,
forestillningen om en vig, vilken som
helst, skiljer sig frin en vig som dr for
smal och att vara utbrind ir inte bara ett
adjektiv utan ett eget universum 1 minia-
tyr.

Samtidigt maste journalistikens sprak-
drikt sittas i samband med medieverk-
samhetens kommersiella villkor. Goda
historier kriver tydlighet, 1 viss man dven
forenkling. Verklighetens komplexa for-
hallanden paketeras i greppvinliga for-
packningar, ddr virdande kvinnor och
idrottande min blir tydligt avgrinsade
kategorier och dir sinnrika stilistiska
knep skapar offentliga tolkningsramar for
minskliga tillstind. Det gir ocksa att
anta att mediernas berittelser utgor en
slags matris for hur minniskor tinker
kring foreteelser, hur de sitter ord pi
upplevelser och hur de klassificerar erfa-
renheter. Stindiga krav pa aktualitet, for-
nyelse och 16nsamhet bidrar emellertid till
en kulturell utnétning dir ett ord som
utbrindhet snabbt passerar sitt bast-fore-
datum. Det kommer snart att f6rsvinna
frin tidningssidorna och ersittas av nya
ord. Kanhinda formas med tiden nir-
besliktade syndrom med snarlika namn.
Det ir exempelvis inte omgjligt att fore-
stilla sig en ung man som drabbas av
“utloggning” pi grund av overdrivet da-
torbruk eller en ensamstiende mamma
som lider av avstingdhet” till foljd av
ihirdig sjalvuppoffring. Likaledes dr det
troligt att svunna tiders diagnoser fortsit-
ter att fa nytt liv. Mot bakgrund av ut-
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5 Kursiveringarna i tidningstexten dr mina. Fort-
sittningsvis markeras 1 sammanhanget intres-
santa troper pa detta sitt.

I Den 6ppna kroppen (2001) for socialantropolo-

gen Jorunn Solheim en intressant diskussion

brindhetens aterfédelse 1 var tid dr det
~ tinkbart att en postmodern minniskas
eventuella svirmod och livsleda kan
komma att inrymmas under 1800-talsbe-

greppet spleen. kring hemmet som arena f6r upprittandet av
' kvinnans respektabilitet. Arbete som gir ut pd
att underhalla hemmets ordning, renlighet och
utseende har enligt Solheim en direkt koppling
NoOTER till kvinnlig heder eller dygd (2001:29-61).

1 En mitning av antalet sjukskrivna (frin 30 da-
gar upp till tvé ars frinvaro) i november ménad
visar en stadig 6kning: 1997 — 127.522, 1998 -
158.809, 2000 — 236.978, 2002 — 275.717 (tid-
ningen rfv.se, nr 1 2003).
Utbrindhetsstatistiken ser olika ut i olika rap-
porter: Enligt en av dem var tvd procent — 1
procent min och 1 procent kvinnor — av de nir-
mare 290.000 personer som fir sjukpenning
sjukskrivna for utbrindhet ar 2002 (RFV redo-
visar 2003:4). En annan rapport om andelen
lingtidssjukskrivna med psykiska sjukdomar
ger en genomsnittlig siffra pa 3,3 procent ut-
brinda ar 2000 — 2,3 procent min och 3,9 pro-
cent kvinnor (RFV analyserar 2002:4).
Uppmirksamheten som riktas mot denna
grupp far nog anses vara oproportionerligt stor i
forhallande till antalet drabbade. A andra sidan
har det skett en generell 6kning av antalet sjuk-
skrivna med littare psykiska problem, sisom
exempelvis neuroser och depressioner, frin 18
procent 1999 till 26 procent 2002. Okningen ir
stérst bland kvinnor (RFV redovisar 2003:4).
Jag utgar frin en vid definition av begreppet
berittelse dir dven korta texter riknas in. En-
ligt denna definition dr det den sammantagna
texten, metaberittelsen, som ir meningsb dran-
de (jfr Ideland 2002:19). I denna studie bortser
jag fran de genreskillnader som finns mellan
dagspress och tabloider. Mitt syfte dr inte att
artbestimma texter utan att genom en foérhal-
landevis bred sékvig belysa begreppet utbrind-
het och dess etablering i medierna (jfr Ideland
2002:20). Jag viljer dirfor ocksé att betrakta
tidningen som en entitet, ett sammanhingande
ting. Kategorier som nyheter, krénikor och in-
sindare studeras inte som separata, utan som
linkade delar inom samma system. Materialet
har himtats frin databaserna Mediearkivet och
Presstext.
* Se inledningen, "Hur kinns kultur?”.
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Det totala materialet bestir av omkring 350 ar-
tiklar. I dessa har jag sparat 177 utbrinda perso-
ner, dir ocksa konet pa den drabbade framgir.
En sammanstillning i siffror visar att 62 pro-
cent av de utbrinda som ir representerade i tid-
ningarna ir kvinnor och 38 procent ir min.
Kategorin drabbade min uppgir totalt till 67
varav 40 — alltsa 60 procent — ir idrottsmin av
olika slag, sisom utdvare och trinare (samma
siffra for kvinnliga idrottsutévare dr 3 procent).
Alltsa ar det bara 15 procent av de utbrinda
som representeras av ~vanliga” min.

Redan pa 1600-talet formulerade René Descar-
tes tankar om minniskan som béte machine — ett
maskindjur. La Mettrie skrev pa 1700-talet
boken L’homme Machine dir han framforde
stindpunkten att méinniskan, i likhet med dju-
ren, dr ett anatomiskt och fysiologiskt maski-
neri, ingenting mer. Under 1800-talets fram-
vixande industrialism fick idén om minniskan
som maskin fornyad kraft. "Den minskliga
kroppen sivil som den industriella maskinen
kunde bida ses som motorer vilka omvandlade
energi till mekaniskt arbete”, skriver Mellstrom
(2003:58f).

I Poetics of Space (1994) varnar filosofen Gaston
Bachelard fér styrkan i begreppsparet innanfor
och utanfér. Han menar att grinserna mellan

- dessa ord alltf6r littvindigt tolkas som barrii-

rer. En syn pa geometriska former och termer
som fasta och definitiva ger inte mycket for
handen. Innanfér och utanfor, s som de upp-
levs i tankevirlden bér dirfér inte analyseras
som ett enhetligt vixelverkande system, skriver
Bachelard och uppmuntrar istillet till en feno-
menologisk hallning dir dialektikens nyanser
uppmirksammas, problematiseras och méng-
faldigas (Bachelard 1994:216).

Asplund anvinder konsekvent ordet “utbrin-
ning”. Boken som publicerades forsta gingen
1987 skrevs innan utbriandhetsbegreppets hog-
konjunktur.
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Aftonbladet 13. 1. 2003: Det sjuka Sverige del 1 —
Bilden av det sjuka Sverige.

Aftonbladet 14. 1. 2003: Det sjuka Sverige del 2 -
Auke, 36, jobbar pi Sveriges friskaste foretag.

Dagens Nybheter, 25.10. 2003: Remiss till naturen.

Dagens Nyheter, 6.11. 2003: "Och jag som alltid
kunde ligga in en vixel till...” — Sjukskrivna ar-
betsnarkomanen Susanne Linde vet inte om hon
kan komma igen.

Dagens Nyheter, 12. 12. 2003: *Owertrining kan
ha pagatt i flera ar.” Lakaren och forskaren Stefan
Branth har haft Per Elofsson som patient.

Dagens Nybeter, 12. 12. 2003: Elofsson tar time-out.
Virldsmistaren dr utbrind — ligger av for resten
av sdsongen.

Expressen 24.9. 2003: Giffarnas ordférande Johan
Sterner tar time out under kampen for allsvenskt
kontrakt — han dr utbrind.

Expressen, GT, Kwaillsposten, 12.12. 2003: Sa
kndckte han sig sjilv. Per Elofsson — 26-dringen

som tvingas ta time out.
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SUMMARY

Worn Out Women, and Men Hitting the Wall:
How Burnout is Presented in the Media

The purpose is to study the establishment of the
burnout-syndrome in Swedish media. The mate-
rial consists of 350 articles from 2003, published in
four major newspapers: Dagens Nyheter, Svenska
Dagbladet, Aftonbladet and Expressen. In the 90’s
a new kind of sickness-profile seemed to take
shape with diffuse stress-symptoms — insomnia,
anxiety and extreme fatigue. In order to under-
stand and explain the development, journalists
started to use the word burnout. A database-search
shows a highly increased use of the word in the
four newspapers mentioned above during the last
decade.

The burnout-concept seems to have become the
main-metaphor for the increasing sick leave at the
time. Newspapers' articles form two different
kinds of burnout-syndromes: 1. A psychological
female burnout-syndrome, where women talk ana-
lytically and emotionally about their symptoms,
often in self-disparaging terms — they become
worn out. 2. A physical male burnout-syndrome,
where sportsmen — both athletes and coaches —
analyse their dysfunctional bodies, using mainly
machine-metaphors such as “running out of
steam”, “getting rusty” — they are actively hitting
the wall.
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