Anna Johansson

Ett vackert lidande

Vill inte bli lycklig for da blir man 'normal’. Vill inte bli normal,
for da blir man som Dom.

(Flikka:Olycklig, Rakbladsfantasi-Sorg)

et dr just olyckan som gor Flikka:Olycklig till

en unik individ. Liksom f6r andra ungdomar

i vissa milj6er, dr lidandets! gestaltning for

henne en social positionering. I denna arti-

kel? vill jag diskutera hur lidande och livsstil pi detta

sitt kopplas samman, romantiseras och estetiseras. Min

utgangspunkt dr djupintervjuer med sex personer mellan

16 och 21 ir, varav fyra ir elever pd gymnasiets estetiska

program. Férutom intervjumaterialet har jag ocksi an-

vint mig av diskussionsinligg och dagboksanteckningar

himtade frin tvd Internetcommunities, skunk.spray.se
och www.helgon.net.®

I de berittelser jag unders6kt — intervjuer sivil som

textmaterial — framstills lycka som nagot ytligt, korkat

och forknippat med mainstreamkulturen. Lidandet ir

lyckans motpol och markerar dirmed ett avstinds-

tagande frin den stora massan, en annorlundahet som

gir tillbaka pa antikens férestdllningar om ett upphdit
lidande:*

Smirta dr klarsynthet enligt mig. Den som lever ett bekymmers-
fritt liv 4r med stérsta sannolikhet dum. Det 4r vackert med
smairta.

(Pezhman, Konst ska géra ont)

Till lidande knyts hogt virderade egenskaper, och lidan-
- det kan foljaktligen vara ett sitt att visa pd vem man ir
— att man ér bittre, klokare och mer speciell 4n de lyck-
liga. For eleverna pa det estetiska programmet uttrycks
distinktionen framfor allt 1 en kategorisering av min-
niskor som djupa och ytliga. Djuphetens estetik tycks
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hir ligga vildigt nira lidandets och an-
norlundahetens. Faktum 4r att dessa kva-
liteter 4r s nira sammanlinkade att det
ofta kan vara svért att skilja dem it.

Anna: Vad tror du dom pé frisérprogrammet
skulle siga om er di i estetklassen?

Linn: Jag tror att dom mest skulle siga att vi
var konstiga och att vi liksom gick omkring hir
och... ja, dom skulle nog siga, alltsi om dom
hade fattat det [min kursivering] sa hade dom
nog sagt att vi var djupa. '

Friséreleverna ir ytligare én esteterna och
betraktas dirmed ocksid som lite dum-
mare; de betros inte ens med att veta vad
det innebir att ha ett djup. Ytliga min-
niskor anses inte formégna att reflektera
kring sina kinslor och lever alltsé ett opro-
blematiskt liv.

vilka e dom lyckligaste... de ytliga eller??
(ever dark, Smirtans borg)

Lyckan ir ingenting att striva efter, di
den ir ohjilpligt forknippad med en for-
dummande ytlighet. Lidandet, eller det
att vara djup, blir ddremot tecken pé kul-
tivering och intellekt. For att detta ska
vara mojligt att formedla till omvirlden
krivs emellertid att lidandet placeras ut-
anpi kroppen. Estetiken — manifesterad 1
exempelvis klider, hirfirg, smink eller
sprak — rymmer méjligheten till konkre-
tion, en rent fysisk forankring:

—_

kli dig 1 svart

. kedjerok

. se alltid franvarande ut, som om du tinker
pa existentiella problem

4. prata mycket om din psykolog/din angest/

dina antidepressiva tabletter

(debbie, Shoegaze)

W N

Punkt nummer tvé pa debbies lista handlar
om kedjerokning. Rokningen ir ett in-

tressant exempel pé estetik och praktik 1
forening — en tjusig handling som ocksi
rymmer en mittlig dos svirta. Eller, som
det formuleras i citatet nedan:

Rokning ir elégant sjilvdestruktivitet, och det
om nagot dr svart.
(PopMalice, Shoegaze)

Men lidandets estetik rymmer inte rok-
ning i storsta allminhet. Olika mirken
har olika status och signalerar olika saker
om vem man ir. De mirken som uppre-
pade ginger nimns i materialet ir Lucky
Strike och Gauloise. Vill man inte kopa
firdiga cigaretter gir det ocksd bra att
rulla sjilv. For hand, vill siga:

Man kér ju inte med rullmaskin for det ir ju
white trash och inte med filter heller. Filterlost
ir sjilvdestruktivt och bra.

(Andrea)

Att kinna till de sma detaljerna, som ci-
garettmirken, innebir en avgorande skill-
nad for hur man kommer att bli betraktad.
Lucky Strike éppnar upp en virld av lika-
sinnade; cigarettasken pd kafébordet ir
en materialisering av sinnesstimningar, av
identifikationer och avstindstaganden.

Lidandet blir, med sina associationer
till en viss typ av personlighet och livsstil,
en metod for sirskiljning. Genom att vilja
hurdan man inte vill vara skapar man si
en bild av hur man faktiskt vill vara och
tvirtom. Den som viljer att vara svart,
djup och angestfylld viljer pd samma géng
att inte vara ljus, ytlig och glad. Individ
och estetik smilter samman pa ett sidant
sitt att lidandet framstir som ndgot es-
sentiellt, sjilva kirnan i den identitet man
visar upp savil infér sig sjilv som infor
omvirlden. Utan lidande vore man inte
samma minniska.
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Vad vore jag utan mina depressioner? En stra-
lande glad och glittig blondin?

(djéno, deprimerad och n6jd med det

[sorgligt, men sant])

Pi ett liknande sitt kan vi, 1 Linns utta-
lande nedan, se hur lidandets estetik
fungerar sirskiljande. Att nigon av”’dom”
andra kan ma diligt 4r forvinande och
lite problematiskt; det fir de tvd katego-
rierna att framstd som mindre stabila och
entydiga. |

Ja, jag trodde ju att det [att ma daligt] var van-
ligare bland sidhir, om man siger, depressiva
minniskor, som liksom ser ledsna ut si att
sdga, popare och gothare och allt sint hir. Och
dom flesta av sina hir minniskor mar ju an-
tagligen ganska diligt men ménga skaffar ju
stilen bara for att. Men sen s nu, i parallell-
klassen, sa ir dir ju en tjej som har gitt pa, jag
vet inte vad det dr hon har gitt pa, men tablet-
ter mot depressivitet, och hon ser inte ut och va
san, alltsd hon, det... det forvinar mig faktiskt
lite. Aven fast jag vet att det maste ju finnas,
dom kan ju inte vara glada hela tiden dom hel-
ler men...

(Linn)

Vi ser aterigen hur lidandets gestaltning
innebidr en social positionering och vice
versa. Genom att kommunicera sin kinsla
pa ett visst sdtt, visar man ocksa vem man
dr 1 forhallande till andra minniskor. I
foljande avsnitt ska jag ndrmare diskutera
hur detta spel om positionerna fungerar.

KREDD OCH KAPITAL

Under vir intervju anvinder sig Olof och
Andrea ofta av begreppet kredd®. Bada
tycks eniga om att lidande forlinar en
person erkinnande och status. Det ir
denna status, eller denna bekriftelse, som
begreppet kredd foérsoker beskriva. Sarah
Thornton (1997) anviinder, inspirerad av
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Bourdieu, begreppet subkulturellt kapital
for att beskriva den kamp om positioner
som forsiggar pi det subkulturella filtet,
och detta dr mycket anvindbart ocksi
for att forstd det gestaltade lidandet och
kampen om kredden. Det subkulturella
kapitalet existerar, menar Thornton (ibid.:
202f), bade som objektiverat kapital och
genom en slags habitus. Denna habitus
skulle, 1 vart fall, kunna vara den kinslo-
struktur (jfr Williams 1980:109ff) som
utgdér grunden for lidandets romantise-
ring, medan det objektiverade kapitalet
snarast 4r den yttre estetik genom vilken
man gestaltar sitt lidande. Det inre djupet,
en antidepressiv medicin eller Glaskupan i
bokhyllan 4r exempel pa olika former och
grader av subkulturellt kapital, eller kredd,
som forlinar innehavaren en plats i det
estetiserade lidandets filthierarki. |

Kampen om kredden ir alltsa en stri-
van uppit i denna hierarki. Konkurrensen
forsiggar pa ett mycket subtilt men indi
mirkbart sdtt i textmaterialet, och be-
skrivs dven 1 intervjuerna. Olof berittar
om folk som har "medicintivlingar”, dir
de underforstatt konkurrerar om vem som
dter mest psykofarmaka. Ocksd Cleo har
liknande erfarenheter:

Vissa verkar liksom tycka det ir lite status typ

‘jamen jag gér till BUP och jag gir pé anti-

depressiva’ och att det liksom ir lite ballt eller
" nanting.

(Cleo)

Genom att framhiva sitt eget lidande,
forsoker man vinna bekriftelse och upp-
ritta skiljelinjer mellan sig sjilv och
andra, de som lider mindre eller 4r mindre
”dkta”. Men 1 kampen om kredden spelar
ocksd forestillningar om kvinnligt och
manligt en avgérande roll. Samtidigt som
det estetiserade lidandet ir ett i allra
hogsta grad expressivt manifesterande av
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Kombinationen Lucky Strike och  fransk existensialism hér till det svarta och sviras” rekuvisita.
Foto: Anna Johansson.

kinslan (kopplat till femininitet), dr det
ocksd en metafor for ett hogtstiende in-
tellekt (maskulinitet). Genom sin kons-
missiga dubbeltydighet 6ppnar det dir-
med andra mojligheter 4n mainstream-
kulturen. Hir finns ett andningshal; en
legitimering av den manliga kinslan som,
di den kopplas samman med fornuftet,
ges en annan status.

Detta innebir emellertid inte att en
estetisering av lidandet sker pd samma
villkor for tjejer och killar. Hir finns ett
tydligt hierarkiskt férhillande mellan det
som betraktas som en kvinnlig estetik och
det som bir traditionella manliga konno-
tationer, vilket ocksi Olof och Andrea
pipekar. Andrea hivdar exempelvis att
hon litt blir avfirdad nir hon mar daligt
just for att hon ir tjej. Tjejer, menar hon,
betraktas som si trinade i att uttrycka
sina kinslor att de antas fejka for att vinna

fordelar eller uppmirksamhet. Killar, dar-
emot, tas mer pé allvar om de ger uttryck
for sina kinslor, menar Andrea. De ifra-
gasitts sillan, medan tjejer granskas hart
och littare avfirdas som tramsiga. Savil
dtstorningar som sjilvskada, exempelvis
skirande, antas ofta fejkas eller iscensit-
tas utan egentlig orsak. Detta stimmer
vill 6verens med Efrat Tseélons (1998.47)
beskrivning av “en lidngvarig tradition
som definierar kvinnlig identitet som
icke-identitet”. Femininiteten betraktas
som nigot falskt, i stil med en forklddnad,
och de praktiker som definieras som
kvinnliga kommer dirmed automatiskt
att ses som inautentiska och tillgjorda.
Aven om vi r6r oss i en grupp dir lidande
bejakas och kinslouttryck premieras, till-
lits detta nimligen bara ske under kon-
trollerade former. En alltfor stor kinslo-
missig expressivitet vicker associationer

KULTURELLA PERSPEKTIV 2004:4

i) it B




Ett vackert hidande 37

till den irrationella feminina naturen och
miste dirfér underordnas det mattliga,
intellektualiserade lidandet.*

Ocksa klass har en avgorande betydelse
i kampen om kredden. Olof och Andrea
hivdar exempelvis att kriminalitet och
vild dr en arbetargrej, det ses knappast
som en intellektuell syssla”. Det estetise-
rade lidandets medelklassideal handlar
snarare, menar de, om att demonstrera en
fysisk svaghet — och det enda vild som
tolereras dr det som vinds mot den egna
personen’. Hir reproduceras alltsa idén
om en utlevande, primitiv arbetarklass
motsatt och underordnad den kinslomis-
sigt kontrollerade, kultiverade medelklas-
sen. Dualismen utgar, liksom i frigan om
maskulina och feminina uttryckssitt, frin
en hierarkisk uppdelning i natur och kul-
tur, kropp och sjil. Ett estetiserat lidande
tyder pa sofistikerad sensibilitet och f6rfi-
ning och ir samtidigt ett avstindstagande
frin underklassen — "man kér ju inte med
rullmaskin for det dr ju white trash”, som
Andrea uttrycker det.

TREND-DEPPARE?®

Minniskor som har psykiska problem och ikta
depressioner koketterar inte med det. [-—~] De
minniskor som pa grund av psykisk instabili-
tet hinger sig at ett sjilvdestruktivt beteende
pa riktigt, frikopplat frin en pubertal lingtan
efter att synas, skriver inte ’hej, titta pd mig och
forfiras-inligg pa nitet.

! (Erzebeth, Helgon)

De som har gkta depressioner koketterar
inte med det, skriver signaturen Erzebeth i
citatet ovan. Dirmed antyder hon ocksa
att det faktiskt existerar falska eller oikta
depressioner. Denna uppfattning iter-
kommer ging pa gang. For den som viljer
att gestalta sitt lidande, men rakar 6ver-
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trida lagomhetens norm, ir risken att bli
avfirdad ett stindigt hot.

Vi sig tidigare att cigarettmirket
Lucky Strike for ménga hinger samman
med ett estetiserat lidande. Andrea talar
om mirket som “nat poppigt”. Lidandets
estetik 4r 1 méingt och mycket ocksa in-
diepopens estetik, och gothkulturens. In-
die och goth ir visserligen tvé stilmissigt
mycket olika subkulturer, som vid forsta
anblicken inte tycks ha sirskilt mycket
gemensamt. Andi nimns de ofta tillsam-
mans som exempel pa stilar dir lidande
och svirmod virderas hogt.” Exempelvis
framhiller Maria lidandets centrala plats i
gothkulturen:

Om man ir typ i en grupp av gothare, dir jag
kinner nigra, dom ir ju... ja, vissa av dom ver-
kar som om dom verkligen vill va jitteledsna,
sa dom fdr ju inte vara glada. :
(Maria)

Grinsen mellan tving och egen vilja tycks
harfin 1 Marias berittelse. Sjilvklart
maste en gothare fa vara glad, men kanske
dr sitten att uttrycka glidje begrinsade
inom denna grupp? Hir finns, liksom
inom indiekulturen, en bestimd kinslo-
struktur som pa samma ging formar och
ar formad av det sociala sammanhanget
(Trondman 2001:190f). En romantisk in-
stillning till lidande och ett estetiserat
forhallningssitt (dir estetiken visserligen
skiljer sig 4t mellan de bida stilarna) ir
viktiga element 1 savil indie- som goth-
kulturen.

Den legitimitet som lidandet erhaller i
indie- och gothgrupper, gor att det av
utomstaende ofta betraktas som en image-
grej, en del 1 den Gvriga stilen. I textmate-
rialet forekommer skarp kritik och avfir-
danden som syftar pa stiltillhorigheten
("indieposérer”, "popdepressioner”, ”ickel-

got”):
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Jag blir otroligt irriterad pa folk som skir sig
samtidigt som de lyssnar pa Kent for att de vill
verka ”djupa’”.

(Industrial_Angel,Helgon)

Lidandet uppfattas enbart som en “acces-
soar” bland andra, nigot som iscensatts
for att passa in i gruppen. Jag vill girna
vrida lite pi detta resonemang. Givet ir
att specifika kinslouttryck attraherar
vissa grupper av minniskor — beroende pa
habitus och kinslostruktur — men indivi-
dens val att g4 in i en subkultur som indie
eller goth kan ocksa vara ett sitt att an-
vinda kinslan. Man inordnar lidandet 1
ett sammanhang dir det framstir som

meningsfullt, eller som Olof uttrycker
det:

Det [estetiseringen, romantiseringen] dr nigot
som framstir som ett fint erbjudande om man
inda mar daligt, att g in i rollen som den svéra
personen och tjina sociala poing.

(Olof)

Kampen om kredden och det individuella
erkinnandet handlar i mycket om vem
som egentligen mir simst. Samtidigt ir
lidandet nigot som endast kan manifeste-
ras med mittfullhet. Ett sdtt att vinna
bekriftelse utan att alltfor tydligt spela pa
lidandet i sig, kan vara att markera distans
till de inautentiska posoérerna. Erling
Bjurstrom (1997:398f) visar hur subkultu-
rella stilbirare pekar ut andra inom
samma stil som oikta, vilket kan tolkas
som en diskursiv strategi for att stirka
autenticiteten 1 den egna stiltillhorighe-
ten:

Jag blir jitteirriterad nir nigon jag kinner
kommer till mig och viskar: du jag har skirt
mig, sig det inte till nin. Men JAG behover
inte siga det till nin for det gor hon gladeligen
sjilv. Och jag ir ledsen att jag inte bryr mig om
hennes tragiska forsok till uppmirksamhet, nir
det enbart dr en liten rispa pa vinstra armen
(som likt tre dagar senare) nir jag sjilv med

nod och nippe slipper sys. Men det vet HON
ingenting om. For jag tinker inte tala om det.

(Elwah, Helgon)

Ju mindre man talar om sina problem,
desto mer dkta ir man och desto mer
kredd fir man. Det giller alltsa att pa ett
mycket subtilt sdtt kommunicera sitt
lidande. Just viljan att synas dr nimligen
det som skapar nagot oidkta:

Skillnaden mellan mig och fjortisarna ér att jag
inte springer runt och visar det och tror att jag
ska va cool eller nit.

(Dorte_Zeta, Helgon)

Att vara dkta innebir i1 detta samman-
hang att ha koll pa en viss sorts musik och
en viss sorts stiluttryck, men ocksa att ha
den for indamailet ritta medvetenheten.
Det yttre tecknet och den inre subjektivi-
teten maste Overensstimma pa si vis att:
man sjilv tror pa de signaler man sinder
ut (Gothlund 1997:118ff). Stil 4r med
andra ord ingenting som bara syns utanpi,
utan miste korrespondera med individens
inre for att uppfattas som autentisk och
trovirdig. Detta innebir dessutom att den
stil man uppvisar pa den offentliga arenan
ocksd miste dverensstimma med det sitt
man lever pd ett privat plan. Lidandets
estetik fir inte enbart existera pa ytan,
som form utan innehill — da placeras man
i fejkfacket. Lidandet méste ha en djupare
forankring, en slags kirna eller essens;
den yttre estetiken kridver Overensstim-
melse med den inre for att vara mojlig att
ta pa allvar.

HYPERREFLEXIVITETEN

Det var i ettan och tvian [pd gymnasiet] som
man skimtade mest om det men det var ocksi
da man forsokte leva det som mest.

(Andrea)
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Det som varit genomgiende 1 alla inter-
vjuer, liksom 1 textmaterialet, 4r en hogt
uppdriven sjilvreflexivitet. Ett av de mer
patagliga tecknen pi denna uppdrivna
sjalvmedvetenhet dr den ironiska ton som
dialogen ofta fors i. Ironi kan, skriver
Thomas Johansson (1999:155), vara ett
sitt att undvika den kontinuerliga gransk-
ning och kategorisering som den senmo-
derna kulturens reflexiva identitetsprojekt
innebir. I ironin vinder man upp och ner
pa virlden; man driver med dem som pi
allvar dgnar sig at det reflexiva projektet
och kritiserar dirmed ocksi den senmo-
derna kultur som man pd samma ging
sjilv dr en del av.

of corpse: haha. virsta posergruppen hitintills.
sorgligt

Dhaka-dice: N4, inte jag. Jag dr deprimerad
av naturen. Det 4dr en ‘giva’ jag har.

of corpse: Det dr en ‘giva’ jag har. det dir var
verkligen posigt sagt. om man dr deprimerad
pratar man fan inte om det.

Dhaka-dice: Hir tar vi det pi allvar min-
sann. Jag posar inte, jag kor med sjilvparodi,
vilket i sig dr ett sitt att fSrneka hur daligt man
verkligen mar.

(Deprimerade poeter)

Inte nog med att Dhaka-dice parodierar
sig sjilv; han gor ocksa en tolkning av sig
sjilv 1 parodierandet av sig sjilv. Genom
denna sjilvmedvetenhet skapar han en
distansering fran stereotyper av lidandets
estetisering och Dhaka-dice blir till en
unik individ, sdrskild frin alla andra. P3
detta sitt, skriver Stanley- Cohen och
Laurie Taylor (1992:52ff), mojliggor cy-
nismen, ironin och sarkasmen ett av-
stindstagande frin ridslan att vara férut-
bestimd av strukturer — de blir garanter
for individualitet. Ironin blir alltsi en del i
identitetens gorande. Emellertid kan
denna strategi bli alltfér rutiniserad och
forutsigbar; vi férlorar di kinslan av in-
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dividualitet och maste driva det hela dnnu
lingre, dvs. utveckla en medvetenhet om
sjdlvmedvetenheten, ett slags metamed-
vetande:

jag skidms 6ver att vara n6jd med mitt missnoje.
det idr verkligen patetiskt.

(kid a, deprimerad och n6jd med det

[sorgligt, men sant])

Ironiserandet forstirker lidandets estetik
som markering av den egna annorlunda-
heten; genom att driva med sig sjilv for-
soker man omdjliggora en placering i fac-
ket som sin-och-san, dvs. ndgon som tyc-
ker att lidande kan vara vackert. Att sjily
placera sig 1 fack, pa skoj, ir ett sitt att
forsvira for andra méinniskor att géra en
serids kategorisering.

lissiesometimes: jag passar perfekt in i mallen for
depressiv, angestfylld, ambivalent toniring. jip—
pie hooray!

Doll steak: jag har iaf borderline som smiller
hogt.

lissiesometimes: mmm jag med. jag har allt.
mest damp iofs.

(Svér och svartklidd)

Inte minst Olof och Andrea kommunice-
rar mycket av sina tankar genom ironiska
blinkningar och skdmt. Jag tolkar det som
ett sdtt att markera sjilvstindighet frin
de stereotyper de berittar om, men det
blir samtidigt ocksd en bekriftelse p4 de-
ras inforstaddhet i diskursen kring lidan-
dets estetik.

Skiamten, ironin och cynismen blir vik-
tiga element 1 kampen om kredden och i
klassificeringen av en identitet som vigrar
att lata sig klassificeras.

Hur man viljer att gestalta sitt lidande
spelar roll for hur man uppfattas av om-
virlden. I denna artikel har jag fokuserat
en viss typ av estetiserat lidande och hur
det, 1 vissa grupper, kan anvindas for en
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social positionering. Genom att lidandets
gestaltning fungerar som distinktionsme-
del, blir sjilva lidandet ocksi meningsfullt
som konstitutivt for den personliga iden-
titeten. :

I en tid di ungdomars psykiska ohilsa
diskuteras alltmer, vore det intressant att
ocksd undersoka hur forestillningar om
ett vackert lidande faktiskt paverkar moj-
ligheterna att ma bra.

NoOTER

! Begreppet /idande anvinder jag for att pa ett
overblickbart sitt samla alla de kinslor, tillstind
och sjukdomar som férekommer under tonérs-
tiden och som pa négot vis ir psykiskt belastande
— bristande sjilvkinsla, dngest, oro och dngslan
likavil som medicinska diagnoser, exempelvis
depression, tvﬁngssyndrom, itstérningar, sj'zilv—
skadebeteende och borderline.

2 Artikeln baseras pi min D-uppsats vid Lunds
universitet med titeln "Om dngest dr vackert sd dr
Jag vackrast’. Att gestalta en sinnesstimning.

31 de fall dir citaten ir himtade frin nigon av
dessa communities, anges i kursiv stil personens
smeknamn och direfter namnet pa den diskus-
sionsgrupp alternativt dagbok dir citatet ar him-
tat.

4 Dessa forestillningar om sambandet mellan ga-
lenskap, kreativitet och upphéjd tankeférmaga
behandlas exempelvis av Karin Johannisson
(1990:101ff).

5 Kredd ir en forsvenskning av engelskans credibi-
lity, dvs trovirdighet, men innebérden tycks ofta
ligga nira betydelsen av engelskans credit, dvs.
erkinnande, dra, berém.

6 Samma polarisering och hierarkisering mellan
manliga och kvinnliga sjukdomsbilder kan vi
finna om vi gar tillbaka i historien. Exempelvis
etablerades hysterin under 1700-talet som en
beteckning for de flesta psykiska dkommor hos
just kvinnor. Dess status kom dirmed att bli
tvivelaktig och sjukdomen férknippades med
icke 6nskvirda beteenden och karaktirer. Detta
skilde hysterin frin den andra av datidens sjuk-
domar pa modet, neurastenin, vilket var en for-

finad, klidsam — och manlig — variant av hyste-
rin (Johannisson 1990:122ff).

dvs. sjilvskadebeteende, dtstérningar, missbruk
o.d.

Ordet ir linat av signaturen MallanSpears i
Skunkgruppen Angest ir vackert.

Att sa idr fallet visas ocksa i forskning om de bada
subkulturerna. Ted Polhemus (1994:122) beskri-
ver indiekulturen som kinnetecknad av pessi-
mism och melankolisk introspektion, vilken
ocksa kommer till uttryck i musiken. Pi ett lik-
nande, fast mer dramatiskt vis, priglas gothkul-
turen av en romantisk, stiliserad vision om ”life
in the shadow of death” (ibid:97ff). De bada sti-
larna férenas ocksé av en androgyn eller femini-
serad estetik, samtidigt som de avgrinsar sig frin
traditionella kvinnliga ideal, vilket uppmirk-
sammas av flera forskare (Baddeley 2002.216;
Bjurstrom 1997:526f; Fonarow 1997:360).
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SummARry
The Beauty of Suffering

In this article I discuss how a certain mood — in
this case a complex one, summarized in the word
suffering — takes material, physical and linguistic
shape, and how the feeling, expressed through
certain aesthetics, becomes the means for social
positioning. My focus is on young people in spe-
cific subcultures, where suffering is regarded as
something attractive and desirable. Giving physi-
cal shape to suffering is for these people a way to
present themselves as unique and different from
the mainstream culture with its “superficial happi-
ness”. At the same time, there is a hierarchy within
these subcultural settings, where the ones with the
most “cred” have the highest rank. Cred is a sort of
symbolic capital which is principally about being
authentic. To stand out as suffering in an authentic
way, you need to find a balance between showing
too much or too little. Irony is an important part of
this balancing act.






