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innar eller acne finns dir pa huden, kinsel-
kroppar pa grinsen mellan individ och omgiv-
ning. De &ppnar och stinger kroppen mot
omvirlden, definierar den init och utit. De
ar synliga f6r andra och dirmed hamnar de
pé ett irriterande vis mellan individen och om-
givningen. Ofta blir de den "mood” eller stimning var-
igenom den drabbade agerar, upplever och kinner av sitt
liv.

Jag anvinder hir ordet drabbad eftersom ordet be-
skriver en konkret upplevelse av att vara utlimnad. Det
finns sikert de som har finnar och acne utan att uppleva
det som besvirligt, men dé ir de inte heller drabbade, da
har de acne. Den som ir drabbad besviras. I det foljande
far vi folja nagra drabbade. Okwia dr 25 ir och fick
finnar redan som 11-dring, men besvirades inte av
dem forrin hon var 14 och skulle bérja triffa killar.
Natasha ir 24 ar och har problem med acne, hon arbe-
tar inom modebranschen och anser att hennes finnar
borde ha férsvunnit med tondren, nigot som dven Sy-
sanne anser, dven hennes acne har f6ljt med sedan ton-
aren. Angiende sin acne siger hon: "Ansiktet sickar
thop kidnns det som.” David ir 28 ir, hans finnar har
forsvunnit, men -han besvirades av dem under toniren
och dn idag har han svirt att se fotografier av sig sjilv
tagna under den perioden. Karolina ir jimngammal
med David och hade dven hon acne i tondren, idag har
hon inga finnar. Paula drabbades av acne i 20-4rsaldern.
Slutligen har jag anvint en rést, Sara, frin internet-
sajten www.akneproblem.nu, dir personer som har pro-
blem med acne kan ge och f rid samt diskutera finnar
och acne med andra drabbade. Jag borjar med det som
omsluter oss alla, drabbad eller ej, virt storsta organ:
huden.

Utifran hudens firg, form och tecken kan du blj be-
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démd, démd, inkluderad eller exkluderad.
I motet med andra skapar huden fore-
stillningar om vem du dr. Huden ir
grinsen mellan individen och omgiv-
ningen och den #dr biade vir kinsel och
kinslig. Reklamens budskap dr att den
ideala huden ér den naturliga huden, slit,
spanstig, frisch och jamn i firg samtidigt
som den ska utstrila kinslor som vilbe-
finnande, harmoni och lugn. Bilder i re-
klam och i kvinnomagasin (ibland vet jag
inte vilket som ir vad) visar hud med...
nir jag tinker efter... ingenting. Dir
finns varken irr, rynkor eller firgskift-
ningar. Ingenting siger ingenting om in-
dividen. Det liv som ska synas i huden ir
utan paverkan av stress, tid, hormoner,
smuts eller olycka. Huden 4r homogen,
anonym och utan personliga igenkin-
ningstecken. Den hud som visas upp ir
ungdomens hy, glémt tycks da vara att

den kunde besti av plitar, kvisslor, blem-
mor och finnar. I den massmediala om-
givningen ir finnen osynlig och den osyn-
liga finnen forvandlar den synliga och
vanliga finnen till ett stigma, till en hud
med en avvikelse. Vem vill projicera sig
sjilv in 1 ett ansikte fullt med kvisslor?

"Bilder inbjuder till jimférelser: de ut-
gor stindiga paminnelser om vad vi ir
och vad vi 4nnu, om vi anstriinger oss, kan
bli”, skriver Mike Featherstone (1994:
113), men det giller inte bara bilder pro-
ducerade av reklam- och kosmetikaindu-
strin, jamforelserna sker dven mellan
minniskor. Sara skriver: "Det hela blir
inte bittre av att mina kompisar ir jétte-
s6ta och har PERFEKT hy...! Jag ir si
javla trott pa det hir nu... 6nskar si in-
nerligt att min hy kunde vara fin och
jimn o len...” Aven Natasha jamfor sig
stindigt med andra:
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Jag har alltid velat ha den hir perfekta baby-
hyn som manga tjejer har, man ser andra tjejer
som ir, helt enkelt frischa och [...] jimna i hyn
liksom och det kinns som om de ir virldens
vackraste bara fér det. Man blir ju avundsjuk,
f6r man kinner ju sig ofrisch (Natasha).

Det finns nog fi saker som sa tydligt syn-
liggor och paminner den drabbade om
den egna tillgingen pi finnar som andras
avsaknad av dem. Forutom spegeln, for-
stds.

SPEGEL, SPEGEL PA VAGGEN DAR ...

Spegeln ir en forutsittning for att sjilv
veta att finnen sitter dir i ansiktet. Och
hur skulle den inte kunna bli sedd? Den
kan lysa lika r6d som ett rédljus eller lika
gul som en varningslampa. Det ir framf6r
spegeln som den drabbade kan se finnen,
kanske uppticka den och forodelsen den
orsakar for forsta gingen. Framfor spe-
geln kan livet kinnas hopplost.

Varje dag nir jag vaknar ir det forsta jag gér att
titta mig 1 spegeln for att se om det kommit
nigon ny finne, vilket det oftast har [...] Nu
hoppas jag bara att den hir medicinen ska
hjilpa mig till att tycka om vad jag ser i spegeln
nir jag vaknar. Jag har trots allt inte forlorat

hoppet (Sara).

Jag tinkte pa finnarna som mest nir jag skulle
goéra mig 1 ordning f6r skolan. Man skulle fixa
frissan, gora sig fin, man skulle se bra ut. ... Ut-
seendet har alltid varit viktigt fér mig, jag ir
fifing. Att kinna sig ful nir man stiger upp pé
morgonen och ska borsta tinderna och si har
man fitt en ny stor gul finne i pannan eller pa

hakan eller pi halsen (David).

Jag speglade mig jimt nir jag hade acne, helst
hemma. Som jag minns det blev jag mer utse-
endefixerad nir jag fick acne och det tog vil-
digt ling tid att goéra sig i ordning pi morgo-
nen. [...] var tvungen att halla koll pa ansiktet,
jag kinde mig helt maktlss (Karolina).
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Karolina och David har tillbringat mycket
tid framf6r spegeln. David berittar att
han ”litt kunde sti i en timme och
klimma pormaskar och finnar”. Aven for
Paula blev spegeln ett féremal som fick
mycket uppmirksamhet. “Jag kunde inte
lita bli att spegla mig, jag kunde sitta 1
flera timmar och stirra mig i spegeln och
bara grita. Jag vinde och vred p4 ansiktet
for att kolla om det hade blivit nigon for-
bittring nigonstans” (Paula).

Jag minns en ging nir jag skulle ut med en
kompis, jag hade verkligen forsokt att gora mig
fin, men jag blev bara sur nir jag sig mig i spe-
geln. Jag borjade grata, hon var helt paff, jag
tror inte riktigt att hon fattade hur jobbigt det
var (Karolina).

Framfor spegeln kan den som drabbats
reflektera Gver sig sjilv. Hir kan hon eller
han jimféra den egna bilden med bilder
av andra och bedéma huruvida han eller
hon lever upp till férestillningarna om
vad som ir vackert eller ej. For den som ir
drabbad f6rstor finnen och acnen huden,
kroppen och utseendet. Han kan for-
vandla ansiktet till en handlingsarena for
att fi bort det som forstor. Spegeln ir det
redskap som anvinds i jakten — framfor
den kan finnen behandlas, bearbetas,
tvittas och klimmas.

“Natasha: Jag tycker det kiinns som sm4 maskar,
dckliga grejer som miéste komma ut ur en. Det
kinns sa smutsigt och dckligt, si det ar darfor
jag pillar ut dem.

Linda: S4 du klimmer pa dem?

Natasha: Ja, om de inte kommer ut si maste
jag klimma ut dem. Om jag ser dem si miste
jag klimma ut dem.

Att finnar var dckliga ansig iven David
och "klimde man en pormask eller en gul
finne si forsvann den pa ett sitt, da var
den inte gul, just det gula tyckte jag var
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dckligt [...]”. Olivia tycker att “det ser sa
ickligt ut med en mogen finne som stir
rakt ut i ansiktet”, darfor féredrar hon att
klimma pi dem. Acklet drabbar nigot
som hamnat pi fel plats, skriver Mary
Douglas: finnarna upplevs inte som syno-
nymt med Jaget, eller som Susanne ut-
trycker det: "de ska inte vara dir kinns
det som”. Men de finns dir inda, som en
del av kroppen.

Nir den som drabbas av acne anser att
finnarna inte borde vara dir kan acnen
sigas forstora hans eller hennes hodolo-
giska karta, om det sa handlar om dagens
aktiviteter, sjilvidentitet eller de sociala
relationerna. Den drabbade kan bli ledsen,
sur, kinna hopp, hoppléshet, maktloshet
och ickel. Kinslorna dr ménga, vixlande
och nistan pitvingade.

Spegeln ir inte lingre bara ett redskap,
den ir dven en framkallare for kinslor.
Finnarna objektiveras, de gors till en sepa-
rat del av kroppen vid sidan av jaget. Det
ir finnarna som fér skulden for bristande
sjilvfortroende, sjilvkinsla och ibland
dven for bristen pa en partner. Livet skulle
vara si mycket dktare utan dem. Men
samtidigt s vet man att de inte gér att fly
fran dem, de ir inga objekt. Om de inte
varit skulle livet kunnat laddas med en ny
mening eller kvalitet. I stillet ar de irri-
terande delar av en sjilv som miste be-
handlas och bekdmpas.

Arbetet att klimma, tvitta och smorja,
ir ett arbete mot finnarna. Metoderna blir
ett sitt att forsoka ta kontroll och ater-
stilla kroppen, ansiktet, huden, utseendet,
identiteten och livet till dess egentliga
form. P4 det viset tar finnarna mer plats
in bara i ansiktet, de blir betydelsefulla
for den drabbade. Kinslorna som ir rik-
tade mot finnarna ir samtidigt riktade
mot Jaget. De mangtydiga kinslorna in-
for finnarna visar dirmed paradoxalt nog

hur noggrant individen har socialiserats in
i och tillignat sig gillande normer och
virderingar om vad som dr vackert och
fult och vad som ska betraktas som ick-
ligt och franstétande. De ir synliga
tecken pad brott mot civilisationsproces-
sens grundregler om snygghet, kontroll
och internaliserade sociala normer (Elias
1989).

Vem vill visa finnarna f6r andra? Men
deras placering gér dem synliga, speciellt
om de sitter 1 ansiktet, dir de inte lika litt
kan doljas av en troja, som acne pa ryggen.
Den drabbades situation dr dirmed miss-
krediterad, vilket 1 Goffmans termer inne-
bir ”att den stigmatiserade individen tar
for givet att det varigenom han skiljer sig
frin andra redan dr bekant eller uppen-
bart” (Goffman 1993). Paula, David, Na-

tasha, Olivia, Karolina, Sara och Susanne

har alla erfarenhet av acne i ansiktet och

sa hir uttrycker Susanne det:

Sa fort jag ska triffa nagon tinker jag pa hur
mycket finnarna syns. Man vet ju att folk ser.
Tittar jag pa en minniska sa ser ju jag hur den
ser ut 1 ansiktet, det dr inte s att man stir och
blundar, s& man vet ju att de ser att man har
finnar och det dr det som gér ont, det ir det,
man vet att dom ser si mycket skit det ér.

Susannes citat visar dven vad finnar till
stor del handlar om: den sociala relationen
och- bristande snygghet. Kinslorna mot
finnarna och sig sjilv foljer med den drab-
bade i motet med andra. Nir jag fragar
vad Susanne tror att andra tinker nir de
ser henne svarar hon, "dcklig hon dr, men
s tror jag faktiskt hon tinker”. Karolina
tyckte att "det var vildigt jobbigt att ha
acne, kindes som att folk tyckte man var
icklig, inte skotte sig”. Nir den drabbade
kinner sig ful och dcklig verkar det finnas
en tendens att de forutsitter att andra
tinker likadant om dem, att de dr dckliga
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och fula, men idven att det dr deras eget
fel. Finnar och acne har setts och ses dn
idag som symtom pé bristande moral och
kroppskontroll. Har biraren hingett sig
it vissa "forbjudna frestelser”, sisom onani
och fet mat? Hur dr det med den person-
liga hygienen? Det finns en s stark mo-
ralisk dimension nir det giller finnar:
synden straffar sig sjilv och finnar kan
undvikas genom ett sundare och renare
leverne. Acnen ir skamtecknet. Skammen
intensifierar ivern infér behandling och
bekimpning.

Om de inte hade varit sa osynliga 1 var
massmediala omgivning, bortlyfta t.o.m.
ur reklamen fér produkter mot acne hade
det mihinda varit littare att visa sig med
dem. Det finns ju-di en bot. Den medialt
existerande hyn har inte plats f6r finnar,
de limnar den drabbade ensam med sitt
tillkortakommande, ett signum for fulhet
och problemfyllda tonar.
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D0OLjA DET sOM DOLJAS KAN

Med olika strategier kan den drabbade
dolja sitt tillkortakommande for andra.
Natasha sminkar sig, eftersom hon tycker
att ”"det kidnns som hela virlden ser och
tycker att det 4r ens eget fel att man inte
skéter hygienen och det dr darfor man har
finnar”. Sara skriver att hennes ansikte
”4r helt tickt av foundation och olika kri-
mer och [hon] skulle aldrig dromma om
att visa [sig] utan smink f6r nan”. Karo-
lina tyckte att "[d]et kindes groteskt att
sminka oéver acnen, och lika dckligt att
inte géra det. Jag minns att jag kinde mig
lite som fantomen pé operan, du vet med
masken”. Olivia "skimdes verkligen over
acnen och borjade forsoka dolja ansiktet
med en massa kosmetiska preparat” 1 14-
drsildern, 1 dag, 11 4r senare forsoker hon
dolja drren. ‘
Att ticka, pudra och kamouflera kan
ses som materiella strategier for att fa an-
siktet att genomgi en forvandling. Ansik-
tet ska bli fint, eller 1 alla fall finare, acnen
ska tonas ner och inte vara lika i6gonfal-
lande for andra. Sminket blir ett skydd
mot skammen. Men sittet att fora krop-
pen blir ocksé en sadan kulturell strategi.
Sara skriver att hon inte har "haft uppsatt
hir pd nistan ett 4r nu och gar alltid med
haret som ett draperi”. Paula anvinde sig
ocksd av hiret men lade dven till en extra

kroppsdel efter behov:

Vi triffade min mans kompis och vi stannade
och min man pratade med honom, men jag sa
ingenting, vet inte ens om jag sa hej, jag tittade
bara ner i marken och forsokte gomma mig
bakom min man. Hiret hingde ner 6ver ansik-
tet och med min andra hand litsades jag klia
mig i tinningen f6r att skymma halva ansiktet

" (Paula).

Handen fir ett nytt anvindningsomréde,
den blir inte lingre bara nigot man grep-



, den blir dven nigot att dolja
Nir den drabbade ska ta sig frin en
ats till en annan ir det bra att titta ner i
marken och ga snabbt. Mérkret ir att fore-
dra framfor ljuset.

Eva-Lis Bjurman menar i sin studie av
kirlekens framvixt pd 1700-talet, att
Cornelia alltid satte sig "en bit frin ljuset,
som alla flickor med pubertetsfinnar”
(Bjurman 1998:56). Att lita skuggan falla
1 ansiktet dr att d6lja sin acne, men det
innebir ett offentligt liv i skymundan.

Gor verkligen allt for att undvika dagsljus [...]
Jag hatar starka lampor [...] Nir jag gir ut pa
helgerna och vistas pi morka utestillen skjuter
mitt sjdlvfortroende i héjden! D4 ir jag ganska
populir och flera killar brukar vilja ha mitt
nummer och kanske ta en fika dan efter. Men
hur girna jag in vill det kan jag bara inte det.
Om jag g6r det kommer de att se hur ful jag ir i
ljus och dngra att de bytte nummer med mig

(Sara).

Mbrkret kan vara ett skydd pa offentliga
platser som puben och krogen. Men kro-
gen dr ocksi kinnetecknad av nirhet,
vilket kan vara en anledning f6r andra
drabbade att inte ta plats, "[s]kulle nin
prata med en pa krogen si d4 vet man att
de dr si nira” (Susanne). Det finns hos
informanterna ytterligare en strategi — den
att inte ta plats, bokstavligen.

I bérjan akte jag aldrig buss. For p bussen var
man tvungen att kliva pi dir framme, betala,
betala till busschaufféren och sedan vinda sig
om och ga och sitta sig och man vet att alla tit-
tar pa en, eftersom alla vintar pa att man ska bli
firdig si att bussen kan kora igen. Bara tanken
pé att jag skulle dka buss fick mig att ma fysiskt
daligt. Jag fick ont i magen och blev illam3ende
och oroade mig flera dagar i forvig, si nigon
fick kora mig niir jag var tvungen att aka nigon-
stans. Annars undvek jag de flesta platser, utom
skogen och promenadomriden dir det inte var
troligt att triffa si minga minniskor (Paula).

Karolina ville inte f6lja med sina kompisar
for att fika och stannade hemma istillet.
Hemmet blir en plats dir risken att drab-
bas av reaktioner frin andra blev mindre,
det kunde bli en tillflyktsort, men sam-
tidigt var det i hemmet som sminkningen,
klimmandet, tvittandet och reflekteran-
det framfor spegeln skedde. Det var med
den materiella erfarenheten av hemmet
som de drabbade kunde oroa sig for hur de
kom att bli bemétta och sedda av andra.

FRAN KANSLA TILL SINNESSTAMNING

Att d6lja acnen med smink, att titta ner i
marken for att slippa se och bli sedd och
att undvika att ta plats blir strategier for
att undvika skam Men det innebar samti-

digt att de bekriftade normen att acne ir

en avvikelse som bér déljas De bekriftade
alltsa sitt "avvikande” utseende for att inte
bli stigmatiserade av andra. Skammen
blev inte bara ir en kinsla for social kon-
troll, den blir dven en killa for sjdlvkon-
troll. Den Andre blev stindigt nirva-
rande, virlden genomsyrad av plstsligt
uppdykande skam. Den blev en sinnes-
stimning som strickte sig lingt lingre 4n
den direkta situationen.

Stunderna framf6r spegeln blev en in-
skolning i hoppléshet och maktléshet
framfor spegeln, ett nirstudium av kon-
sten att kinna sig ful och dcklig. Det rum
genom vilket individen rérde sig gavs en
ny mening och platser annars forknippade
med gliddje blev hotfyllda. De minniskor
jag mott, sig platsen genom en stimning;
platser som tidigare varit oproblematiska
blev nu sensibiliserade. En buss i sig dr
kanske inte si skrimmande men de min-
niskor som befinner sig i bussen fyller den
med kinslor. Den drabbades rorelser kom
att kinnetecknas av distans eller i alla fall
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frsok till distansering. Det fanns en hogt
uppdriven kinslighet for den egna krop-
pens rorelse och en medvetenhet om andra
kroppar och var de befinner sig 1 férhal-
lande till den egna. Finnarna skapar kins-
lor, vilka skapar upplevelser och upplevel-
serna skapar kinslor dir den egna och
andras kroppar stills i stindig fokus.

Den drabbade laddar finnen med me-
ning och gor den till ett fenomen som for-
stor. Kinsligheten infor normer och regler
blir extremt uppdriven. Finnen finns pa
det viset mellan individen och omgiv-
ningen, den ir det stigma som gor omgiv-
ningen till birare av den overvakande
blicken. P4 nigot sitt forlorar den drab-
bade kontrollen éver sitt eget ansikte och
gor det till en handlingsarena dir andra
har ritten att skriva in tolkningar. De
minga stunderna framfor spegeln vittnar
om kampen for att atervinna den kontrol-
len.
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SUMMARY
More than Skin-deep

Pimples can, when they appear, claim much more
space in life than just the spots in the face. For the
one who is badly affected, pimples become central
for the way in which the person acts, feels and
experiences the world. The many hours in front of
the mirror is a socialisation into a stigmatised
identity where the critical gaze of others and a feel-
ing of shame are constantly present. The affected
ones go to any length to take control over body,
skin, face and looks. If different cures or heavy
makeup is not enough, all kinds of body micro-
practices are set to work: using one’s hair or hands
to cover up or avoiding bright lights. As an acne
person one experiences the world through the pim-
ples, sensitizing oneself to situations, norms and
the cultural interpretations of others.






